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I260 Galeni 
etenim noccnmf fecundum tranlitllS. Similiter autcm 

&dc adinuemionibus aiunt, puta in balneatione, eqni­

utione venationc,cnrCu,luéb., v igiliis,{olaribus, fi.ltio 

n ibu$ j frir> idatlon 1 bus/olici tud j ni bu 5,& qui bu[clln­

que ah is Contemnentes igitur nos cos, 

qui nihil "el valdeparum :tRimant 3d curauonem con 

ferre (':lm qux ab aJfuetudinibus intentionem, fCnlte­

mur qux cauf a qudd multùm patcH alruetudo,& fi­

ue vna quxd:111l en, vel (ecundum fingulam macerÏ:!.m 

alia. Dko autCrn materilm,in quaconllituta efi affue­

rudo, puta, \' f dixi, cibos, vel vel exercitia, vc1 

balnea, vel aliquod al iud tale. Etprincipillm ab eis, 

tJux comeduntur ,& bibunrur, f:lciamllS. Cm igi­
tur eonlru qU} bowo;u"um carn ium eCu alfuetè vmn­

tur quidam quidem non omnino nocenrur) quidam 

mimis qUJ,m :m.té? vel propter quid & nacurali­

cer mox , vt ipCe Era{i nruns fcripfit. faciliùs digerunt 

})pujnas ,ames fax:ltilibus piCcibus? Sed homm cluCa 

quidemdid:a efi fecundû eam • .CJ1tx de natur2libus vir­

tunbus operarn. Diceturaucelll nunc. & parum pofi in 

fermonis communione. Nllncaucem abeis,qui pro­

prer affuetudinem mehùs digerunt qucncunq; cibum, 

.dodrioam faciamus, communem fuppofieionem fa­

cientes 3d hçc omnia,& ea,qu.::c naruraUterquibu(d;un 

funt propria, & qua: non propria. Didum efi quidem 

t aUis tléJodeamplills de omnibus his fecundum naturalitlJ1\ 

virtlttum t operam. Incipianllts al1tem & Dunc fermo­

. .. nem digefiionis intelljaentiam proponentes. 
rauone. ;!: . • .1' 

admodum eoim palles tmmenuru UICllntUTcoquere, 

non quando motentes &diuidemes in tenues panicu­

lu cornmiouemnc (rumema, Ced t.men guando fuper 

hœc hoc madefaciences aqua, & fermell(O mifcentes, 

déindecooperientes aJiquo fouentillm dimiferint,do­

nec vtique, vt ipli Yocant, fermenret1lr, & poil hxc per 

dibanum affem: Ira & in eis, qux in ventre tranfglu.­

tiuntur,non quando in eom fuerinr,digella 

effe aimus,fed quando, ucmqu.a: coqllunmr frumenra, 

fecltndum qualit3.tem mnfmmationem habllerint. 

:lUtem in panibus in propriam nobis 

t 31i3s,co- comeden.tibllsdllc.i oporrerqualime t com:-

. "'r ditur mUOJm:Ira IR ventre::tdhuc & mlglS ln propno 
qUh .. , ' 

rem.Nomino alltem propriorem alreram altera,fecun-

dum fimilitudinem filtun ex ea nutriri corporis,A liud 

enim alii corpori nutrimentum proprium efi, & pro­

pter hoc anlmaliaad propria veniunc nutrimcta îndo­

Naruradlléta:Cubiugalia qllidé ad herbas, paleam, 

fœnum,& hordeii,leones verO ad cunes, ficmdemum 

& leopardi, &Iupi, autem in 2nima­

hbus ferundum genus non parua differenria proprio­

rum vOlCUlqi nutrimenromm dl : ha & fecundum fil"· 
delll in generibus inueniuntllr differcntia: magna:: lis 

,\uidem neque gtlfb.re potentibus vinum • qUJ,m mul­

tum 2U[Cm :ùjis Jncrifunterbibentlbus; &: his quidem, 

vt diaum ell ;boum, &. hircorum, &: arietum cames 

cum deleB:atÎone quidem comedenribus, digerentiblls 

alltem intrilbnter: his vero neqi odorem eomm Ctdli­

nentibus 1 lIeque efilm. &: li proprer inopias cib: 31i1lS, 

quemadmodum in fame nt, coegerimCe ipCos aflilme­

re huiufmodi carnes, neque digerere potentibus eas fi­

ne nocumento, euerfis appecit,bus Înobladone,sr2ua­

tlfqueconfenim, &: fi yeique erutluatÎo eis fiat, negue 

hanc IIlcriOanter toleuntibus. autem hŒ'c 

iu habere vidcntur,primùm qllidcm iUius oponet me­

mor.ari ) fcilicct2fferre homines dcleélal)Jlius aliis :alia 

'recundum f.l.01iliariucem narurx, veniréqlle:l:d homm 

,fiun magis,quemadmodum & benc digeflibilium erre 

Liber, )26r 

eis viforu01, auertere aurem &: filgere ab indelcébhili_ 

A bus, vt à difdigellibilibus. Icaque & Ggnum efi tunc 

3(fuetudo proprictatÎs naruralis. Qlloniam aucem, &: 

yt cauCa fic multoties, manifeilum efi ex difp0fÎtis qui­

dem indeleélabiliter,vel cum nocumemo abaliQuibus 

in princ ipio.Si autem p.lI\.nim cam, qua: ad 

rud inem fullineam, neqlle inde1e8:abilitcr aclhuc dif­

pofitÎs, neque cum nocl.lmcntQ. CauCa autcm & huiuC­

modi ralis quxdam efi,qllemadmodum alrer.uur Cecun 

dum qllaliurem comellorum & bibitomm fingulum 

ita &: id difponit aliqualiter id, quod a1tera[. [neil an: 

cern & huiufmodi fumere argümétum exgencracorum 

hl.lffiOmm differentiaab vnoquoque cihomm.Hi qui­

dem enim melancholicum humorem gener2m illi ve­

ro vel choleram, & xantham 

umcholeram non modicam habemem: quemadmo_ 

B dum :tliqui pllmm fanguinem. Diuerfitatem ig itur&: 

in eis,quz nmriuntur paniculis,quandam ncce{farium 

ell fieri adinuicem fecnndum nlltrientis Canguinis Cpe­

ciem, Euidens aurcm argumentum nutricmium afsÎ­

milationis ad nmricum plitarum cil&: feminum rranC_ 

mutatio vCque in tanmffi liens multoties, vt quxnoci­

in ali2 terr2 replantata, in ali3 vtique non În­

nodU2 fol ùm, fcd &: proficua fiat. Multa enim eil &­

horum experientiaeis, qui agriculturalia & de plantis 

monUment2 compofuerunt: qucmadmodum demum 

& ipris de hiilariis fcripferunt, cius, 

fecudum nt,rranfnmtationÎs. 

Igltur non folum 2!rer,ullr,quod nutrir,ab eo quod nu­

tritur,fed. id aliquali ter alterat breui quad:tm alterario­

ne: necerrarium efi breucm hancdigna r:aione in rem_ 

pore fieri, vr in xqualit:ltem :lCcNat proprieratis nam_ 

nlis ea , qu:tàdmturnis alfuetudinibus, Igitur in eis 

C qlUdem, qU% comeduntur&: bibunn1r, inuenta mihi 

dfe videmrcaufa vinurÎs afliletudinum. De ca verd 

qux enrorfilm nobis occurrentÎum , yideamus déin: 

ceps: videntur enim & ipfa eandem Cecundum gemls 

habere caufam prxdi8.is, Altemionem igitllr aliquam 

openntur fecundum corpus: maximè quidem c2rum 

qua: in filperficie particularu.:iam :lluem & e:lnJm, 

in profllndo poil exteriores: impilatur quidé enim &: 
prim.l\m q:1i­

dem ab lnfngld2nnbus, de,"ceps autem & hlucproxi­

ma:.3c li vtique in tempore ampliori e:lOdem 2lremÎo_ 

nem patiatur corpus, &eis,qux in profilOdo comllnio 

tranCmutationis ht.Er fecundum principia \'el per fen­

vel Cecundum non primo,quz 

ab efficiente cauCa tranfnmtatio & 21teratio non minus 

eis,qux in profondo incidit. Denfata enim cuteacerua 

tut fecundum corporis torius prollmdit3tem calidiras. 

D atltem inn-igidans caufa prxdiébs al_ 

teration es operatur: feeundum eandell! rationem con­

trarias eamm calet.tciens. Ecenim & natura h2b,nt à 
conmriis 6eri contraria: h%c quidem primo, illa ve. 

rà fecundum 2ccidens efFea" à 
admodum demum nlrftls contnria I1mltoties ab eif­

dem calJ{is fiunr. &: in alef.tcientibus fimi­

literdecipi aecidir. Calida denique cauf a , pura fol, 

qllando inhzferir aliclI; carpori diu, conrrariam dif­

po{itionem ei,qu% à princlpio,oper:HIIf cirel. iIIud; in 

principio quidem enim :z:l1u2ns nos, fimdit quidé hll. 

mores, deprimitautc.m &: molliorem 

carnem. St vero plunbus dlcbus rempore a:Cb"is JO co 

conucrf:mu rucrit quis nudus,arida quidé & dUr2 huic 

l1t cmis, d!Jrz verd cunes. Sed in h is (llibus quidem 

non Colius diuturna: calidir.uis dl opus, (ed 

•• 
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ei (jCcit.His. Et plnnmum nos in cogitatiOnibus de cau' 
fisdeclpit hoc,(prccaea,<jLl\ filpcrplcél.ittlt Cattfl.O~r A 
tet'Guidem nos conGdcrarc altCU01 qUlden! effe hum 14 

dlm calidlUtCm,:tlteram verd ficcam: qllod no n faci­
milS intcrdum: & proptcr hoc fJllimur,proprii'i atlum 
vniu(clliu(que C,Au(anlm prxtcrmittcntes. Si vetd quis 
:aduercerit mente, (CICt cuflodientem altcnltr3 .. QJ.!em­
:admodllm enim humidit:ls quidcm fine c:lI idit.1tc"cI 
frigid'tatc nOtahili humeact corpota caliditatccalcfa­
ciente: ira & COnUCl1tlls 31tcrutrorum ... Iecruera apparct 
cfficiens. 19itut quidem fecundum dulcium aquarum 
balnea :lccidit hxc; fecôlndum verà Solis :tOIl;uioncs 
fteca caufa Ct/perplctli tur calefaciéti.ulis cnim ell xfii­
ualis (01: h aque cOtlllenienter qllicunqlle hl1di pluri­
m ùm in CO conuerf:mtl1r, qucmadmoJum meffores ~': 
nallt'X,durl &: lieca eorum fit cmis,lim .Iiter ci, ClUX fo­
l idorum:mimalillm. ~emadmodl1ln igitllT n~tura-
les COrpOnllll proprieratt's & totius fuh03ntix, diuer- B 
fiméfque tmis fecfldum duritiem & mollitiem,& den­
fitatem &. rarimem, diucrlis cibis & potibus indigent, • 
non limlliter autem libi inuicem omnibus d i ljlonen­
t urc21 efaax & infrigidatx: ltaqux propter a{fuetudi­
nem filln t n:nllralibus proximx,idem il1is rctinent in­
uamentmn & nocllmcnmm ex comeOomm & blbito­
nlm, infrigidanti{lmque & caiefaCÎentium 3ltcrltionC'. 
R3rl1m quidcm cnim.l:: molle corpus facil~patitnr ca­
lefaélum & infrigi datulll: denfi.m 2utem & durum tO­
lentqu1dt'rn,& fpernite>: trorfilm ci incidenti:tomni:t, 
non (olùm fi c31::faci2nt vel infrigident, Ccd &: li du­
m m qllid fllerit, &2fperum. ~ocirca & imls cuba­
tiones tolcr:lnt hxc: ccontrario djfpolitis non toleran­
tibllS cas. Etcnim t2cilè comprimlln(llr, & infrigidan­
(11r,& omne ql1odcl1nCjuepar:uèpariuntur. T2bs qui­
dem dcniCjue dl &: qui de his fermo. <l!!i "ero de er­
crcitiis t.alis : ~x ext'rcitantur pmiculz corporis, C 
fOl·tiores limul & folu.liores fillm ,& fccnndum hoe 
po{fUtlt ferre proprios motus, 2.li is melills quxcllnq lle 
propter ine xcrcitationcm mol liores Gmt & ïmhecillio 
res. Communis auecm hic fermo enitie &: de 2nÎm:c 
exercitiis, quibus cxercitamur. Primùm:t gnmm:l..­
ticis infantes entes, déinde à rhctOricis didlfcJ.lis,:uÎ­
tnmetic ffqlle,& geometricis,& r3cionaflbus. Ennbus 
enim v inmibus (ecllndum :tnimx hegemon icon :tù 
vniuerf;as :mes ncceff.lriis, .lItera quidem fecundum 
quam fcquens & repugnans cognofcimus, alcrra :t11tCnt 
feCLLndum quam mcmoramur: fapientiores quidem fc­
cundnm priùs dlél::tm , mcmor::ttilliorcs vero fecun­
dum frcundam fillills: n::tturam habentihus \·n iuerlis 
"Îf1ueibus, ab cxcrcitiis :l1Igrri & robu r 2ccipere, no­
ceri vero .lb ot io. ~em~dmodum &: Plato fecun- -
dum h2nc fcriem in Timxo Iignil1c:mit iplis nomini- D 
bas di cens iu: ~emadmod\lm d ixi phmcs 1 quo­
nÎatn tres animx in nob is f(lecles habitat proprios lin­
~tx motus habentes , itJ. eciam & nunc vt perhreuif­
flm3 dicendum 1 ql10niam qux quidem eamm inotÎo 
eOdegens,&: (i,i iplius mottlm in quietem d.uccns, Îm­
becillifsima necelrario fit. E2m vero qux &exercitiis 
eO robufiior, cuOodiendum quatÎnlls \;eiq\IC hlbeat 
motuS adinnicem com01enfilt:uos.H:rc pr:rdicens dé­
inceps ait: Hoc lutem den i'lue d.e principalifsima eÎus, 
qux apud nOs animx f~ccic intellipere o.ponet hic., vt 
vt i']; cam dx01onem, Id eO angdlcam ,ntell'gellt':l.m 
Dcus cnique dedit: nancdeniq; limus h2biure CJllod 
noOrum in lilmmo corporis, vt 2d cam, 'lux in cxlo 
cognationem à terra nos d eltet, & unqllam entes nos 
plantam non terren2m, fed cxleOem reaj{sim~ c.lictn-

tcs:ilJhinc cniOl vn~e eO prima anim:rgener:nio, pro­
cefsiediuinum, & caput & radicem noflram extollens 
erexit vniucr[Uffi corpus. El quidc01 iguur, 'lui cÎl"ca 
\'ol!lpt:\tes, vd circa lites conuerGtllr, & his intendt'n~ 
ti, f:l1l.tCÎl omnia dogmat.l. ncceOèefi & monalil fie ­
ri, & omnif3IÎ3.m, inqulntum m:u:imè po (sibile mor­
t ll i fieri huic, ncque minimum dlccre \'tPOtC tlntllm 
2L1aO. El verd, qui cirC3 mentes dllcBionis d.fcipli_ 
nX fiudct, & maxi01è wrum, qux filÎ ir1jus excrClta­
tur, f3pere quidem immom.ti3 & clinina, liqmdcm ve­
ritati :ulhxrcr,necdfe omni inqullltum contingtt par­
ticlparc hmn2n:Ï n2mr:un immorcalit:uem nullam par­
temdeficere, vtpOtC 211t fcrnper famulantem diuino h:l 
bcntem) am ipfilm femperperorn:ltllm dxmonem co­
habit:mtem libi prxfcrentem d:rmonem cff". Admi­
niOratio vero ornn is omni \' n2 proprios vnicuiq; ci-­
bas &. motus reddens. ln his fermombus Pbto de tri­
bus fpecieblls 2nimx docllit nos non foltlm 2d philo­
(ophi.1m vtile. fcd &. ad corporis f:mit:ncm, fecmus 
Hippoct3tcm Cccundum hoc \' niuer(31 .teT quidem di­
ccntcm : V(us potentn. otium liqllefacit : [ecundurn 
fpccicm 2t:tem de exercitiis, dicendo tcxt. viti. 1 1 1 1. 
Epidc. ù.bores cibos pr.a::ced2nt: dc eis v{'rd, qua: [c­
cltndum paru'm omnibus fpccicbns qlllndo ait:Labo­
res,cibi,ponu, Vl"ntre2, omni2 menfilT:ltJ . ~oclrc.t 
& hic oponet 2ttendere mente ad ea,qux dictlntur:hJ._ 
bent cnim quand2m obJuditioncm, limiliter :diis [Ct­
monibus oftl nibus fi quis ncg\lgenter andi,l!, quemad_ 
modu~ quid2m : c.r:crcitJri enim vnumql1enquc co­
mm qUl,lilnt, np~fcimu~, n~n vtique fine tcrminis & 
menfilrls congruls, amphus Intendenceln excrciU2 vt 
diffoluatut virtllS. Iraautem & ci bis, &potibus, &'vi­
giliis J ~'= venereis in congrua menfilTa vti , neque mi_ 
nuentem quid em,n cCjue addencem. Superexcellentia: 
enim dlffolullnt vinmes : dct'edus vero in vnoqUOl{Ue 
prohibent t2ntum à perfeéb vtilimc, quantum ipli 3-
commenfur2tione ddiciunt. Emmti:uum cO amcm 
hoC'& 2h Hippocmc, in VIIO exemp!o,vbI2it. Apho­
rifmo qllldragclimooébuo fecllnda:particulx, In exer­
cÎtii s omllibus,qu~do incœpc,inc I3bor2rc,mox quie­
fccre illaborioûltll. Et 2liC)ualiter fermo bill fccundum 
f3m itiaritl tc01 rcmm docuir, quid &::de:1n imx a(fuem 
dinibLls in memoriis, & cogimionibm ,& quxOioni­
bus rationalibus, ql12rulll & ipfe EraliOutus meminÎt 
in (crmonede a{ructudlnibus, non adlic icns caL1fam:& 
nimimm non folùm H'ppocme.fed & Phtonedlcen_ 
te cam. Hxc n3nqlle [Cllicet in (3nliliaribus & com_ 
menfilr~ 1 is exerCltiis fingnb v irrlltllm a17ente robur eis 
eA'lcit. Ha:: qllidem (une difi'eremix aiiftettld lIlum fc­
cundum virtlltem m2teriemm, in quibus confiOlln~ &: 
à quibus l1une. Cùm autem.lb Er2liOratO &:de euact'2-
tionibus Cjllxfi tnm lit, quid l1endutll lit de corpore d i­
cente:C\\m 21l1leti fuerinrquidlm in cis,&:de his fcm­
unclum. Scimus cuim Cjuofd2111 ex n2ribus fllIx\lm fan 
gUÎnis patientes, vel [ccundum periodos :tq uales tem_ 
porum "el inordinuè, vel hxmorrhoid:u, "el \'o01i ­
t1bLls,veldÎarrhœis, vel choleris capros: qno(d3m :1..11_ 
tcm (pontc effundentes \'e1 per phlebotomi.lm , vel 
per 2penionem eamm 1 qux in (pnyris, vel per pala_ 
tum, Cjl1etnadmodnm demum & per purg2ntÎ3 phuma 
CJ. \'omÎtiua & fi.lxlu8.iua, de ql\ibus etlam iplis (cnl­
uri oponc~. Mi.h i 2Utem no.n \. idet~lr corpora prop[er 
confuerud lncm lndlgcre hlllufinod i cLlacLlacionihus. 
Sed propter qU2tll c:ltIf~m indiguemm t hlliufmocli t2li5.s 
ellacultione vel Namra operantceam, vel ~liqll0 ho- prim2: 
mille (ecundum xflimationcm medicinalem,it.t nlr{ils 

a: 
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1" alias, ~pIQri~~ indigerc ipfOl in t cadem. O!tidam etl.im in 

eifd~J}1, priluh di~utlQnihtl$, quidam :mtem propreT prxpara. A 

tiollcm prauilm corporis aCCm3nteS f:mgllinis muhitu 

j;hnel1l, vcl ca.cpchymiam, b. prxdiélis cuacuationibus 

jnujlntur: Natura, vel aliquo mcdico quod fitperRuum 

etfilQden~e lmcquan1 :rsrorcr homo. Q,uibuCdam au~ 

rem :egrorantibus, cril! in hllÎuÎmodi excretionibus 

a:gritudinis ûnatio faéla cO, Ol.tidam autem à medi. 

cffugere cxpetl:m.m :rgrimdinc-m,p.1f3tiùs ad iilem ac-

ccdune amalium. cil III (cn(erint ahqllod finlile fympto 

ma pôn aHquando incidens eis.~lidam autem & an-

tcquam femi:mt, tcrmÎnulll pr:ruidcntcs tcmporis. Cc.. 

cundlllll qllod indctr:rminata periodo talium pafsi funt· 

quid,cllacu:uÎ anticipant: nom inilnrqi prxferuatiuam 

cllacuiuionem in a!1ut"utdinc fa8:am cis : nec vllam al_ 

teratloncm t cOl1lOris ex huillfmodi CII1Cllationibus taliâs,fub . 

accipicntes, qualem monllr:lti fime accipere in anrèdi- aliacionem 

élis·: fed ab eadem caufa eadcm patientes. Si igi-

• 

.cIS CUr.lci funt fimallbus auxiliis y{j, déinde poet capti n 
fimili xgritlldinc, curadque per cadem, fi veigue aH. 

.CJuando mrJiIS cis vcl rotills corporis gmuiclS, vel capi- mr mmauerÎnt di:ttam , paucioribus dbis veentes, 

ÛS folius inx'l ll:diru 3IiqU:l., vet & quid conlm, qU3: 

prxtcr narur3nl 31illd filpCr<lpparC3t J communicantes 

medicisproptcripfam dubirare aiunt capi cifdem ô1:gri 

Pldmibus, qui bus amè capti fuemm, pr::ccedcntibus 

{imilibLls fympto matibus : dcinde anticipantes vc1 per 

'purgationem a1iquam 1 vrl pel" fanguinis ablationem 

;lddcmes auccm cxercitiis: in1.'grotabilcs perdurant 

ex aOilccudjmlm aher:uione t iuu:ui. non quemad- taliâs,(ub. 

modum diéli priùs nociti. Non enim affiletudinis aliarionc 

ratione pereuacuatÎones contingebat iuuari eos) fed 

in praua dixtl cacochymilOl, & multitudinem lccr-

liantes. 

Locomm aliquot è librode natura hum303 primo, le8: iones v:lri:t Gue cafiigationes, ex vernllis exem­

plaribus ~TXcisdecerpt3.: . Rcliquas,qu:z: fanè non pal1cx fUllt, fui s quafquc loci,s :lppofiras, in ipfo opere 

'otO repenes. 
C9lumn:l 84.1inea ,0.& vniuerCilm. AdJicur in antiquis,/(4'T~ .lU T~ ~,f.f.l«711' ~MIÎ~IJ' it.t Jf.l~x~>,IIlCt. 

Xl"" >'~ @n(j)!'.é P;; TI: alpl1' J,tU T~ f~ ~ .,..; r::r:ii, è dU clip. &c. id dl, In 110minibus autem inuicem 

,..00 coufentÎullt: quoniam id vnum & vniucr!i.lm, eonlm hic acrem effe dicir,illc ign:m,&c. 

Cotumna 94.1inea ~ 8.Gqtiidem humidiore011lhlm :I.\io elfe fatemur, tt,uod cenè,&c. Legunt antiqui: 

c1r.1p 1; ~>'fo Tff"P ~ne~LI hlelf 11'J)'~f~Ir.P J,tU. vJ/(~e(ip b~)'l(<<c6~gl"l<C( "Trp "flop ~)'f~P, lmf.llfrj "TB h~i ~Ol~ 

xfill ,!J/inp l:,tI.I..~ ~. TOI lC!P.id e~, Si ver~ humi?l?rem alium alio elfe fJ tentur. fatel'i quoque cogcn­

tur cum, qui minuS humldus efi, ficclclemcntl pcrml(l!one cllem elfe :quod cercè, &c. 

ColunlOJ. JOl..!inca ~6.Autumnus, frigidi &licci.totum hoc in vecufiis codicibus ita'lcgitur: 

~ .,(;1' ~M.fIlp J1wip "f'(;p llC«nfl1' /(l1'r cÙ1iefU'/fI.: ~ ùreBn ~ B'f!'I.B,; .In -4-u.:tf&n ~ ~neG. id cft, Et 

vrrunquc aliorum dllomm anni temporum fecundum oppoGtionem: hocqllidem, humidi calidfqlle: illud 

vero, frigidi & ficci. 

L V G D V N J, 

Excudebat Ioannes Frdlonius, 
• 

M . D. XLVIII. 

• 



, 
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