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ei ficcitatis. E¢ plurimum nos in cogitationibus de can-
fisdecipichoc, {preea ea, que fuperple@itur caufa, Opor
tet quidem nos confiderare alceram quidem effe hum‘;-
dam caliditacem alceram verd ficcam : quod non faci~
mus interdum : & propeer hoc fallimur, propriit atum
vniufeniufque caufarum pratermiteentes. Si verd quis
aduercerit mence, feiet cultodientem alterutra, Quem-
admodum enim humiditas quidem fine caliditace vel
frigiditate notabili hume&et corpora caliditate calefa-
ciente : 1ta & conuentus alterutrorum alteruera apparet
efficiens. Igitur quidem fecundum dulcium aquarum
balneaaccidichare, fecundum verd Solis 2ftuationes
ficca caufa {uperple&itur calefaci€ti.talis enim eft 2 ti-
ualis fol. Itaque conuenienter quicunque nudi pluri-
muim in eo conuerfantur,, quemadmodum meflores &
naute,dura & fieca eorum fit cutis, imiliter i, quz fo-
lidorum animalium.  Quemadmodum jgicur natura-
les corporum proprietates & totius fubflantiz , diuer-
ficatéfque catis feciidum duritiem & molliciem, & den-

ficatem & raritatem, diuerfis cibis & potibus indigent, -

non fimifiter autem fibiinuicem omnibus difponen-
tur calefaéte & infrigidatz : Tra quz propter afluetudi-
nem fiune nacuralibus proxima, idem illis recinent ji-
uamentum & nocumentum ex comeflorum & bibito-
rum, infrigidantiimque & calefacientium alceratione,
Rarum quidem enim & molle corpus facilé patitur ca-
lefagtum & infrigidatum : denfium autem & durum to-
lerat quidem, & fpernit extrorfum ei incidentia omnia,
non foliim fi calzfaciant vel infrigident, fed & fi du-
rum quid fuerit, &afperum. Quocirca & imas cuba-
tiones tolerant hac: econtrario difpofitis non toleran-
tibus eas. Ecenim facilé comprimuncur, & infrigidan-
tur,& omne quodcunque paraté patiuncur, Talis qui-
dem denique eft & quide his fermo. Qui verd de ex-
ercitiis talis : Qua exercitantur particulz corporis,
fortiores fimul & folidiores finne, & fecundum hoe
poflunc ferre proprios motus , aliis melins quacinque
propeer inexercitationem molliores fint & imbecillio
res. Communis autem hic fermo excitit & de anima
exercitiis , quibus exercitamur.  Primim i gramma-
ticis infantes entes , deinde A rhetoricis didafealis, ari-
thmeticifque, & geometricis, & rationalibus. Entibus
enim virtutibus {ecundum anima hegemonicon ad
vniuerfas artes neceflariis , alcera quidem fecundum
quam fequens & repugnans cognofcimus, alteraantem
fecundum quam memoramur: (apientiores quidem fe-
cundum prius di&am , memoratiniores yerd {ecun-
dum fecundam fimus : naturam habentibus vniuerfis
virtutibas , ab exercitiis augeri & robur accipere , no-

ceri vero ab otio, Quemadmodum & Plato fecun-

dum hanc feriem in Timzo fignificauit ipfis nomini-
bus dicens ita: Quemadmodum dixi pluries | quo-
niam tres anima in nobis fpecies habitic proprios fin-
gula motus habentes | ita etiam & nunc vt per breuif~
fima dicendum , quoniam qua quidem earum in otio
eftdegens, & fui ipfius motum in quictem ducens, im-
becillifsimaneceffarid fir. Eam verd qua & excrcitiis
eft robuftior, cuftodiendum quatinus vtique habeat
motus adinuicem commenfuratos. Hze pradicensde-
inceps ait: Hocautem denique de principalifsima eius,
qua apud nos anima {pecie intelligere oportet ic, vt
vtiq; eam demonem , id eft angelicam intelligentiam
Deus cuiquededic: hanc deniq; aimus halm:tr.c quod
noftrum in fammo corporis , vtad eam | quz in czlo

* cognationem  terranos eleuet , & tanquam entes nos

plantam non terrenam, fed czleftem re&ifsime dicen-

A
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tes:illhinc enim vnde eft prima anima generatio, pro~
cefsicdininum , & caput & radicem noftram extollens
erexic vniuerfum corpus. Ei quidem igitur, qui circa
voluptates, vel circa lites conuerfatur, & his intenden~
ti, fallacia omnia dogmatanccefle eft & mortalia fe-
ri, & omnifaiiam, inquantum maximé pofsibile mor-
tali fieri huic, neque minimum dicere vtpote tantum
aucto. Eiverd, qui circa mentes dile@ionis difcipli-
nz ftudet, & maximé eorum | quz fuiipfius exercita~
tur, {apere quidem immortalia & diuina, fiquidem ve-
ritati adhzret,necefle omni inquantum contingit par-
ticipare humani naturam immorealitacem nullam par-
temdeficere, vepore aut {emper famulantem dinino ha
bentem , aut ipfum {emper perornatum damonem co-
habitantem fibi praferentem dzmonem efle, Admj-
niftratio vero omnis omni vna proprios ynicuiq; ci-
bos & motus reddens. In his fermonibus Plato de tri-
bus {peciebus anima: docuit nos non folim ad philo-
fophiam vtile | fed & ad corporis fanitatem , fecurus
Hippocratem fecundum hoc vniuerfaliter quidem di-
centem : Vius potentat, otium liquefacit: fecundum
fpeciem autem de exercitiis, dicendo text, vlti. 1 1 1 I
Epide. Labores cibos pracedant: de eis verd , qua: fe-
cundum partem omnibus fpeciebus quando ait: Labo-
res,cibi,potus, venerea, omnia menfirata. Quocirca
& hicoportetattendere mente ad ea,quz dicuntur:ha-
bent enim quandam obauditionem  fimiliter aliis fer-
monibus omnibus fi quis negligenter audiat, quemad-
modum quidam: exercitari enim vnumquenque eo-
Tum qui funt, expofcimus , non veique {ine terminis &

- menfuris congruis, amplius intendentem exercitia, vt

diffoluatur virtus. Itaautem & cibis, & potibus, & yi.
giliis | & venereis in congrua menfura
nuentem quidem,ncquc addentem. Superexcellentiz
enim diffolunnt vircutes : defe@us verd in vnoquoque
prohibent tantum 3 perfeéa vrilitate quantam ipfi 3
commenfuratione deficiunt. Enuntiatum eft antem
hoc &ab Hippocrate, in vno exemplo,vbiait, Apho-
rifmo quadragefimoo&atio (ecundaparticulz, In exer-
citiis omnibus,quado incaeperint laborare, mox quie-
fcere illaboriofium, Et aliqualicer {ermo iam fecondum
familiaricatem rerum docuit, quid & deanimz afluety
dinibus in memoriis, & cogitationibus , & quzftioni-
bus rationalibus , quarum & 1ple Erafifiratus meminie
in fermonede affuecadinibus, non adiiciens canfam:&
nimirum non folim Hippocrate, fed & Platone dicen-
te eam. Hxcnanque fcilicet in familiaribus & com-
menfuratis exercitiis ﬁng:xla virtucam agente robur ejs
efficit. He quidem funt differentiz afluetud; num, fe-
candum virtutem materierum, in quibus confiftunt, &
a quibus fiunt. Clim autem ab Erafiftrato & de evacna-
tionibus quafitum fic, quid fiendum fie de corpore di-
cente:Cum affueti fuerine quidam in eis,& de his {cru-
tandum. Scimus enim quofdam ex naribus Auxum fan
guinis patientes, vel fecundum periodos zquales tem-
porum vel inordinaté, vel hamorrhoidas, vel vomi-
tibus,vel diarrheeis, vel choleris captos : quofdam au-
tem fponte effundentes vel per phlebotomiam , vel
per apertionem earum | qu in {phyris | vel per pala-
tum, quemadmodum demum & per purgantia pharma
cavomitiua& fubdu&ina, de quibus etiam ipfis (cru-
tari oportet. Mihi autem non videtur corpora propter
confuetudinem indigere hujufinodi eunacuationibus,

Sed propter quam canfam indiguerunt 1 huiufmodi
enacuatione vel Natura operante eam | vel aliquo ho-
mine fecundum xflimationem medicinalem,ita rurfus

&

1262,

Vi1, neque mj-

Talids,
prima,
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 aliids, &pluries indigere ipfa inT eadem. Quidam enim in effugere expedtaram a:gritudincm,paratiﬁs ad idem ac-

= eifdem, Prallis dizraionibys, quidam augem propter prpara- A ceduntauxilium, ciim {enferintaliquod fimile {ympto -
rionem prauam corporis aceruantes {apguinis multied  ma poftaliquando incidens eis.Quidam autem & an-~
dinem, vel cacochymiam, apradi&is enacuationibus tequam fentian, terminum prauidentes temporis, fowe
juuancur: Nagura,vel aliquo medico quod fuperfluum cundum quod indeterminaa periodo talium pafsi funt
eflundente antequam Tgrotet homo. Quibufdam au- qnid,cnacuari anticipant: nominantg; prmfcruatiuam
gem ggrotantibus, crili in huinfmodi excretionibus  ewacuationem in afluerudine fagam eis : nec vllam al-
zgritudinis (anatio fa&aeft. Quidam augem a medi- terationem T corporis ex huinfmodi euacuationibus Talids,{ub-

ci1s curati fupc fimihibus auxiliis v{i, deinde poft capti B accipientes, qualem monflrati funtacciperein anteé di- aliationem
fimili xgritudine, curarique per cadem , fiveique ali- = &is: (ed ab eadem caufa eadem paticntes. Si igi-

quando rurfus eis vel cotitis corporis grauitas, vel capi-  tur mutauerint diztam , paucioribus cibis yeentes,

tis folins inzqualitas aliqua, vel & quid eorum , qu addentes autem exercitiis : inzgrotabiles perdurant

reter naturam alind fuperappareat, communicantes ex afTuetudinum alceratione T juuati, non quemad- talids, fube
medicis propteripfam dubitare aiunt capi cifdemmgri  modum di@i pritis nociti. Non enim afTuctudinis aliatione
rudinibus , quibus ante capri fuerun, precedentibus ratione pereuacuationes contingebat iuuari eos, fed ¢
{imilibus fymptomatibus : déinde anticipantes vel per in praua dixta cacochymiam , & multitudinem acer-
purgasionem aliquam, vel per {anguinis ablationem pantes,

Locorum aliquot ¢ libro de natura humana primo, le&iones variz fiue caftigationes, ex vetuflis exem-
plaribus Gracis decerpte. Reliquas,qui {an¢ non pauce: funt, fuis quafque locis appofitas, in ipfo opere
£O1O Teperies.

Columna 84.linca 30.& vniuerfum, Addieur in antiquis, ke A 7é Sriudla aMinais Bx Sponeytxan
Nyer ydp awrloy, s i Tis &ége drae 76 By wete 70w, 0 e whp. & id cft, In nominibus autem inuicem
non confentiunt ; quoniam ' vnum & vniuerfium, eorum hicacrem effe dicir,ille ignem, &c.

Columna 94.linea §8.figuidem humidiorem alium alio effe Fatemur, quod certé,&c. Legunt antiqui:
amdy #i bygéegop Erepoy érlpy -‘-’J‘)"X"‘Fg""l’ .mm.wxx.uffiy w&'aysmlaﬁiwﬂ_& oy wFlop bypdps imudes 78 §ngs Goin

- s goiTop Byacygh w2 7or xeid eft, S1 verd humidiorem alium alio effe fatentur, fateri quoque cogen=
_ ‘tureum, qui mings huamidus eft, ficci elementi permiftione calem effe :quod certé, &c. '

Columna 152.linea §6.Autamnus, frieidi & fieci.torum hoc in vetuflis codicibus italegitur:
wax 7oy &ap dvoip Gphp ExaTip® way aplibeoiy, i pbv Dypde ne bepui, i dle NuxpSae xee EnpEaad eft, Ec
vtrunque aliorum duorum anni temporum fecundum oppofitionem : hoc quidem, humidi calidique: illud

- yero, frgidi & ficci.
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