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Le Conseil départemental est heureux d’offrir
cet album en cadeau de Bienvenue
a tous les beébés puydomois
nés ou adoptés en 2016.
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R G BN S MR O AN N S M ON QN Sk A AR O W R SR B

© Conseil départemental du Puy-de-Dome, 2016 - 24 rue Saint-Esprit - 63033 Clermont-Ferrand cedex 1
ISBN : 979-10-93261-02-7 . ISSN: 1951-7130

Ce livre vous est offert dans le cadre d’Ouvrez, ouvrez les livres aux bébés. 11 ne peut étre vendu.
Loi 49-956 du 16 juillet 1949 sur les publications destinées a la jeunesse

Réalisation Imprimerie Decombat - Dépot légal en cours

\ IMPRIM'VERT® ’& ZEFC 10-31-1829 / Certifié PEFC / pefc-france org



collection Ouvrez, ouvrez les livres aux bébés

Les
PETITS

NOW
e
GASTON

Caroline Godot

w‘b

PUY- DE DOME

LE DEPARTEMENT



Coucou!

Le petit garcon, la, qui joue du tambour
au milieu du salon, c'est moi, Gaston !
Gaston, comme prénom, c'est mignon.
Mais ce que je préfere par-dessus tout,

ce sont tous ces petits noms

que 1'on me donne a l'occasion.






Le soir, avant qu'il ne soit trop tard,
Papa me dit : "Allez mon canard,

file dans la baignoire






Au parc, quand je m'écorche
les genoux ou les mains, Maman me rejoint.
"Oh, viens mon lapin

que je te fasse un calin.”
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Chez ma nounou,
quand je chantonne sur tous les tons,
elle claironne a ’unisson :
“Dis-moi petit pinson,

connais-tu cette chanson ?”






En balade avec mon Papi,
quand nous arrivons au bout du chemin,
il chuchote tout en prenant ma main :
"Mon petit loup, il est temps

de rentrer chez nous."






Apres une journée passée
a m'amuser chez Mamie,
le moins droéle, c'est quand elle dit :

" Allez, finis de ranger tes jouets, mon biquet !"






Et si d'aventure, je désobéis a mon Tonton,
aussi sec, il change de ton :
"Dis-donc puceron,

pas de ballon dans la maison !"






Les matins d'hiver quand il fait froid,
ma Mémé me répete au moins trois fois :
"Couvre-tol mon petit chat,

et surtout ne prends pas froid."



,



Lorsque j’ai soigneusement dégusté
le bon chocolat chaud de Pépé,
il me sourit, tout attendri :

"Quel appétit, mon porcelet chéri "






Bref, avec tous ces petits noms,

je suis une ménagerie a moi tout seul...

Et ca, c'est drolement chouette !
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Le Pourquoi des Petits Noms

L’album met en images les surnoms affectifs que les proches de Gaston lui donnent a la moindre occasion.
Chacun a le sien ! Et Gaston s’imagine alors dans la peau de tous ces animaux, avec le plaisir d’étre, aux yeux de tous,
vraiment unique. Toujours le méme et pourtant un peu un autre...

A P’age adulte, on se souvient encore de ceux que nous donnait notre entourage. Et, devenant parent, chacun se
découvre une créativité inépuisable, dans de nombreuses variantes, pour les “petits surnoms”.

11 me semblait donc naturel de m’intéresser a ce pan de la vie des enfants, si présent et finalement moins futile qu’on ne
le pense.

Ces petits noms, parfois simple déformation du prénom, permettent aux proches de se “réapproprier” I'enfant. Ils sont
une maniére particuliere de s’adresser a lui, une maniére que les autres n’ont pas, et soulignent un rapport privilégié a
I’enfant. Si le prénom est public, le surnom appartient plutot a la sphere de Pintime.

Genevieve Djenati (psychologue) parle des petits noms comme de “marqueurs de I'intimité”.

Ont-ils un sens ?

Souvent significatif, parfois anodin, le surnom révele toujours quelque chose de la fagon dont nous percevons notre
enfant.

Le “surnom-bestiaire” évoque la douceur que chaque parent souhaiterait pour son enfant. Selon Genevi¢ve Djenati, ces
petits noms piochés dans le répertoire animalier “traduisent notre envie de caresser”. Ces animaux faisant partie de leur
imaginaire, sans doute les enfants y trouvent-ils une projection assez facilement.



La encore, le surnom choisi ne sort pas de nulle part. Il met en évidence un angle sous lequel nous percevons notre enfant :

quand Ouistiti évoque énergie, la malice, Mon oiseau des iles suggere la joie de vivre, la légereté ; Poussin, la petite taille,
la vivacité ; Ma biche, la douceur, I’élégance...

Ont-ils un role ?

Vecteur de communication, le surnom, sans étre fondamentalement fondateur, n’est pour autant certainement pas
neutre. Ainsi, sans doute communique-t’il a ’enfant un peu de ce qu'’il est, de ce que nous pensons qu’il est ou que nous
voudrions qu’il soit...

Régulierement, quand j’appelle un de mes gargons Mon biquet, je me dis que c’est peut-étre aussi parce que parfois, il me
rend “chévre” ! A d’autres moments, Mon loupiot me renvoie a mon c6té “mere-louve” ! Pour d’autres, leur Poussin reflete
la “maman-poule” qui n’est pas loin ! Etc.

D’ailleurs, le surnom est souvent précédé de “mon” ou “ma”, un pronom possessif qui souligne ’étroitesse de la relation,
marque ’appartenance et permet de garder nos enfants encore un peu a nous.

Mais, bien siir, le surnom ne doit pas remplacer le prénom ! Il faut aussi savoir entendre quand ’enfant exprime le souhait
de “retrouver” son prénom, marquant ainsi son évolution naturelle et une certaine prise de distance, essentielle !

Caroline Godot

£T VOUS, COMMENT LE SURNOMMEZ-VOUS, VOTRE PETIT BoOUT ?
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“ §’1l te plait,

raconte-moi une histoire ...”

= )

Tordons le cou a beaucoup d’idées pré-congues, affirmant que les bébés sont trop petits pour profiter d’un livre !

L’objet-livre peut faire partie trés tot de ’environnement du tout-petit, car regarder un livre en compagnie de 'un de ses
parents constitue pour lui un moment de bien-étre et de partage. Lové contre son pére ou sa mére, entendant sa voix, le
bébé va associer le livre a un tendre échange.

Laissons le livre devenir un Jouet, compagnon ou sujet d’exploration...

Le nourrisson est d’abord porté par la vocalisation du texte, faisant
Paller-retour entre la bouche du lecteur et album, sentant qu’il se joue
la quelque chose d’important !

Entendre des mots susurrés a son oreille... Des mots qui ne sonnent pas
comme ceux de la vie quotidienne... des mots merveilleux qui vont
s’inscrire dans sa mémoire...

Trés vite, le tout-petit va explorer cet objet singulier : il 'agrippe, le manipule, le suce !

Le livre n’a pas la méme consistance, la méme odeur que ses autres jouets. Il se familiarise
ainsi avec “P'objet-livre” et découvre que celui-ci est un support de I'imaginaire, une source
de plaisir, d’ouverture au monde...

Petit a petit, le bébé aura envie d’ouvrir et fermer le livre, d’en tourner les pages : son intérét
) ’ P g ’
pour les images grandira en méme temps que ses capacités de concentration.

(| A
"“’ll "s(""{ /i



Mais le bébé va s’apercevoir rapidement que cet objet porte en lui bien d’autres
saveurs... Que cette langue du récit est différente du langage quotidien. Les mots vont

petit a petit faire sens !

La lecture au tout-petit favorise ainsi son développement et, lorsqu’elle devient une activité
réguliere, elle facilite son acquisition du langage, lui apprend a écouter puis a reconnaitre les
mots.

Le livre l'aide aussi a développer son imaginaire. Par le récit, ’enfant met des mots sur ses
propres émotions. Dans le méme temps, il découvre que autre, le héros de Phistoire, a tout
comme lui des sentiments et des émotions.

Il apprend a dérouler, a ’avance, le fil narratif de ses histoires favorites. Car le tout-petit a déja
ses préférences et aime la répétition !

“"& Laissons-nous porter par le plaisir de lire aux tout-petits !

Il n’y a pas de “meilleur moment” ni de “mauvaise fagcon” de lire. Dans le rble du parent-lecteur, on peut craindre de ne
pas savoir mettre le ton, de ne pas intéresser son enfant, de se ridiculiser...

Au contraire, il ne faut pas hésiter a se laisser porter par le texte en le racontant a sa fagon et avec sa personnalité.
Certains adultes imitent, chantent, miment ; d’autres ont une lecture plus calme et controlée. Mais entendre la voix de
son parent ou de sa nounou lui raconter une histoire n’est jamais anodin pour un enfant. C’est cette interaction qui fait

toute la magie des livres !

] r . .
Ce que 1 enfant découvre sur les pages de ses livres lui ouvre les portes d’'un monde plus vaste,
. ’ r . . . . . . . .
lui permet d’accéder a I'tmagmazre, de se divertir paisiblement
et d’apprivoiser ses peurs.



La politique “livre et petite enfance” du Conseil départcmcntal du Puy-de-Dome est labellisée depuis 2010 par le ministere de la
Culture et de la Communication dans le cadre de son dispositif national Premiéres pages.

Ouvrez, ouvrez les livres aux bébés

Un album inédit offert a tous les bébés nés ou ad()ptés dans le Puy-de-Déme.

11 albums déja parus :

2005 : Un point c’est tout ! - Philippe Guillaumin ; ill. Isabelle Desternes
2006 : 11 parait... - Dominique Fournil ; ill. Fabienne Cinquin

2007 : La petite fille heureuse - Jurgclina Militon

2008 : Petits moments d’amour en peinture - Benoit-Basset

2009 : Edgar - Steffie Bidet

2010 : Ma maman a moi - Lili Pampillc

2011 : C'est quoi cette lumiére ? - Céline Balandard ; ill. Célia Bornas
2012: Ma bulle - Joséphina Beltran

2013 : Chapeau Félicien - Isabelle Morange

2014 : Emmie et le monde ! - Galadrielle Levieux

2015 : L’¢leveur de doudous - Natacha Diet

Bambin linu([uinc
La formation des pr()ﬁ-ssiunncls du livre et ceux de la pclitc enfance a travers

un accompagnement aux pr()jcts des Communautés de communes.

lu fil des histoires
l"a(‘u)mpagncmcnt ala parentalité par des propositions de lectures aux bébés

sous le rcgartl de leurs parents dans les consultations de la PMI.

Livre photographié : “Ot est mon petit chien ?” d’Eric Hill (Ed.Nathan, 1980)






Ouvrez, ouvrez les livres aux bébés !

Son prénom, Gaston 'aime beaucoup ; il le trouve méme tres a son gofit.
Mais ce qui lui plait surtout,

ce sont tous ces l)ctits noms (|u’()n lui donne, avec ou sans raison...

A poils ou a plumes, Gaston endosse tous les costumes.

Et ¢ca n’a pas ’air de lui (l(‘plnirc !
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