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m. Nappes basaltiques du Mont-Dore.  ¢. Roede Mounaux (basalte).

e. Puy d'Eraigne. . n. Puy Ferrand (trachyte), r. Puy de la Grange. w. Savin, village. z. Village de Dione {granite).
o. Dent-du-Marais 1hriche). d. Coulée de lave du Tartarel. f. Montagne de Bessoles (basalte sur tufs). h. Platean de Sansses (basalte sur tnfs et granites'. k. Chambourguet (basalte). 0. Village du Chambon. 5. Cacadogne. x. Puy du Barbier. a’. Pay Ponlet.
Sr-Necrame. b, Chiltean de Myrol (bati sur le basalte). ¢, Cone du Tartaret. g+ Lac du Chamhon, ’ & Vallée du Chambon. 1. Chagourdet (basalte, p. Village de Langle (sur granite). t. Cuzeau. v. Puy de Langle. y. Puy de la Tache. b’ Puy Baladou. o'. Platean de la Croix-Morand.
)
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PANORAMA DE LA VALLEE DU CHAMBON ET DU FLANC ORIENTAL DU MONT=-DORE. (Gravure exirai e de Ponvrage de M. P. Scnoer, sur les voleans d'Auvergne, traduil en frangais par M. Ed. Visoxt , bibliothécaire de Clermont. )



a. Dent-du-Marais (briche).
b. Chatean de Murol (biti sur le hasalte).
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INTRODUCTION

1]
m

Le traitement des Eaux minérales employées i leur souree est sans contredit, de
tous les secours de la médecine, le micux en état Copérer, pour le physique et lo
moral, toutes les révolutions nécessaires et possibles dans les maladies chro-
niques. ( Bonviu.)

N ne conteste plus maintenant les
| vertus thérapeutiques des eaux mi-
nérales: médecins et malades en sont
convaincus, et ces derniers ont été
plus faciles & convainere. Les méde-
cins sont amends a douter des effels
produits quand ils n’en comprennent
pas complétement la cause , et déstlors une eau minérale étant
donnée, sa composition, son ¢état physique, son mode d'em-
ploi, ne rendant pas un compte suffisant des résultats qu'on

obtient & gon aide, les médecins acceptent avee restriction les

faits publiés par leurs confréres exercant prés des eaux miné-
1
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rales. Il faut cependant accorder beaucoup & l'expérience,
beaucoup 4 la puissance des faits bien constatés, quelque inex-
pliqués qu’ils soient par la science. Le médecin hydrologue
doit chercher & faire connaitre & ses confréres dans quelles
maladies, dans quelles circonstances particuliéres , ils peuvent
compler sur l'influence salutaire d’un traitement régulier et
méthodique. Rien n’est plus utile & la réputation d'une eau
minérale que la détermination précise des cas qui lui con-
viennent spécialement.

Pour arriver & déterminer exactement les indications et
contre-indications d'un traitement thermal quelconque, il faut
avoir acquis une certaine expérience, sans cela il ne peut
exister que doutes, indécision et erreur; aussi ai-je attendu
cing ans d’exercice & Saint-Nectaire, avant de publier quoi que
ce soit qui ait rapport au traitement que doivent y suivre les
malades. Souvent sollicité par mes confréres qui manquaient
de renseignements, et par les personnes qui 8'mtéressent i la
prospérilé de celte modeste station, j'ai résisté jusqu’da anjour-
d’hui, Il était prudent, & mon avis, de ne pas parler d'une
chose que je ne pouvais connaitre qu'imparfaitement, surtout
si j'avais écril aprés denx ou trois mois de sé¢jour, sans allen-
dre d’avoir pu controler les premiers résultats obtenus.

Les convictions sont le fruit du travail de la pensée; il est
nécessaire de les soumeltre & de longues et sérieuses ré-
flexions, sans cela elles narrivent pas i maturité el peuvent
induire en erreur.

Si le médecin attaché & une station thermale, aprés un eer-
tain nombre d’années d’exercice , doit bien connaitre les effets
thérapeutiques du médicament qu'il manie tous les jours ,
presqu’i 'exclusion de toul autre, et dans des circonslances
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analogues, il est souvent empéché dans ses conclusions par
I'absence de renseignements ultérieurs sur I’état des malades
qui se sont confiés & ses soins.

Aussi bien , des renseignements précis sur leurs antécédents
pathologiques, Ini font défaut dans la plupart des cas; alors
une appréciation motivée sur un premier examen est souvent
une cause d’hésitation qui arréte ou entrave la marche du trai-
tement & instituer contre telle ou telle affection. Connaitre 1’o-
pinion d’un confrére éclairé qui a suivi le malade de plus
prés et depuis longtemps , lui serait d'une grande utilité.

Qu'il me soit permis de remercier 4 ce sujet M. le docteur Ga-
gnon, de Clermont-Ferrand , de la bienveillance qu’il m'a tou-
jours témoignée. L'importante position médicale qu'il occupe &
Clermont lui fournissant I'occasion d’envoyer, chaque année,
anx diverses stations d’eaux minérales, un nombre considérable
de malades, il a I'habitude de donner, pour chacun d’eux , les
renseignements nécessaires et quelques conseils marqués au
coin de I'expérience; je leur ai da, bien souvent, surtout &
mes débuts, d'éviler des accidents dont le moindre élait la
fitvre thermale, et j'ai pu arriver & mener a bien des cures
difficiles, par exemple, celles de ces enfants, quelquefois si
irritables et si impressionnables, dont le nombre s’est aceru it
chaque saison dans une proportion notable.

1l serait & désirer que chaque malade , arrivant i une sta-
tion d’eau minérale, pt toujours donner au médecin auque.
il s’adresse, quelques indications émanant de son médecin
ordinaire , et qne ce dernier, aprés un temps suffisant , cons-
Latit les effets produits par le traitement institué prés de I'éla-
blissement thermal, et mit ces renseignements & la disposilion
de son confrére, Tout le monde y gagnerait, et 'incertitude,,
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Pinerédulité , I'hésitation, la confasion disparaitraient pour
toujours des enseignements précieux que pent fowrniv la cli-
nique thermale, surtont pour la cure de certaines maladies
clironiques.

Malheureusement un certain nombre de médecins sont loin
d’en agir ainsi: ils sont indifférents oun incrédules, et 1'on
connait le sort réservé aux nombreuses brochures de toules
couleurs (qui encombrent leurs hureaux i certaines épogques de
I"année. Malgré cetle perspective, j"ai ern de mon devoir de ne
plus garder un silence qui deviendrait coupable.

Dés Etablissements ayant depuis peuchangé de propriétaire,
jai beaucoup obtenu par mon insistance. Sous ma direction ,
des améliorations ont été exéentées, des réparations sérieuses
menées & bonne fin, de nouveaux moyvens balndaires ont 616
installés, et d'antres sérieusement modifiés. (Bains de pied ,
douches et bains de gaz acide carbonique)s j'ai pensé élre
utile en publiant les suecés obtenus parun trailement nouvean
el spéeial, que j'ai le premierinstitnd, de toutes pivees , et
employ¢ & Saint-Nectaire contre certaines affections des yeux,
(Blépharite et Kératite chronique, Granulations, Trachome,
Albugo , Leucoma).

Ce trailement consiste en douches filiformes, simples on
avec Paide de Veaw minérale pulvérisée,

Jai voulu faire assister anx essais, 4 U'enfance de ce traite-
ment qui, (&s ses premiers pas, sans perfeclionnement , avec
les ressources primitives que me fournissait la station , m’a si
bien réussi, que j'ai été encouragé a lui donner chaque année,
depuis 1865, une plus grande extension , & faire construire de
nouveaux appareils plus complets et mieux appropriés, et que
je décrirai longuement en parlant des maladies des yeux.
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Faire connailre ces suceds sera, j'en suis sar, un moyen de
contribuer & la prospérité du pays.

Frappé des différences considérables qui existaient dans les
résultats d’analyses de quelques chimistes qui se sont oceupeés
des Eaux de Saint-Nectaire , dans ces dernitres années , résul-
tals que M. le docteur Bassel, mon prédécesseur, a fait con-
naitre dans un travail publié en 1860, j'élais désireux de me
rendre. compte de la cause de ces divergences ('opinions.
M. Boutel, mon pavent et mon ami, a bien voulu, pendant
son séjour a Clermonlt, entreprendre l'analyse de certaines
sources: (source Rouge et source dw Mont-Cornadore). Le sa-
vant doyen de la Faculté des sciences de Clermont, M. Au-
bergier, mon oncle, a eu l'extréme obligeance de nous
permelire de travailler dans le laboratoire si complel de
la Faculté : quil veuille bien recevoir ici le lémoignage
publie de notre: reconnaissance. Ce travail élait presque ter-
ming , lorsque. je fus  appelé subilement a Paris. Le choléra y
faisait de grands ravages : j'avais I'honneur d’étre. membre
titulaire et secrétaire de la commission d’hygiene et de salu-
brité publique du cinquiéme arrondissement, un des plus
éprouyés par le fléaus jer ne pouvais me dispenser de me
rendre & mon poste, et je m'empressai d’aller remplir mes
fonetions.

De ce travail interrompn et non repris depuis lors, je sépare
aujourd’hui ce qui. nous. avait- paru complel, nons. résenvant,
de continuer plus. tard:ces: racherches.. Ainsi, l'analyse spea=
trale élail peu connue alors et peu employée: pour les eaux
minérales; j'ai cru qUil serait intéressant de, publier celle: qui
a été faite-avee V'eau dela source Ronge.

Maintenant , pourquoi, des grayures ? me: diront, mes cons
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fréres, ce sont des frais au moins inutiles, sinon nuisibles, au
succes d'une brochure ayant le caractére scientifique. Oui, j'en
conviens, mais avant tout, je suis désireux de faire connaitre
cette station : les malades, les voyageurs; les touristes ne
lisent pas les livres exclusivement scientifiques ; les médecins,
nous I'avons dit, ne leur font souvent pas plus d’honneur.
Une brochure illustrée est souvent regardée avec plus de com-
plaisance, on a plus d'égards pour elle, elle attire bien davan-
tage I'attention. Le médecin , fit-il bien convaincu de I'impor-
tance du conseil qu'il donne , aura bien de la peine & envoyer
un malade & une eau qui n'aura qu’une notoriété locale.

Il faut pouvoir dire, I'hiver, dans un certain monde, que
pendant les mois consacrés aux voyages, on a fait une cure &
telle ou telle station renommée, et I'on va chercher bien loin ,
4 grands frais, ce que I'on peut trouver i sa portée, dans un
pays qui ne le céde en rien & I'Allemagne ou & la Suisse, ni
sous le rapport de l'air pur, du charme des environs, ni des
moyens thérapeutiques employés.

M. le docteur Arnould était certainement sous l'influence
de réflexions analogues lorsqu'il écrit dans le compte-rendu
des séances de la Société médicale du 5° arrondissement
(1867, p. 15):

« Saint-Nectaire est un charmant pays au pied des monta-
gnes de I'Auvergne, mais la mode qui d'une plage déserte
ou d'un roc dépouillé fait une cité populeuse, n'a pas encore
effleuré de son aile capricieuse cetle station thermale. On y
quérit , n'est-ce point assex? »

Saint-Nectaire n'est pas assez connu, c¢’est 14 tout le repro-
che qu'on lui adresse, ou bien il est connu sous un jour défa-
vorable; c'est, dit-on, un pays perdu, isolé, au fond des
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monlagnes, sans ressources, un pays bralé par le soleil, sans
verdure, sans ombrage, oit les plaisirs, les distractions sont
un mythe. Pour le venger de ces insinuations mensongéres,
Jai entrepris de représenter, aussi fidélement que possible,
sans rien laisser & l'inspiration de artiste, les environs de
Saint-Nectaire, les licux ot la nature m’a semblé belle & con-
templer, Au prix d’efforts et de courses pénibles, avec les ap-
pareils primitifs d'un modeste photographe de la petite ville
de Champeix, j’ai fait prendre un certain nombre de vues
photographiques.

Sur ces photographies, exécutées dans des conditions dé-
plorables de temps et de lieux , au milien des champs, loin de
tout abri, jai fait faire A Paris des gravures qui, par le fini du
fravail, sont de véritables épreuves d’artistes.

J'espérais beaucoup de ces grayvures pour captiver 'altention
de quelques lecteurs et leur faciliter la lecture de cette Notice,
qui était déja toute préte & livrer & Pimpression, lorsqu’an
moment oit je m’y atlendais le moins, un puissant secours est
venu m’encourager dans mon entreprise; depuis lors, je ne
'ai plus considérée comme téméraire et je ne doute plus du
sucebs.

La station de Saint-Nectaire et les belles promenades qu'on
peut faire aux environs , les montagnes, les lacs, les cascades,
les anciens volcans seront connus et I’on viendra les admirer ,
attiré par les belles et savantes descriptions du savant le plus
aimé de notre ville de Clermont, dont il est un des bienfai-
teurs, de I'dloquent professeur d’histoire naturelle de la
Faculté des sciences. M, Lecoq a bien voulu me permettre de
publier, & cOté de mes réflexions médicales, un travail qu’il
avail fait sur Saint-Nectaire; un itinéraire de Clermont i cette
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station , et le récit de promenades géologiques failes aux en-
virons. J'ai pl'ﬂﬁ[(‘ a.vcc bonheur de cette grande faveur , dont
je le rcmmcu\ sincérement, et j'ai décidé que les grayures,
rlonl_] ai déja si longu('mr'nl parlé , accompagneraient le texte
qu'il a bien voulu mettre & ma disposition. Plutdt que de l'tll_i
faire de larges emprunts chaque fois que je traitais tel ou l:(i_[
sujet, j'ni préféré publier cette étude in extenso el tout d’une
qu]ltc, an risque de quelques répétitions et aux dé pens d'un
certain ordre dans I'exposition générale de tout 'onvrage. Du
moins, ce style imagé, ces poéliques el savanles t;'llllrlg:]c;«__ de la
nature ne perdront rien de leur charme et de lenr utilité,

Si cot eslshli est accueilli favorablement, je me propose de
passer en revue les principales stations thermales de I'Anver-
gﬂc, et de publier successivemenlt une étnde comparative sur
chacune d’elles, A T'aide des écrits de mes confréres , qui exer-
cc_h_l.‘ prés de ces sources , des renseignements que je 'pon_rmi
obtenir de leur obligeance, en m'appuyant sur mes éludes
personnelles , je lmitcmi la partiec médicale sans aucune par-
mhu, sans palh pris. :

Heurem. si jc puis rendre quelque service i mon pays natal,
et contribuer pour ma faible part i sa prospérité.

— SR




PREMIERE PARTIE.

SITUATION. — L’Etablissement du Mont-Cornadore est
placé au bas de celle colline, a I'entrée de la vallée ol se
tronyent les sources d'eaux minérales, et abrité contre les
venls si fréquents dans ces montagnes. Saint-Neclaire se
trouve & dix licues de Clermont-Ferrand,sept d'Issoire , six
du Mont-Dore, trois de Champeix. Coudes, ol est la station
du chemin de fer, en est éloigné d’environ quatre lieues.

CLIMATOLOGIE. — Entre la plaine si fertile de la Lima-
gne et les sommets du Mont-Dore, la vallée de Saint-Nectaire

(1) Constantin James, 1867.
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présenle aux voyageurs et aux malades un abri, & la fois
contre les grandes chaleurs de I'ét¢ et contre les froids subits
(qui surprennent parfois les baigneurs, dans la station du
Mont-Dore, sa voisine. Jamais les épidémies n’ont élu domi-
cile dans cette vallée privilégiée. Tout, ici, contribue & justifier
cette pensée que la nature prévoyante a mis & la portée de
I’homme les moyens de combattre les maladies qui font le
tourment de sa vie. Air pur et constamment renouvelé, abri
contre les vents violents, température de 'atmosphére tenant
le milieu entre les deux extrémes , tranquillité de esprit, dis-
tractions nombreuses el variées , sollicitalions & un exercice
modéré par le charme des promenades aux environs, enfin
sources minérales ui, par leur nombre, leur abondance, la
richesse et en méme temps la différence de leur composition
et de leur température , promettent des moyens curatifs, ap-
plicables aussi bien & diverses maladies qu'a divers tempé-
raments.

RENSEIGNEMENTS.

La saison thermale s'ouvre réglementairement du 15 juin
au 15 septembre , mais on pourrait encore profiter des héné-
fices du traitement pendant les premiers jours du mois de
juin et la derniére quinzaine de septembre.

MOYENS DE COMMUNICATIONS. — Les baigneurs qui
viennent de Paris ou du Midi, se rendent & Saint-Neclaire par
le chemin de fer de Lyon el Médilerranée, jusqu’a la sta-
tion de Coudes.

De cette station un omnibus correspondant aux (rains de
Paris, conduit gratuitement & Champeix en une heure. De
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Champeix & Saint-Nectaire, le trajet se fait en une heure et
demie.

La voiture qui fait le service d’Issoire au Mont-Dore prend
aussi des voyageurs pour Saint-Nectaire, ou elle s'arréte
quelques instants. :

A Coudes, depuis les inondations qui ont eu lieu en 1866,
le passage de I'Allier en bateau était une enlrave qui a fait
beaucoup de tort & la station de Saint-Nectaire. Le pont sus-
pendu étant rélabli, cet inconvénient n'existera plus au
mois de juin prochain, et les malades pourront trouver &
Coudes une correspondance régulitre et de lous les jours,
entre celle station et Saint-Nectaire-le-Haut. Je suis autorisé
& promettre cet avantage aux baigneurs par le propriétaire de
I'Etablissement dun Mont-Cornadore. Au sortir du train, les
voyageurs seront conduils directement i Saint-Neclaire.

De quelque coté que 'on parte pour se rendre & Saint-Nec-
taire, de Clermont, d'Issoire ou de Coudes, la jolie petite
ville de Champeix, située & la réunion de ces trois routes dé-
partementales , vous arréle toujours au passage.

En 1541, la seigneurie de Champeiz devint la propriété de
la famille de Thomas Boyer , général des finances sous Fran-



cois Ier, Celte ville devint le chefl-lieu du marquisat de Tourzel,
¢érigéd en favenr de Rupelmonde, dame d’honneunr de la reine,
el fille do maréehal d’Allégre, & gqui Voliaire a adress¢é son
épitre & Uranie (1).

Enire Champeix et Saint-Neclaire , les rapporls sont de fous
les jours ; suivant foules les sinuosités de la vallée , la route
est fort belle, large, non dangereuse et bien entretenue; au
sortir de Champeix, pendant prés d’an kilométre , ¢’est une
véritable allée de peupliers digne des abords de cités bien
plus importantes.

Cette vallée, déerile tant de fois est limilée i droite par une
barriére de rochers, amoncelé: sans ordre les uns sur les an-
tres comme par la main des géants. Des blocs énormes pa-
raissant chancelants au-dessus de la téte du voyageur, et sem-
blent lui dire & chaque pas : 11 ne lient qu’a moi d'arréter ta
marche: plus loin, ce sont des coleaux en amphithéitre, ot le
paysan a eu le courage el la persévérance de culliver avec suc-
cts la vigne, pour le produit de laquelle il partage la ten-
dresse de notre aieul Noé.

A gauche, se trouve la petite riviére de la Couze qui, de
lente, caressante et joyeuse, change quelquefois d’allure et de-
vient un torrent furieux et terrible pour les riverains. Les mon-
tagnes aux pieds deaquelles la Couze roule ses eaux, forment
un contraste avee celles qui, plus heureuses, sont frappées par
les rayons du soleil, et semblent civilisées par cette source de
chaleur. Prés de celles-ci, la route, le mouvement, le broit
des roues, le chant des travaillenrs , tout dénote activité in-
cessanle de I'homme; en face, et séparées par la roule, puis

(1) Contumes. d’Auvergne, 1. IV, p. B58,.
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par la riviere, les grands sapins toujours verts, le silence
troublé seulement par le eri des oiseaux de proie, les petits
sentiers ombreux et par oii passent , la nuit, plus de lidvres
et de renards, que le jour, de bons et braves campagnards,
se rendant & leurs pénibles travaux.

Le touriste peut faire trois stalions avant d'alteindre Saint-
Nectaire : 19 & Montaigut-le-Blane, 20 & Verritres; 30 4 Sail-
lens.

A Montaigut-le-Blane, les ruines du vieux donjon sont re-
marquables par leur position an sommet d'une colline, sur
laquelle sont disposées , en amphithéitre,, les maisons qui
composent le village. 11 domine tout Ie pays, et semble encore,
par sa mine imposante, attendre un retonr 4 son ancienne
puissance, et menacer de sa colére ceux qui, dédaignant main-
lenant sa protection, ont secoud pour ltoujours le joug de sa
Lyrannie.

A Verritres , la halle peut étre longue et le temps ne sera
pas perdun pour celui qui aime la nature el ses aspects gran-
dioses, pour celui qui s'intéresse aux résultats des cataclysmes
antérieurs el se souvient que U'époque des voleans et leur co-
ltre n’est pas si loin de nous.

Mais laissons parler Georges Sand, dans son beau roman
de Jean de la Roche :

« Je me souvins qu'il y avait 1a, apres les graniles, une cu-
riosité naturelle pen connue, el qui n'étonne nullement les
habitants de celte dpre région volcanique , mais qui avait pu
tenter M. Buller, s’il ne I'avait pas encore vue; ¢’est une sco-
rie de quelques cent pieds de haut, dressée au bord du torrent,
etsi mince, si poreuse, d'aspect si fragile,, qu'elle semble prés
de tomber en poussiére. Elle est pourtant la depuis des sidcles
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dont 'homme ne connait pas le chiffre, et quand on touche
les fines aspérités de ce géant de charbon et de cendres, on
s'apercoit qu'il a une résistance et une dureté presque métal-
liques.

Ces sortes de scories gigantesques sont ce que les géologues
appellent des dykes. Tls sont nombreux dans le Velay et dans
cette partie de I'Auvergne. Ce sont de véritables monuments
de la puissance des matiéres volcaniques vomies & 1'étal li-
quide & I'époque des grandes déjections de la croite terrestre.
Le travail des eanx courantes a entrainé les autres matiéres
environnantes qui n'avaient pas la méme compacité, et le
dyke soit cone, soit tour , soil masse carrée ou anguleuse, est
resté deboul, gagnant en profondeur de sidécle en sidcle, 4
mesure que 1'érosion dépouillait sa base. C'est ce qui fait dire,
avec raison, aux paysans de ces localités que les grosses pierres
poussent toujours. On ne sail pas ce qu'il fandrait de siécles
encore pour mettre & découvert les racines incommensurables
de ces étranges édifices , déjasi imposants et encore si intacts,
des convulsions de I'ancien monde.

Je me souvenais d’avoir remarqué celui-ci et d'en avoir parlé
antrefois 4 M. Butler. Qui sait si, pour la premiére {ois, il ne
venait pas I'examiner? J’avais vanté & Love le sitesauvage ot il
se¢ trouve, la légeére arche du pont rustique qui le touche, les
flots impétueux el limpides du torrent qui le ronge, et sur les
bords duquel se dressent d’autres dykes moins élevés, mais
de la méme forme et de la méme apparence fragile, avee des
cheminées voleaniques tordues en spirale, de gros bhounillonne-
ments noirs el luisants comme du fer liquefié et figé dans la
fournaise , des bouches béantes s'ouvrant de tous colés dans
le roc , et d'une conleur tantél noire comme la houille, tantot



rouge semée de points blancs,, comme une braise ardente ou
'on croirait voir voltiger la cendre, si le toucher né vous
prouvait qu’elle est adhérente et vitrifiée. »

Le village de Saillens est caché au milieu des arbres. Ses ha-
bitants sont intellizents , polis, affables , laborieux, récoltent
du vin, du froment, des fruits. Ce joli pays est souvent visité
par les touristes qui viennent y admirer les vastes prairies , et
la cascade que forme la Couze. Le pont qui relie les deux par-
lies du village semblerait avoir été construil bien en face de la
chute d’eau, dans P'unique but de la laisser contempler dans
loute son étendue, mais on ¢loigne celle idée en songeant que
les habitants de nos contrées préférent de beaucoup 'utile a
Pagréable,

A gauche de la cascade, I'ean animée d’une cerlaine vitesse,
rencontre la vanne quelquefois fermée du petit moulin cons-
truit dans 'ancien lit de la riviere. Repoussée dans son élan ,
cette eau rejaillit au-dessus du conduit qui 'améne, et en re-
tombant de chaque coté, forme deux gerbes, qui, par leur
forme bizarre, rappellent certaine partie de la coiffure des
dames qui viennent souvent dans ce lieu, y chercher la frai-
cheur et le repos & la suite d'une longue promenade.

II faut maintenant quitter la Couze et dire adien & celte
fraiche compagne qui, depuis Champeix vous a constamment
lenu compagnie, tout en voyageanl en sens inverse. Aprés
Saillens, la route n'est plus resserrée entre denx montagnes, et
pendant quelques instants les yeux se reposent agréablement
sur de vastes et vertes prairies situées i gauche de la riviére.

Le gigantesque puy d'Eraignes se présente devant vous
et, sentinelle imposante , située & I'entrée de la station, elle
vous annonce le terme de volre petil voyage. La route con-
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tourne sa base, lavallée se rétréeit de nouveau, vous aper-
cevez les premiers holels de Ta stalion qui se divise en deux
parties distinctes. (Saint-Nectaire-le-Haut et Saint-Nectaire-
le-Bas).

Si vous avez 1e projet d"aller jusqu’a Saint-Nectaire-le-Haut,
si vous avez le désir de visiter les pétrifications et les grotles
du Mont-Cornadore, il vous faul palienter encore, poursuivre
votre chemin et laisser la premicre roule & gauche, elle vous
conduirait anu Mont-Dove. Encore quelques minutes de bonne
roule et yous ponrrez visiter tout o loisir, 'Etablissement de
bains , 1és hotels, Te village ¢t admirver la belle église romane
(qui se trouve placée au centre.

Eglise de Saint-Neclaire.



TOPOGRAPHIE — GEOLOGIE

Pan H. LECOQ.

£s violentes convulsions auxquelles Ie -
Mont-Dore doit son origine, ont pro-
duit sur tous ses environs des dislo-
cations plus ou moins élendues, des
fentes ou des fractures du sol pri-
mordial, que les eaux ont ensuite
¢ agrandies. Telle est l'origine de
toutes ces longues vallées qui
viennenl se pﬂl‘.(ll‘f} dans la plaine ;
telle est également celle de quel-
[ques vallées secondaires qui vien-
 nent joindre les grandes lignes
d’écartement, et former cet en-
semble si curieux, ces innombrables inégalités de terrain, qui
rendent I'Auvergne si pittoresque et si remarquable sur pres-
que tous ses points.

Une petite vallée située au pied des longues pentes du
Mont-Dore, et & prés de 40 kilométres de Clermont, serait
2
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sans doute restée perdue au milien de toutes les autres, sans
les nombreuses sources minérales qui ruissellent sur ses flancs,
c'est la vallée de Saint-Nectaire, si connue des habitants de
I'Auvergne , et dont la réputation , quoique étendue d’aillenrs,
n’est pas en rapport avec son mérite. C'est ce pelit coin de
I'Auvergne que nous allons essayer de décrirve, en condui-
sant le voyageur i ses sources salutaires, 4 ses riantes pro-
menades, 4 ses cascades étagées et aux ruines de ses anciens
édifices. :

CHAPITRE TI*.

Route de Clermont & Saint-Neetaire.

o 1 I'on voyage & pied on peutatteindre
Saint-Nectaire par des routes trés-
différentes , et toutes plus pittores-
(ques les unes que les aufres; mais
ce n'est pas ainsi qu'y vont ordi-
nairement cenx que leur santé ap-
pelle aux sources thermales:

lus commode d'y arriver en voiture , et dans ce cas le meil-
leur moyen , et peut-¢ire le seul, est de passer par Veyre,
Plauzat , Champeix , Montaigut, Verryeres et Sailhens; de
Clermont, ¢’est done la route d'Issoire qu’il faut prendre et
suivre pendant plus de trois lieues. Dés la sortie de la ville

commencent les sites pittoresques de cette longue ayenue , qui
mel en communication le chef-lien du département avec celni
du plus curieux de ses arrondissements. En eflel, la voute
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d’Issoire se compose d’une série de tableanx qui mériteraient
d’étre habilement retracés, et qui le seraient sans doute de-
puis longtemps, si la vallée de 'Allier était, comme celle du
Rhin, traversée par un chemin de fer et par un concours nom-
breux de voyageurs (1).

On doit dire cependant que, sila route offre quelque agré-
ment par l'inégalité de son sol, elle a, sous le rapport de I'art,
besoin de nombreuses corrections, qui déja sont commenceées
et qui, sans la rendre monotone, faciliteront beaucoup son
parcours.

Le volcan de Gravenoire, en répandant sa lave, a envoyé
son plus large courant barrer le passage, et former les pre-
midres cotes qu'il faut franchir en sortant de la ville. Partout
cette contrée est couverte de vignes soigneusement cultivées.
On les traverse, puis on descend brusquement dans une large
vallée, ot 'on passe le petit pont d’Aubiére. Rien n’est plus
frais au printemps que ces jolies prairies, qui s'élendent &
perte de vue de tous cOtés, ombragées partout de saules , qui
entretiennent 1h une fraicheur continuelle, et favorisent le
développement de ces fleurs aux mille couleurs qui émaillent
les pelouses & travers lesquelles on marche quelques instants.
On monte , on descend encore , et aprés quelques ondulations
on arrive au Petit-Pérignat, hameau de peu d’importance oit
coulent de belles eaux.

Prés de 14 et sur la droite s'éléve la montagne de Gergovia,
(que I'on cotoie pendant longtemps. Ses pentes sont couvertes
de vignobles, qui s’élévent jusqu’'aux noirs rochers que le fier

(1) Un chemin de fer suit maintenant tous les contours de la vallée de Clermont &
Iszoire,




Vercmgt,tm ix lmgmt du sang romain, et dontla couleur sombre
¢ontraste avec Ta blancheur du sol qqui les entoure et les vieux
Noyers (i verdissent déj:i potr le cacher. Ga et 1a des cerisiers
disperscés sur la croupe de la montagne y fleurissent par élages
et abandonnent au souffle du printemps ces pétales d'un blane
de neige qui autrefois allaient flotter sur les eaux du lac. Car
en face de Gergovia, 4 volre gauche , vous apercevez Sarliéve,
habitation située au milicu d*une plaine fertile dont I'indus-
trie garanciére cherche aujourd’hui i s'emparer. Il y a quel=-
ques siecles, un grand lac en oceupait toute 1'étendue. Ses
rives, couvertes de joncs et de roseaux s'éltendaient jusquaux
'i)'i'cd'% de Ta 'n'ionlugno , (qui s"avancail comme un promontoire
au milien JGS canx. Le lac étail anguleux et étendait encore
$65 eaux 'm—dcl.‘a |]c Gergovia ou ses flots ont amonceld des
sables qui forment aujourd’hui une couche trés-épaisse. Un
large fossé qui sert d'écounlement pour les eaux de la plaine,
dessécha cet ancien lac, et cette opération induostrielle rendit
& Ia culture une belle partie de la Limagne. C’est un bean spec-
tacle que ce bassin de Sarlidve, quand les blés ont laissé sortir
leurs épis et qu'on les voil onduler au loin, comme les vagues
du lac qu'ils ont remplacé. Mais déja vous avancez sur cette
route d'fssoire, laissant & droite la riante vallée de Chanonat
avec ses prairies couvertes de fleurs, ses bosquets, ses vergers
¢t sés coteanx chantés par Delille.

Ensuite ¢’est la montagne de la Serre et celle longue trai-
née de basalte, qui descend en trois nappes superposées du
puy de Nadayat qui tantdt s étale et s *6largil et qui ailleurs ne
forme plus qu'une créte amincic, ou passe le chemin de Cha-
nonat & Saint-Amant.

A son extrémité , on voit le Crest, village bili sar une émi-



nence basaltique, dans une positiou trés-pittoresque, et do-
miné lui-méme par les ruines de son vieux chitean.

On découvre au-deld la belle vallée de Saint-Amant, et la
ville elle-méme au pied des coteaux qui forment le soubasse-
ment des montagnes de 'ounest. Elle est bitie comme Saint-
Saturnin qui n’en est séparé (ue par une avenue de tilleuls,
sur la lave des puits de la Vache et de Lassolas , masse énorme
qui, sortie des montagnes ignivomes, a courn, comme un
fleuve de fen dans toute la vallée, fermant dans sa marche Ie
bassin d’Aydat, dont elle a fait un lac, et s’arrétant refroidie,
a4 Tallende , que vous voyez & peine quoique plus prés de vous
(ue Saint-Amant, caril se cache dans une forél de noyers et
@arbres fruitiers. Prés de 14 s’échappent ces belles sources
limpides que I'on trouve en Auvergne & I'extrémilé de toutes
les coulées de laves, el qui répandent la vie et 'abondance
sur le sol qu'elles peuvent arroser.

On ne se lasse pas, dans cette partie de la route, d’admirer
de loin tous ces villages, tout ce luxe de la natare dans la
décoration des campagnes, et cette lutte continuelle d’une po-
pulation laborieuse , sur un sol fertile a la vérité , mais qui a
besoin cependant d’étre constamment excité pour produire de
(quoi nourrir ses habitants.
¢ 'On traverse des prairies couvertes de saules, quelques ché-
neviéres, puis , cette fois, ¢’est 4 gauche que se déroule le
tableau que vous allez admirer. C'est I'Allier qui, dans la
large sinuosité de son cours, corrodeIa base du puy Saint-
Romain , montagne déchirée par de profonds ravins et eou-
ronnée demagnifiques prismes basaltiques ; ¢'est le village des
Martres, qui se détache sur un fond de verdure, an milieu de
ses riches vergers qui attirent tous les ans les fruitiers de la
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capitales c’estle puy de Coran , avec sa croupe scoriacée , dont
la teinte rouge et ferrugineuse rappelle encore I'ancienne
incandescence, el souvent ce sont ces vapeurs ondulenses qui
s'élévent delasurface de 'eau, et qui, voilant les objets comme
un léger brouillard , les éloignent, les rapprochent ou les gros-
sissent , selon la position de I'observatenr et 'état de 'atmos-
phire.

On ne jouit pas longtemps de P'aspect de ce paysage , car la
route descend assez rapidement, et vous conduit, & 'ombre
des noyers, jusqu’d Veyre, chef-lien de canton, et la plus po-
puleuse des communes rurales du département. C'est prés de
Veyre que se trouve le puy de Marmant, céltbre dans toute
I'Europe par les belles mésotypes qu’il a fournies aux ca-
binets des minéralogistes; c'est prés de 14 que s'élive aussi
le puy de Monton , un des plus riches panoramas de cette helle
Limagne.

Un grand village est biti sur ses flancs, et offre encore plu-
sieurs de ces habitations soulerraines que le pauyre ereuse
sous un sol tufacé , et qui n'offre pas a cet dgard, une com-
pléte séeurité. Au dela de Veyre!, on longe quelque temps la
montagne de Coran que I'on a 4 sa gauche, et I'on y voit dis-
posées en gradins les vignes qui donnent un vin blanc dont la
réputation ne peul recevoir aucune atteinte dans tout le dépar-
tement du Puy-de-Dome, aussi se consomme-t-il entiérement
en Auvergne. Au—@;sous de Veyre, on exploite du pltre,
sur la montagne méme, dont la surface supérieure est entié-
rement cultivée, on rencontre souvent des médailles , des ha-
ches de pierre, et une foule de petits instruments, qui attestent,
sur ce point , I'existence d'un ancien camp ou d'une ville gau-
loise.
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Il faudrait voyager & pied et sans se presser pour visiter en
détail, toutes ces curieuses localilds, mais la voilure vous em-
porte et vous passez rapidement sur un petit pont sans eau,
que 'on nomme avee raison Pont-Tari, quoiqu'il serve quel-
quefois d'écoulement aux eaux de la Narse, vasle praivie qui
en est voisine ; puis vous prenez toul d'un conp la route dépar-
tementale de Champeix, qui, pendant longtemps, est tracée
presque horizontalement au milien d'une plaine cultivée. On
arrive & Planzat, fort village bati au pied d'une large montagne
& sommet voleanique, qu'on laisse & droite et que 'on con-
nait sous le nom de puy Barneire. On n'a plus qu'nne liene &
faire pour arriver & Champeix , ot 'on descend rapidement.

Cest une petite ville de 1,500 dmes dont la majeure partie
est construite sur le terrain granitique et le reste sur la lave
du yolean dn Tarlaret qui passe & Champeix pour se rendre &
Neschers. La Couze, jolie rivitre que nous allons suivre jus-
qu'a Saint-Nectaire , anime et vivifie la petile vallée ou la
ville est batie. On voit encore deboul les ruines du chiteaun
des anciens seigneurs sur une petite montagne granitique. Ce
chiteau qui était un des plus forts de I'Auvergne, fut assiégé
sous le régne de Louis X1IT et ne put étre pris que par famine,
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1 {ut démoli, comme beausoup d'autres , par ordre du cardinal
de Richelieu.

Champeix.

Champeix était jadis le siége du marquisat de Tourzel , qui
faisait partie (lu comté d’Auvergne, et était divisé en deux pa-
roisses avant la Révolution. Celle de Saint-Jean desservait la
partie haute de laville, et avait son église construite sur un
montictile. Cet édifice qui tombe en ruines, conserve encore
dans ‘son clocher queélques cloches avee lesquelles on essaie de
carillonner les jours de féte. Toutefois, ceux quiont enténdu les
catillons de la ‘Belgique et'du nord dela France, pourront se



dispenser du carillon de Champeix , et je leur conseille méme
de I'éviter autant que possible.

L'arliste, dans une grande [&te , monte aupres des cloches,
et leur distribue & profusion des coups de marteaux qui produi=
sent tout I'effet dont elles sont capables. Le bourg, proprement
dit, ou la partie basse , formait la seconde paroisse.

Aun sud delaville , en cotoyant la Couze , on voit i sa droite,
un coteau vignoble dont la culture dlagée atteste le travail des
habitants. De petits murs soutiennent la terre péniblement re-
cueillie , et la vigne y prospére comme dans tous les lieux ro=
caillenx et bien exposés.

Cette colline, qui occupe en partie 'espace qui sépare Cham-
peix de Montaigut-le-Blanc , présente une structure trés-sin-
guliére. Sa baseappartientencore au terrain terliaive de la Li-
magne; puis, & une grande élévation au-dessus du lit actuel de
la riviére, on trouveune couche épaisse de cailloux roulés pres-
que tons basaltiques, qui prouvent que la vallée élait autrefois
moins profonde, et qu'uneriviére considérable y conduisait ses
eaux. Ce méme lit de riviére se retrouve & Monlaigut , sous
I'église , dans la partie haute de Champeix, se prolonge jus-
qu'a Neschers , et méme jusqu'a Coudes , o la Couze vient
verser ses eaux dans I'Allier; il atteint quelquefois 300 métres
au-(essus du niveau de cette riviere, dontil suitle cours partout
comme pour nous démontrer que cette pelite riviére qui prend
sa source & la base du Mont-Dore, recevait autrefois des eaux
trés-abondantes, et n’élait autre chose qu'un torrent rapide
alimenté par les orages el les pluies électriques qui accompa-
gnaient presque toujours les grandes éruptions voleaniques.
Au-dessus de ces galels, qui forment un lit -puissant dans la
vallée se présenle une couche encore voleanique, mais 'd'ané
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nature bien différente : ¢’est un fragment de coulée voleani-
(que , composée entiérement de cendres grises el poncenses,
agglutinées, et au milien desquelles se trouvent enchissés d'é-
normes bloes d'une roche que 'on nomme trachyte, et dont
les variélés asseznombreuses, appartiennent lontes aux roches
escarpées des vallées du Mont-Dore.

C’est une chose singulidre de voir des masses qui pésent plu-
sieurs milliers de kilogrammes gisanl 4 la surface du sol, évi-
demment transportées de trés-loin et conservant tous leurs
angles, pas un n'est émoussé : au lieu d'avoir été portés par
I'ean et de s’¢tre arrondis comme les galets sur lesquels ils re-
posent, ils ont ét¢ charriés au milien de cendres délayées
dans une de ces éruptions boueuses si communes pendant les
éruptions du Mont-Dore , et auxquelles leur densilé permettait
d’emporter, comme des liéges flottants, des quartiers de ro-
chers tout enliers.

En effet , on retrouve sur plusieurs points cette singuliére
coulée avec tous ses gros blocs, démantelés et séparés par le
temps et les pluies des matiéres pulvérulentes dans lesquelles
ils élaient empaltés,

On remonte la marche de ces courants jusque vers le centre
du Mont-Dore ; on descend leur cours jusque sur les bords de
I'Allier, et méme au-deli, car le lit de cetle riviére n’élait pas
méme creusé quand ce torrent de boue et de rochers descendit
du Mont-Dore pour s’arréter dans la Limagne.

La plaine de Saint-Julien est située derriére le coleau volca-
nique dont nous venons de parler. Elle est entourée de plateaux.
(’est un pays vignoble dont les habitants ont creusé de vastes
caves sous les couches de cailloux roulés 'que nous avons
signalés tout-a-I'heure. La volite est faite naturellement, et il
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suffit d’enlever du sable pour obtenir d’excellents celliers dont
I'étendue peut étre triss-considérable.

Montaigul-le-Blanc est un pauvre village dont les maisons
el les jardins se superposenl jusqu’aux ruines d'un yieux cha-
tean quiles domine. De la, d'une petite esplanade qui est de-
vant I'édifice , I'ceil mesure avee effroi 'escarpement du rocher
granitique qui se continne avee une des faces du chitean au-
dessus d'un précipice affreux,

Montaigut-le-Blane.

On ne traverse pas Montaigut pour aller & Saint-Neclaire, et
c’est 1d que 'on quitte la route de Besse pour s'engager , entre
des rochers granitiques, dans une petite vallée que la Couze
s'est creusée par un long travail, Le chemin est loin d’étre bon,
mais enfin une voiture 4 quatre roues peut encore essayer la
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traversée (1), C'est une jolie promenade que de remonter ainsi
le cours de la rivitre, dans deés points ou elle est profondé-
ment encaissée, et on elle accompagne constamment la lave
du Tartarvet. Ses eaux rapides s’écoulent sous Pombrage des
aulnes el des peupliers; des pins & tiges ¢lancées, & écorces
rougedlres , s'échelonnent an-dessus de son lit, sur des pentes
trés-escarpées; les masses de granites et delaves qui se déta-
chent des montagnes viennent s’arréter dans le lit de la Conze
et font obstacle 4 ses eaux qui bondissent bientot, s'élancent,
blanchissent et s'apaisent pour recommencer encore et offrent
chaque fois quelques détails nouveaux et inapergus du beau ta-
bleau que I'on a sous les yeux,

Des plantes fleuries sont souvent suspendues aux fentes du
granite, et leurs longues girandoles cachent la nudité du ro-
cher. Le papillon Sylvain aux ailes azurées; le Mars, avee ses
couleurs irisées; I'Aurore dont les teintes sonl si vives que ses
ailes paraissent incandescentes, voltigent sur les arbres ou
suivent le torrent, tandis que d'élégantes zygénes, nuancées
de toules les teintes du bronze et du carmin, se posent noncha-
lamment sur les léles flenries des scabieuses ou des centaurées,
Aillenrs, ce sont des Iégions de fauvettes ou de linotles qui
cherchent & dominer par leurs chants le murmure de la ri-
viére, ou bien c’est le merle & plastron qui reste immobile sur
un rocher couvert de mousse. Partout ee sont des harmonies
différentes , des scénes d’autant plus belles , que les lieux sont
plus sauvages el moins soumis & la puissance de I'homme.

Yous passez un ruisscau affluent de la Couze sur un vieux
pont i une seule arche presque ogivale et vous avez en face ,

(1) En 4845. Lo route es1 maintenant exeellente et Lien entretenue,






Verridres,



sur le sommet d’'une créte granitique, la tour de Rognon , qui
servait autrefois de point d’observation.

Un peu plus loin, sur le méme platean, vous laissez a droite,
sans méme l'apercevoir, la commune de Grandeyrol , la moins
populeuse el la plus pauvre peut-étre du département du Puy-
de-Dome.

Le village de Yerriéres est encore dans la vallée que vous
suivez, et dans une position trés-curieuse sur le hord de la
Sioule. La laye a été profondément entamée par les eaux, qui
ont mis 4 nu sa structure basallique, et quelques prismes
¢hauchés forment le soubassement d'une helle pyramide de
lave scoriacée , qui s’éléve comme un obélisque du fond de la
vallée, prés du pont qui met Verriéres en communication avec
la route.

Un lierre séculaire couvrail ce rocher voleaniques; ily a
quelques anndes, ses longs rameaux embrassaient loutes ses
anfractuosités , et sa verdure permanente semblait vouloir
cacher la leinte noire el enfumée que le fen avail laissée im-
primée sur toules ses faces s mais rien n'est élernel sur la
terre, el I'on ne voit aujourd*hui que ses branches desséehées,
qui forment encore un réseau sur la lave. 11 y a cependant en-
core aVerritres, plusieurs lierres remarquables par ]cm'_ dgeel
leur étendue (1),

Sailhens estle dernier village que 1'on rencontre. Quelques
maisons le composent ; il est anssi biti sur la lave, et ses caves
sonl creusées dans la cendre volcanique sur lesquelles le cou-
rants’est épanché.

Prés du village, la Couze élargitson lit. Augmentée des

£1) Yoirla deseription de Georges Sand , page 13,
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sources (ributaires de Sachil, et ayant recu les eaux ther-
males de Saint-Nectaire , elle ralentit son cours. Ses eanx
transparentes baignent les tonffes ondoyantes des callitriches;
il semble que, sortie de la région des montagnes, elle ait ac-
(uis ce cours paisible, attribut des rviviéres qui arrosent les
plaines et les régions non accidentées, C'est encore un con-
[raste. La lave qui formait son lil lni manque tout & coup et
forme un large gradin, ont l'on vit autrefois une cascade in-
candescente, dont les flots dévastateurs portaient an loin la
désolation. Le temps qui efface jusqu’aux souvenirs, a changé
laseeéne s les fleurs cachent 'incendie et la Couze s'élance en
écumant dans 'enceinte semi-cireulaire qui lni sert de bassin.

Un vieux pont semble placé exprés pour permettre d’obser-
ver la chute. La lave est cristallisée en prismes informes, qui
rappellent les basaltes ; I'eau commence a se diviser sur les
angles de cette grossiére colonnade, puis elle s'élance en bon-
dissant. Les jets se croisent el s'éntre-choquent dés leur ori-
gine; ils se brisent en écume; et lenrs llocons, blanes comme
la neige, et presque aussi légers, retombent mollement au
pied du mur vertical qui manque tout i coup sous leur vive
impulsion.

Une rosée élernelle s'échappe des bouillons de la Couze,
et I'arc-en-ciel , aux brillantes couleurs, se montre quelquefois
comme un pont suspendu au-dessus de la cascade. Le bassin
orné de fougeres, dont les frondes , agilées par le mouvement
des eaux, s'inclinent et se relévent tour & tour. Quelques
plantes , bralées aillenrs par le soleil , cherchent un asile dans
cette enceinte , ot la vapeur se forme et se condense dans tous
les instants.

Les mousses veloutées en tapissent les parois, et la renon-
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cule aquatique, retirée dans une anse oit la surface du liquide
est moins agitée, laisse onduler ses fleurs blanches fixées a
leurs tiges submergées. L'eau s’échappe sous le vieux pont,
elle descend & Verriéres, ot la conlée du Tartaret, divisée en
une multitude de rochers piltoresques, oppose de nombrenx
obstacles & son cours. ‘

Entrée de Saint-Nectaire.

De 14 & Saint-Nectaire on ne rencontre plus rien qui soit
digne de fixer I'attention, si ce n’est la masse imposante du
puy d’Eraigne, que I'on a toujours devant soi.

On abandonne la riviére pour remonter lé cours d’un de ses
affluents. On entre de nouveau dans une petite vallée graniti=
{ue, et Id sont les premiéres sources de Saint-Nectaire , celles
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qui font déterminé la construction de plusiears hotels o le
voyagenr peul se loger commodément.

CHAPITRE 11.

Saint-Nectaire. — Son Eglise. — Ses Pétrifications.

. Saint-Nectafre paraissenl Lristes el
| sanvages, mais aprés quelques jours
) on reconnait gque I'on se trouve pla-
" e dans une localité si intéressante

de sites admirables, sipitloresques,
que les idées sont bientot complétement changées. On se plail
a ces charmantes promenades, dans un des plus beaux points
de I’Auyergne, et les journdes s'éeoulent avec rapidit®, Plus
rapproch¢ de la plaine que du Mont-Dore, Saint-Nectaire est
moins exposé aux vicissitudes de I'atmosphére; la tempéra-
ture est plus égale, les transitions moins brusques, et les
beaux jours plus fréquents. Ses eaux ont une composition
toute différente, et s'échappent des roches granitiques dont
toute la vallée est formée. Le village de Saint-Nectaire est
4 un quart de lieue des premiéres sources , et tout I'espace qui
existe entre ces deux points de la vallée est convert de filets
d'eau minérale, qui sortent par toules les fissures du granite,
et qui ont tapissé les versants de ce vallon de dépots de traver-
tin, ou chaux carbonatée concrétionnée. Le sol est tellement
imprégné de tous les sédiments de ces sources, que les plantes
maritimes, trompées par les matiéres salines que les eaux y

sous Lous les rapports, si rapprochée
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déposent , se retrouvent égardes dans cette pelite vallée, per-
dues au milieu des terres, sans qu’on les retrouve sur un point
intermédiaire entre celui-ci et les bords de I'Océan : fait bien
remarquable quand on réfliéchit aux moyens que la nature a
employés pour disséminer ainsi les plantes dans des localités
choisies,

Rien n'est plus curieux que les dépots que forment journel-
lement ces eaux singulitres; elles abandonnent de la silice, du
ler hydraté, du carbonate de chaux, sous toutes les formes
imaginables , laissant cristalliser de belles aiguilles d’arrago-
nile, qui tapissent d’admirables géodes. Tout cela se fait dans
les conduits souterrains qu’elles parcourent, dans les roches
qu'elles peuvent pénétrer, & la surface méme du sol, dans
toutes les cavilés qu'elles peuvent atteindre ; mais 1i, on voit
opérer la nature, on voil naitre et cristalliser ces minéraux ,
dont on ne comprenait pas autrefois I'origine,, que I'on attri-
buail & des causes particuliéres, qui ne se montraient plus sur

Dolmen.

hotre planéte, et ce sont de simples eaux, qui les déposant
S0us nos yeux, nous prouvent ainsi que les moyens du
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Créateur sont tonjours les plus simples et les mieuxapproprices
au but qu'il se propose.

Si, au lien de suivre la vallée, on va & Saint-Nectaire, par
le plateau de granite couvert de lave qui le sépare des bains ;
on remarque an-dessus des bains de Boétte un dolmen ou autel
druidique parfaitement conseryé.

Ces anciens témoins de Ia religion gauloise, ne sonl pas
rares aux environs des bains; on en relrouve au terroir de
Yerney, dans la prairie de Sailles, vis-8-vis la montagne de
Chitteauneuf.

L' Eglise de Saint-Nectaire.)

Cette dglise est fort belle. Elle occupe le sommet d'un petit
monticule, olt se trouvait placé le ehittean , qui fut détruit en
1827. Ce monument remarquable a é1¢ parfaitement décrit par
M. Mallay , architecte & Clermont, dans son ouvrage sur les
Eglises romanes et bysantines.

Il est ficheax que Uintérieur de cet édifice ait été si horrible-
ment barbouillé. Je ne pense pas que les sauvages des iles les
plus éloignées de I'Océanie , puissent montrer moins de gout
dans la peinture de leurs hideuses idoles, et I'on ne comprend
pas comment une commune munie d'un mairve et d'un curé,
pent subir une semblable profanation,

Les Pétrifications.

Comme nous I'avons déja dit, toutes les sources de la vallée
déposent du carbonate de chaux, et incrustent les rochers. On
aprofité trés-habilement de cette propriété, pour obtenir des
empreintes , des camées en albatre , des bas-reliefs, elc.

Ily a quelques anndes, des’ fouilles firent découvrir d’an- .
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ciennes constructions que le dépot des eaux avaient reconver-
tes. On y remarqua des cuves rondes ou carrées, des acque-
dues, de nouvelles sources trés-chaudes el trés-abondantes.
On fit beaucoup de conjectures sur ces conslruclionss selon
'usage, on les altribua aux Romains, et en définilive, on
ignore encore leur destination, quoique, selon loule appa-
rence, elles laient fait partie d'un établissement industriel.

Toutefois , cette déconverte donna lieu & une remarque im-
portante, c'est que les sources que I'on venait de mettre i nu
déposaient une grande quantité de carbonate de chaux, el re-
couvraient promptement les objets que l'on exposait & leur
action. En effet, on remarque cette propriété incrustante sur
tous les points de la vallée ; chaque filet d’ean forme une trai-
née blanche, qui se distingue de loin ; les planles qui végeétent
prés des fissures du rocher, sont bientot recouvertes par la
méme substance, el souvent divers coquillages, qu'une dé-
marche trop lente empéche de se soustraire & leur action, s¢
trouvent pris par le dépot calcaire et présentent le singulier
phénomene de fossiles vivants. Sans le ruisseau qui traverse la
vallée, et qui a di emporter I'incrustation calcaire & mesure
qu'elle s'est formée , elle serait comblée depuis longlemps.
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On ne tarda pas d utiliser le dépot de ces eaux, et divers
ohjets exposés & leur action se couvrirent en peu de temps
@’une enveloppe pierrense , remarquable par sa cristallisation
et par ’éclat que présentaient & la lumiére les faceltes nom-
breuses dont elle est formée. Des fruits, des arlichauts , des
chardons couverts de cristaux , furent bienldt exposeés i la cu-
riosité des voyageurs. Une source, surtout , offrit de magni-
fiques produits, et une grotte assez spacieuse permettait d'y
placer un grand nombre d’objets.

Une antre source fut découverte , et nn batiment destiné aux
incrustations fut bati sur les lienx mémes. L'ean calcarifére
arrive par les parties supérieures, et se dirige ensuite sur les
moules distribués dans les élages inférieurs. Une société s'est
organisée pour 'exploitation industrielle des incrustations de
Sainl-Nectaire, et les sociélaires s'occupent avec zéle de per-
fectionner leurs produits. %

L’Auvergne, grice & leurs soins, pourra bientot rivaliser avee
la Toscane , pour les médailles, les camées et les bas-reliefs
(que produisent en abondance les bains de Saint-Philippe. Des
pules trés-nombreux ont été pris sur les meilleures mé-
dailles, sur des plitres justement estimés, et le dépot des eaux,
se moulant sur les traits [les plus d.licats, les reproduit avee
fid lité.

On a su profiter avee discernement des différents tons de
couleurs que présente telle ou telle source, et I'on est déji
parvenu & varier & volonté la teinte des objets.

Tantot les surfaces prennent le poli du marbre ou de I'al-
bitre, tantot des cristaux brillants s’étendent en une couche
légére , qui snit tous 1és contours sans altérer les formes, Rient
n’est plus curieux que de suivre ce travail de la nature, d la=




el

quelle I'art vient adroitement s’associer , et qu'il dirige 4 son
gré. Nous recommandons aux personnes qui visiteraient Saint-
Nectaire , de ne pas oublier la grotte des incrustations. Les
étrangers y verront les traits des grands hommes de tous les
siecles et de toutes les nations, et I'habitant de I'Aavergne se
félicitera de voir son pays doté d'une nouvelle branche d’in-
dustrie, & laquelle de prochains perfectionnements donneront
une cerfaine importance,
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CHAPITRE I11.

Le puy d'Eraigne. — Les groties du Mont-Cornadore ou de

Chateaunecaf.
Le Puy d' Eraigne.

N face des bains de Saint-Neclaire
(I’En-Bas , s"¢léve le puy d’Eraigne,
montagne fort curieuse et en par-
tie volcanique. Un granite & petits
grains lui sert de soubassement et
forme une large croupe sur laquelle
les phénomeénes voleaniques se

sont manifestés.

Une couche de basalte recouvre comme un vaste chapeau
la roche primitive, et le puy d’Eraigne ent certainement
conservé la forme d'un dome aplati sans une irruption de lave,
(uisans doute a ¢té le dernier paroxysme qui 8’y est manifesté,
Unrocher composé de prismes basaltiques, fait saillie au-dessus
du doéme. Sa roche est encore trés-dure, sonore; ses prismes
sont gros, irréguliers el présentent des escarpements.

Au-dessous de ce faisceau basaltique, le sol est bulleux ,
scoriacé et offre tous les caractéres d’un point d’éraption ; anssi
ne peut-on donter que le puy d'Eraigne n’ail été volean lui-
méme lors de I'épanchement général des terrains basaltiques.
Aujourd’hui ses pentes sont couverles de gazons, de fleurs,
de verdure ; un hois de pins cache la nudité de ses rochers,
des chévrefenilles et des rosiers sauvages se sont emparés des
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laves refroidies ; le genét étale jusqu’an sommet des prismes,
des corolles dorées s la potentille des rochers y laisse éclore
des fleurs d’un blane de neige comme pour conlraster avee la
couleur noire du basalle. Ailleurs, ee sont les épis purpurins du
Trifolium rubens, les grappes unilatérales de la digitale pour-
prée, et les [leurs bleues des véroniques et des polycales. est
ainsi que la nature varie & son gré tous les points de la terre |
elle , pour qui le temps n'est rien, el qui, ayant ainsi a sa dis-
position un élément qui nous mancue toujours, produit tant de
merveilles, tant de mutations sur le globe que nous habitons,
C’est une promenade trés-agréable, que de s'égarer dans une
foule de petits sentiers qui traversent les pins du puy d’Erai-
gne; mais les abords sont difficiles , la pente escarpée, el 1'on
mérite réellement, pour tant de fatigues, la vue sauvage et pit-
toresque dont on jouil de son sommet.

Les grottes du Mont-Cornadore ou de Chdleauneuf.

Quandon est & Saint-Nectaire I'En-Haut, on apercoit & unc
distance, surle sommet d'une montagne, quelques ouvertures
([ui paraissent creusées de main d’homme, et qui, en effet,
sontle résultat ’un travail long et pénible; on y monte faci-
lement, marchant d’abord comme au puy d'Eraigne, sur un
sol granitique , que l'on quitte avant d’arriver an sommet ,
pour reconnaitre tous les indices d’un centre d'éruption volca-
nique. Comme au puy d'Eraigne , des masses de laves scoria-
cées, des matiéres pulvérulentes , quelques hombes ou noyaux
voleaniques, quoique trés-rares, toul indique la un centre
@action qui devail agir en méme temps que les autres points
voleaniques de la contrée. Un fait fort curieux , ¢’est la pré-
sence d'un petit filon de basalte schistenx dans toute son
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étendue et qui seldirige sur le sommel de la montagne. C'est
un petit dyke bien caractérisé et fort mince, composé de
prismes de formes trés-variées, qui se désagrégent trés-facile-
ment, si bien qu'on y trouve des prismes de basalte qui res-
semblent quelquefois & des lames de couteau, tant ils sont
minces el aplatis. La masse principale du sommet est formée
de scories agglutinées et trés-dures , au milieu desquelles se
trouvent péle-méle quelques blocs de lave agglutinés, el qui
ont été saisis par la matitre incandescente. C'est dans cette
roche que l'on a creusé les grotles, espices de caves qui ¢laient
sans doute des dépendances du chitean construil sur le som-
mel de lamontagne et dont il ne reste que quelques fragments
de muraille disloqués. .

Ces caves ¢laient en communieation avee Uintérienr méme
de la forteresse 5 elles communiquaient aussi entre elles, et
présentaient plusieurs cabinets creusés eux-mémes dans le

roc. Les;moutons que 'on voit sur ces montagnes recueillir
(quelques brins d’herbe qui ont échappé aux rayons bréalants du



soleil , viennent souvent s'abriter dans ses cavernes avec le
berger qui les conduit. Elles sont séches, trés-saines et se-
raient certainement habilables pendant une partie de 'année.
Elles seraient une excellente retraite pour un ermite qui vou-
drait passer 4 Saint-Nectaire la saison des eaux. On y jouit
("une vue magnifique , non seulement sur les montagnes voi-
sines, mais aussi sur le groupe des Monts-Dores tout entiers.
Vai va quelquefois , derriére les coteaux couverts de verdure ,
el au-dela des prés, que le printemps décorait de toutes ses
fleurs, le Mont-Dore encore blanchi par les neiges de I'hiver.
De la on distinguait au loin ces plaines glacées, que la lumitre
du soleil rendait étincelantes et argentées. Les champs de
neige commengaient & se diviser : des filets d'eau qui s’en
échappaient de toutes parts glissaient comme des rubans d’ar-
gent sur des plaines encore décolorées. Et quand le jour bais.
sait, le violet du lointain, le blen du ciel , "azur des glaces ,

Baing du Mont-Dore.

l'aurore et les leinles rosées du soir, et loutes’ les nnances
mobiles que le erépuscnle faitnaitre, tout passait tour & tour sur
‘
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les pentes abruptes de la vallée de Chaudefour et des hauts pics
(ui dominent. Alors I'oiseau du jour cessait ses chants, le
rossignol commencait son ramage, le sphynx bourdonnant
uittait sa retraite el venait plonger sa trompe dans le nectar
des fleurs. La scéne changeait dans la nature : lIanuit succédait
au jour, le calme & I'agitation , le repos au travail , etj’aban-
donnais ces grottes solitaires, d’oi1 je Jaissais mon imagination
courir en toute liberté.

CHAPITRE TV.

La Dent du Marais.— Le lac Chambon. — Le chatean de Mu-
rol. — Le volean du Tartaret et sa coulée. — La cascade des

Granges.

A NE des courses les plus curienses
(qu'on puisse faire aux environs
de Saint-Nectaire, est de gagner
d’abord le lac Chambon et de suivre
ensuite le cours de la Couze, qui
s'en échappe pour conduire ses eaux
dans I’Allier. Cetle promenade est
longue & la vérité, mais elle offre une multitude de sites ad-
mirables, et je n’hésite pas 4 la considérer comme une des
plus intéressantes que I'on puisse faire en Auvergne.
Souvent, j'ai visité quelques détails des lieux que je vais

essayer de déerire; mais une senle fois avee quelques étran-
gers qui ¢laient & Saint-Neclaire, j'ai suivi la Couze dans
toute son étendue,
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Nous partimes un malin, & cheval, jusqu'au village de
Chambon, et nous descendimes a pied jusqu'a Neschers , en
examinant suceessivement les scénes et les tableaux de la na-
ture (ui se déroulaient devant nous i mesurs que nous avan-
cions,

Le lac Chambon regut notre premiére visite. Celte belle
nappe d’ean ne ressemble en vien aux autres lacs du Mont-
Dore.

Sa surface azurée n'indique pas une profondeur considéra-
blé, comme la couleur noire (que présente Paving ses bords
n’offrent rien de sauvage, de vertes prairies viennent au con-
trairve les embellir : beaucoup d'arbres sont disséminds sur la
pelouse , et environnent le village de Chambon , situé i I'une
des extrémités du lac. De l'autre coté s’éléve le volean du Tar-

o A ae

Lue Chambon.

tareét et mn rocher escarpé qu’on appelle la Denl du Mavais.
Entre ces deux objets, qui resserrent la vallée, s'étend un bois
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de hétre de toute beauté, sous lequel s’écoule la rividre de la
Couze , aussitot qu'elle s'échappe de Chambon. Ce lac nofire
rien de régulier ; ses bords sont dentelés s le terrain suit sous
I'eau une pente douee et uniforme. D’un ¢Oté, le gazon vient
presque sur la vive , de I'autre , les rameaux des arbres de la
forét s'inclinent jusqu’d la surface de ses eaux. Une fle s'¢léve
au-~dessus d’elles , et de vieux arbres la couvrent en enlier,
leurs racines continuellement humectées entretiennent la frai-
cheur de lenrs cimes. Plusieurs groupes de végélaux paraissent
4 ¢0té et annoncent le pen de profondeur du lac; ee sont des
touffes de jones, des plantes aquatiques , au milien desquelles
on apercoit déji quelqnes plantes ligneuses,

La beaulé de ce site, le voisinage du lac et 1a présence des
fles ont fait supposer que Phabitation de Sidoine Appollinaire
¢tait sur les bords de Chambon plutét quaux environs d’Ay-
dat. Selon M. le doeteur Bertrand , les ruines du chiteau de
Yarennes o nous élions assis, ont éL¢ autrefois ' Avitacum de
Sidoine, cette maison de campagne qu'il déerit si longuement,
el que sa situation pittoresque lni rendait si chére. Sans ¢her~
cher des preuves de 'existence de Pancien Avitacum dans ces
lieux, nons pensimes qu'il était difficile de trouverun plus
beau site que celui de Vavennes, et nous ne le quittimes qu'a
regret pour aller visiter la Dent du Marais,

(est un grand rocher, de nature volcanique , qui s’élove
au-(essus d'un ancien éboulement. 11 semble qu'une conlée
de lave ancienne soit sortie de sa base ou du moins de ses en-
viroms , el se dirigeant vers le Tartaret spit venue barrer la
vallée, et former ce beau lacqui larend si agréable. Cette
roche inaccessible , demeure ordinaire des oiseaux de proie,
Contraste par sa nudilé , avecla belle végélation qui cache le
cours de la Couze,
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On la distingne de loin au-dessus des longs plateaux basal-
tiques et des tufs ponceux sur lesquels elle repose. Nous ren-
trimes ensuite sous les hétres de la fordt, Il est bien rare de
trouver encore,en Auvergne, ces restes majestueux des grands
bois qui en couyraient le sol autrefois. Le lieu oit nous étions
en élait pourtant un exemple, L'écorce des hétres était lisse
et leurs trones s'élevaient comme des colonnes avant de don-
ner des branches ; celles-ci , presque horizonlales , croisaient
leur feunillage et leurs rameaux , et formaient un toit de ver-
dure que le soleil ne pouvait pénétrer. A 'abri de la chaleur,
nous suivions lentement le cours de la viviere dont les eaux
vives fuyaient devant nons, en blanchissant de leur dcume les
noirs rochers qui s'opposaient a leur cours.

Il est bien difficile de dépeindre la beauté de ces bois de
Murol, qui sont si souvent le rendez-vous des promeneurs de
Saint-Nectaire ; mais il est & craindre que ce luxe de végéla~
tion ne devienne la cause de leur perte. DEjd nous vimes, sur
plusieurs d’entre eux, les signes de destruction. Les plus
beaux doivent étre abattus, et bientdt peut-étre, ces foréts,
dont T'ombre protectrice nous abritait alors, ne seront plus
que des broussailles , parmi lesquelles quelques trones élancés
lutteront avec peine contre 'ardeur du soleil , laridité du
terrain. Bientot, peut-étre, un canal artificiel remplacera le
cours sinueux de la riviere ; les eaux de Chambon s’écouleront
et le lac, desséché, n'offriraplus que des prairies et des terres
cultivées. Cest ainsi que I'homme peut i son gré changer 1'as-
pect des lieux : quelquefois il embellit la nature et conserve
ses ouvrages qu'elle andantirait elle-méme avec le temps,
mais souvent aussi la civilisation diminue la majesté de ces
grandes scénes et Voriginalité de ces sites sauvages, dont la



Eglise et village de Murol. — Dent du Marais.
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France n’offre plus qu'un petit nombre d'exemples. Nos ré-
flexions s'appliquaient au lac Chambon , dont nous venions de
suivre les bords el d’admirer ensemble, et & la forét que
nous venions de traverser.

Nous &tions trés-prés de Murol , village biti dans une ¢har-
mante position & la base du volean du Tartaret. En face de
nous, s’élevait son vieux chitean , masse imposante encore et
(ue déja nous avions apercue au-dessus des arbres en deseen-
dant & Varennes.

Murol et son chiteau.

Nous arrivimes d'assez honne heure an village de Murol.
Ses maisons sont baties sur la lave qui est sortie du Tartaret,
Comme cette lave est trds prés de son point d’origine , elle
forme plusieurs étages superposés qui rendent le sol tres=iné-
gal, el qui ont obligé de batir une partie de la commune en
amphithéatre. La Couze a creusé son lit au milieu de cette
pierre voleanique; elle a formé un ravin dont elle a poli les
parois et dans lequel ses eaux glissent avee rapidité.

La forét descend jusqu’aux premiéres habitations; plusieurs
arbres sont aussi dissémingés dans le village, qui est un des
plus pittoresques de 1'Auvergne. Le chiiteau est complétement
isolé; il est construit sur un monticule composé ('argile et de
gravier a travers lesquels un filon de basalte s'est fait jour.
C'est surle sommet de cette butte basaltique,, escarpé de tous
cOtés,, que fut construit le chiteau de Murol,On a profité soi-
gneusement de tous ces escarpements , pour asseoir les fonda-
tions du corps de la forteresse.

Ses murs sont trés-pais, comme ceux e tous les chiteaux
forts. Sa forme est un polygone régulier auquel est jointe upe
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tour ronde qui domine non-seulement le chitean, mais tout
le pays des environs. C'est 14 qu'il faut monter pour avoir une
juste idée des bouleversements que le feu des volcans a pu
produire autrefois. De 14 on verra la Dent du Marais, son
¢houlement et tous ces longs plateaux de laves démantelés par
le temps, comme la forteresse d’oit on les observe I'a été par
la main des hommes.

Ld, on verra en entier cette plaine bralée, couverte de la
lave vomie par le Tartarel et de monticules rapprochés et tor-
réfiés, qui ressemblent i des voleans en miniature. L, on do-
mine ces foréts de hétre que nous avions lraversées; on verra
les eratéres du volean, le lac Chambon, la gorge de Chande-
four et les pics décharnés qui la conronnent, On verra les cﬁ—
virons de Sainl-Nectaire et une partie de la Limagne dans un
lointain vaporeus.

E spectacle nous fit oublier quelque
temps les ruines qui nous avaient
altirés. A peine avions-nous fait at-
tention aux cours que nous avions
traversées, aux enceintes du chi-
teau, et au sentier rapide que nous
avions suivi pour y arriver.

Les beantés de la nature effacent & cet endroit les folies des
hommes, et la citadelle des anciens seigneurs de Murol ne
fixera nos regards qu'aprés les avoir détachés avec peine des
sites variés qui I'entourent.

Une galerie régne au sommet du chiteau; on peut en faire
le tour; elle est cependant dégradée sur un point assez circons-
crit, mais pourtant capable d’empécher quelques personnes
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de s’exposer A traverser ce passage. Elle est garnie d’un para-
pet dans lequel on a ménagé des machicoulis. C'est de cette

Chiteau de Murol,

galerie que I'on peut le mieux étudier le chiteau. On distin-
gue encore , dans l'intérieur, des appartements garnis d’ar-
moiries, des prisons, la chapelle et les cachots. Une petite
cour située au milien de ces ruines nous offrit des ronces qui
couvraient les murailles, et une touffe de surean qui ombrageait
une espéce de citerne. Les murs d’enceinte sont trés-étendus
et interrompus de temps en temps par des tours bien conser-
vées. On voit encore des barbacanes prés de la porte d’entrée,
et la loge du garde est tout 4 fait intacte. Cependant , quelque
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étendlue que puisse avoir 'enceinte extérieure, on mne jeut
supposer , comme le pense Chabrol , qu'elle soit ni qu’elleait
jamais é1é assez étendue pour renfermer un lac, des soures
abondantes el des terres cultivées assez grandes pour po-
duire le grain nécessaire & sa garnison. Ces détails s'acor-
dent parfaitement & Chastel-Marlhac , ancienne forleress si-
tuée prés de Mauriac et qui serait le Castrum-Merolicense
dont parle Grégoire-de-Tours; ¢’est du moins I'opinon émise
par dom Ruinart dés 1699, et adoptée ensuile pr dom Bou-
quet. En effet, quoique quelques anteurs aien’crn retrouver
dans Murol le Castrum-Meroliacense,, don Grégoire-de-Tours
fait un si pompeux élogs, ves~wux chiteaux forts n’ont de
comanun que leur psition sur un rocher escarpé, el ce n'est
vraisemblablerent pas Murol qui, en 532, soutint un siége
contre Therry.

Onignore 1'épogue précise de la construction dece chiteauw.
Robent Chambe-Chevarier en était seigneur en 1223, et Jean
Chambe en 1272, Il m'eut qu'une fille qui épousa Guillaume
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Sam, dit- de Murel ,qui ful caution au contrat de mariage
d’Anne Dauphin aver Isabelle de Latouren 1354.

Le fils de ce Guillaume de Muvol fat pére du cardinal de
Muroel el &’Amblard de Murol qui vivait en 1406.

La seigneuvie de Murel appartint ensuite & Dauphine et i
Jeanne de Murol. Cette dernitre épousa, en 1455, Gaspard
(’Estaing, et ent en partage la terre de Murol en 1504, Elle
resta longtemps dans la maison (’Estaing, et ful vendue par
déeret du 3L mars 1770 & Monsieur de Lagarlaye, évéque de
Clermont. Elle appartient maintenant i 1o maison de Chabral,

La vallée de Tartaret el sa coulée, — La cascade des Granges.

Le Tartarel est peut-étre le point d'Auvergne oi la foree
volcanique s'est déployée avee le plus d'énergie. Elle a prodnif
une large montagne de scovies rouges et contournées , an mi=
lien de laquelle on apergoit plusienrs dépressions, qui sont
autant de cratéres déformés. Sur un des flanes de cct amas de
matidres incendides et incohérentes, ou voil sortir une lave
noire, compacte, qui descend rapidement dans la plaine
qu'elle eut bientdt envahie, el qu'elle couvre entiérements
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mais, comme on le voit encore de nos jours dans les coulées
de matitres embrasées qui sortent du Vésuve et de 1'Etna,
la surface s'est boursouflée, des dégagements de gaz ont eu
lien, et la lave de Tartaret est hérissée d’'un grand nombre de
monticules , que nous avons déja pu observer des ruines du
chatean de Murol. Chacun de ces monticules est un volean en
miniature,, qui nous offre des scories de formes variées. Ces
pouzzolanes et ces soupiraux béants, par lesquels s’échap-
paient les gaz et les vapeurs qui ont bouleversé tgute lenr su-
perficie, tout est resté intact comme an moment de I'éruption,
tout g'est refroidi sans changer de forme ni d’aspect; el quand
une fois la nappe de matitre fondue a cessé de bouillonner et
de soulever ces petits cones, elle s’est épanchée comme la
Couze, par le pointle plus bas, en suivant toutes deux la dé-
clivité du sol, Le torrent limpide et le fleuve enflammé onl dés
lors cheminé eble i cole , I'eau froide provenant de la fonte des
neiges de lavallée de Chaudefour, dlut Intter de foute sa puis-
sance, conlre une ¢norme masse de matiére en fusion qui de-
vail & chaque instant les réduire en vapeur, et les projeter
dans I'atmosphére. La lutte dut étre longue et terrible, Et que
pouvail d'ailleurs un simple filet d’eau sur plusieurs millions
de métres cubes de lave sortie d'un foyer aussi actil que celui
du Tartaret. Aussi la lave occupa bientdt le lit du torrent, se
substitua a ses chutes, 4 ses cascades; elle s’¢lendit comme un
liquide dans les basgins, qui lui permellaient de s’accumuler
et de 8"y solidifier en nappes presque réguliéres et horizon-
tales. Tel fut le premier effet de cette grande éruplion, qui
produisit un torrent de lave de plusieurs lieues d’étendue, et
que nous suivions dans toute sa longueur, Mais depuis lors, Ia
riviére a cherché a reprendreson ancienne position, ellea lutté
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sans cesse contre un obstacle qu'elle n'a pu vaincre, mais
contre lequel elle a agisans reliche. Le lieu ol I'on peut le
mieux apprécier la pnissance excessive de 1'eau est la cascade
des Granges, siluée au-dessus du hameau de ce nom et derritre
le puy d’Eraigne. La lave est descendue brusquement entre
deux montagnes, et I'ean qui n’avait pas d’autre issue s'est
précipitée en chutes bruyantes sur les aspérités du courant.

Cascade des Grunges.

Elle s’est ereusé un canal dont les parois lisses et polies, attes-
tent son action séeulaire, puis elle tombe et bondit sur les
blocs qu'elle a entrainés. Elle remplit les goufires profonds
qu'elle a creusés dans la pierre la plus dure, les déborde pour
s'¢lancer et retomber encore couvrant ainsi de son écume nej-
geuse les clochettes bleues de la campanule, les bouquets
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flenris e la cardamine, et les cimes élegantes des renoncules
a fenilles d'aconil. Tous les contrastes et toutes les harmonies
sont réunis dans ce lien sauvage , ou quelquefois nous cher-
chions la riyiére sous les domes de verdure qui marquaient
son.cours. Le fréne, I'érable, 'ormean et le peuplier, le pru-
nus padus, dont les grappes couvrent quelguefois 'arbre fout
entier, I'aubépine; et de charmantes variétés de rosiers san-
vages, sont étagées sur des flots de laves refroidies, et vége-
lent avec une vigueur inconeevable, an milien de la vapeur
d’eau que la Couze répand dans toute la vallée.

Le puy d’Eraigne dont nous ayons parlé , et les arbres verts
qui le couvrent, dominent toutes les c!lmtcs de la cascade des
Granges et ajoutent encore @ son effel. Il faul , comme nous,
avoir visité ces localités dansle mois de mai, pour se faive une
idée de la fraicheur de la végétation, du luxe de flears et de
parfums qui 8’y trouvent répandus; la mousse est encore
verdoyante, et forme ¢d et I, des coussins soyeux sur les ro-
chers; les myosotis élévent lenrs fleurs d'azur , et forment
avec le populage aux corolles dorées , les groupes les plus ri-
ches de couleur et les plus gracieux par lear forme; les fron-
des découpées des fougeres se déroulent el s'étendent ; la vio-
lette y montre ses derniéres fleurs, le papillon aurore vient
animer la seéne par son vol rapide et ses ailes orangées, I'a-
donis, par le blen céleste dont il est eolord; et les oiseanx sa-
luent de lenvs chants harmonieux, le réveil de 1a nature et les
fleurs du printemps. Nous aurions voulu pauvoir passer quel-
ques heures sur le bord dun torrent, & 'embre de tous ces ar-
bres qui descendent jnsqu’an hameaun des Granges, mais il
fallait snivre notre itinéraire , el nous continudmes d’accom-
pagner la Couze et la lave du Tartarel jusqu'an point oit la
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dernitre cessa de s’¢couler. Nous rencontrames encore une
multitude de petites chutes mais rien de comparable i la cas-
cade des Granges. Nous remarquimes des masses de laves
collées aux roches granitiques qui formaient les bords de Ia
allée. Nous vimes encore Saillens, Verrieres el Montaigul, et
nous arrivames & Champeix que nous connaissons aussi,

Au dela de eette ville, a lave et la Couze continnent lenr
marche dans une jolie vallée ; puis on voit bientot, en appro-
chant de Neschers, le courant de lave s’élargir et combler ung
espice de bassin, Lasurface est rugneuse , les bloes sont amon-
celés, et quelques noyers récemment plantés prés du village,
peavenl & peine s’y maintenir et s'y développer.

Bords de I'Allier.

Neschers est aussi bati surla lave, qui bient tapres sarréle
tout & coup et laisse un libre cours A la riviere qui descend jus-
qu'h Condes, ol elle vient verser ses eanx dans I'Allier.

5



— (6 —

Nous nous arrétimes & 'extrémité du courant du Tartaret,
Nous étions descendus insensiblement dans la plaine, car
Neschers a ses vignes bien exposées et étagées sur les coleanx.
Ce village est placé a extrémité d'une des criques que for-
mait autrefois ce grand lac qui couvrait la Limagne.

Les argiles rouges, qui presque partoutindiquentses bords y
sont soffisamment développés, et les cailloux roulés, que déji
I'on rencontre entre Champeix et Montaigut, et qui bordent
la Couze dans toule sa longueur, prouvent qu'un des anciens
cours d’ean qui alimentaient le lac de la Limagne, descendait
alors par la vallée qu'a suivie la lave , et passait, avant I'érup-
tion du Tartaret, sur les lieux mémes oit Neschers est aujour-
d’hui bati.




SECONDE PARTIE.

Situation des Sources, Propriétés physiques et chimiques, Modes
d’emploi et Effets physiologiques. — Description des Etablis-
sements.

YI’eAu minérale est trés-abondante a
Saint-Nectaire, et quelle que soit I'af-
lluence des baigneurs, le volume
d’eau sera toujours suffisant pour
alimenter les élablissements que des
capitalistes ne mangueront pas de

faire conslruire quand on connaitra

— I : . i
553 @b% les qualités thérapeutiques de ces
) <4 215 eanx.

Le tableau suivant facilitera une

g%

< appréciation plus exacte du nombre des
"'\) sources, de lear volume, de leur température
et de leur utilité, Je dois dire toutefois qu’il est
impossible de compler toutes les sources de
Saint-Neetaire. Le petit vallon aux extrémités
.duqucl se trouvent les établissements est traversé
72" dans toute son étendue par le Courangon. Un assez
grand nombre de sources viennent se perdre dans le
lit de ce ruisseau qui se jette dans la Couze.

Depuis le Dictionnaire des Eaux minérales d’ Awvergne , pu-
blié par M. 'le docteur Nivet en 1846, ouvrage qu'il faut tou-



jours consulter quand on éerit sur ces eaux et auquel je dois,
en parlie, les éléments du tableau suivant, de nouvelles sources :

=

SOURCES DE SAINT-NE

(TAIRE.
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Tiides ou

Nou utilisces,

onl élé découvertes, de nouveaux captages ont eu lien, e
nouvelles améliorations ont été réalisées , et tout fait présumer
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(ue des travaux bien conduits feraient encore découvrir une
quantité d’eau bien plus considérable. M. Lecoq a évalué ap-
proximativement a 5,000 Kkil., le poids des mali¢res salines
que déposent en seul jour les diverses sources de Saint-Nec-
laire.

C’est une donuée importante au point de vue géologique.

CHAPITRE I
Propriétés physiques.

EMPERATURE. — Nous venons de
voir que la température de ces sour-
¢es présentait une échelle thermo-
métrique vaviable depuis 13° jusqu’a
Aho, L'ean thermale ayanl d’antant
plus d'action qu'on I'emploie & une
température plus rapprochée de sa
chaleur native , il est facile de comprendre quelle immense
tessource offre au praticien cette diversilé de sources & tem-
Pératures si éloienées les nnes des autres. Il aura toujours & sa
disposition , snivant les cas, la possibilité d’ordonner un bain
avee telle on telle source, A tel ou tel degré, sans avoir besoin
de laisser, par le repos , refroidir I'ean minérale , on de faire
Eléver artificiellement sa température.

MATIERE ORGANIQUE. — L'eau parait douce et onctueuse
au Loncher comme si elle portait de la gélatine en dissolution.
Al contact de la peau, elle forme , suivant M. Rotureau, une
espéce de savon, et ce phénomeéne serait dn, d'aprés cet auteur,
& Ia combinaison des bases de 'eau minérale avec les sécpé-
lions acides du corps quiest plongé dans 1é bain. Quoi qu’il en
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soit de cette explication qui n’est pas admise par M. Lefort ,
cette eau contient de lamatiére organique en grande abondance.

Cette matiére organique posséderait, au dire de certains
auteurs, une propriété adoucissante, tandis que pour d’autres
elle ajouterait & I'effet excitant des eaux. A Néris, on met a
profit I'excitation légére quelle produit sur la peau, contre le
rhumalisme articulaire et nerveux.

A Saint-Nectaire, cette matiére organique se présente sous la
forme de flocons d'aspeet lanugineux, rouges ou dorés, quel-
quefois blancs el soyeux. Veut-on recueillir ces flocons trés-
legers qui flottent an milien du liquide, il se divisent avee la,
plus grande facilité.

On y apercoit , & I'aide dumicroscope , une réunion de con-
ferves , au milicu d'une masse gristre, et de parties ferrugi-
neuses n'offrant également aucune forme. M. le docteur Basset
a publié (Etudes sur les ecaua de Saint-Nectaire, page 38)
ladeseription qu'en a faite M. Montagne, membre de 'Institut.

Celte maticre organique aura peul-étre bientdt une impor-
tance capitale ; on reconnaitra, comme le disait le célébre Bor-
deu, « qu'une sorte de vie particuliére est I'apanage des eaux
minérales , et que tous nos moyens d’imitation sont bien éloi-
gnés des procédés de la nature. » Celle matidre organique a
une tendance & I"organisation qui se manifeste le plus souvent
par sa transformation en substances végélales, cependant
M. Cofta a frouvé des animanx microscopiques vivants dans
les eaux de Carlsbad; MM. Dumas et Bertrand en ont re-
marqué dans celles de Saint-Nectaire.

« Mais, d’aprés M. Lecoq, si la matiére organique des eaux
a, de nos jours encore , la puissance de s’organiser et de pren-
dre rang dans I'échelle des créations animales ou végétales ,
que ne devait pas étre cetle puissance quand des eaux abon-
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dantes s’échappaient de toutes les fissures du sol, amenant,
sous d’énormes proportions, cette matiére si rare et si peu
abondante aujourd’hui. Nous devons supposer qu’a cette épo-
(ue, si elle ne s’est point transformée elle-méme en étres vi-
vants , elle a duo moins puissamment eontribué 4 leur dévelop-
pement. Dans le méme temps, les eaux thermales contenaient,
sans doute, comme aujourd’hui, une certaine quantité de sels
i base de soude, et les animaux vivaient dans des eaux plus
ou moins alealines. Cette propriété du liquide dans lequel les
tres vivants puisaient alors leur existence entiére , dut avoir
une bien grande influence sur leur développement et sur leur
vitalite, ;

Aujourd’hui, la médecine trouve des ressources précieuses
dans I'administration des eaux alealines, et surtout de celles
o l'on trouve i la fois lasounde et la matidre organique. » (Henri
Lecoq, Des eauw minérales considirdes dans leur rapport avee
la chimie et la giéologie , page 330).

Quant & son origine el & sa présence dans I'eau minérale,
M. Filhol pense que cette maliére organique se dissout dans
Pintérienr du globe, 4 une température bien supérieure i 100,
el qu’elle se sépare ensuite de I'eau, au contact de I'air, par
suite du refroidissement. Suivant lui, 'ean qui tombe sur la
surface de la terre, pénétre peu d peu dans les régions profon-
des ; c'est cette eau qui , aprés avoir entrainé avec elle la ma-
tidre organique, la raménerait & I'extérienr , par d'autres con-
duits que cenx ot elle est descendue y puiser sa chaleur et sa
composition, ATRETC TR

« M. Lecoq n'accepte point cette hypothése (loco citato,
Page 343); car alors, dit-il, la matiére organique devrait se
trouver dans toutes les sources , minérales ou non, puisque ces
dernitres résultent surtout des eaux de pluie qui lavent le
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sol, et que la plupart sont an contraire d'une extréme pu-
reté. I faudrait aussi admeltre que les sources situées au
milien de contrées granitiques, comme celles de Carlshad et
d¢ Saint-Nectaire, el qui déversent d’énormes quantités de
carbonate de chaux , onl acquis ce sel caleaire sur le sol lui-
méme , et qu'entrainées dans les profondeurs oi elles ont ac-
(uis lenr température, elles sont remontées en ramenant
a I'état de bicarbonate le sel calcaire qu'elles ont en & peine
le pouvoir de dissoudre & I'état de sous-carbonate, Et quand
les ecalcaires sont éloignés , quand ils sont situés 4 des niveanx
inférienrs, comme dans les exemples quenons venons de citer,
il faul bien consentir & ce que ces dépals calcaires aient été
puisés dans l'intérienr du globe.

La matiére organique pent étre formée de toules picees dans
ces profonds laboratoires. »

Le Débit des sources ne parait influencé ni par les temps de
pluie, ni par la sécheresse; les variations que l'on remarque
pendant les orages, ou méme & leur approche , portent sur la
(quantité d'acide carbonique qui angmente de beaucoup dans
cette derniére circonstance. Le bouillonnement qu'il produit
par son dc-.gngemenla‘x travers I'eau minérale, est beaucoup
plus accuss,

L'intermittence dans le débit @'une source minérale est un
phénomene qu’il est facile de constater & Saint-Nectaire. La
petite source qui, & Saint-Nectaire-le-Haut, est employée en
injections, jaillit & intervalles réguliers et périodiques de
155 secondes. Nous verrons que la source de la Vonte présente
aussi oo phénomene.

Les exemples d'intermitlénce ne sont pas rares en Auvergne.
A Clermont, la fontaine de Jaude présente des intermittences
de 5 minutes, 11 est probable qu'elles sont prodnites par une
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accumulation de gaz qui s’échappe ensuile brusquement en
entrainant avec lui une certaine quantité de liquide ; le liquide
altend ensuite une nouvelle accumulation de gaz, pour parai-
tre & Uextérieur. Ainsi de suile.

Prés des Martres-de-Veyre, se lrouve la source dite dn
Tambour, & cause d'un roulement souterrain produit par le
gaz qui vient s’accumuler dans une cavité intérieure.

ASPECT. — Les eaux sont claires el limpides au sortir du
granit, mais elles ne tardent pas & perdre celle transparence
au contact de l'air, et & devenir louches; si elles séjournent
quelque temps an méme endroit, elles se convrent d'une 1é-
gére pellicule irisée, étudiée aussi par M. Mintagne. Le
médecin Buchoz éerivait en 1796 : « On remarque sur cetle ean
une pellicule trés-minee , qui forme une espice de eréme ter-
reuse insipide, depuis le bassin jusqu’an ruisseau. L'endroit
ou se décharge la fonlaine est pareillement couvert de cette
terre pierreuse, en forme de crotite blanche, au-dessous de la-
quelle se trouve une terre roussatre. »

Leur saveur est alcaline , ferrugineuse et 11'&5-;1éi(l:|lc, sur-
tout si I'on observe les sources les plus froides. Quelques-unes
(Ia source de la Voute surtout) répandent une odewr d’acide
sulfhydrique et bitumineuse, ce qui dénoterait la présence du
soufre. Nous y reviendrons &.propos des propriélés chimiques
que nous allons examiner.




CHAPITRE 1I.

Propriétés chimiques.

dans un cas donné, faire un choix
entre plusieurs, il ne faut pas pren-
7! drelachimie comme arbitre absolu,

3 mais cependant il ne faut pas négli-
gd cer les enseignements précieux que
M peut fournir Panalyse chimique et il
est sage d'en tenir compte. Cetle analyse a fait de grands pro-
grés depuis 'époque ot MM. Boulay et Henri, Berthier, Lecoq
et Nivet ont étudié chimiquement les eaux de Saint-Nee-
taire. Les procédés d'expérimentation ont changé ou sont
devenus plus exacts; anssi, pour ne pas multiplier les tableanx
et les chiffres, je me bornerai & mentionner les analyses les
les plus récentes.

HISTORIQUE. — M. Ledru, architecte & Clermont, pense
que les eaux de Saint-Nectaire furent connues des Gaulois , et
la présence de monuments druidiques pourrait pent-éire justi-
fier celle opinion. Lors de la découverte de la source du Gros-
Bouillon, on a trouyvé des restes de bains romains, et dans les
grottes du Mont-Cornadore, on peut voir encore des bassins
construits en béton et auxquels on attribue une origine ro-
maine. Quoi qu'il en soit de ces preuves d’ancienneté, Duclos
serait le premier auteur qui parle des eaux de Saint-Neclaire
en 1675. Depuis, Chomel en 1738 et Lemonnier, quelques
années plus tard, se livrent 4 des recherches sur ces eaux,
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mais les résultats obtenus n’ont plus maintenant aucune
importance.

En 1812, une commission composée de MM. Bertrand pére,
Montlosier, Pénissal et Lavort , médecins et chimistes de Cler-
mont-Ferrand, fut chargée officiellement d’étudier les eaux
de Saint-Neclaire et de faire un rapport dans lequel seraient
consignées leurs observations,

En 1821, MM. Berthier el Boulay firent chacun une analyse,
et ce dernier les considérait comme plus aclives que les eanx
de Vichy et du Mont-Dore. Un autre {ravail fut publié par
MM. Boulay, Henry pére et fils, mais il n'apprit rien de nou-
veau.

Vers 1846, M. I, Lecoq analysa I'eau de la source du Mont-
Cornadore, et M. le docteur Nivel celle de la source Boelte.

C’est & celle époque qu'une certaine renommdée fut acquise
aux eaux de Saint-Neclaire par la publication du mémoire de
Thénard , meémoire relatif 4 la présence de Iarsenic dans les
eaux e Saint-Neelaire , dn Mont-Dore et de la Bourboule.

En 1858, M. le docteur Basset chargea M. Terreil de faire
I'analyse des 6 principales sources de Saint-Neclaire, el en
publia les résullals en 1859, En 1860, M. Lefort , dont I'ha-
bileté est si connue, et qui a fait 'analyse des principales
sources de I'Auvergne, frappé des dissidences que présen-
taient ces résultats avec ceux qu"il avait obtenus en allant faire
une partie de I"analyse de ces eaux & Saint-Nectaire méme,
présenta al’Académie de médecine un mémoire ouil critiquait
certains chiffres de M. Terreil, et soutenait 'existence de
certains principes dont ce dernier chimiste 'avait nulle-
ment fait mention.

En 1865, M. Boutet , & Clermont, fit I'analyse de la source
Rouge et de la source du Mont-Cornadore. En attendant un
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mémoire plus complet, je me bornerai & donner les résnltats
de cette analyse pour la source Rouge qui ful aussi soumise
I'examen & 'aide de ce merveilleux instrument qui a rendn
desi grands services & la chimie, je veux parler du spectroscope.

Le nombre relativement considérable des chimistes qui se
sont occeupés de Saint-Nectaire, est une preuve de 'impor-
lance de ces eanx mindrales. Les tableaux suivants permel-
tront une comparaison plus facile entre quelques-unes de ces

analyses.
ANALYSES DE M. LEFORT (1860).

SOURCES SOURCES

@,

R

& 2 = BOETTE MANDON
25 E it Nl e
S Eo

w0 =]

chaude [tempérée] chaude tempérie
|

ar. gr. gr. gr. |gr. i

Acide carbonique libre, (l L0464 {1.8600 1,0599{1,5308/1 ,ﬂﬂ-i-()l
Oxygéne et azote. . |indéter. Jinddter, | indéter. | indéter. [ indéter.

Chiorure de sodium . . |2,1464]2.7633/2,7743]2,4143|2,4920
[odure de sodium. ... | traces | traces™| traces | Iraces | traces
: tr. sens fIr. sens. |Ir. sens. JIr. sens. | (r. sens.
Bicarbonale de soude. 2,0001{1,9511(1,8564|2,0881|1, 9776,
-— de potasse.|0,064610,0471]1,045010, 0407] l) (}i?l

— de chaux..|0,6480]0,6590 0,67220, :l}bﬂ 0,6842

—  de magné- | |

I EaREE 0,4384{0,4681 0,4930{0,4815 0,4745

—  deprotoxy- | |

de defer..[0,0122(0,0115/0,0128(0,0097|0,0226)

Sulfate de soude......10,1309]0,16090,1639{0,1781|0,1401

— de strontiane..|0,0070{0,0070/0,0080{0,0070/0,0070
Arséniate de soude.. . .| races | traces | traces | traces | traces
Phosphate de soude...| traces | traces | traces | traces | traces
tr. app.jte. app. {tr. app. jJir. sens. ((r. sens.

L
(v~]

I O e ae s it is 0,0171}0,0270(0,0214]0,02050,0196
Acide silicique .. ..u. . 0,1064{0,1128/0,1009]0,1036/0,0884
Matiéres orgamiques bi-

Llumineuses. .. ... traces | traces | traces | Iraces | traces

tr. sens.|tr. sens. |ir. sens v, app. (tr. app.

6,515 L7,ome‘7,207ﬁ|1.5ans 6,2378]




RESUME DES ANALYSES DES EAUX MINERALES DE SAINT-NECTAIRE.

ANALYSES DE M. TERREIL.

| ( 1 S :
SUBSTANCES e ity | mamvan | mannow | SOURCE | SOURCE
BIETTE |GORNADOBE| TEMPEREE CHAUDE PAULINE | ROUGE
Acide carbonique libre en poids..|  0,2090 | 0,0890 0,2800 0,2340 0,2750 0,4000 |
Chlorure de sodium........... 2,3508 |  2,0907 24392 23776 2.3109 29957
Sulfate desoude ... ..ouvun.. 0,143% | 01415 0,1490 0,1804 0,087% 0,1263
Bicarbonate de soude. ......... 92,3991 | 12,4631 24036 21035 2.3404 2.3113
Bicarbonate de potasse......... 0.2872 | 0,2486 0,1484 0,1866 0,2940 0,1479
Bicarbonate de magnésie. . . ... 0,8456 | 0,614) 0,8201 10114 1,0430 0,8798
Bicarbonate de chanx. . ....... 0,1028 |  0,0888 0,1092 0,2051 0,1403 0,1155
Alumine et oxyde de fer. ...... 0,0379 | 0,0399 | 0,0459 | 0,0357 0,0429 0,064
I R e e R PRl 0,1511 01612 0,1113 0,1195 0,0869 0,1182
Arséniatedefer.........coonnn traces traces fraces traces lraces Iraces
Maliéres organiques........... 0,0035 | des traces | des traces |  0,0025 0,0051 0,0070
A IS C CAE S AN e AL ‘J!):L-il‘}ﬂﬁi 994,0627 | 993,4933 | 993,1437 | 993,3741 | 993,5519
L000,0000 !H}DO,UUUH 1000,0000 51000,0000 1000,0000 J 1000,0000
| d | 1
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ANALYSE DE M. BOUTET (1865).

S —
SOURCE ROUGE
!
ANALYSE TROUVEE, ANALYSE REGTIFIEE.
T gr.

Acide carbonique...| 4,51006 Acide carb. libre... .| 1,7042
— sualfurique. . ..| 0,4061 Chlorure de sodium.. | 2,504
—  chlorydrique..| 1,4945 Bicarb. de soude.. .. 2,7007 |
— phosphorique .| traerste. sens, || —  delithine ... | 0.2691 |

I — arsénique. .. .| lraces e, sens. || — e polasse. .. | lraces Ir. sens.
—  borique. .....| 0,0045 — d’ox. de rubi-

Tode. .o ovve wnvn oo traces faibles dinmetemsium. | liaces Ir. sens.

Sonde... e scenaes]| 2,4070 — de chaux....| 0,7875

Polassium. . « +u . oo lracesir. sens, —  de magndsie.. | 0,4590

Lithium., euses ee-o| 0,0067 = detfer il o 0,0194

Rubidinm, «cosvnn. Iraces — de baryle. ... | traces lr, sens.

Cositm. . coeeeees Iraces Borale de soude, ...| 0,0081

CHRUK G o ares s reie sk Oy 2187 Phosphate de soude. . tratis

Magnésinm. ...... . 0,1590 Arséniale de soude. . {racis

Bnrylc. S T 0,0008 [ Alumine l|)clnnéc. .| 0,0550 |

Sesquioxyde de fer. .| 0,007 || Silice.....vv0rrn..| 0,0861 [}

Alumine hydratée, .. | 0,0550 | Sulfate de soude. . . . 0,1864

Siifta e sl 0801 — dechauxel de

Matidre organique.. . | traces \r. sens, baryte......| 0,0029

Maliére organique.. . Iraces
8,0075 BT
8,0518

ANALYSE SPECTRALE.

Aprés avoir concentré la dissolution des sels solubles dans
I'ean, nous y avons trempé un fil de platine, qui, plongé dans
la flamme, nous a donné des raies trés-intenses, celles de la
soude , et celles de la lithine.

De I'acide chlorydrique a ¢té ajouté a la dissolution des sels
pour opérer leur transformation en chlorures ; ils ont été éva-
porés & sec et épuisés par I'alcool éthérisé qui a dissons le
chlorure de Lithium. La partie restante n’a plus donné que la
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raie du sodium. Toutefois, dissous dans le moins d’ean possi-
ble, et traités par le bichlorure de platine, ils ont donné un
précipité bien pen abondant de chloro-platinate. Il y avait
donc des traces de potasse. (Introduit dans la flamme, ce pré-
cipité a effectivement donné les lign es caractéristiques du po-
tassium).

Quant & Ia portion enlevée par I'alcool éthérisé, elle a été
retrouvée par évaporation. Elle a non-seulement produit les
raies e la lithine , mais encore & droite du point 100, il s'est
manifeste 4 raies vertes d’une grande heaulé, et qu'il était im-
possible de confondre avec celles que donnent le chlorure de
potassium, de baryum el de lallium. Elles occupaient dans
notre spectroscope les divisions 120,135,150 el 170, cette der-
niére étant plus faible que les autres.

Elles étaient évidemment dues & acide borique , dont nous
avions déja reconnu la présence par la méthode ordinaire. Ef-
fectivement, ayant introduit dans la flamme un morceau de
borax imbibé d’acide sulfurique, nous avons vu apparaitre
4 raies identiques. Nous avons méme pu nous assurer qu’elles
ne deviennent trés-netles que lorsque la proportion d’acide
borique est notable.

Pour constater ensuite la présence du rubidium et du cox-
sium, les sels solubles provenant de 200 litres d’ean ont été
transformés en chlorures. Evaporésd sec el traités par I'alcool
absolu, jusqu'a disparition compléte de la raie de la lithine,
puis dissous dans trés-peu d’eau, el soumis al'action du chlo-
rure de platine. Le préeipité obtenu a donné les raies de la li-
thine et du potassium, mais il n’est apparu que des lueurs peu
sensibles aux points oit devaient apparaitre les raies du rubi-
dinm et du corsinm. Nous avons di néanmoins en conclure 3
la présence de ces deux métanx.
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11 nous a semblé que la méthode précédente devait élre mo-
difiée, au moins pour les eaux contenant de forles propor-
tions de sels solubles, et une quantité notable de sel de lithine.

Opérant sur une grande masse de sels, il faut d’abord bean-
coup de temps et de soins pour arriver i une dessiceation com-
plete el pour les réduire en poudre impalpable, ce qui faci-
lite I'action des dissolvants des sels de lithine.

11 faut en outre employer une valeur considérable d’aleool
éthérisé s ce n'est pas 1 un produit perdn, mais il faut le ré-
générer par la distillation. Enfin, il est difficile de savoir le mo-
ment préeis on on a extrait tout le chlorure de lithinm.

Le spectroscope Ini-méme, cel instrument si délicat, cesse
de donner laraie de la lithine, quand il y en a encore, ce qui
nous a été prouvé par P'expérience précédente. 11 en reste
seulement fort pen relativement 4 la masse de chlorure de so-
dium, laissée par I'évaporation de 200 litres d’eau, mais celte
proportion, si faible qu’elle soit, suffit dans le préeipité du
chloro-platinate pour masquer les raies des denx nouveaux
métaux.

Yoici comment il convient d’opérer dans ces circonstances :

Les sels solubles ayant éLé traités par I'acide chlorydrique,
pour transformer les carbonates en chlorures, on concentre
leur dissolulion autant que possible, el on les traite immédia-
tement par le bi-chlorure de platine qui préeipite le lithium, le
potassium, le rubilium et le ceesium, On laisse reposer, on
décante, puison filtre ; le dépot est lave avee soin, desséehé et
séparé du filtre 5 il est enfin mélé & de l'acide oxalique, et
décomposé dans un crenset de platine.

Aprés avoir introduit les chlorures et le résidu de platine
dans un mortier ot I'on porphyrise la masse, il faut I'épuiser
par I'aleool éthérisé, On enléve ainsi tout le chlorure de li-
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thium. Les chlorures restant sont ensuite dissous dans trés-
peu d’eau, on laisse déposer et I'on décante avec soin; traités
de nouveau par le chlorure de platine, il se forme un précipité
qui, recueilli sur un filtre, donne les magnifiques raies du
rubidium, du cesium et du potassium. Le rubidium et le coe-
sium paraissaient y étre en proportion plus faible que le po-
tassium dont les raies disparaissent entiérementaprés plusieurs
lavages 4 1'ean bouillante.

Le spectroscope indique donc parmi les sels solubles dans
'ean :

La soude en fortes proportions;

La lithine 7d.  (dontil n’avait pas été fait mention);
Le potassium , peu;
Le rubidium ,

: } en faible quantité ;
Le coesium ,

Le borax , en proportions notables et dont la présence a été
indiquée pour la premiére fois dans ces eaux.

Considérations sur la composition des Eaux de Saint-Nectaire ,
et sur quelques-uns des éléments qui les constituent,

SOUFRE. — Les eaux de Saint-Nectaire sont-elles sulfu-
reuses ?

Les analyses des chimistes répondent négativement, et ce-
pendant la présence de l'acide sulfhydrique y est incontes-
table. Ce gaz ne fait, dit-on, que traverser I'eau minérale et
n'est pas sensible dans I'eau elle-méme. Toutefois, des pitces
"argent plongées dans I'eau minérale noircissent & la longue,
mais ce phénoméne se manifeste bien plus rapidement , si on
expose cette piece d'argent au contact des gaz qui se dégagent
au-dessus des sources. L'acide sulfhydriqgne manifeste aussi
54 présence par son odeur caractérislique que j'ai remarqué

i
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étre bien plus sensible les jours d’orage et & I'époque la plus
chaude de la saison. (Source du Gros-Bouillon.)

La présence du soufre est nientionnée par plusieurs obser-
vateurs. « J'ai vu, dit M. le doctenr Vérnidre, un courant de
gaz dégageé de la source principale du Mont-Cornacore et con-
duil au moyen d’un tuyau en plomb dans un tron en magon-
nerie, y déposer , aprés un certain temps, des cristaux de
soufre qui y formérent une belle géode. Quelques-uns de ces
cristaux ; détachés et jetés sur des charbons ardents, y produi-
sirent une flamme bleue avec dégagement d’acide sulfurenx
dont 'odeur n’avait rien d’équivoque. »

M. Lecoq a vu extraire de la source Mandon uné nia-
gnifique géode de fer sulfuré noir, toule lapissée d’arra-
gonite. Il a, dans sa riche collection, une des extrémités
de cette géode allongée. (La parlie principale existe dans la
galerie du muséum & Paris.) « Le fer sulfuré, dit-il, page 276,
loco citato, se forme encore abondamment & Chaudesaigues ,
Bourbon-Lancy, & Saint-Nectaire. Nous avons vu retiver des
fouilles , dans celte derniere localité, de nombreux cailloux
de quartz, provenant du sol alluvial, i travers lequel les eaux
s’échappent et ces cailloux étaient toul couverts d'uné couche
mince de fer sulfuré. La plupart élaient noirs, quelques-uns
avaieént des reflets métalliques. Le fer pyriteux paraissait s’y
étre déposé & la maniére de l'or et de Pargent dans les appa-
reils de galvano-plastie. »

Nous ne mangquons pas de témoignfiges & invoquer en fa~
veur de notre opinion. — La présence du soufre dans ces
eaux élait connue depuis longtemps. « Toutefois, disait M. Pé-
nissal en 1812, la matitre particulitre des eaux de Saint~
Nectaire , le gaz hydrogene sulfurd qui 1es traverse ¢t qui ne se
trotive dans aucune autre source du centre de la France, nous
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fait penser que 'installation d'un établissement serait un bien-
fait de plus pour nos montagnes. »

Citons encore Popinion de Michel Bertrand, sur les eaux
de Saint-Nectaire :

« Rapprochtes deés eanx du Mont-Dore par Ta nature et les
proportions des sels & base terreuse , de celles dela Bourboule,
par les sels alealins qui sy (rouvent en abondance, inférieures
aux unes et aux antres par leur (émpérature, les eanx de
Saint-Nectaire different des premiéres par une proportion ¢
séls solubles beaucoup plus forles des secondes, en co
qu'elles présentent ces séls d I"état de carbonales , et enfin des
unes et des antres par le gaz hydrogéne selfuré qui s'en dégage
encore et (qu’on ne rencontre ni dans les bains du Mont-Dore,
ni dans celui de la Bourboule. » (Eaux du Mont-Dore,
page §43.)

Aeide Carbonique.

La présence du gaz hydrogéne sulfuré fie constitue pas pour
Saint-Nectaire le seul avantage sérieux, un autre gaz, 'acide
carbonique , 8’y trouve en grande abondance. Parmi les plus
riches en acide carbonique, on distingue la source Rouge, Ia
source Dumas, lasource Pauline. Les deux premidéres sont em-
ployées en boisson, la seconde en injections vaginales. Nous
verrons plug loin que ce gaz est aussi employé en'donches loca=
les, énbains, ete. Cetacide carbonique estun agent précienx pour
favoriser la bonne conservation des eaux emportées en hon-
teilles, et sa présence constitue les innombrables variétés
(d’eaux de table. A ce propos, peut-on suppléer & une eau mi-
nérale naturelle carbo-gazeuse , une eau artificiellement char-
Bée d’'acide carbonique ? Plusieurs raisons tiréés de lenr action
différente sur I'économie , suffisent pour autoriser une réponse
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négative. Du reste, le gaz acide carbonique des eaux miné-
rales ne peut étre assimilé complétement au méme gaz obtenu
par I'industrie, ou dans les laboratoires. En effet, il est im-
possible de débarrasser I'acide carbonique contenu dans cer-
taines eaux minérales , de son odeur empyreumatique , et le
gaz des industriels, bien lavé, donne toujours aux eaux ga-
zeuses un godt de craie qui n’existe pas dans I'eau minérale.
De plus, une eau minérale carbo-gazeuse suffit quelquefois, &
trés-petite dose, pour amener une sorte d’ivresse, tandis que
les eaux gazeuses naturelles n’en déterminent que trés-rare-
ment, et encore, bien peu prononcée.

L’hydrogéne sulfuré, l'acide carbonique, ne sont pas les
seuls gaz contenus dans les eaux de Saint-Nectaire, on peut
aussi mentionner I'azole et l'oxygéne. L'oxygéne et I'azote
jouent un role dans la transformation de la matiére organique.
Lorsque les infusoires sont plongés dans de I'eau chargée d’a-
cide carbonique, on a observé que ce gaz diminuait et que
la quantité d’oxygéne pouvail augmenter jusqu'd la propor-
tion de 62 pour 100,

« Il n'est pas douteux pour nous, dit M. Lecoq, que les ani-
malcules verts et les conferves vertes des eaux minérales, n'a-
gissent & la maniére du fenillage des plantes, en fixant le
carbone dans leurs tissus, et en abandonnant I'oxygéne nais-
sant & I'ean qui le dissout. »...... « Il reste encore de lon-
gues études i faire sur les eaux minérales pour connaitre tou-
tes lesmodifications de la matiére organique et toutes les réac-
tions que peuvent exercer sur elles, et les gaz dissous dans
'eau et les différents principes que ces eaux conliennent. »
(Loc. eit., p. 338).

Pour répondre 4 cette invitation indirecle, et suivant les con-
seils de M. Duclaux, jeune chimiste aussi éminent que modeste,
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professeur suppléant 4 la Faculté des sciences de Clermont-
Ferrand , je me propose d’étudier les gaz contenus dans les
eaux de Saint-Nectaire, Je puiserai I'ean qui sera l'objet de
cette analyse, avant qu'elle ne soit arrivée au contact de I'air,
Par ce moyen, je ferai exclusivement I'analyse des gaz, et
Jarriverai peut-étre & pouvoir expliquer la singularité qu’a
présentée I'hydrogeéne sulfuré, d’avoir échappé, jusqu’ici, aux
précédentes analyses de ces eaux minérales.

CARBONATE DE CHAUX. — Le gaz acide carbonique , se
trouvant enexcés, dissout les carbonates alcalins et notamment
le carbonate de chaux , sous forme de carbonate soluble. Nous
verrons plus loin le role que joue ce sel dans I'industrie des
incrustations ; pour le moment, il est indispensable de noter
les avantages de son emploi dans un assez grand nombre de
circonstances. « Le bicarbonate de chaux est décomposé par
P'acide du suc gastrique , avee dégagement d'acide carbonique;
il opére en saturant les acides de 'estomac et én stimulant la
membrane muqueuse par I'acide carbonique qu'il laisse se dé-
gager en se décomposant. Rien n’est plus certain et plus évi-
dent que I'action utile de ce gaz dans I'acte de la digestion. »
(Dupasquier, Eaux de sources, page 9%). M. le docteur Jeannel,
de Bordeaux, est aussi trés-affivmatif sur les avantages du
bicarbonate de chanx uni au chlorure de sodium, dans I'acte
de la digestion. :

FER. — Une eau ferrugineuse est toujours trés-utile,
malgré le grand nombre de sources dont le fer constitue I'élé-
ment principal , etil est & remarquer que ce sont les eaux froi-
des qui sont le plus chargées en fer. On reconnait sans peine
que ces eaux sont ferrugineuses & la couleur rouge du dépot
quelles forment en s’écoulant au contact de 'air , et cette cou-
leur plus prononcée, pour le dépot d’une source, lui a fait don-
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ner le nom de source Rouge, Le fer s’y trouverait & I'élat de
carbonate de protoxyde de fer, suivant M. Lefort, et aussi i
I'étal d’arséniale de fer, suivant M, Terreil. La présence de
ce sel implique de suite l'idée d’employer ces eaux ulilement
dans la ehtorose simple et toutes les fois qu'd la suile d'une
longue maladie, ou pour une autre cause, il existe un état
chloro-anémique.

ARSENIC. — Suivant M. Terreil, I’ avsenie serait combiné au
fer, sous forme d'arséniate de fer, dissous i la faveur de I'acide
carbonique , mais M. Lefort admet Uarsenie 4 I'élat d’arséniate
de soude, sel beancoup plus actif que le premier’, et dont les
effets thérapeutiques sont maintenant bien connus. Thénard
avail trouvé dans I'eau de Saint-Nectaire depuis 0 milligr., 57,
4 0 milligr. , 82 d'arsenic métallique , représentant 1 milligr. ,
346 & 1 milligr., 935 d’arséniate de soude, « Les dépots ocra-
c6s, a éerit M. Terreil , renferment une grande quantité d’ar-
senic, puisque j'ai pu doser ce métalloide en le précipitant
a I'état de sulfure de la formule As 83, et que 751 milligr. de
ces dépots ont fourni a I'analyse 22 milligr. d’arsenic, ¢'est-i-
dire 2,72 70,d"acide arsénique. »

Il nest pas indifférent de signaler la présence de I'arsenie
dans les eaux de Saint-Neclaire, et d'insister a ce sujet, sur-
tout en présence de lanotoriété que tend 4 prendre la station
voisine, la Bourboule, et précisément i canse de la quantité
de ce mélalloide que contiennent ses eaux minérales.

M. le docteur Bazin a fait une clagse spéciale d’caux ming-
rales sous le nom d'eanx arsénicales, el Saint-Nectaire doit y
OCCUper un rang important.

Cela démontre l'importance qu'il attribue & 'arsenic, comme
agent thérapeulique, surtout contre certaines affections cu-
tanées, Les travaux récents de M, le docteur Guénaud de Mussy
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viennent ajouter i la considération dont jouit 'arsenic, surtout
maintenant, dans 1'esprit du corps médical. Espérons donc que
les vertus thérapeutiques de St-Nectaire s’affirmeront de plus
en plus, et cetle station peu connue au loin, attirera alors I'at-
tention et la confiance des médecins, attention qu'elle saura
maintenir et conserver.

I0DE. — Il résulte des recherches de M. Chalin que I'iode
semble Gtre le satellite du fer et qu'une eau ferruginense est
généralement aussi une eau iodée. M. Lefort a constaté la pré-
sence de I'iode dans les caux de Saint-Neclaire. En évaporant
dune douce chaleur deux litres d'ean minérale, jusqu'd sie-
cité, puis en reprenant le résidu par P'alcool absolu, ce chi-
miste a obtenu, aveec I'Eau régale et Pamidon, de l'iodure
@’amidon d'une teinte bleue prononede.

M. Gonod , pharmacien 2 Clermont, a fait de la recherche
de l'iode dans les eaux mindérales, I'objet de son excellente
these d'inauguration. Il a aussi trouvé I'iode dans les plantes
maritimes qui se rencontrent auprés des sources minérales.
Depuis cette époque, il a perfectionné ses moyens d'analyse ,
eld la lguenr amidonnée qui lui avait servi pour la plupart
e ses expériences , il a substitué le chloroforme qu'il préfére
comme agent d’'une méthode iodométrique. Sous V'influence
de I'iode, la couleur que prend le chloroforme est plus fran-
che, sinon plus sensible. « Elle présente , dit-il, une série de
nuances distinetes, de plus , la densité du chloroforne le sé-
pare facilement du liguide ambiant. » Dans un mémoire pu-
bli¢ en 1860, et honoréd d'un rapport favorable & la société
d’hydrologie, il indique comment cette couleur plus ou moing
acouste (du rouge powrpre ou rose violacé) peut constituer une
leinte diverse et correspondant & une plus ou moins grande
quantité d’iode dans le liquide en expérience.
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Sans décrire ses divers procédés, nous devons, pour étre
complet, faire connaitre les conclusions de ce travail, en ce
qui concerne les eaux de Saint-Nectaire. M. Gonod a constaté
la présence de I'iode: 1°. dans le résidu ferrugineux recueilli
dans lebassin de lasource du Mont-Cornadore; 20. dans celui
de la source du Gros-Bouillon ; 30, de plus, en analysant un
morcean d'arragonite d'un blane jaunitre et formé par les
eaux de cette dernitre source. Les recherches de ce chi-
miste ont porté aussi sur un grand nombre de plantes, qui
avaient pris naissance , sur un terrain calcaire, au milieu des
prairies , prés des sources, ete., et la quantité d’iode trouvée
par I'analyse, a été quelquefois assez considérable.

Le chlorure de sodium et le carbonate de soude forment i pen
prés 5 grammes de résidu, pour un litre d'eau minérale. Ces
deux sels s’y trouvent presque en parties égales, felle est la
raison qui I'a fait ranger dans la classe des eaux chlorurées
sodiques, mixtes, bicarbonatées. La présence du carbonate
alcalin, a la dose de 2 gr. 50 rend parfaitement compte du
rapprochement qu’on a pu faire avec les eaux de Vichy. Mais
i 'action quelquefois dépressive des alcalins, vient s'opposer
4 Saint-Nectaire, I'action tonique et reconstituante du chlorure
de sodium. Ce sel estsi utile, que suivant, les expériences de
Boussingault, il parait indispensable & Ialimentation de
I’homme et des animaunx ; son action est trés-efficace dans le cas
de rachitisme, de scrofule , et de faiblesse générale; son ac-
tion tonique est tellement manifeste que M. le docteur Amédée
Latour I'a proposé comme devant former la base d’un traite-
ment curatif de la phthisie.

La lithine, sons forme de carbonate de lithine, est employée
avec succes contre les affections goutteuses et rhumatismales,
et dernicrement encore, M. le docteur Mioche, de Clermont-
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Ferrand , me disait en avoir fréquemment fait usage, en pareil-
les circonstances, et en avoir obtenu d’excellents résultats,
Suivant lui , la lithine rend I'nrine plus claire, plus limpide ,
et favorise I’émission des graviers. Nous avons vu que M. Le-
fort n’en a pas trouvé dans les eaux de Saint-Nectaire , par la
méthode ordinaire , mais 'analyse spectrale est venue en ma-
nifester I'existence; et & ce propos je puis invoquer non-seule-
ment I'analyse de M. Boutet, qui a bien voulu m'associer a
quelques-unes de ses recherches, mais aussi le témoignage de
M. Duclaux. J'ai pu, sous sa direction, il y a seulement quel-
(ques semaines , constater de nouveau la présence de la lithine,,
dans l'eau de la source Rouge, a l'aide du spectroscope.

Le baryum, constaté dans ces eaux, par les recherches de
M. Boutet, a été employé autrefois 4 I'état de chlorure , par un
médecin distingué, M. Lavort, de Clermont-Ferrand, et cela
avec sucees contre les diverses manifestalions de la scerofule.
An baryum reviendrait donc une certaine part dans 'action
salutaire de ces eaux dans les cas malheurensement si nom-
breux o la scrofule est en cause,

RESUME. — Une ean minérale contenant des substances et
des composés aussi actifs et en quantité quelquefois considéra-
ble , suivant les sources employées, doit étre considérée
comme un médicament ¢énergique. I1 me suffira de citer I'ar-
senic, l'iode, le fer, la lithine, le baryte, le chlorure de so-
dium, le bicarbonate de soude, les sulfates et phosphates de
soude , l'acide carbonique en excés, I'acide borique , I'hydro-
gine sulfuré, enfin une matiére organique dont j'ai déji cher-
ché 4 démontrer Putilité. Une ean minérale aussi riche est ca-
pable de rendre de grands services, entre les mains d’unmé-
decin prudent et expérimenté, mais il est facile de comprendre
(que son usage , soumis seulement au caprice du malade et sans
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direction médicale, peut amener des résultats déplorables, Des
accidents sérienx, immédiats ou se manifestant plus ou moins
longtemps aprés, peuvent en étre la conséquence. Nous ver-
rons bhientdt que les moyens balnéaires, particulitrement em-
ployés prés de ces sources, répondent i cette richesse miné-
rale.

En comparant les diverses analyses des eaux de Sainl-
Neetaire , nous avons signalé de grandes différences. Ainsi,
tandis que M. Terreil trouve une quantité de carbonate de
chaux, variable de 0,0888 4 0 gr, 2051 (source du Mont~Cor-
nadore et source Mandon chande) ; M. Lefort indigue pour les
mémes sources les chiffres de 0,6480 & 0,7060. M. Lefort a
pensé que ces différences pouvaient tenir & ce que les eanx
subissaient des variations dans leur composition , suivant I'6-
poque, le moment o on les examine. Ce chimiste distingué
a bien youlu me donner quelques indications , en vue de re-
chercher si ces eaux ne subissent pas de variations impontan-
tes & différentes époques de I'année. Aussitot que le temps et
une installation suffisante me le permettront, je m'empresses
rai de profiter de ses bienveillants et savants conseils.

Ces variations peuvent reconnaitre plusienrs causes, Indis-
cutables pour les temps anciens, pourquoi n‘auraient-elles pas
encore lieu de nos jours, toul en étant moins accusées, Yoici
commenl s’exprime 4 ce sujet, M. Lecoq, dans I'excellent livre
auquel j'ai fait de si fréquents emprants :

« Toul nous porte & croire que les eaux minérales ont plu-
sienrs fois changé de nature, et qu'elles ont yversé autrefois en
abondance des matiéres qu'elles ne contiennent plus aujour-
d’hui; et ce ne sont pas la des hypothéses gratuites, ce sont
des théories positives élablies seulement pour I'explication des
faits. 11 suffit, pour s'en conyaincre, de jeter les yeux sur le
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travail remarquable que M. Girardin a publié sur les sources
el les travertins de Saint-Alyre...... . Les eaux de Saint-
Nectaire ont formé de V'arragonite, puis de la silice, puis des
amas ('oere trés-friable, puis du travertin qu’elles déposent en-
core..... Il sutfit ’admettre le refroidissement graduel du globe
pour se rendre raison de ces singulitres différences. Car si
noussupposons que lasurface d’action oirse produisent les eanx
mindrales , est précisément le point oit s'opére la combinaison
des maliéres non oxygénées de Pintérienr du globe , avec
I'oxygéne ou I'air atmosphérique qui peut y pénétrer, nous
verrons de suite que cette surface, d’abord toul & fait ex-
térieure , s'est rapidement enfoncée et qu'elle doit s’enfon-
cer encore , quoique trés-lentement...... Dés lors, les
sources devaient étre plus abondantes , plus nombrenses et
plus chargées qu'elles ne le sont aujonrd'hui. Mais & mesure
que la surface d’action s’est éloignée , les communicalions
sont devenues plus difficiles, des réactions moing intenses ont
nécessairement affaibli ces phénoménes dont la puissance di-
minue tous les jours. .. ..

» On concoit parfaitement aussi que ces eaux aient changé
de nature, car les différentes matiéres qui forment le noyau
du globe ont da se disposer par couches, selon leur pesanteur
spéeifique , et le silicium et quelques autres éléments , 1égers
comparativement aux autres, ont dii gagner la surface, el la
terre doit étre ainsi formée de conches superposées, qui, tou-
tes, jusqu’a nne certaine profondeur, ont été successivement
traversées par cette ligne d’action, jusqu'a ce qu’elle ait atteint
le niveau on elle est actuellement, Alors chaque zone en 5'oxy-
dant a donnd naissance & des corps particnliers , (ue les eanx
ont amends au jour & des époques différentes, »

e



CHAPITRE 1II.

Mode d'administeation de ces eaux minérales.
Effets physiologiques.

L'expérimentation n’est que Vobservation préparée
et préméditée, ‘(Amédée Laroun.)

7 ouLoik prendre pour seul guide , dans
le choix et l'administration d'une
eau minérale, la connaissance de ses
propriétés physiques et chimiques,
# serait s'exposer a des mécomptes sé-
rieux; I'étude de ses effets physiolo-
giques est encore indispensable pour

servir de base & un traitement rationnel. Aussi allons-nous
étudier ces effets physiologiques , suivant les différents modes
d’emploi de cetle eau minérale.

BOISSON. — 1l y a quelques années, les malades buvaient
indistinctement a telle ou telle source , aussiil était impossible
de se faire une expérience quelconque de I'action de I'ean ab-
sorbée de cette manitre. Aprés avoir reconnu que I'eau de la
Source Rouge, par sa température (22°), par sa richesse en
sels de fer et en acide carbonique, présentait les conditions
les plus favorables pour étre acceptée plus facilement parla
généralité des buveurs et mieux supportée qu'aucune autre,
je n’hésitai pas & la prescrire presque exclusivement. Les faits
observés pendant une période de quatre ans, sont venus jus-
tifier le choix que j'avais fait.

D’autres sources sont encore employées sous cette forme,
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par exemple la source Coquille , mais de I'aveu méme de per-
sonnes intéressées, il est juste de reconnaitre que son gott est
moins agréable. La source Dumas, trés-gazeuse (17°), est
aussi utilisée en boisson depuis I'année 1868.

Généralement 1'ean est prise sans mélange, cependant on
peut y ajouter, dans quelques circonstances , soit du lait , soit
un sirop. Je me suis bien trouvé, surtout pour les enfants lym-
phatiques et scrofuleux, de la faire boire mélangée avec parties
égales d’infusion de fenilles de noyer. Un liquide fait accepter
Pautre. Le moment consacré est ordinairement le matin, &
jeun, si les heures des bains le permettent, ou du moins, &
une certaine distance des repas. Un léger exercice est néces-
saire entre les verrées que I'on a & prendre, dans un cerfain
espace de tcmpé, comme aussi aprés que la dose entitre a été
absorbée. Celte dose varie, suivant la nature de la maladie,
I’état des organes digestifs, ete., depuis 2 4 3 verres, jusqu’a
6 ou 8; mais ce dernier chiffre est rarement atteint.

Quelques malades trouvent cette eau lourde: & les entendre,
on dirait qu’elle nourrit, mais cela tient a ce qu'ils n’ont pas
la précaution de boire aussitot que le verre est rempli. Il ne fant
pas attendre que le gaz acide carbonique se soit échappé en
grande partie, il faut boire la partie supérieure du verre et re-
jeter le reste. Inutile de faire ici des économies, comme au-
prés de certaines sources qu'on va puiser & grand’peine:
la source Rouge est assez abondante pour apaiser la soif de
plusieurs Tantales réunis.

A dose moyenne (2 4 3 verres), 'effet produit, au bout de
quelques jours, consiste en une légére constipation, que I'on est
quelquefois obligé de combattre par de leégers laxatifs , mais si
l'on arrvive & la dose de 6 & 8 verres par jour, I'effet contraire
s'observe dans la généralité des cas. 11 survient une diarrhée
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assez intense mais dont il est facile de se rendre maitre et qui,
le plus souvent, cesse d'elle-méme si I'on vient & suspendre
I'nsage de 'eau minérale pendant deux ou ftrois jours. Cette
derniére propriété de I'ean minérale & dose éleveée, élait con-
nue depuis longlemps, comme le prouvent quelques vers
exhumeés d’un vieux manuserit, par un chroniquenr du jour-
nal I'Evénement (1867). Quoiqu’ils puissent paraitre un pen dé-
placés, je ne vésiste pas & les citer ici. Leur ancienneté est
mMon exeuse.

St s s 04 ass s s me sl sl sae s BEEa s 4ae Be wes s et wa

Mais si, par cas conlraire, en vous les inleslins

Se monltrent paresseux, ou rétifs, ou muling ,

Alleignez Kissingen , el si ¢’est nécessaire,

Hombourg, Carlsbad , Soden, Niederbroon, Saint-Nectaire,
Orezza, Mariembourg, et vous verrez bienlot

Ce qui ne veul pas fuir s’encourir au galop,

Mais l'effet e plus ordinaire de cetle eau en boisson, est
(’activer la séerétion des urines (rien de pareil a noter
pour Ta sueur) , d’angmenter 'appétit d'une fagon notable, et
en peu de jours de favoriser la digestion , et par une assimila-
tion plus compléte de relever les forces abattues, par suite
d’exces , ou aprés une longue convalescence.

Quelques malades des campagnes ¢t méme des grandes
villes, redoutent de boire notre eau minérale, dans la crainte
(que ces eaux incrustantes ne laissent déposer dans I'estomac
des sels caleaives qui, disent-ils, finiraient par incruster la
surface interne de cet organe. 11 est triste d'avoir & réfuter de
telles opinions, mais le médecin doit combatire les préjugés ,
si ridieules qu’ils puissent lui paraitre, partout o il les ren-
contre, et surtout, quand ils sont nuisibles & la santé publique
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Et d’abord , pour que ces eaux laissent déposer des sels cal-
caires, il faut préalablement que le gaz acide carbonique se
soit dégagé complétement; de plus, quelle quantité d’ean ne
faut-il pas poar arriver & constituer un bien faible dépot, et
pour former ces belles médailles qui font objet d'uné industrie
si luerative pour le pays ! L'eau est trés-pen riche en carbonale
de chaux , mais les propriétaires sont riches en eau, ce qui
¢tablit la compensation. Du reste, le bicarbonate de chaux, qui
forme ces dépols, est un sel qui dans les proportions qui ont
lieu pour les eaux de Sainl-Nectaire, et uni au chlorure de
sodinm, est (rés-utile dans 'acte de la digestion.

Ces eaux sont apyrétives, stimnlantes, impriment une im-
pulsion salutaire aux fonetions de I'estomac et des intesling,
et par conséquent aux propriétés vitales. Elles conviennent
parfaitement pour réveiller une digestion pénible, languis-
sante , pour calmer les névralgies de I'estomac, surtout les né-
vralgies o ¢rises périodiques; elles réussissent dans les dys-
pepsies acides , dans la chlorose , dans P'anémie, suite de fid-
vres intermittentes ; ete. Enfin toutes les fois qu'une certaine
atonie domine les fonctions du tube digestif; toutefois, il ne
faut pas que ces organes soient trop irritables et I'élat aigu
contre-indique leur emploi.

Leur action est souvent immédiate , se fait sentir pendant
la eure, et se continue longtemps aprés, mais dans d’autres
circonstances, les effets se font attendre longlemps.

Il m'arrive fréquemment de recommander de ne pas cesser
brusquement 1'usage de ces eaux et de le conlinuer quelque
temps aprés la cuve, L'can de la source Rouge ét de la source
Dumas (pour ne ciler qué ces deux sources qui é¢tant plus
froides , ont moins de chance de s’altérer ) se conserve tris-
bien, grice & I'excis d’acide carbonique qui maintient solubles
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les sels minéraux qu’elle renferme. Elle peut étre transportée
au loin, sans inconvénient. Nous verrons que son usage peult
étre utile dans un certain nombre de maladies, et ces succeés
peuvent trouver leur explication dans la composition chimique
par l'action spéciale de chacun des ¢éléments qui la constituent,
et par la présence de la matiére organique qu'elle renferme.
(Voir I'analyse chimique. )

BAINS. — C’est par l'union du traitement intime avec le
traitement externe que s'opérent les grandés cures qui font la
répulation d'une ean minérale ; aussi voyons-nous rarement
I'eau en boisson, constituer & elle seule toute la médication,

En effet, sil’on accorde aux eaux de Saint-Nectaire des pro-
priétés excitantes, toniques , reconstituantes, si elles peuvent
produire ce remontement général dont parle Bordeu; c’est sur-
tout administrées en bains que ces propriétés feront connaitre
leur maximum d’intensité.

Ce qu'il y a de spéeial et d’éminemment favorable dans ce
mode de trailement (& Saint-Nectaire), ¢’est que le médecin
peut disposer i son gré d'une eanminérale 4 température varia-
ble et native, grice au nombre de sources utilisées. Il n’y a pas
i eraindre de perte de gaz, par suile de I'élévation artifi-
cielle de température, ni le dépot de substances minérales
utiles , par le refroidissement. Il'y a quelques années , on fai-
sait chauffer I'ean qui alimente les Bains Romains, mais on a
bientot renoneé i cette pratique nuisible, Dans ce cas, cerlains
principes peuvent réagir les uns sur les autres et produire des
sels tout autres que ceux (ui existaient auparayant ; les matieres
organiques subissent des transformations, certains sels, en
perdant leur acide carbonique, se précipitent & I'état insoluble,

Par contre, si 'on était obligé de laisser refroidir I'eau mi-
nérale , comme 4 la Bourboule ou & Chaudesaigues , les sels
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de fer et de chaux qu'elle contient se déposeraient en partie;
aussi n'est-il pas indifférent d’administrer 'ean, telle qu'elle
sort du granit, et sans qu’elle ait & parcourir une longue dis-
tance avant de se rendre dans les baignoires. Cet avantage se
rencontre & Saint-Nectaire.

Les sources i température différente, ne sont pas réunies
comme presque partout, dans un réservoir unique , ni mélan-
gées, avant de constituer le bain, mais elles alimentent cha-
cune séparément un certain nombre de baignoires, et sont af-
fectées i une partie bien séparée de l'installalion balnéaire.
Dans tel ou tel établissement, on peut oblenir un bain & une
température donnée, en mélangeant dans des proportions
définies, et seulement dans la baignoire, I'ean, qui y arrive par
des robinets distinets, suivant la source qui la fournit.

Cette température et cette composifion spéciale it chaque
source peuventrester constantes, car, & lafaculté d’avoir pour
les bains une eau minérale & température native (j'insiste), ap=
propriée aux indications spéciales dont le médecin doit rester
seul juge , se joint Ia possibilité de prendre le bain @ eau cou-
ranfe. A moins de prescription spéeiale , jamais on n'a recours
d I'emploi de I'eau ordinaire. L'eau minérale est assez abon-
dante pour suffire aux besoins du service. L'eau ordinaire ne
sert pas & angmenter la quantité d'ean disponible, comme cela
a lieu quelquefois, dans certains'gmm]s ¢lablissements trés-fré-
quentés. Si le bain d’eau minérale, méme tempéré , est trop
excitant , on peut y ajouter une quantité variable d’ean de til-
leul,

Pendant le cours du traitement, le médeecin est heurenx
de pouvoir, &'l le juge convenable, changer sa prescription,,
laire prendre 4 ses malades des bains 4 tel ou tel établissement
avecde I'eau de telle ou telle source, plus ou moins chaude ,

-
‘
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plus ou moins minéralisée, suivant les effets déjd produits
el les susceptibilités particulidres & chaque malade. En un mot,
un traitement gradué et méthodique est possible 4 Saint-Nec=
taire. Ce traitement doit aussi élre considéré comme énergique,
puisque I'eau minérale contenant par litre, 4 peuprés6a 7 gr.
de principes fixes, en évaluant & 200 litres le volume d’eau,
qui en moyenne est nécessaire pour donner un bain, celui-ci
contiendra environ 1 kil. 500 gr. de sels minéraux.

EFFETS PHYSIOLOGIQUES. — Il faut distinguer les bains
chauds des bains tempérés. Les premiers, malgré la préfé-
rence bien marquée que leur accordent les malades, sont bien
moins souvent indiqués que les bains tempérés. Ces derniers
agissent avec plus de modération, plus de sécurité. 11 est
prouvé que dans un bain tempéré, absorption est plus active,
le corps augmente de poids. Le contraire arrive pour les bains
chauds. Lorsque la température du bain est trop élevée, il y
a & craindre des phénoménes congestifs du coté du cerveau,
malgré la précaution usitée en pareil cas, et qui consiste &
lotionner le front avec une éponge imbibée d’eau froide. 11 sur-
vient de I'insomnie, et il serait souvent imprudent de se sou-
meltre longtemps & son action répétée, Aprés quelques jours
de traitement, il survient dans quelques cas, ce qu'on est con-
venu d’appeler la fitvre thermale, dont les symptomes indi-
quent la période de saturation,

POUSSEE. — Il nest pas utile de provoquer la fievre ther-
male, ni ce que 'on désigne sous le nom de poussée, ensems-
ble de phénoménes morbides, ayant pour siége le systéme
cutané, et que I'on attend avec impatience, prés de certaines
stations minérales, & Louéche, par exemple, et dont la mani-
festation ou l'absence est considérée] comme le crilérium
du sucees on de V'insuccds,



— 00 —

Avec le doctenr Lembron , nous croyons que la poussée
prouve I'efficacité des eaux , mais comme une contusion prouye
souvenl qu’il y a eu chute. A Saint-Neclaire, le traitement
est d’antant plus utile qu'on trouble moins organisme; du
reste, les phénoménes extérieurs par lesquels 'eau minérale
manifeste son action, sont trés-peu sensibles. Tout se passe
dans I'intimité des organes. Pas de sueurs copieuses, pas d’é-
ruptions cutanées , i part quelques légers urticaires; pas d’ef-
fet expansif (Vernitre); mais il faut ajouter que ces phénome-
nes sont souvent 'effet du mode de traitement. Ainsi il y au-
rait peul-étre bien séerétion exagérée de la sueur, si, comme
au Mont-Dore, on excitait la transpiration en s’enveloppant
de couvertures et en se couchant dans un lit bien chaud , en
| revenant de prendre le bain on la douche.

Dans cette eau onctueuse , surtout si le bain est tempéré,
les malades éprouvent le plus souvent un sentiment de bien-
étre, une sensation agréable. II ne faut pas se laisser aller &
I'envie d’y rester plus longtemps que ne le comporte la pres-
cription du médecin. Le temps normal d'un bain varie de dix
minutes & un quart d’heure pour les enfants, & une heure
comme maximum pour les adultes, Cependant, il m'esl arrivé
plusienrs fois , dans le but d’amener une excitation générale ,
trés-prononcée, ou pour déterminer un effet résolutif, de pres-
crire des bains qui duraient'de deux i trois heures consécu-
tives. La satisfaction qu'on éprouve de se trouver dans un
bain d’eau minérale souffre peu de contradictions, el au
contraire de ce que I'on ressent aprés un bain d'eau ordinaire
un peu prolongé, on a la conscience d'une augmentation de
force, de la souplesse dans les jointures, un certain besoin
(agir qu'il est quelquefois utile de salisfaire par une courte
Promenade. Cependant quelques malades impressionnables ,
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aprés quelques minutes d'immersion dans 'eau minérale,
éprouvent une certaine suffocation qui va quelquefois jusqu'a
les obliger & sortir du bain avant le temps prescrit; d’autres fois
elle cesse bientdt et d'elle-méme; tout rentre dans I'ordre.
Quelques auteurs ont attribué cette dyspnée a4 la pression
qu'exerce le liquide sur la surface cutanée, mais il me semble
qu'il est plus rationnel de la rapporter au brusque passage du
corps dans un milieu dont la température est différente. La
contraction spasmodique du diaphragme améne cette géne de
la respiration, el provoque en méme temps une assez vive
douleur au niveau de cette région. Quoiqu'il en soil de ces ex-
plications , le phénoméne se produit de préférence dans des
bains & température élevée.

INTERRUPTIONS. — Pendant mes premitres années de
pratique médicale i Saint-Nectaire , j'observais, bien sonvent,
que mes malades, aprés quelques jours de traitement (124
15 jours), présentaient les signes d’un embarras gastrique bien
prononeé (agitation, insomnie, inappétence , tristesse , ete. ),
en un mot des signes de saturation bien évideute, il fallait in-
terrompre le traitement , et laisser se calmer celte excitation
générale provoquée par des bains pris trop chands ou pendant
plusieurs jours de suite, Depuis deux ou trois ans, j'ai pris
I'habitude, selon le tempérament, le sexe du malade, son
genre d'affection , de prescrire d’avance une interruption aprés
8, 10 ou 12 bains, 3 ou & chez les enfants. Par cette précau-
tion, le traitement ne subil aucune entrave, le méme temps lui
est consacré, et I'on épargne au malade un ou plusieurs jours
de malaise et quelquefois des souflrances assez vives.

Ces bains produisent une légére excitation & la périphérie.
Ils augmentent un peun la soif , rendent les urines alcalines et
plus abondantes. La circulation est un peu exagérée, les phé-



— 101 —

nomenes d’assimilation augmentent d’intensité, Il n'est pas
rare de voir la circulation utérine activée, et la menstruation
devenir plus abondante,, avancer de quelques jours , et méme
se rétablir, si elle était interrompue depuis quelque temps.
Cette action manifeste sur la circulation doit nous rendre ex-
trémement réservé sur 'emploi de ces bains dans le cas d'im-
minence d'hémorragies, quel que soit I'organe qui soit disposé
d en étre le siége.

Aprés quelques bains I'appétit est réveillé, la digestion bien
plus facile, la coloration du visage devient meilleure, les
Joues des chlorotiques se colorent en rose, le pouls devient
plein et fort.

Les fonctions s’exécutent avec plus de liberté, la menstroa-
lion se régularise , la cirenlation du bas ventre s’accélére , —
les séerétions profondes et de mauvaise nature commencent d
se tarir, etil n'est pas étonnant que le malade reprenne de
I'embonpoint et des forces. Les produits morbides sont dans
les meilleures conditions pour étre résorhés et disparaitre; en
un mot , ces bains sont essentiellement résolutifs, toniques et
reconstituants.

DOUCHES. — L'intervention de la douche qui ramollit et
Pétrit les tissus, active aussi la circulation, favorise le travail
de la résorption. Elles sont révulsives ou résolutives suivant
les cas, et s'emploient avec plus ou moins de force , plus ou
moins chaudes jusqu’a 4&e, et surtoul contre les engorgements
qui accompagnent les contusions, les suites de fraclures, le
rhumatisme articulaire chronique, I'arthrite, etc. Données
sur la colonne vertébrale et loin du siége de la maladie, elles
produisent une révulsion bien manifeste. Il n’est pas indiffé-
rent de prendre la douche avant ou aprés le bain, un grand
Nombre de conditions militent en faveur de telle ou telle ma-
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niére de faire, et le conseil du médecin pent seul motiver une
déeision a cet égard,

BAINS DE PIEDS. — Pendant trois saisons au Mont-Dore,
j'ai en occasion de reconnaitre leur importance ; aussi me suis-
je empressé de les faire installer & Saint-Nectaire. En usage
depuis 1866, ils sont en trés-grande estime prés des malades.
Ils préviennent les congestions occasionnées quelquefois par
des bains trop chauds , font disparaitre la céphalalgie, etc.

LOTIONS ET FOMENTATIONS. — Dans le cas d'ulcéres
serofuleux , plaies anciennes, tomeurs blanches, fistules,
blépharite chronique, on laisse & demeure surles surfaces ma-
lades el pendant plusieurs heures, des compresses imbibées
d’ean minérale a la température ambiante. Ce moyen diminue
la suppuration el favorise la cicatrisalion.

PISCINE. — Le bain pris en piscine a sur le bain ordinaire
I'avantage d’imprimer une activité plus grande aux fonclions
de I'économie, et & I'action ltmiqné de V'ean’, se joint I'in-
fluence des mouvements auxquels peuvent se liveer les ma-
lades. C'est une gymnastique salutaire. En 1852, M. Verniére
exprimait le désir de voir se construire des bassins de natation.
« Les éminentes propriétés toniques dont jouissent ces eaux
les rendent merveilleusement propres pour cet objet. » Espé-
rons (ue , dans un avenir rapproché, les propriétaires feront
disparaitre ce désidératum & la satisfaction de tout le monde.

Modes d'emploi particuliers a cetle station.

Les moyens balnéaires spéciaux 4 Saint-Nectlaire , sont :
d'abord des injections vaginales , dans des conditions spéciales
d’installation : des douches et bains de gaz acide carbonique,
des douches oculaires avec ’eau simple , on avec I'eau pulyé-
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risée , par un appareil pulvérisateur particulier, enfin la pul-
vérisation de I'ean minérale érigée en méthode thérapeutique,
contre certaines affections de la peau, des muqueunses, etc.

Ces derniers moyens sont dus 2 mon initiative personnelle
qu'il m’est bien permis de mettre un peu en lumiére, en face
de 'ingratitude dont certaines personnes ont toujours récom-
pensé mon désir d’étre utile, et Pactivité que j'ai constam-
ment déployée , en vue de la prospérité de cette station.

INJECTIONS VAGINALES. — L’ean minérale , chargée
d’acide carbonique, est portée 4 I'état de mousse jusque sur le
col utérin, sans avoir & craindre une impulsion trop vive, un
¢hoe qui pourrait avoir des dangers. Le mode d'installation
permet de modifier & volonté la force communiquée au liquide
injecté, On trouvera & Varticle qui traite des maladies de I'u-
térus , la description détaillée qn'en donne M. le docteur Ver-
niére.
~ (C'est la source Pauline qui servait autrefois pour ces injec-
tions; et ¢’est avee I'eau gazeuse de cetle source que furent ob-
tenus les plus beaunx suceés qui ont fait la réputation de Saint-
Nectaire, Aujourd’hui, le petit établissement ot elle se trouve
est si mal tenu, qu'il est impossible d'y adresser des mala-
(les. Les sources actuellement employées & cet usage,sont
Saint-Nectaire-le-Haut, la petite source intermittente qui jail-
lit & cOté de la source principale, et la source de la Voute,
dans I'établissement des Bains-Romains.

Ces injections se prennent dans le bain, ou en dehors du
bain, et sans aucun des inconvénients inhérents & ce mode
balnéaire. Leur durée doit étre de 5 & 10 minutes, et elles se
répétent jusqu'a 3 fois par jour, suivant limpressionnabilité
des malades, le genre d’affection , et suivant I'époque du trai-
tement. On pourrait facilement augmenter le nombre , mais
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non la durée des injections prises dans un seul jour; car si elles
sont trop prolongées , ou trop fortes, les malades accusent une
sensation de gonflement du ventre, de chaleur cuisante, de
pesanteur pénible.

Ces injections réussissent parfaitement dans les cas de leu-
chorrée, de menstruation difficile, irréguliére ou tardive. Elles
avancent I'époque menstruelle , favorisent la cicatrisation des
ulcérations du col, la résolution de 'engagement péri-utérin,
diminuent les douleurs dans les néyvralgies utérines. C'est done
un genre de médication qui mérite d'étre plas connu , plus
employé, etqui, bien dirigé, snivi avec constance et non sui-
vant le caprice de chagque malade , peut concourir it obtenir
des résultats (rés-heureux, comme j'ai cherché i le prouver’
en faisant connaitre les moyens & opposer aux maladies de I'u-
térus et de ses annexes.

Douches et bains de gaz acide carbonique.

Je connaissais I'opinion du doctenr Verniére sur les effets du
gaz acide carbonique qui depuis longtemps n'était plus em-
ployé & Saint-Nectaire,, faute d'appareils convenables, et j’a-
vais formé le projet de reprendre ce mode de traitement ,
lorsque je fus encouragé dans ces idées, par le regrettable
docteur Herpin, de Melz, et M. Scouttetten. Ces denx médecins
furent surpris de I'énorme quantité de gaz qui se dégageait
des sources de Saint-Neclaire et m'engagérent vivement a 1’u-
tiliser.

A son retour aParis, le docteur Herpin me fit hommage de
Ponvrage qu'il a publié sur les usages de ce gaz acide carbo-
nique, onvrage qui m'a été d'un grand secours dans la suite.
En 1865, je fis un voyage & Vichy, poury étudier I'installa-
tion des appareils destinés aux bains el douches gazeuses, et,
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grice a l'obligeance de M. Durand-Fardel , je pus m’en ren-
dre un compte suffisant pour faire établir & Saint-Nectaire ,
P'année suivante, des appareils, sinon complétement analo-
gues, du moins concourant i obtenir les mémes résullats.

Ce mode de traitement devrait étre usité partout ot cela se-
rait possible; et, dans une excellente brochure intitulée Une
cure au Mont-Dore, la Bourboule, Saint-Nectaire et Royat ,
page 28 [1868), M. le docteur Laussedat, rédacteur en chef
de I’ Art médical (Bruxelles) exprime le regret dene pas le voir
employé au Mont-Dore.

« L’acide carbonique ainsi recueilli serait administré , avec
les préeautions voulues, en bains locanx ou généranx , en in-
jections sur la gorge, 'oreille, 'utérus, ainsi que nous I'a-
vons vu pratiquer & Vichy, & Saint-Nectaire. »

Recueilli au-dessus des sources, soumis 4 une forte pression
sous une cloche mobile et rendue pesante par 'addition d’un
certain nombre de poids, le gaz est dirigé, soit dans les bai-
gnoires , soit sous forme de douches, sur les parties malades:
(Douches oculaires , pharyngiennes , nasales , vaginales.) Les
baignoires sont en zinc, et disposées pour cet usage, de facon
que la téte du malade soit complétement en dehors de la con-
che gazeuse , el que ce gaz arrive dans la baignoire et puisse
étre renonvelé facilement.

Il est inutile de quitter ses-vétements , le gaz pénétre rapi-
dement jusqu’a la pean qui "absorberait avec une grande ra-
pidité , si elle était dépourvue de son épiderme, Cependant, la
peau saine absorberait aussi le gaz acide carbonique , quoi-
qu'en moins grande quantité, comme le prouyent un grand
nombre d’expériences. L'absorption de ce gaz est encore plus
rapide g'il est mélangé avec des vapeurs chandes. Si le contact
avec la peau est prolongé, il en résulte un engourdissement de
cet organe.
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Les bains d'eaux minérales carbo-gazeuzes produisent des
effets analogues & ceux dn gaz acide carbonique, et ce qui se
rapporte aux effets physiologiques et thérapeutiques de ce der-
nier gaz, peut, en partie, s'appliquer a ces bains avec 'ean
carbo-gazeuse , tout en faisant la différence de I'intensité qui
est moins grande pour ces derniers.

Le bain de gaz acide carbonique améne une sensation parti-
culitre de chaleur, plus sensible aux endroits ot la peaun est
le moins épaisse, 14 ou elle est plus riche en filets nerveux,
sur les parties qui étaient le siége de blessures, de maladies
profondes. Il exerce une action spéciale et constante sur les
organes sexuels, o il produit quelquefois une excitation vo-
luptueuse. Sensation de fourmillement, réveil d’anciennes
douleurs rhumatismales, anesthésie momentanée et locale.
La transpiration est inévitable , cette sueur est acide, et
malgré la chaleur que 'on ressent aprés un bain de gaz, la
température du corps n'a pas beaucoup augmenté; on en con-
clut que ces bains sont utiles dans les maladies qui reconnais-
sent pour cause une suppression de la transpiration.

Il est bon de faire observer que I'on peut par le systéme
varié d'ajutages , diriger loco dolenti , un volume de gaz plus
ou moins considérable. Suivant Herpin (de Metz), la douche
gazeuse , appliquée sur les oreilles pour remédier & certaines
surdités , améne du froid, puis une chaleur intense, pendant
quelques minutes il y a exaltation manifeste de I'ouie.

Sur les yeux , la douche de gaz améne aussi de la chaleur,
puis les phénoménes suivants, picotement intense, larmoje-
ment, rougeur des paupiéres, injections des vaisseaux de la
conjonctive. Dans les narines, odeur piquante et particulidre,
chaleur qui va jusqu’a une sensation de brilure , augmentation
de la séerétion oculo=nasale.
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Nous avons vu que les bains et douches de gaz déterminent
de la chaleur, comment expliquer ce fait? Quelques auteurs
pensent qu’elle est le résultat de I'excitation nerveuse produite
parle contact du gaz; d’autres, qu'elle est due dla décomposi-
tion de ce méme gaz , qui, en étant absorbé 4 travers la peau,
abandonnerait une partie de son oxygéne, tandis que I'oxyde
de carbone entrerait dans tout le systdme de 1I'économie.
L’oxygéne mis en liberté produirait le calorique qui est sensi-
ble & la surface.

Je ne puis passer en revue tous les effets physiologiques de
ce gaz, appliqué localement , cela m’entrainerait trop loin;
mais si je me suis aussi longuement étendu sur ce sujet, c'est
avec intention, c’est que I'ean minérale servant aux bains or-
dinaires , étant trés-riche en acide carbonique, la présence de
ce gaz, soil par son action spéciale , soit en rendant solubles
les sels minéraux quiy sont contenus, pourrait jusqu'a un
certain point expliquer certaines propriétés de ces bains, sans
avoir besoin d'invoquer I'action de I'électricité qui, aux yeux
de M. le docteur Scoutetten, serait la principale cause effi-
ciente de ces effets physiologiques'et'thérapeutiques remarqua-
bles, qu'on obtient par I'usage de certaines eaux minérales.

EFFETS THERAPEUTIQUES. — M. Fleury, dont le nom
fait autorité en hydrotérapie, assure qu'avec de I'eau fortement
chargée d’acide carbonique, on peut obtenir des effets plus
tnergiques et plus rapides qu'en se servant de ’eau ordinaire.
Il serait donc & souhaiter, suivant le désir que m’ont ex-
primé plusieurs de mes confréres de Clermont-Ferrand,
qu'il y edit & Saint-Nectaire la possibilité |de faire suivre i
(uelques malades un traitement hydrotérapique.,

Jai le projet d’utiliser, pour cet usage, une source qui
m’appartient. Sa température peu élevée (14°), sa situation &
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une grande hauteur au-dessus du niveau de la route, au cen-
tre de la station de Saint-Neclaire-le-Bas, en face de mon
habitation, sa richesse en principes ferrugineux et en acide
carbonique, toutes ces conditions seraient de nature i la faire
préférer pour une installation de ce genre.

Les bains et douches de gaz acide carbonique, sont surtout
employés en Allemagne et dans quelques stations privilégiées
de la France. Voici, d'aprés Herpin de Metz, p. 225, une énu-
méralion des circonstances dans lesquelles ce traitement peut
élre utilisé.

10, L'acide carbonique est un excitant énergique duo systéme
périphérique; il rappelle & la peau la chaleur et la vie; (il déter-
mine une abondante transpiration ou il la rétablit lorsqu’elle
est supprimée).

20, Appliqué a la surface des plaies et des uleéres (Demar-
quay), il apaise ou diminue la douleur, par sespropriétés anal-
gésiques ¢l sédatives; il calme les douleurs nerveuses et rhu-
malismales (seiatique, névralgies faciales et dentaires); il
apaise promptement les souffrances causées par diverses affec-
tions, notamment celles du col et du corps de 'utérus; il fa-
cilite la résolution des engorgements de cel organe.

30, Comme antiseptique et désinfectant, il assainit les plaies
etles ulcérations de mauvaise nature, en fayorise notablement
la cicatrisation.

4°, Comme exeitant du systéme vasculaire, il rappelle les flux
menstruel et hémorroidal, lorsqu'ils sont accidentellementsup-
primés.

5°. Comme agent chimique, il tient en dissolution & 'état de
bicarbonate I'élément calcaire qui constitue les os, sert & leur
renouvellement et i la formation du cal (Léonce Souligoux).
11 attaque et décompose lesphosphates et les urates qui forment
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la base des calculs vésicanx, des concrétions goulteuses, de
la gravelle , ete. 1l peut étre avantageusement employé contre
ces maladies.

6°, Enfin, ingéré sous forme d’ean gazeuse, il stimule 1'ap-
pétit, favorise la digestion et constitue une boisson hygiénique
et salutaire.

On voit par ce qui précide de quelle immense ressource doi-
vent étre des eaux alealines , comme celles de Saint-Nectaire ,
quand, anx propriétés inhérentes anx éléments qui la consti-
tuent, telles que le fer, I'arsenic, le chlorure de sodium, le
carbonate de soude, la lithine, la baryte, pour ne nommer
que les plus importants, viennent se joindre les propriétés theé-
rapeutiques de I’hydrogene sulfuré et de I'acide carbonicque. Il
est vraiment déplorable, et je ne saurais trop le répéter, que
depareilles eanx n’aient encore qu'une notoriété peu étendue.

Pulvérisation externe.

L’eau minérale, a I'état de division extréme, comme celle
que produisent certains appareils pulvérisateurs, a éé surtout
employée contre les affections des voles respiratoires. Cet état
particulier de I'ean minérale , Ini donnant certaines propriétés
particuliéres, on a en I'idée de I'utiliser sous cette forme, con-
tre certaines affections qui ont pour siége, soit la peau, soit
des organes superficiellement placés.

M. le doctenr Tillot, le savant médecin inspectenr des eaux
de Saint-Christau, a é4¢é surtout un des volgarisateurs de
cetle dernitre méthode a laquelle il a donnéle nom de pulvéri-
sation exlerne, par opposition & la pulvérisation interne (ue
I'on connaissait seule autrefois. I1 a publié les résnltats ob-
tenus par ce mode de traitement, et Ia lecture de ses mé-
moires, ol plusieurs succes sont relatés , m'a engagé i essayer
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I'emploi de la pulvérisation & Saint-Nectaire. M. Tillot a bien
voulu me donner verbalement les indications nécessaires : jai
eu beaucoup & me louer d’avoir pris cette décision et d’avoir
suivi ses conseils. Du reste , & propos des maladies des yeux ,
i la fin de cette brochure, je donne la description du procédé
et des appareils mis en usage.

Qu'il me suffise de dire maintenant que la pulvérisation ex-
terne est mise & contribution contre certaines affections de la

peau (limitée), des yeux, des oreilles et de la muqueuse
nasale,
Cures de petit-lait.

Les cures de petit-lait rendent souvent de trés-grands ser-
vices, et dans certaines localités, ot elles sont fort en honneur,
on les oppose avec succés d un certain nombre d’affections. A
Saint-Nectaire , mon expérience repose sur un trop petit nom-
bre de faits pour que je puisse venir ici en entretenir mes
lecteurs.

Buron prés de Saint-Nectaire.

Le petit-lait, préparé sur mes indications, par M= Mandon
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(Saint-Nectaire-le-Haut) , a été utilisé pour combattre des eas
de constipation opiniatre, due & une paresse considérable du
tube digestif survenu 4 la suite d'une paraplégie.

Ces fails pourraient devenir plus nombreux, I'étendue et
'excellence des piturages des montagnes voisines, ot crois-
sentun grand nombre de plantes aromatiques, a valu au pays
uneréputation bien méritée pour ses fromages, dont la fabri-
cation constitue une industrie considérable el lucrative. Le
petit-lait serait trés-abondant et d'excellente qualité,

La cure de petit-lait aurait donec & Saint-Nectaire aussi
bien qu’en Suisse, tous les éléments de sucets.

CHAPITRE 1V.
DESCRIPTION DES ETABLISSEMENTS.
Ensemble de Ia Station de Saint-Nectaire-le-Haut.

Etablissement du Mont-Cornadore,

: é ISTORIQUE. — 11 fut construit par
une Société d’actionnaires en 1828 ,
| et depuis a passé par des phases suc-
rivvs et diverses jusqu’an moment
o M. Mandon ainé en devint pro-
ﬂ priétaire en 1865. Depuis cette épo-
SSNa] (que, le propriéfaire actnel n’a rien
négligé pour le rendre digne de "afMuence toujours plus grande
des baigneurs , aussi a-1-il vu ses efforts couronnés d'un plein
suceds, Les chiffres D'attestent. Relativement & 'année 1864 ,
le nombre des bains donnés en 1868 a presque triplé. Pro-

prictaire de I'hotel du Mont-Cornadore, situé & deux pas de
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I'établissement et de tous les terrains qui avoisinent ces deux
constructions, il a voulu donner & I'ensemble de cette petite
station un caractére de confortable et de bien-étre, capable de
satisfaire une belle clientéle. Je me plais i reconnaitre qu'il a
secondé mes efforts et tenu compte de mes nombreuses obser-
vations ; de grandes améliorations ont ¢té exéeutées, et il faut
convenir qu’elles étaientloin d'étre inutiles et de pure fantaisie.

Ce suceés mérité a excité la jalousie, comme s'il élait juste
de croire avec le sceptique Montaigne que le bien de 'un fait
le mal de I'autre, ou avec Voltaire et Proudhon: que ce qu'un
homme gagne, un autre le perd. L'économie politique a démon-
tré le contraire. Le bien de I'un fait le bien de 'autre
(Wolowski 1866). « Tout bénéfice qui dérive de Ia perte infli-
gée & autrui est un bénéfice mauvais, dont la source larit bien
vile. »

Si I'entente était possible entre les divers propriétaires de
Saint-Nectaire , tout le monde y gagnerait, et la prospérité de
cette station marcherait & grands pas.

Voici la deseription de I'Etablissement tel qu'il était en
1860 (Docteur Basset , page 10):

« Il se compose d'une grande pidce vodtée fermée par une
grille en fer. De chaque cOté et au fond de cetle salle viennent
s'ouvrir douze cabinets; dix seulement peuvent servir. Des
deux autres, un est complétement noir, I'antre renferme qua-
tre baignoires dont on se servait pour les indigents. Il est fa-
cheux que le propriétaire n'ait pas en le soin d’entretenir ce
cabinet en bon états il serait d'une grande utilité dans le fort
de la saison. Cing de ces cabinets sont munis de douches des-
cendantes. Les baignoires sont en pierre.

» Au premier étage se trouve le réservoir de la grande source,
Elle fait monter le thermométre i 390 centigrades et fournit
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52 litres 4 la minute. A cOté de ce réservoir se trouve une pe-
tite fontaine intermittenle, moins abondante que la grande, et
qui est employée en donches vaginales dans les affections de
I'ntérus. Les intervalles périodiques pendant lesquels coule
cetle source arrivent toutes les 15 secondes (1), »

Etablissement du Mont-Cornadore.

Yoyons maintenant les changements apportés & cet élat de
choses depuis 1865. Et d’abord, la quantité d’eau minérale
disponible a é1¢ augmentée en amenant dans le grand réservoir
nne source qui se tronvait presde 1'Hotel du Mont-Cornadore ,
et qui nouvellement fouillée , sert maintenant, a cause de sa
température peu ¢levée, & préparer les bains tempérés, parson
mélange avec I'ean de la grande Source.

90, Au dessus de cette grande source, il a été établi une cloche

(1) Les trois gravures qui reprisentent les établissements donnent une idée de
ce qu'ils étaient en 1860,
B
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métallique trés-pesante, et pouvant, i 'aide d’un systéme de
poulies , monter et descendre dans I'intérieur du bac, et s’en-
foncer plusou moins profondément dans I'eau qui laisse échap-
perune grande quantité d’acide carbonique. Soumis 4 une cer-
taine pression et conduit 4 I'aide de tuyaux en caoutchouc qui
ont leur prise & la partie supérieure de la cloche et aprés avoir
traversé une piece contigué, ce gaz va servir & donner des
bains et des douches. Une salle particuliére est spécialement
consacrée A I'installation des appareils que nécessite ce mode
de traitement.

Dans la salle méme o1 'on peut voir le curieux bounillement
de la source principale, sont installés des bains de pieds. Ces
bains de pieds, en raison de la’proximité, sont pris & une tem-
pérature trés-voisine de la température naturelle de cette
source, et sans que l'eau ait perdu de ses principes consti-
tuants.

Au lien de cing cabinets munis de douches descendantes,
presque tous en sont maintenant pourvus, et la force de pro-
jection qui était presque invariable , a été diminuée ou ang-
mentée, de sorte que le médecin peut, suivant les cas, gra-
duer une médication & laguelle personne ne refuse une cer-
taine énergie et une action salutaire, si elle est dirigée avee
la prudence qu’elle demande.

Les quatre baignoires dont]parle M. le docteur Basset n’exis-
tent plus; dans la salle o elles étaient réunies se trouve
maintenant une petite piscine oit les enfants pourront prendre
des bains en commun.

Depuis deux ans jai fait installer, dans un des cabinets si-
tués i entrée de I'établissement , des appareils pour donches
oculaires. La douche peut étre donnée avee de I'eau froide ou
chaude , et avec des appareils i un ou plusieurs jets filiformes.
Je reviendrai sur ce sujel intéressant,
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A quelques métres de I'élablissement, dans I'allée qui y
conduit, et & gauche, se trouve une source dont I'existence
est bien connue. Cette source sera prochainemenl recherchée
et servira 4 alimenter une petite buvette.

Le baigneur pourra, comme au Mont-Dore , boire ses verres
d’eau, soit avant, soit aprésle bain, et sans avoir besoin de
faire une longue course.

Aprés le bain, il est trés-utile, surtout pendant les temps
pluvieux ou humides , de ne pas avoir une grande distance &
parcourir pour aller & sa chambre. L'établissement exposé au
levant, est surmonté d’une annexe de 1'hotel, ol se trouvent
16 chambres vastes et bien aérées, et par un escalier intérieur,
les malades peuvent se rendre au bain & couvert, sans s’expo-
ser & 'air extérieur.

Une salle spéciale est destinée aux injections vaginales.

HOTELS. — Les améliorations n'ont pas été exclusivement
affectées 4 1'établissement; I'Hotel du Mont-Cornadore a été
transformé, le nombre des chambres et des appartements mis
A la disposition des baigneurs a été de beaucoup augmenté,
et néanmoins il a été presque insuffisant 'année derniére. A
défaut du luxe, qu'on remarque dans les stations étrangéres,
les malades y trouveront le confortable, une table d’hote bien
servie, une aménité parfaite. Les enfants y sont particuliérement
I'objet des soins incessants et d'une sollicitude bienveillante.

[l se trouve devant I'hétel, une vasle ferrasse, plantée
d’arbres, oi ils peuvent courir tout i leur aise, et jouer sous
les yeux de leurs méres sans avoir & craindre les voitures,
Un petit gymnase est établi sur un des cotés de cette terrasse,
tout prés de 'hotel, et dans bien des circonstances , les exer-
cices méthodiques et gradués viennent en aide au fraitement
thermal et le compléter,
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Un eafé a été construit en 1868 , pour répondre aux deman-
des réitérées de messienrs les baigneurs; enfin, pour é(re com-
plet, je dois signaler la construction d'une glaciére qui per-
mettra d’avoir toujours des boissons fraiches si agréables pen-
dant les fortes chaleurs de T'été. Sur le versant d'une monta-
gne abritée des rayons du soleil, de petits chemins ont été
pratiqués I'an dernier, des endroits de repos ont été ménagés
au milien des arbres, et les malades pourront y jouir, en paix
et a4 I'ombre, du charme de la conversation.
© L'Hotel de France d suivi celte voie d'amélioration , il peut
recevoir un plus grand nombre de baigneurs. Prés de 14 on
remarque la charmante Villa des Bains, ot 'on peut viyre
complétement chezsoi et en famille. Enfin dans Ie village méme,
on trouve des chambres garnies, et de bons montagnards qui
font le métier de logeurs.

La grayure suivante donne une idée exacte de Pensemhle
des hotels qui constituent la station de Saint-Nectaire-le-Haut.

Etablissement Mandon.

Cel élablissement est connu aussisous le nom de Bains Ro-
mains, En faisant les premiéres fouilles , on a trouvé cerlains
objets. qui passent pour ayoir appartenu aux Romains; telle
ost la cause de celle appellation. On y remarque 12 baignoires
en béton, 10 cabinets de bains dont & sont munis de douches
descendantes. Dans deux de ces cabinets sont disposées 2 hai-
gnoires, et dans deux autres se trouvent les appareils destinés
aux injections vaginales,

L'eau minérale qui sert i ces injections provient de la source
dite Fonlaine de la voite. Celle source, qui a recu depuis peu
le nom prédesting de sonree Coquille, est recue dans une vas-
gue en forme de tréfle, on se dépose une couche épaisse d'oxyde
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de fer, et ou flottent au milieu du liquide des conferves de
nuances trés-variées. Un conduit biti en maconnerie recoit

Baing Romains.

'ean minérale qui vient d’assez loin derriére 'élablissement,
et c’est de ce conduit que part eau qui sert i alimenter les ap-
pareils 4 injections. Celte eau est aussi utilisée en boisson,
comme nous l'avons déjd dit, et pour refroidir l'eaun de la
grande Source. Cette source est intermittente, et ces intermit-
lences varient de 3 & 8 minutes.

Une source plus chaude bouillonne dans un réservoir situé
au premier étage, et fournit Pacide carbonique destiné aux
bains et aux douches de gaz; ce que j'ai dit de ce moyen de
traitement & propos de Saint-Nectaire-le-Haut , me dispense
de plus amples explications.

Etablissement Boétte.

HISTORIQUE. — L'établissement Mandon existait seul a 0
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Sainl-Nectaire, lorsqu’en 1822 le sieur Boélte, garcon baigneur
chez M. Mandon, découvrit deux nouvelles sources, el avec
l'aide dn docteur Marcon, alors médecin inspecteur, un éta-
blissement fut construit en 1824.

Baing Boélte.

¢ M. Marcon fut bien récompensé! Aprés avoir v sa révoca-
tion demandée avec acharnement et i plusieurs reprises, aprés
avoir subi des vexations de tous genres, il quitta le pays.

Le docteur Rigal, qui lui suceéda comme inspecteur des
bains Boétte, ne vécut pas longtemps en paix avec ses voisins ;
il ne sut pas opposer assez de mépris aux attaques, aux tra-
casseries dont il fut I'objet, il donna sa démission , et i celte
époque, les trois établissements furent réunis sous la savante
inspection de M. le docteur Verniére. Depuis, un seul ins-
pectear fut chargé du service médical pour Saint-Nectaire-le-
Bas et pour Saint-Nectaire-le-Haut.
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M. le doctenr Rigal est monrt; il est regretté. Mirabeau n’a-t-il
pas dit : « La mort est la plus helle invention de la vie. Elle
ameéne d'aillenrs la justice, foit taire I'envie , vérifie I'engoue-
ment et confirme la gloire. »

« L'Elablissement Boelte est composé au rez-de-chaussée ,
d’une salle ayant une forme quadrilatére, autour de laguelle
viennent s'ouyrir neuf cabinets ; deux contiennent deux hai-
gnoires. Tous sont munis d’une douche descendante. Les bai-
anoires sont en héton. Au premier élage se trouvent les réser-
voirs ot se rendent les denx sonrces. La piece qui les renferme
est complétement noire, et il est impossible d'y tenir une bou-
oie allumée, tant est grande la quantité d'acide carbonique que
ces sources (égagent. Dans un bitiment attenant & son Eta-
blissement, M. Boette a fail établir, 'année derniére (1859),
trois baignoires munies de douches descendantes beaucoup
plus puissantes que les anciennes. » (Basset, 1860, p. 9.)

Depuis 1865, j'ai pu oblenir du propriétaire, Uinstallation
(e nouveaux bains de pieds, la construction de trois cabinets
de bain dans des conditions plus convenables, ¢t munis de
douches descendantes , et la possibilité de donner, comme &
Saint-Nectaive-le-Haut, quelques, douches filiformes destinées
& combattre quelques affections locales:, mais dont, malheu-~
reusement, on: ne peut graduer & volonté la foree: d’impul-
sion. (Voin Maladies des yeux).

Buvette de la source Rouge.

Situte entre la route qui méne i Saint-Nectaire-le-Haut, el
celle (qui va aw Mont-Dore , presqu’au commencement, de colte
dernitre, la source Rouge coulait dans le ruisseau, et malgré,
I préference que lui accordaient. déja les buveurs, elle. était
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mal captée, mal abritée. Celte richesse pour une station
minérale , menacait de se perdre, lorsqu’en 1865, sur mes
vives instances, M. Versepuy, gendre de M. Mandon ainé &
qui elle appartient , homme intelligent et actif et comprenant
I'importance que peut acquérir I'exportation de cette eau , fit
capter celte source, et la conduisit a l'intérieur d'un char-
mant petit pavillon qui, protégeant la source de la mal-
veillance , sert aussi d'abri aux malades qui viennent y boire,
Par des motifs qu'il ne m’appartient pas d’apprécier, M. Man-
don ainé, propriétaire de I'établissement et de 'hotel du Mont-
Cornadore , n’en laisse plus le libre usage qu’aux malades qui
prennent leurs bains dans son élablissement. M. Mandon est
certainement dans son droit. Qu’il me soit permis, cependant ,
comme médecin , et dans I'intérét non senlement du proprié-
taire mais surtout des malades, de regretter une semblable
mesure d’exclusion. St M. Mandon exportait 'ean de la source
Rouge, peu de temps suffirait pour en faire apprécier les ver-
tus thérapeutiques et elle deviendrait une source intarissable
de richesses. Espérons que cette décision ne sera pas irrévo-
cable.

Du reste, quelques malades ne se font pas faute de
transgresser les défenses. Ils profitent de la présence d’un
heureux détenteur de cetle clé, si souvent perdue, tant de
fois retrouvée, sans aucune réserve, ils absorbent de l'eau
pour plusieurs jowrs. D'autres fois, la fraude se pralique
d’une autre maniére : & l'aide de verres ou gobelets, placés i
I'extrémité de longs batons, on passe cet appareil & travers les
grilles, 1’on va prendre I'eau au robinet méme de la buvette et
le tour est joué.

M. Mandon supporte ce dommage , comme on le fit autrefois
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pour le précieux tubercule qui est maintenant en si grand hon-
neur sur les tables des plus riches, comme chez les plus pau-
vres. Je ne souhaite & ’ean de lasource Rouge, qu'une faible
part dans une prospérité analogue, et son propriétaire n’aura
pas i se plaindre. L’eau de la source Rouge, ainsi nommée &
cause de la couleur des sels de fer qu'elle laisse déposer , est
employée contre la faiblesse, 1’état lymphatique chez les en-
fants, dans le cas de gastralgie , d’affections atoniques du tube
digestif, contre la chlorose et I'anémie , elc.

A défant de la source Rouge et 1'eau de la source Coquille
étant regardée comme si désagréable par tant de buveurs , j'ai
fait pratiquer des fouilles dans le petit jardin qui se trouve en
face de ma maison. J'élais guidé dans ces recherches par la
présence d'une couche épaisse de travertin qui indiquait 'exis-
tence antérieure d'une source d'eau minérale. L'ean minérale
s'est enfin montrée en assez grande abondance pour donner
lieu 4 un écoulement constant de 5 litres & la minute., Les bu-
veurs ont donné & cette source le nom de source Dumas. Cette
eau esl la plus froide de toutes celles qui se trouvent & Saint-
Nectaire, elle est trés-gazeuse , aussi est-elle trés-appréciée.

Elle laisse un dépot de couleur rouge et qui parait trés-
chargée en principes ferrugineux.

Plusieurs malades , méme sans m’en demander permission ,
i plus forte raison sans mes conseils, en ont bu pendant toute
leur saison en assez grande quantité sans que cet usage ait en,
que je sache, le moindre inconvénient. Jeme propose de la re-
chercher avec soin, de lui faire subir un captage plus parfait ,
de la faire ensuite analyser. Jusque-1a, il ne m’est permis d’en
parler qu'a titre de curiosité et de renseignement , sans pou-
voir appuyer mon expérience sur aucune base sérieuse et
scientifique. j



— 124 —
Etablissement de' Sédaiges.

Il est alimenté par denx sourees : la: souree Pauline et la
source Contre-Pauline. Depuis longtemps le sieur Chandéze
avait laissé cet élablissement dans 1'abandon le plus complet,
Espérant alors le coneours efficace de la Compagnie des eaux
minérales de I'Auvergne, je conseillai a M. de Sédaiges quila
représentait, d'acheter ces sources et I'emplacement desting
4 recevoir un petit élablissement qu'il avait 'intention d’y
faire construire. L'¢tablissement, jusqu’ici, n’a fait que chan-
ger de propriélaire, et, comme 1'dne de la fable, il n’en est
pas plus heureux.

L’intention est, dit-on, réputée pour le fait, mais dans cet
exemple le proverbe n'a pas son application. Tout le monde
altend avec impaltience la réalisation des beaux: projets de
M. de Sédaiges. Je:me souviens d'avoir entendu un Allemand
s'éerier , en voyant cet état d'incuvie complétas Ah ! ca nest
pas en Allemagne (u'on laisserait une pareillerichesse sans en
lirer parti. En attendant , Feau qui est trés-chargée en prin-
cipes solides, qui dépose si facilement ses sels de chaux et qui
a pour habitude de diminuer peu.d peu le calibre des conduits
qu’elle traverse, finira par ne plus pouvoir s¢ montrer ; elle se
perdra peu & pen, ou par une auoire issue, ira grossir une
source voisine,

La source Pauline , trés-riche en acide carhonique ., mar=
quant 33° cent., température triés-favorable , était autrefois en
grande réputation , et s’employait sous forme de douches vagi-
nales, Ilest déplorable qu'elle. ne soit plus utilisée. En 1867,
M. de Sédaiges fit construire une baraque provisoire en atten-
dant des. travaux plus sérieux, une installation plus complirte:
Il 0’y manque que d'y avoir amené I'eau nécessairer, et les
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planches s’y regardent tristement, soupirant aprés la Naiade
(qui, avec la chaleur, leur apportera la vie.

HOTELS. — Parmi les hotels qui se trouvent & Saint-Nec-
taire-le-Bas, je signalerai plus spécialement I’ Hétel-de-Paris,
propriétaire M. Mandon, Jacques; hotel de premier ordre , si-
tuéen face la source Pauline, et atlenant & I'établissement des
Bains-Romains , et olt 'on lrouve de trés-belles incrustations.

Puis I'hotel Madeuf, trés-bien tenu par son propriétaire
M. Madeuf et sa famille; enfin 1'hotel Mandon jeune, et
I'hotel Beauger-Boélte,

On trouve des voitures & volonté chez M. Henri Currier,

Enlrée de Saint-Nectaire.
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TROISIEME PARTIE.

Effets thérapeutiques.

CHAPITRE TI*.

Maladies de 'enfance et de la jeunesse.

Lymphatisme. — Serofule. — Chloro-Anémie.

ONSOLER, soulager, guérir, el estle
devoir du médecin, mais il doit en-
core chercher & prévenir le dévelop-
pement de ces affections qui aug-
mentent peu i pen de gravité, et de-
viennent souvent incurables.

-C'est dans I'enfance, souvent dans
I'dge le plus tendre qu’il serait utile d’intervenir. Si, au lien
de rester inactif et d’attendre tout des progrés de I'ige et des
transformations qui ont lien & I'épogue de la puberté; si, aun
lien de mettre autant sur le compte de la croissance, certaines
affections de I'enfance , on élait plus disposé & agir avee per-

sévérance et énergies; si les parents ne se reposaient pas aussi
sonvent sur la nature, pour opérer des changements heureux



— 128 —

(ui se montrent rarement ; en un mot, si I'hygiéne de I'enfance
était plus connue, plus méditée, si elle était le sujet de plus
sérieuses et de plus constantes préoccupations, un progrés
bien réel s’accomplirait lentement , mais stirement. La morla-
lité deviendrail moins considérable pour cet dge; Iaffaiblisse-
ment et la degénérescence de la race ne feraient plus le sujet
de ces plaintes si souvent renouvelées el qui restent si souvent
stériles.

La scrofule et, plus tard, la phthisie ne feraient pas ces ra-
vages donl les statistiques constatent I'angmentation si fran-
chement progressive.

Un des moyens hygiéniques qui anrait une grande influence,
consisterait, & la plus légére indication, i ne pas laisser les
enfants aucentre des grandes villes, quand arrive la belle sai-
son; & les envoyer respiver l'air pur de la campagne. Il serait
aussi extrémement utile de lenr fairesubir un traitementa des
eaux minérales appropriées (chlorurées sodiques, arséni-
cales , bromurées , l'errugincuscé}. :

Les maladies de 'enfance qui attaquent le plus fréquemment
tout 'organisme , et qui rentrent dans le domaine de ces eaunx
minérales , comme celles de Saint-Nectaire , peuvent étre
comprises, presque toutes, dans les {rois groupes suivants:
10, le lymphatisme, 2°, Ta serofule, 30, la chloro-anémie.

Sans avoir la prétention de faire une histoire plus on moins
complote de ces ¢tats morbides, quelques développements me
paraissent indispensables pour servir i I'intelligence de leur
traitement.

De nos jonrs, ons'intéresse de plus én plus aux enfants. Une
Socété cminemment utile, la Société protectrice de 'enfance,
que j'ai "honnéur de représenter, comme médecin inspecteur,
pourle département du Puy-de-Dome, est parvenue, grice &
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P'influence deses nombreux et fervents adeptes, a obtenir des ré-

formes sérieuses en faveur de ses jeunes protégés. Pourne citer

qu'un fait, c’estbien sirement & soninitiative qu’est due I'excel-

lente et récente mesure qui, & Paris, dispense les parents de

porter & la mairie les enfants nouveaux-nés, pour y faire,’
comme autrefois , la déclaration de I'état civil. Des médecins

de Padministration se transporient maintenant au domicile

des parents, sur leur demande, et font les constatations exi-

gées par la loi.

Je serais heureux, si, par cette modeste publication , je pou-
vais apporter une petite pierre i I'édifice qui s’éléve chaqﬁe
année; si je pouvais contribuer, pour une si faible portion
que ce soit, au bien-étre des enfants, & leursanté , & augmen-
ter chez eux , dans une certaine proportion , la force , 'éner-
gie et l'activité vitale, en faisant connaitre davantage les
moyens propres  modifier profondément et avantagensement
une mauvaise constitution.

Lymphatisme.

Chez les enfants on remarque souvent un éfat intermédiaire
entre la santé et la maladie , état dans lequel la circulation , les
séerétions, la respiration ne présentent rien d’anormal; et
cependant , la vie est soumise & certains désordres, On ohserve
un ventre volumineux, des membres peu développés compara-
tivement avec la téte et le corps. La marche est souvent tar-
dive on incertaine. La faligue survient trés-facilement. D'an-
tres fois des séerétions involontaires se manifestent, celle de
'urine en particulier, etc. A ces symplomes on pent souvent
reconnaitre une constitution lymphatique, ou les signes pré-
curseurs du rachitisme.

Cest alors que les eaux de Saint-Nectaire , employées avec

9
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discernement, produisent de trés-bons effets. Une impulsion
nouvelle est imprimée a toutes les fonctions. Aprés quelques
jours on peut constater une harmonie parfaite entre tous les
actes de la vie organique; les enfants demandent & marcher
ou se livrent a des jeux qui nécessitent une certaine énergie
musculaire.

D’antres enfants , plus agés, se tronvent trés-bien du méme
traitement. Ce sont ces enfants chétifs, piles, d'un blanc mat,
& chair molle et flasque et chez lesquels la nutrition est languis-
sante et se fait incomplétement, L'appétit est capricieux , peu
développé ; ils ne mangent que par boutades, détestent la
viande et naiment le plus souvent que les aliments & digestion
peu facile.

Cetl état chloro-anémique est souvent dit & un séjour pro-
longé dans une chambre humide, peu éclairée , une nourri-
ture insuffisante , un travail excessif ou & 1a misére. Il se pré-
sente encore plus souvent, peut-étre, chez ces enfants des
riches qui, entourés de soins quelquefois excessifs, se nourris-
sent de pitisseries , de bonbons, ne prennent pas assez d’exer-
cices , et dont 'intelligence est surexcitée par des études trop
sérieuses et prématurées.

Cest dans des cas analogues que les eaux de Saint-Nectaire
feront meryeille et lenr usage préviendra 1'état suivant qui se
montrerail bientot, si 'on ne prenail soin d'en combattre les
premiéres manifestations.

Alors on voit survenir de la diarrhée qu'il n’est pas toujours
facile d’arréter par les moyens ordinaires ; un caractére irri-
table, une impressionnabililé nerveuse excessive el se mani-
festant sous 'influence de la plus 1égére contrariété,

Dans d’autres circonstances, ¢’est un engorgement des gan-
glions cervicaux et sous-maxillaires, un impetigo ayant pour
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siége le cuir chevelu , la'lévre supérieure; 'entrée des narines
ou la partie postérieure des oreilles (la rache), une grande
faiblesse dans les jambes, une coxalgie & son début, ou bien
une légére déviation de la colonne vertébrale qui échappe sou-
vent & I'eeil pourtant si clairvoyant d’une meére.

Ou bien ce sont des jeunes filles & I'air languissant et abattu
désertant les jeux bruyants de leur dge et ne se plaisant que
dans le silence et la contemplation. A I'dge de la puberté, les
menstrues n’apparaissent que bien en retard , et encore sont-
elles peu abondantes, ou bien la premiére époque ayant paru
de trés-honne heure, les suivantes se fonl attendre plus ou
moins longlemps. Le flux menstruel, & chaque retour, pro-
voque des douleurs localisées, un malaise indéfinissable, de”
I'inappétence, de la langueur, un dégoil pour toutes choses,
enfin un ensemble de signes qui ne sont pas en rapport avec
cette fonetion physiologique.

Nous verrons plus loin , en parlant de la scrofule et de la
chlorose confirmée, la description d’états morbides plus gra-
ves encore, et qui sont la suite d'une temporisation maladroite
et qui pourrait devenir impardonnable.

Quel est le traitement & opposer & ces manifestations mor-
bides queje n'ai fait qu'esquisser bien imparfaitement? Tei, la
prudence la plus grande devient nécessaire. On prescrira des
bains courts et tempérés, quelquefois mélangés avee de I'eau
ordinaire ou avec de 'ean de tilleul ; quelques douches 4 faible
pression le long de la colonne vertébrale ; de I'eau minérale en
boisson, en petite quantité, pure on mélangée avec une tisane
amére.

Je ne parle ici que dn traitement & instituer prés de la sta-
tion thermale; il vasans dire que les moyens ordinaires peu-
vent dtre utilisés concurremment; mais le plus souvenl, & moins



d'indications formelles, je préfere employer exclusivement les
eaux minérales , intus et ewtra, réservani pour le lemps
ol on ne peut plus jouir du bénéfice de ce trailement, oes
moyens qui peuvent continuer la cure ou en consolider les
résultats.

1l y a de grandes précautions a prendre, je ne saurais trop
le répéter , pour bien suivre un traitement thermal , et surtout
guand il s'agit des enfants, Ne pas dépasser le but aatteindre,
ne pas amener l'apparition de I'embarras gastrique, de la
diarrhée , de Uentérite si facile & provoquer ; éviter les phéno-
ménes propres i la saturation, et le développement de la fié-
vre thermale qui surviendra facilement sous I'influence d’une

‘médication qu'on peut rendre si énergique ; telle est la
tache qui incombe au médecin des eaux.

Loin d’étre d'un bon augure , comme le pensent certains
auteurs, je considére la fidvre thermale comme un accident
qwil faut redouter. Ce n’est plus, dit M. le docteur Gigot-Snard
(Annales de la société, d’hydrologie, 1869) , qu'une épave de la
tradition, ce n'est qu’un trouble de I'organisme produit par un
abus , ou une mauvaise administration des eaux. Loin de la
considérer comme nécessaire pour arriver & un résultat favo-
rable, je cherche d la prévenir, et les faits sont venus me don-
ner raison.

Enfin, interrompre le traitement apris quelques jours , pen+
dant 24 ou 48 heures, suivant I'dge de 'enfant et autres con-
ditions gpéeialess ne faire prendre la douche gqu'aprés un cer-
tain nombre de bains, ou un temps nécessaire a l'accoutn-~
mance ; n'ordonner des bains, quelquefois , que de jour & au-
tre senlement ; ne permeltre qu'une trés-faible:quantité d’eau
en boisson, ou en défendre parfois absolument 'usage ; telles

sont briévement , et dans leur ensemble, les régles du traite-
ment thermal.
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11 est-facile de prévoir que'ces régles sont' variables suivant
une foule de circonstances: 'age du sujet’, le’ genre d'affec=
tion, le degré de son impressionnabilité, le moment, 1"époqué
de la saison, 1'état de’ 'atmosplidre., ele. , ete. Le probléme &
résoudre est'donc' assez' compliqué; lee médecin' devra faire
usage de toule’ sa perspicacité. Toute son' expérience lui'est
nécessaire, et' souvent, grice au concours de parents dévouds
et intelligents , il' pourra, dans la plupart des cas, se féliciter!
d'avoir obtenu de ' trés~bons résultats.

Les' considérations précédentes ne seront cependant d'an~
cune importance aux yeux de certains parénts qui se croient
assez instruits , assez sirs d’eux-mémes pour diriger un traite=
ment thermal. Ils démanderaient des conseils pour eux-mémes,
mais pour leurs’ enfants, ils n’en ont' pas besoin. .« Ce'n’est’
quun enfant, disent-ils, il n’est'pas malade, c’est par mesure
de précaution, par hygiéne. »:

Bien souvent, pendant méme le cours de la'saison’, ils ont
dse repentir de leur négligence. Je me souviendrai toujours:
(’un cas de chorée (danse de Saint-Guy)aggravé d’une fagon
notable a lasuite de quelques jours d’un traitement intempestif,
et entrepris sans conseil médical (bains chaunds, prolongeés, eté.),
Lajeune malade ne put continuer & prendre- des bains, ef jé!
dusavertirlamere qu'elle n’ayait plus qu'd quitter lastation, et!
(que ce traitement avait compromis pour longtemps la santé de!
safille;

D’autres fois les résultats malheurews de ees sortes d'essais ne
se font sentir que longtemps: aprés-le départ dela station’, et
les parents sont bien * loin' d"en-rapporter la cause a'leur im-
prudence.

Le médecin surveille letraitement qu'il'a préserit, et sous
venty par ‘une restriction ; par’'une défense, parune obserya--
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tion qui peut paraitre de peu d’importance , il sait prévenir de
sérieux accidents, et faire profiter son jeune client de tous les
bénéfices de la cure. "

Je viens de dire que les parents regardent un traitement par
des eaux minérales analogues 4 celles de Saint-Nectaire,
comme un {raitement hygiénique pour lears enfants ; oui, ils
ont raison ; mais les régles de I'hygiéne sont nombreuses , im-
portantes et difficiles a pratiquer. Oui, je voudrais qu'il fut
considéré, du moins pour les enfants qui habitent ce dépar-
tement , comme hygiénique de suivre un traitement a Saint-
Nectaire, et je suis intimement convaincu que cela leur
serait éminemment ultile.

Lette manidre de voir qui commence & étre appréciée serait
rationnelle , et ce qui est rare, sanctionnée par une longue ex-
périence. A ce propos, je ne me borne pas i donner mon opi-
nion, qui cependant s'appuie sur cing années d’exercice,
mais je m’appuie pour donner ce conseil sur 'antorité incon-
testée de M. Vernitre, qui pendant vingt-neuf ans a été
médeein inspecteur & cetle station.

En partant d'Issoire, ol il jouissait de la confiance d'un
nombre considérable de clients , il élait accompagné chadque
année, a ses thermes, par une quantité d’enfants , auxquels
il faisait subir pendant quelques jours un (raitement appro-
prié et dont il a toujours eu & se louer.

On pourrait comme & la source de Laizon, en Allemagne ,
donner aux bains de Saint-Neclaire, le nom de Bains des
Enfants, Ce genre de spécialité était déja bien connu. Ainsi
nous lisons les lignes suivantes, dans un livre devenu classi-
que ( Rotureau, Eaux minérales d’Europe, page 528 ) : « Les
Eaux de Saint-Nectaire sont surtout trés-utiles, lorsqu'il
s'agit d’empdcher ces gardes-robes , qui sont le résullat
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dvident des engorgements des ganglions du mésentére chex
les enfants. Lorsqu'ils sont en suppuration, lorsque des selles
nombreuses ont occasionné une grande prostration des forces,
I'eau du Mont-Cornadore a surtout un heureux effet, et ra-
méne la santé chez des sujets dont on avait désespéré. » Plu-
sieurs enfants (dit encore M. Bassel, loco eitato, page 62 ),
furent envoyés & Saint-Nectaire pour une constitution simple-
ment lymphatique. Ils ne présentaient pour accident que
leur état fréle et débile lni-méme. Ces enfants , soumis au trai-
tement des bains, de eau prise & intérieur , quittérent tous
Saint-Nectaire dans un état d’amélioratioun qui contrastait sin-
guliérement avec 'état de dépérissement dans lequel ils étaient
arriveés, »

Je viens de parler de ce qui avait lieu & Issoire; & Clermont,
quel était ou quel est encore 1'usage, en pareille circonstance ?

Lorsqu’un enfant présentait des signes de faiblesse générale,
lorsque la croissance paraissait difficile, aprés un séjour trop
prolongé dans une pension, les parents louaient une maison
ou quelques chambres dans un des petits villages situés an

Yue de la Barraque

pied du Puy-de-Dome (la Barraque de préférence), et on

s
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allait y respirer I'air pur de la montagne pendant les mois de
I'été. Cette détermination était sage, et sonvent I'amélioration
obtenue engageait i y retourner l'année suivante,

En faveur de Saint-Nectaire, on peut faire valoir les avan-
tages suivants : Pour les enfanlts: air pur des monlagnes, quan-
tité d’ozone plus considérable dans l'air qu'on respire, d’ou
hématose plus facile, I'ozone favorisant la respiration, De plus,
la possibilité d’y suivre un ftraitement thermal, la vie, les
jeux , les repas en commun; la puissance de I'exemple chez
ces enfants & appétit capricienx et peu développé, et I'en-
couragement aux exercices musculaires le matin dans la pis-
cine.

Pour les parents : pas de soucis pour louer leurs appar-
tements , les meubler, pas d’engagement & long lerme, fa-
culté de reprendre leurs occupations du jour au lendemain,
pas d’embarras pour les approyisionnements , etc.

Maintenant qu'un service régulier permettra d’aller et de
revenir de Saint-Nectaire dans la méme journée, je ne doute
pas que les considérations que je viens d’énumérer brieyement,
ne décident un grand nombre de personnes i choisir Saint-
Nectaire, de préférence & tout autre lieu, pour y faire un séjour
plus ou moins prolongé, pendant la belle saison.

D’autres fois, il arrive qu'au licu d'etre envoyeés a la monta-
gne, les enfants sont dmgﬁs vers Ies hzﬁns de mer. Souyent, il
faut le reconnaftre, les pamnts sont enchaﬂtds du conseil donné
par le médecin ; ils ytrouVent leur compte ot délmssent avec
bonheur les petites stations comma colle de Saint-Nectaire ,
ot ils n'espérent pas trouver, comme a la stalion maritime ,
les distractions et les plaisirs hruyanls qu'ils recherchent.

Et cependant, combien de raisonsun esprit impartial ne peut-
il pas invoquer en faveur des eaux minérales? Et d'abord,
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chacun sait que I'eau de mer ne s'emploie pas en boisson ; on
se prive donc de faire absorber par la voie digestive, le chlo-
rure de sodium, agent reconstitnant par excellence , le carbo-
nate de soude, agent dissolvant des engagements ganglionnai-
res, I'arsenie, ete. Mais ne parlons que des bains et comparons.

Le bain de mer doit étre de peu de durée, et n’agit que par,
sonactionsur le tégument externe. Ausortir du bain, une réac-
tion se manifeste, réaction qu'il faut ménager on savoir bien,
diriger, sous peine de déceptions. Sicette réaction fait défant,
des accidents en sont la conséquence, Une certaine dose de vi-
talité , une certaine énergie de 'organisme sont nécessaires
pour que cette réaction se manifeste, et ce n'est pas toujours
ce qui arrive chez ces enfants dont nous avons parlé.

‘De plus, I'eau de mer a toujours la méme composition , et
sa température est invariable, le traitement me peut donc éire
gradué suivant 'dge du sujet, 'affection & traiter, ete. « I/ean
de mer, dit le docteur Dumoulin , est un médicament que
I’homme de I'art accepte de la nature sans pouvoir le modérer
dans sa force, ou I'augmenter dans son activité, » (Eaux de,
salins, p. 17).

A Saint-Nectaire, le nombre des sources. utilisées , la, diffé
rence de leur température, la variété de leur composition , ofs
frent des conditions éminemment fayorables pour graduer con;
venablement le traitement.

Pour augmenter encore I'énergie des bains.de, Saint-Nec-
taire , ce qui serait utile dans quelques cas, j'aile pI‘Oth d’ems
ployer des eaux meres, comme cela se pratique prés de certan-
nes eaux chlorurées sodiques fortes. Pour cela, il suffira d’é-
tablir des bassins, ou, pendant hiver, il sera facile, grice au
froid qui sévit, dans ces montagnes & cette époque de 'année,
de faire congeler V'eau minérale, saturée des principes ming-,
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ralisateurs. L'eau qui restera au fond de ce bassin, lorsqu’on
aura enleyé une assez grande quantité de glace, servira pour
la saison suivante, & aungmenter la minéralisation des bains.
Ce procédé, connu sous le nom de proeédé par congélation ,
sert i obtenir les sels contenus dans une eau minérale, et re-
pose sur le fait suivant. La glace que 1'on enléve successive-
ment aussitdt qu'elle se forme, est formée par de 1'ean pure.
I’eaun qui reste alors dans le bassin contient des sels minéraux
en quantité relativement trés-considérable.

Je reprends ma comparaison. L’eau de mer ne contient pas
d’acide carbonique comme celle de Saint-Nectaire, et nous
avons déji indiqué les effets thérapeutiques que ce gaz commu-
nique aux eaux dans lesquelles il se trouve en abondance.

La matiére organique se trouve, il est vrai, dans 'ean de
mer, mais en proportions bien plus grandes dans les eaux de
Sain{-Nectaire. Nous savons que cetle matiére ‘organique com-
munigue a 'ean son oncluosité , sa vie particuliére.

EAU DE MER THERMALE. — Enﬁﬂ, pour résumer, nous
formulerons notre opinion de la maniére suivante : L'eau de
Saint-Nectaire contenant de la matidre organique, du chlorure
de sodium, de I'iode, ete., peut étre considérée comme de £eaw
de mer thermale , ¢t ma comparaison est facile 4 défendre. Qui
me donne raison? Les plantes marines qui ne croissent qu’'d
cet endroit du plateau central de la ¥rance, et si loin de leurs
seeurs qui habitent les bords de la mer. Elles sont trompées
par la nature du sol , par la présence des sels qui sont néces-
saires & leur nutrition.” « Elles croient n’avoir pas quitté leur
patrie. » (Lecoq.)

La thermalité de I'eau minérale est bien utile, car elle pré-
vient les accidents qui peuvent survenir & la suite des bains de
mer, quand la réaction ne peut pas se montrer bien [ranche
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et bien nette. A Saint-Neclaire, rien de pareil a redouter,

Puisque je considére 'ean de Saint-Nectaire comme de I'eau
de mer thermale, qu’il me soit permis, & ce propos, d’émettre
un souhait. En Italie , depuis ces derniéres années, on a fondé
de petits hopitaux maritimes, ol sont envoyés les enfants lym-
phatiques el scrofuleux , et cette innovation a été suivie d'un
plein sucees.

Je voudrais que 'administration des hospices de Clermont,
si clairvoyante quand il s’agit de P'intérél des malades, puisse
avoir & sa disposition, et cela sans craindre de faire un double
emploi, un petit hopital & Saint-Nectaire, ou les enfauts sur-
tout, trouveraient des conditions de traitement, bien difficiles
i rencontrer réunies partout ailleurs.

En effet, ces eaux minérales paraissent douées des pro-
priétés nécessaires pour donner i la nature les moyens de
combalire la maladie prise dans son essence, pour remonter
un organisme dont la constitution est profondément vicide; et
ces considérations frouvent un puissant appui dans les ré-
flexions suivantes sur I'action intime des eaux minérales. (Le-
coq, p. 348, loc, eit.)

« L’action des eaux minérales sur I'économie animale a é(é
diyersement appréciée par les personnes (ui se sont adonnées
i ce genre d’études. On a successivement préconisé et dépréeié
ce genre de médicament, ef 'on a cru duo moins lui rendre
toute justice, quand on a déduit de son analyse chimique les
propriétés médicales qu'il devait offrir.

» Un grand nombre de médecins distingués n’ont cependant
pas cette opinion des eaux thermales : ils ont yu dans leur pra-
tique , des résullats si positifs de leur action, qu'ils n’ont pas
hésité de leur reconnaitre des propriétés toutes particuliéres
et indépendantes des substances indiquées par I'analyse,
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» D'aprés toutce que nous venons de dire sur la matidre or-
ganique des eaux, ¢’est i elle évidemment qu'il faut rapporter,
en grande partie, l'action parfois si extraordinaire des eaux
quinous occupent. C'est& celte matidre qu'il faut attribuer le
bien-&tre que 1'on éprouve dans I'eau minérale, la souplesse
de la peau et surtout les forces, I'augmentation de la vie qui
semble résulter de ces bains, effels et sensations qui ne se
font nullement apercevoir dans les bains ordinaires , mais qui
se manifestent cependant’déjd avec une certaine énergie dans
les bains de mer.

» (’est surtout lorsqu'on prend les eaux en boisson (que 'on
s'apercoit, facilement de D'existence de ce principe que I'on-
trouve & la source dans toute sa pureté, en puisant au liew
méme ot elle s’échappe. »

» Nous sommes: entitrement de l'avis de Robiquet qui,
dans ses Recherches sur les eaux de Néris, considére ce prin -
cipe comme étant d'un assimilation’ trés-facile , comme- sus-
ceptible de se combiner promptement avec nos organes , dy
ramener la vie. Ilest en effet fort naturel d’admettre quiune:
matiére capable de s’organiser avec une aussi. grande facilité
peut s'unir & nos tissus et  augmenter: leur vitalité.

», Nous. sommes convainecus que la matiére: organique qui
est essentiellement animalisée , est assimilée d'autant plus fa-
cilement qu'elle approche. davantage de cet état élémentaire
sous lequel ellea été créée, pourla nutrition despremiers étres-
vivants. Il est impossible dé e saisir & 'un point plus rappro-
ché deson origine. » ;

- EFFETS DU TRAITEMENT. — La cure pour lés enfants est:
géndéralement moins longue que pour lés adultes, cependant
la stimulation que I'on cherche & obtenir doit se montrer gra-
duellement et étre soutenue. II faut savoir se résigner. i 'at-
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tendre son effet complet en évitant les éxcitations intempes-
tives.

Aprés quelques jours de traitement, un sentiment de force et
de bien-éire se fait sentir, ef avec I'énergie musculaire , 'ap-
pétit se réveille de facon & ce qu'on soit obligé de diminuer
Pintervalle des repas. Les digestions sont normales, lé som-
meil est calme et réparatenrs le sang eircule plus vite, 'en-
fant sort de sa somnolence habitielle, ses yeux s’animent, il
est vif, enjoué, il montre une activité et un grand besoin de se
mouvoir, il ne peut plus rester en place, enfin son caraciére
change complétement.

En méme temps les tissus reprennent de la fermetd; la
blancheur mate de la figure fait place a un teint animé ; les
engorgements sous-maxillaires disparaissent peu 4 peu; les
crofites d'impétigo qui avaient élu domicile au nez, aux
oreilles et aux paupitres deviennent insensiblement moins
nombreuses, moins épaisses, moins adhérentes sous I'in= -
fluence de douches d’eau pulvérisée ; on les voit tomber , et
alors se nettoient ces paupiéres que I'on avait si grand’peine &
débarrasser de ces produits de I'inflammation chronique.

Jai dit que les engorgements ganglionnaires disparaissent
peu & peu, et pour arriver & ce résultat, j'emploie aussi les
douches d’eau pulvérisée, qui agissent comme adjuvant des
douches ordinaires ¢n pluie, avec la pomme d’arrosoir , ete.

L'excilation & la peau parait plus franche, et ce traitement
local, lorsque P'affection est peu grave, en s’unissant au traite-
ment général est d'une grande utilité dans ces engorgements
([ui, s’ils venaient plus tard & suppurer, laisseraient des mar-
(ques indélébiles.

Un fait particulier & noter, c¢’est le mode d’éyolution que
présentent ces engorgements sous I'influence des moyens em-
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ployés pour les combattre. Chaque tumeur formée par un ou
plusieurs ganglions engorgés et du tissu cellulaire périphéri-
que parait se diviser en deux parties presque égales. Chaque
partie ne tarde pas alors & se subdiviser en deux autres por-
tions, et ainsi de suite jusqu'a la disparition plus ou moins
compléte qui, ordinairement, n'a pas lieu sous les yeux du
médecin, pendant le temps trop court que 'on accorde géné-
ralement it tine cure thermale. L'activité de I'absorption, I"ac-
tion résolutive se continuent aprés la cure.

1l est facile, & mon avis, de comprendre ce mécanisme, si je
puis m’exprimer ainsi. La tumeur ganglionnaire présente A I'ab-
sorption une certaine surface. En se sectionnant & plusieurs
reprises, elle présente done 4 chaque fois, et sur les faces de
chaque nouvelle séparation, deux surfaces nouvelles (ui sont
soumises & leur tour & l'action de I'absorption, et les produits
plastiques qui avaient été déposés, sont ramenés dans le tor-
rent cirenlatoire.

HYGIENE. — C'est aprés quelques jours de traitement que
les plus grandes précautions sont utiles. Précautions de tous
genres : surveiller le régime de 'enfant, prévenir ces petites
indigestions qui seraient une entrave, les faire coucher de
bonne heure. Il est aussi trés-prudent de ne pas emmener ces
enfants dans ces longues et fatigantes excursions, et encore
moins dans ces promenades qui se prolongent trop tard, les
couvrir chaudement matin el soir , ete.

L'enfant est sous I'influence d'un travail complet dans son
¢conomie entiére, et bien que latent, ce travail n'en est pas
moins profondément modificatenr, et il ne faut & aucun prix
vouloir I"arréter dans ses manifestations.

Cetle excilation, cetle impressionnabililé, persiste souvent
apres la saison (surtout chez ces enfants lymphatiqnes et ner-
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veux, et les mémes précautions sont de rigueur pour modérer
cette espice de surcroit de vie nouvelle et la diriger conve-
nablement.

Si, oubliant que ces organes fonctionnent comme apres un
sommeil léthargique , les conseils de la prudence ne sont pas
écoutés , ces enfants seront plus susceptibles de contracter des
fibvres graves, comme j'en ai déja vu deux ou trois exemples;
mais si au contraire la prudence préside & la direction de leurs
jeux, de leurs repas, etc., ces enfants seront beaucoup moins
sujets que d’autres & prendre de ces rhumes qui durent tout
un hiver, moins accessibles aux maladies épidémiques. Leur
teint n’a plas ce caractére maladif et souffreteux , leur intelli-
gence parait plus éveillée, I'appétit est satisfait avec plaisir ,
I'engorgement des ganglions maxillaires continue & suivre
'impulsion imprimée par les douches et diminue peu i peu,
enfin , toutes les fonctions s'exécutent avec harmonie. C'est
une transformation compléte.

- Serofule.

Si la constitution lymphalique s'exagére, si surtout elle
n'est pas combaltue par des moyens énergiques, elle est
souyent le point de départ de cet autre état diathésique
la scrofule.

On a alors a lutter contre une véritable maladie, & lésions
plus 0u moins anciennes , plus ou moins prononcées , acquises
ou héréditaires. On comprendra que le succés sera bien plus
difficile & oblenir. Cependant, tous les ans de nombreux ma-
lades atteints de scrofule, viennent avee raison, a Saint-Nee-
taire , chercher une guérison ou une amélioration notable, et
A ce sujet, ces eaux jouissent dans toute I"Auvergne d’une ré-
putation bien élablie , et qui s'est déja étendue au loin. Des
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praticiens distingués , de Paris , ont foi dans leur action cara-
tive et y adressent, tous 1es ans, un certain nombre de ma-
lades présentant diverses manifestations de la scrofule.

Ces manifestations sont nombreuses , je me bornerai 4 men-
tionner les plus communes.

L’aspect le plus général , celui auquel un ceil exereé recon-
nait facilement la serofule, est celui de ces enfants qui, souvent
arrétés dans leur croissance , ont une téte dont le développe-
ment n’est pas en rapport avec le reste du corps, nez gros,
épaté, les ldvres volumineuses, surtoul la supérieure, une
peau blanche sans coloration ; 1¢s ganglions cervicaux et maxil-
laires engorgés avec ou sans uleération. La scrofule choisit
ses organes suivant I'ige du sujet ; ainsi, chez 'enfant, c’est le
tissu cellulaire muqueux et ganglionnaire qui est le plus sou-
vent malade ; plus tard , la peau et le tissu osseux sont le siége
le plus fréquent de ses manifesfations. Le traitement général
consiste en bains et douches générales, eau en boisson mé-
langée avec de la tisane de feuilles de noyer.

« Dans les cas pen gmves , la guérison est trés-prompte
(Vérniere , page 38). Pour les malades gridvement atleints,
'action bienfaisante des Eaux de Saint-Neelaire se révile en-
core par une amélioration notable de tous les symptomes. »

Le traitement doit étre long, sérieux et énergique pour com-
battre des affections anciennes et invétérées 5 c'est toule une
constitution viciée & changer, et pour cela il faut plus d’'une
saison de vingt jours & un mois,

ENGORGEMENTS GANGLIONNAIRES. — 11 est de fré-
quente observationd'avoird lutter contre des engorgements cer-
vicaux etsous-maxillaires, qui forment une suite de tumeurs en
chapelet dont la vue est si désagréable. Sicet engorgement est
pen prononed, peu volumineux , nous avons déjd vu quel étail
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le traitement & lui opposer ; si I'adénite affecte un grand nom-
bre de ganglions, si elle est plus ancienne , a 'action du trai-
tement général , 4 I'action des douches locales, en pluie, ou
avec 'eau pulvérisée , on pent ajouter celle des douches & jets
filiformes et animés d’une grande force, 'douches qu'on peut
oblenir e angmentant In yitesse des tonrs de piston dans Iap-
parei] pulvérisateur ordinaire,

on éupprimc le tamis métallique interposé ordinairement
entre le jet capillaire et la partie donchée, et I'on augmente le
diamétre de I'onverture qui donne issue au liquide. Cette dou-
che est difficile 4 supporter , assez donloureuse. On a soin de
ne pas doucher pendant longlemps un méme point, et de pro-
mener Ja douche sur toute Ia surface de la tumeur. Si I'on con-
seryait & I'onverture de sortie dn liguide, un trés-petit diame-
tre, et quen méme temps on imprimat au piston une certaine
vitesse , on produirait sur la partie qui serait douchée pendant
un certain temps, une petite perforation. Le liquide pénétre~
rait & traversles premifres couches du derme; en un mot, on
produirait I'aquapuncture dont M, de Laurés fait souvent
usage & Néris, contre certaines névralgies rebelles i tout autre
traitement, ( Pour la description des appareils, voir le traite-
Iﬁcnt des maladies des yeux.) Ces douches 4 jets peu volumi-
nenx et trés-forts, m'ont rendo des services dans le cas ol
I'engorgement n'a pas de tendanee & l'inflammation , et par
Pirritation manifeste qu'elles produoisent , j’ai pu arriver & im-
primer & ces tumeurs une tendance bien marquée vers 14 réso-
Tution.

Si Padeénite est enflammée, si la rougeur de la peau est pro-
noncée et qu'il y ait menace de snppuration , celle-ci est quel”
quefois prévenue, el alors sont fvilées ces cicalrices indélébiles
qui font le désespoir des parents.

10
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Si la suppuration est inévitable, une espéce de coup de fouet
est imprimé & cette suppﬁration; elle est aclivée, il survient
un état phlegmoneux qu’il ne faut pas redouter; la tumeur
s’ouvre, se vide promptement, le pus est plus lounable. Les
choses se passent en partie comme pour un abeés ordinaire,
L'on voit aussi I'engorgement périphérique diminuer avec
I'engorgement ganglionnaire, et les cicatrices sont moins ap-
parentes , moins étendues.,

Si les ganglions sont en pleine voie de suppuration, si I'in-
flammation est essentiellement chronique, il faut amener
une certaine irritation, et dans ce but je fais pratiquer de fré-
quents lavages avec I'eau minérale, et appliquer sur les plaies
des compresses imbibées de cefte méme ean minérale. Par
suile de ces moyens adjuvants, les fistules voient peu & peu
se larir leur écoulement sanieux et purulent, elles se ferment
ensuite. Les ulcéres marchent d’un pas moins hésitant vers
la cicatrisation. ( Mentionnons de suite que les uleéres vari-
queux sonta ggravés par 'usage de nos eaux.)Je pourrais citer
4 I'appui de ce que j'avance, un grand nombre d’observalions,
qu’il me suffise de relater le cas suivant :

Dans Uhiver de 1867, & Paris, j'eus 'occasion de volr une enfant de
12 ans, scrofuleuse dans la force du terme. Elle portait tonl antour du cou
des adéniles suppurées, et les traces d'autres engorgemenls ganglionnaires
qui s'élaient terminés par suppuration; Paflection datait depuis plusieurs
années,

L'année précédente, un séjour de deux mois aux eaux de Forges, avait
paru amener un résullat satisfaisant , mais le gonflement avait augmenté
quelques mois apres, des cicalrices s’élaient ouverles, el bientdl affection
s’élait montrée avee plus d'intensité quauparavant. Je conseillai de I'en-
voyer it Suinl-Nectuire el de I'y laisser toul le lemps nécessaire pour modi-
fier cetle constitniion, On suivil mon conseil , el pendant prés de trois mois,
celle enfant ful soumise an (roitement méthodigue sur lequel je ne revien-
dral plus. Des interruptions furent nécessaires et & part quelques indisposi-
tions légéres caustes par I'énergie et la persistance des moyens employés ,
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je parvins A obtenir un résultat tellement favorable que le pire reconnais-
sait & peine sa fille quand il vint pour la chercher.

Cette enfant fut confiée aux soins intelligents et dévoués de Mme Madenf,
maitresse d’hotel. Elle jouait avee une jeune fille de son dge, el aprés
quelques jours faisait partie de la famille. Ces conditions morales et hygié-
niques , je le reconnais, ne furent pas étrangéres & 'amélioration qui se
produisit , amélioration qui fut sensible pour toul le monde. La suppuration
qui élait extrémement abondante se taril peu i peu , 'engorgement diminua
notablement , et cette jeune fille , dont Paspect étail presque repoussant, ne
fut plus un objet de dégoit pour ceux qui Papprochaient.

Cette observation montre qu'il faut donner un temps suffi-
sant 4 une cure thermale pour améliorer des états aussi graves.
Cette enfant, qui a vu cette amélioration persister, reviendra
certainement la saison prochaine, et je rendrai compte de son
état.

L'otorrhée , comme toutes les affections catarrhales, qui sont
entretenues par un état lymphatique ou la scrofule, est favo-
rablement influencée par le traitement général et local.

1’ozéne de 'enfance est presque toujours scrofuleux , et chez
'adulte presque toujours syphilitique. Il s’accompagne d’une
séerétion mucoso-purulente, avec ou sans ulcérations de la
mu queuse nasale, et quelquefois de carie des os du nez. Dans
ces circonstances, il y a tout lien d’espérer une amélioration

de I'nsage de ces eaux.
A ce sujet, je me souviens d'un malade qui me fut adressé

par le docteur Chalvon, de Thiers.

Ce malade dgé d'environ 40 ans , était atteint d'ozéne , qui datait de plu-
sieurs années el que M. Chalvon soupgonnaitde nature syphilitique. Odeur
insuppnrlnhle , tcoulement sanienx el purulent , dégofit pour toule espiee
d'aliments , état général pen satisfaisant. Des fragments d'os avaient pu
dtre extraits par les fosses nasales. Aprés quelques jours de Iraitement , ean
en boisson i la dose de & i Bverres, lisane de feuilles de noyer, et en in-
sistant surtout sur la recommandation de metire le plus souvent possible
la mugueuse malade en contact avec I'tan minérale, en aspirant celle ean
par les fosses nosales; j'ens la satisfaction de voir saméliorer notablemeny
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celle affection si tenace, D'aulres os purent élre exirails sans eflforls , sans
scoulement sanguin (le malade les arracha Jui-méme avec les 4n_t5;§},
I'éconlement diminna, devint plus séreux, I'odeur ne reparaissait plus qu'a
de longs interyalles et surtout le matin aprés le repos de la nuit, Enfin,
Jappétit réveillé pulse satisfaire,, et le malade partit de Saint-Neclaire avec
I'espoir de p'étre plus un ohjet de dégoill pour les aulres el pour lui-méme.

Je suis persuadé que si jayais pu employer , i cette époque,
la pulvérisation comme je le fis plus tard pour deux anires ma-
lades qui me furent envoyés I'un par le docteur Gagnon, de
Clermont , 'autre par le docteur Maistre , de Cebazat , I'amé-
lioration aurait ¢té encore plus rapide et plus satisfaisante,

Le premier &ait un enfant de 45 i 14 ons, e constitulion éminemment
lymphatique , et qui présentait @ Ja fois comme affections pathologiques ,
des granulations sur la muqueuse palpébrale, sur la muqueuse phnryngicnqe,
el des ulcéralions assez élendues sur la muqueuse nasale des deux cités,
Les douches d'ean pulvérisée farent dirigées successivement sur les pau-
picres renversées en dehors, sur Jamuquense pharyngienne el dans les fosses
nasales. Je dois ajouter que des captérisatjons légéres avee le nitrate d'ar-
gent furent pratiquées concurremment avee la douche pulvérisée, sur les
ulcérations qui avaient pour sitge la muqueuse pitnilaire. — Le jeune
malade ful récompensé de la doeilité avee laquelle il subit ce traitgment qui
ne Jaissail pas que d’dtre Jong et Irés-désagréable. L’amélioration fal no-
table. Les granulations s'effacérent en partie , 'ozéne disparut, les ulcéra-
tions nasales diminutrent *élendue.

Le second malade était une femme d’environ 45 ans qui élait venue
accompagner sa fille. Comme celte femme avait un écoulement incessant el
Solidle par les fosses nosales, el, bien que je ne pus apercevoir d'uleération
je lui conseillai de profiter de son séjour & Saint-Neclaire , pour se son-
mellre & quelques douches d'eau pulvérisée.

Cette malade ne pritque B & 0 douches, et je ne pus conslater aucun
changement aporéciable dans son élat.

CARIE. NECROSE. — La carie se monlre fréquemment
chez les serofulenx. Ces suppurations inlarissables qui exis-
tent dans cette affection , diminuent sous 'influence du traite-
ment ; le pus est plus épais, plus phlegmoneux, et les fistules
tendent i se fermer.
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Dans les cag de néerose , ce traitement favorise 'élimination
del’osnéerosé, etla formation de I'os nouveau, grice aux sels de
chaux que contient I’ean minérale , et & 'activité plus grande
imprimée 4 la nutrition en général. Sl ne rend pas inutile
I'intervention du chirurgien , du moins , il angmente les chan-
ces de guérison aprés une opération reconnue indispensable.

COXALGIE. — Cette alfection est bien difficile & guérir,
surtont si I'on a essayé un grand nombre de traitements plus
ou moins perturbateurs, et si elle se présente chez des sujets
d'un cerlaindge. Dans ces cas, le traitement, i Saint-Nectaire ,
peut donner des forces, de I'énergie musculaire, et améliorer
I'état général cause de la coxalgie. Toutefois, il y a des chances
de guérison si la maladie est prise & ses débuts, et d'autant
plus que le sujet est plus jeune. '

Traitement. — Bains prolongés , et quelquefois trés-courls,
mais alors & une température ¢levée. Edu en boisson. Dou-
chies liquides loeales, fortes.

Une jeune femme de Nohanent me fut adressée en 1867, par monami M. le
dodteur Hospilal; cette malade avail une coxalgie, toutd fait & son début.
Claudication prononeée, douleur i la pression, faiblesse extréme, marche
presque impossible. Aprés quinze jours de trailement, la force eslrevenue,
elle put marcher avec appui d’une simple canne. Améioration notable. La
shison suivante , traitement idenlique. Mieux complet , forces , souplesse ,
plus de claudication , elle marche avec assurance, el sans aucun soulien.

Dans ce cas, si britvement rapporté, I'action salutaire du traitement ne
peut faire Pobjet d’un simple doute.

TUMEUR BLANCHE. — Sans veuloir parler des compli-
cations qui accompagnent les tumeurs blanches, fistules, abebs
circonvoisins et migrateurs , engorgements articulaires chro-
nigues, qui succédent a un état (inflammation qui s'est arrétée
dans sa marche; sans spéeifier l'action des eaux contre cetle
affection & ses diverses périodes , je me bornerai & dire que le
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traitement a donné d’excellents résultats et dans des circons-
tances bien défavorables.

Ce traitement sera indiqué dans les cas ou une certaine
atonie fait senlir son aclion funeste , sur toute la constitution ,
comme sur l'affection articulaire.

ANKYLOSE. — Une ankylose incompléte est souvent consi-
dérée comme une terminaison heureuse de la tumeur blanche.
L’indication est alors de rendre a I'articulation tout ou partie
des mouvements qu’elle a perdus, ou de donner plus d’exten-
sion, plus de souplesse & ceux ui lui sont encore permis. Pour
répondre 4 cetle indication, les bains, les douches locales, l¢
massage seront d'une grande utilité.

Pour ce qui regarde le traitement des tumeurs blanches
prés de nos thermes, nous nous autoriserons du conseil que
donne un célébre chirurgien des hopitaux de Paris, M. le doc-
teur Péan. « Si, dit-il, & propos de la tumeur blanche parve-
nue & une certaine période, 'articulation est le siége de nou-
velles fluxions pathologiques de nature rhumatismale ou scro-
fuleuse , on emploiera les douches, les frictions résolutives , les
pommades, les bains d’eaux minérales. Aix, Bourbonne,
Carlsbad, Saint-Nectaire, » ( Nélaton. Pathologie chirurgicale ,
t. I, 2¢ partie, 2¢ édition , publiée par le docteur Péan (1869),
p. 789).

Maladies de la peau,

Les affections cutanées sont aussi bien souvent des mani-
festations de la scrofule , mais alors elles se montrent plus ra-
rement chez les jeunes sujets ; d'autres fois elles sont placées
sous la dépendance de cette autre diathése, & laquelle on a
donné le nom d’arthritisme. Sous ces deux points de vue, les
eaux chlorurées sodiques peuvent les revendiquer comme
de leur domaine.
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Nous appuyons cette maniére de voir sur 'autorité de I'émi-
nent médecin de Saint-Louis , M. le docteur Bazin, dont nous
avons pu suivre la clinique pendant tout I'hiver de 1867, et
dont nous avons pu entendre développer les idées au cours
qu'il a si bien professé, sur le traitement des maladies de
peau par les eaux minérales en général.

Cependant la présence de I'arsenic dans les eanx de Saint-
Nectaire, leur nature un pen sulfureuse fournissent des no-
tions ui permettent de conclure & leur efficacité dans un plus
grand nombre encore de maladies cutandées.

Parmi ces maladies , je ne ferai que citer I'urticaire chro-
nique, U'intertrigo, I'erythéme chronique. (Je dois rappeler en
passant que j'ai vu plusieurs fois les bains de Saint-Nectaire,
provoquer une éruption d’urticaire qui cédait & quelques jours
de repos).

Le traitement peut aussi avoir pour résultat d'atténuer cette
tendance i avoir de temps en temps une éruplion successive
de furoncles, ou de diminuer la facililé avec laquelle certaines
personnes contractent des érysiptles, mais ¢’est contre I’exéma,
surtout du cuir chevelu, que j’ai eu I'occasion de 'employer
le¢ plus souvent.

Depuis les recherches de M. le docteur Bazin, bon nombre
d"affections de la peaun qui, sans hésitation , étaient tonjours
traitées par les eaux sulfureuses, el sans aucun bénéfice , sont
maintenant envoyées et traitées avec succés aux eaux chloru-
rées sodiques et alealines, en particulier, celles qui ploient
sous la pression de 'une des deux diathéses si bien étudides
par cet auteur : I'arthritisme el la scrofule.

Oulre le chlorure de sodium, le carbonate de soude et 'ar-
senic, on peut encore invoquer en faveur de 1'utilité des eaux
de Saint-Nectaire contre les maladies de la peau, la présence
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dela baryte. En effét, M. Bazin (Lecoris orales & Saint-Lotis
29 avril 1868), préconise Pemploi du chlorydrate dé baryté
contre Ia scrofulé, et «je né sache pas, dit-il, qu’on ait signalé
dans une eau minérale la baryte comme agent actif contre 1a
serofale. » En entendant ces paroles, je regrettai de n'avoir
pas publié I'analyse de M. Boutet, qai a trouvé de I baryte
dais les eaiix de la sotircé Rouge a Saint-Nectaire, station
thermale ot la serofule est traitée avec sucees.

Si Popinion de M. Bazin, relativement & la préférence qu'il
accorde aux eaux chlorurées sodiques, sur les eaux sulfu-
reuses pour le traiterment de certaines affections cutanées, con-
tinue & faive des progrés dans Pesprit des médecins , Ies faits
se multiplieront, 'expérience deviendra plus concluunte en-
core, et je ne doute pas que I'assertion qu'il a émiise, n'en
sorte victorieuse, claire et précise pour les esprits non pré-
Venus.

Traitement. — Nous avons & employer contre ces affections
cutanées, swivant les cas, des bains entiers, douches géné-
rales (rarement ) , frictions , lotions avee T"ean minérale. Dot-
ches d’eau pulvérisée.

Si la maladie n’occupe qu'une surface peu étendue, on péut
preserire des lotions avee 'ean minérale ; ou application des
conferves (qui y sont en grande abondance.

Mais le moyen balnéaire le plus puissant, 16 plus eflicace
consiste dans I"emploi de la pulvérisation. Si Ta maladie a
pour siége unepartie bien aceessible,, la face, 16 bras), uh ma-
lade intelligent peut, aprés quelques jours d’essais, se doucher
lui-méme 4 I'aide de dertains appareils’, mais 1¢ plus Souvent
je ne m'en rapporte qu'd'moi-méme pour donnér, avee oppor-
tunité, avee plus ou moins de force ¢t de durée), e douclie
d'eau minérale pulyérisée.
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En 1868, j*ai eul atissi & me louer de sort emploi dans un cas
de méntagre , mais nayant eu eonndissance de ce nioyen qu'a
[a fin dit temps qu’il avait consacré & se guérir; ce malade ne
put prendre que six douches ; et malgré I'amélioration qui s'est
manifestée, cerésultat n'a rien présenté de bien concluant.

Je l'ai employé aussi contre certaines taches lichénoides
quune jeune fille portait & la partié antérieure du bras gauche,
el contre un acné simplex ayant son siége dla figure. Dans ces
deux derniers cas, ladouche provoguait une certaine irritation
(ui cessait pen de temps aprés. Les malades prirent un petit
nombre de douches; j'étais hésitant , peu expérimenté Sur les
effets (que je pouvais produire par ce moyen, par suiteé crain-
tif dans son application.

Du reste, ces observations sont trop incomplétes et en ti'op
petit nombre pour servir & formuler une opinion sérieuse;
plus str maintenant deé Uinnocuité de cette méthode, et aunssi
de son utilité,je me propose de la suivre avee plus dé persé =
vérance et d'insister davantage pour la fairé accepler desma -
lades.

Je crois rendre sérvice & mes confréres qui ddsireraient dtre
plits édifiés sur Iefficacité de ce moyen, en leur indiquant I"ex-
cellente brochtive qu'a publiée sur ce sujet M. le docteur Til-
lot. ‘Stiivant cel auteur, 'eau & 'élal de poussiére §'absorbe
plis facilemént par I'épidérme malade , 1e chios n'est pas vio-
leiit, 6t n'irrite pas la sarface 6n contact, il 'y a seuleme nt
qu'une certaine aclivité imprimée a la circulation capiltaire
activité trés-favorable.

Du reste , on peut tiéttre & profit les donndes firécadentes,
mdnie én déhors des stitions thermales , en utilisiut l'ean mi=
nétale exportée.

Ehto 168'mains 16 MM, Tes doeteurs Bazin et Cusco, aux



— 15§ —
hopitaux de Saint-Louis et de Lariboisiére, cette méthode de
traitement a donné de trés-beaux résultats et tout fait présu-
mer que, recommandée par ces éminents praticiens, elle pren-
dra de plus en plus un rang sérieux dans la thérapeutique.

Chloro-Anémie.

CHLOROSE. — Craignez la chlorose chez une jeune fille
lymphatique et de sang scrofuleux (Bouchut). En effet, on la
voit survenir trés-fréquemment dans ces circonstances, et elle
constitue une affection trés-sérieuse. La chlorose n’est pas
spéciale aux jeunes filles, elle se montre encore chez des fem-
mes avancées en dge, et quelques auteurs ont pu U'étudier chez
I’homme., Nous savons que dans la chilorose, le sang a perdu
une partie de ses globules, I'eau ayant un peu angmenté et
I'albumine conservant sa proportion normale.

Elle se reconnait aux caracléres suivants : Paleur jaune de
la peau avec décoloration des ongles et des lévres, noncha-
lance physique et morale , tristesse , névralgies, viscéralgies,
étouffements. On observe aussi des palpitations , de la perver-
sion du godt, une constipation opinidtre , une aménorrhée ou
la dysménorrhée , des bruits de souffle carotidien. Quelquefois
les régles sont trop abondantes et augmentent I'affaiblissement
do & la maladie principale. II se développe souvent des
phénoménes propres & 1'hystérie, souvent encore une petite
toux séche qu'il ne faut pas confondre avec celle du début de
la tuberculisation pulmonaire.

Les ferrugineux entrent pour une grande part dans le trai-
tement de la chlorose, et ¢'est pour cela qu'a Clermont on or-
donne souvent aux jeunes filles chlorotiques, I'eau de la source
de Jaude en boisson, Celte eau est bien ferrugineuse, mais
elle est pesante; I'absence d'acide carbonique en rend la di-
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gestion difficile. A Saint-Nectaire, la source Rouge ne présente
aucun de ces inconvénients, Riche en acide carbonique et en
fer, elle est d'une digestion trés-facile. Aussi les jeunes filles
chlorotiques y viennent-elles chaque année en grand nombre,
avec l'assurance d'y retrouver leurs belles couleurs perdues.

Ces eaux sont aussi indiquées dans la chloro-anémie.

Dans les convalescences de fidvres graves, de fidvres érup-
tives surtout, il existe un état de faiblesse géndrale, caracté-
risé par une aglobulie assez séricuse. L'anémie est manifeste,
La cure 4 Saint-Neclaire peut alors rendre de grands services ;
el i ce propos, je me souviens d'un jeune malade que M. le
docteur Bourgade m’adressa i Saint-Nectaire, en 1867,

Il s’agissail d’une abulminurie surveénue & la suile d’une fidyre scarla-
line. Pdleur du visage, chairs molles el flasques, inappélence, ete. 1l
fallait décongestionner les reins, remonter I'état général , activer la diges-
tion el I'assimilation.

Traitement, — Bains enliers, de pen de durée; douches fortes révul-
sives, appliquées sur toul le corps et surtout sur les membres inférieurs,
Source Rouge en boisson, 2 & 4 verres. Aprés 4 & B jours, état général
plus satisfaisant, plus d’albumine dans Purine.

Un voyage a Clermont interrompit le traitement et occasionna un peu de
fatigue, & la suite de laquelle I'ulbumine reparut dans les urines.

De retour & la station, 5 jours aprés, le jeune malade fut sonmis de nou-
veau au traitement , el pour la seconde fois, aprés B ou 6 jours, 'urine
fut trouvée normale & Pexamen le plus minutieux, Enfin, peu a peu la pdleur
du visage fil place i un teint plus coloré, appélit devint meilleur, les chairs
reprirent de la fermeté, el je dois ajouter que celle amélioration sérieuse a
persisté apres le traitement.

Il ne faut pas seulement expliquer I'action utile des eaux de
Saint-Nectaire, conire la chlorose et I'anémie, par le fer
qu'elles contiennent , il faut aussi tenir compte du chlorure de
sodium. Ce sel est indispensable & une nutrition active, et
sans la présence du sel marin dans le sang, dit M, Bergeret

(Physiologie des urines, France médicale, 1868, no 17), il y
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aurait dissolution des globulés sanguins, et la fibrine, l'al:
bumine, la easeine se solidifieraient.

Alappui de cette opinion, cet auteur cite les expériences sui-
vantes : « Les hématies fondent dans une solution concéntrée
d’albumiine pure, dans de 'eau pure; au conlraire , I'éiu conte-
nant seulément1/100 de chlorure de sodium conserve parfaité-
ment les globules de sang sans qu'ils s'altérent. » Plag loin, il
ajoute : « Quand on supprime le chlorure deé sodium de la nour-
riture de 'homme, il survient aussitot des phénoménes de
chlorose , de faiblesse, de langueur, de la pileur ¢t enfin de
I'anémie. Au contraire, ajouté én certaine proportion aux
aliments , il excite appétit, déiermine une séerétion plus
abondante de suec gastrique el*facilite conséculivement la dis-
solution digestive des aliments. »

CHAPITRE II.

RHUMATISMES. — Endocardite rhumatismale. — Névealgie
(seiatique). — Paralysies. — Hystérie. — Maladies du foie,
de lestomae et do Vintéstin. — Gastealgies. — Dyspepsies.

)] HUMATISMES. — Il serail bien inu-
tile d’insister longuement sur P'efli-
cacité des eaux de Saint- Neclaire
contre le rhumalisme, quelle que soit
sa forme on son sidge ( articulaite
ot musculaire, rhunatisme gout-
teux ou noudnx). Bn eéftet, il est
conntt, deptiis de longies années), que ces eaux agissent” contre
toutes l¢s affectious dyant potr parrainle vice rhittmatisimdl , et
c'est 14 une des bases les plus solidés de leur réputation ; il est




“nécessaire que les accidents ne présentent rien de 1'état aigu
et méme que cet élat ait disparu depuis assez longtemps , sans
_cela il y aurait de grandes chances de le voir reparaitre et
venir s’opposer au traitement thermal.

Ce traitement réveille souvent des douleurs qui avaient dis~
paru depuis longtemps ou augmente momentanément l'inten-
sité de celles qui existent actuellement ; il est prudent de le
suryeiller attentiyement pour prévenir, dans certains eas de
rhumatisme erratique, le développement du rhumatisme vis-
céral qui , lni-méme, exige les plus grandes précautions.

11 consiste en bains, douches locales et génédrales (révul-
siyes) , eau en boisson, Bains et douches de gaz acide carbo-
Dique, :

Les malades insistent pour prendre des bains & température
éleyée, eLeependantil est fréquent de pouvair obseryer des amé-
liorations aussi sérieuses et des guérisons anssi durables par
I'usage des bains tempérés. «La chalenr seule ne suffit pas, an-
trement les douches et bains ordinaires pourraient remplacer
Jes bains ¢’ean minérale , ce qui n’esl pas; il est reconnu, du
reste, que les caux thermales peu minéralisées sont d'une mé-
diocre eflicacité contre le rhumatisme, » (Pélrequin).

Dans le rhumatisme articulaire, les douches favorisent le
mouvement , et la résolution des engorgements péri-articnlni-
res. Pen & peu ces jointurgs deviennent plus souples , plus li-
hres, et fonclionnent avec moins de fatigue. A la suite de 1'im-
mobilité prolongée que nécessitent souvent un ou plusieurs ac-
cbs de rhumalisme articulaive, il existe souyent de la raideur,
de la rétraction musculaire , des eraquements.

Aprés les douches, ces craquements deviennent alors moins
secs , moins fréquents et plus doux. Ils sont trés-fréquents
dans Parthrite séche, qui suceéde quelquefois & un aceds de
rhumatisme aign.
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Parmi les eaux que M. le docteur Péan conseille contre I'ar-
thrite séche, il cite celles de Saint-Nectaire, qui, dit-il, « doi=
vent leur efficacité aux principesalcalins qu'elles renferment. »
(Loc. cit., p. 716,

Maladies du caur.

Chez les sujets peu avancés en ige, le rhumatisme se com-
plique souvent d"affections cardiaques, et le succés de ces eaux,
dans cette circonstance, justifie encore leur application toute
spéeiale aux maladies de I'enfance, pour laquelle je ne cache
pas toute ma sollicitude.

Mais je ne saurais mieux faire que de reproduire les excel-
lentes pages que M. Verniére a publiées sur ce sujet intéres-
sant.

« Personne n’ignore anjourd’hui que I'affection rhumatis-
male,dans un grand nombre de circonstances, sévit en méme
temps sur les tissus fibreux et séreux du cceur, et sur les ar-
ticulations. Cette complication , si commune chez I'adulte , est
d’autant plus fréquente que les sujets sonlt moins avancés
en dge. Son absence estiune rare exception dans lenfance, Chez
les enfants, il n’est pas nécessaire que I'affection rhumatismale
articulaire soit bien intense pour qu'on la rencontre. Elle com-
plique les rhumatismes, méme légers , et ¢'est d’elles que da-
tent la plupart des affections du coeur qu'on ohserve chez les
enfants. J'ai eu bien souvent I'occasion de vérifier ce fait dans
mes consultations. » (M. Blache vient de confirmer cette opi-
nion dans une publication toute récente , mai 1869).

« Dans les premiers temps dema pratique & Saint-Nectaire,
ce n'était pas sans inquiétude que je voyais des rhumpatisants
atteints de désordres graves de la circulation, s’administrer
des bains (qui ne passent pas sans raison pour excitants; je
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voyais ces mémes malades, oubliant les conseils de ma pru-
dence, les prendre & une température qui me paraissait in-
compatible avec leur état. Plus tard, ce n’était pas sans étonne-
ment que je les voyais moins oppressés et offrant des batte=
ments de cocur moins forts et plus réguliers.

» Mon attention fut vivement excitée par ce fait inattendu.
J'observai ces fails avec un soin tout particulier, dans I'inten-
tion de savoir si ce résultat était constant. Mon espérance ne
fut pas trompée: tous les malades dont I'affection du cceur avait
une origine rhumatismale ¢prouvérent de 'amendement,

» J'ai vu chez la plupart I'oppression diminuer ou disparai-
tre, les battements de cceur tumultueux et confus se régula-
riser, et bientdl laisser distinguer les deux bruits du cceur avee
la plus grande netteté.

» J'ai vu les bruits desouflle les plus rudes s’adoucir insensi-
blement et quelquefois disparaitre, le volume du cceur lui-
méme, constaté avee le plus grand soin par la percussion, di-
minuer considérablement et le champ de la matité se rétrécir.
Ce dernier fait n’est plus un doute pour moi, je I'ai positi-
vement constaté,

» Les effels du traitement des affections rhumatismales dun
cceur, dans les condilions dont je viens de parler, sont d’au-
tant plus favorables, que la maladie est plus récente ef le sujet
moins avancé en dge. J'ai pu néanmoins constater de trés-hons
effets chez des malades qui avaient déjd dépassé leur cinquan=
tieme année. Il est rare que chaque nouvean {raitement n’a-
méne un peu d’amendement , mais si cet amendement ne suffit
pas toujours pour compenser complétement la tendance natu-
relle de la maladie vers une terminaison fatale, il réussit du
moins i diminuer les souffrances et & les éloigner., »

Depuis 1852, époque & laquelle M. Verniére écrivait les
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lignes précédentes, d’autres faits sont yenus confirmer son
opinion, Pour moi, je dois avouer que je n'aipas encore ung
opinion bien arrétée  ce sujet. J'attends un plus grand nombre
d’observations personnelles. Cependant M. Verniére n’est pas
le seuld ne pas redouter le traitement & Saint-Nectaire, daps
certaines maladies dn ceeur. Voigi ce que m’ferivait en juillet
1867, M. le doctenr Raymond, de Sainle-Florine, en m’adres;
sant une malade atteinte d’une surdité liée 4 des manifestations
rhumatismales 3

« Lasurdité une fois confirmée, plus rien du edlé des arliculalions; si
celles-ci élaient de nouyeau enyahigs , les oreilles rentraient daps la pres-
qu mlégrllé de leurs !’onclmns Poee.. Apres quelques nulres rensmgne-
menls il ajoute: « Sans aucun doute , St-Neclaire exerce une aclion incon-
testable sur Pélément rhumatismal donl les eaux s'emparent jusque dans
Porgane central de la cireulation , quand il y revétl Ja forme d’epdacﬁrdile
rhumatismale. C’est ld, je vous I'assure, cher ponrrére, ce qui me déler-
mine & céder aux instances de la malade et & I’envoger faire une saison ther-
male qui pourra faire taire ou modifier le principe rhumatismal chez elle. »

Deux mois plu:, tard {septembre 1867} il me donne les ren-
smgnements suivants:

« L'état général est sensiblement meilleur, toutes les fonetions s'exécu-
tent avec plus d’énergie et ont regu évidemment de Vaction des eaux un de-
gré de stimulation trés-nettement accusé. Quant aux manifestations locales,
A Jaudition , je ne sais vraiment encore jusqu’d quel poin je puis craindre
ou espérer. Sans cause appréciable ouie revient parfois et se maintient
pendant plusieurs jours & son degré d'intégrité primitive, puis tout d'un
coup la surdité reparait. »

11 ressort de cette lettre que je voudrais reproduire en en-
tier mais dont je supprime ce qu'il y a de flatteur pour moi,
que ce confrére distingué, ne donte pas de 'efficacilé de nos
eaux contre les manifestations cardiaques dn rhumatisme, et
(que ces eaux sont franchement toniques et stimulantes.

Mon ami, M, le docteur Pipet, de Besse, va me fonrnir un
antre témoignage en faveur de la méme opinion.
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Je transeris une partie de sa lettre du 16 juillet 1867 :

Parmi les symplomes qu'il a observés chez le malade qu'il m’adresse, il
signale i mon atlention un souffle énorme au 1¢r temps, plus infense peut-
détre 4 la pointe, mais se propageant dans les artéres. Cetle lésion cardia-
que , dit-il, ne m’a pas trop arrélé pour envoyer celle malade & Sainl-Nee-
laire: un ancien malade chez lequel j'avais trouvé une lésion cardiaque,
M. V. d’E. a retiré un grand bénéfice de 'usage de ces eaux. »

Si done, d’aprés ces documents, une endocardite rhuma-
tismale ne suffit pas pour constituer une contre-indication de
I'emploi de ces eaux minérales, il n’en est pas de méme de I'é-
tat semi-pléthorique, dn tempérament exclusivement sanguin,
Dans ces cas, il y aurait & craindre des conjestions vers les
centres nerveux , des métastases dont nous avons parlé. Le
traitement thermal aura une action salutaire bien plus accusée;
il sera bien plus facile & diriger , moins sujet & des insuccés ,
a des surprises si la peau est pile, les fonctions digestives ra-
lenties, en un mot si on a affaire & un sujet a tempérament
lymphatique.

Maladies nerveuses,

HYSTERIE.— Au premier abord, les eaux de Sainl-Nectaire,
par leur action excitante, semblent devoir étre toujours contre-
indigquées dans le traitement de cette affection ; il n’en est rien
cependant, et les faits sont venus prouver le contraire. 11 faut
penser aussi & I'action tonique de ces eaux qui agissent contre
I'état de faiblesse , de ehloro-anémie, contre les troubles de la
mensiruation , contre ces états divers mal définis, qui sont
souvent la cause déterminante de cette maladie.

Il est prudent , toutefois, de ne faire prendre que des bains
tempérés, de courte durée, et quelquefois mitigés avec de
I'eau ordinaire ou de I'eau de tilleul. Jai pu arriver dans pla-
sieurs circonstances & modérer les crises et & en éloigner la

1
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périodicité, Une malade de M. le docteur Ducroix en a offert un
exemple frappant.

Les crises d'hyslérie qui avaienl lien tous les jours, el quelquefois plu-
sieurs fois par jour , diminuérent de fréquence dans le cours du Irailement,
el aprés 5 semaines elles ne se montraient que de loin enloin, et avecun
corlége de phénoménes bien moins accusés. Malheureusement j'ai appris
depuis, que amélioration avait duré 2 ans, el que la maladie avail re-
paru mais avec de moins sérieux el moins graves caractéres. Jignore e qui
a provoqué cette rechute, Dans la majorité des cas, les résultats définitifs
sont plus avanlageux.

PARALYSIES. — Parmi les complications et les suiles de
Phystérie,, on sait que les paralysies sont fréquentes. J'ai vu
chezune jeune fille du Cantal, une paralysie hystérique du bras
droit, datant de plus de deux ans, disparaitre presque complé-
tement, aprés un traitement qui dura vingt-cing jours. Une
autre malade , atteinte de paralysie de méme nature du mem-
bre inférieur droit, trouva aussi une amélioration notable. Les
paralysies reconnaissent aussi d’autres causes.

S'il s'agit d'une altération des centres nerveux, il y a une
importante distinction & faire au point de vue du pronostic. Le
sujet est-il jeune, il y a lieu d’espérer; s'il est avancé en dge ,
ilya# craindre I'inflammation autour desnoyaux apoplectiques,
Dans le premier cas, on peut espérer l'action résolutive des
produits épanchés.

En 1806, M. le doclenr Brun, dn Vernel, m’envoya un malade qui
avail fait une chute, d'un lien élevé, sur la région cervicale postérieure. 11
en était résulté une paralysie du membre supérieur gauche. Aprés un trai-
tlement suryeillé trés-attentivement, le malade retrouva un pen de force.
Les mouvements paraissaient devoir se rétablir pen & peu. Aprés trois sai-
sons conséeulives & St-Neclaire , el apres y avoir subi, chaque fois, un
traitement qui augmentail d"énergie et de puissance , & mesure que Pamé-

lioration était plus manifeste et qu’on s’¢loignait davantage de I'époque de
Faccident, ce malade a recouvré I'usage complet de son bras.

NEVRALGIES. — Les névralgies ont un siége bien varia-
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ble; et celles qu'il m'a él¢ donné d’examiner le plus fréquem-
ment sont les névralgies faciales, intercostales, et surtout la
névralgie seiatique. Le suceés est la régle surtont quand le prin-
cipe thumatismal est en cause, et les notions que jai précé-
demment indiquées , rendent un compte suffisant de cetle ac-
tion salutaire.

Traitement, — Bains, quelquefois Eau en boisson, douches
révulsives , douches et bains de gaz acide carbonique. J'insis-
terai sur ce dernier mode de fraitement, & propos de la seiati-
que. M. Verniére nous dit avoir vu céder des névralgies, lors
méme que la partie malade n’était pas plongée dans I'eau mi-
nérale (névralgies faciales par exemple).

= Sciatique.

M. le docteur Basset n'a eu qu'a se louer du traitement ins-
titué contre la névralgie seiatique, et c’est & lui que revient
I'honnenr ('avoir fait connaitre cette action spéciale, « Le ré-
sultat a été des plus satisfaisants , disait-il, en 1860 je n’ai en
aucun insncees. Sur 36 malades, 26 quittérent Saint-Nectaire
parfailement guéris; les dix autres furent sensiblement amélio-
rés et je ne doute pas que quelques jours de traitement de plus
les eussent parfaitement guéris. » (Basset, loe. cit. , p. b8).

1l est & remarquer que les douleurs de la scialique sont aug-
mentées pendant les premiers jours, et a tel point que les ma-
lades, désespérés, veulentabsolument partir et n’écoutent qu'a
grand'peine V'avis du médecin. Cette augmentation dans les
donlenrs n'est pas de maunvaise augure, au contraire, et je
snis convainen de la nécessité de faire continuer le traitement,
Cependant comme elles se manifestent surtout la nuit et que
insomnie empéche la réparation des forces, je dus chercher
A I'épargner aux malades.
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Les bains et les douches de gaz acide carbonique me furent
alors d’un grand secours. J'avais remarqué que les malades
atteints de névralgies intenses et surtout de sciatique , éprou-
vaient dans le bain, une sensation agréable, et une diminu-
tion dans les douleurs névralgiques. Mais ce résultat n’était
pas durable, 'excitation reprenait le dessus; aprés quelques
heures, les douleurs se réveillaient avee plus d’infensité. Je
m’expliquais cette action anesthésique momentanée, par la
présence dans l'ean du bain du gaz acide carbonique , ou
de la matiére organique. Que 1’on adopte telle ou telle explica-
tion, la propriété anesthésique dun gaz qui se dégage de 1'ean
minérale, et de celui que contient le bain n’en est pas moins
prouvée par les expériences suivantes de M. Verniére.

« 10, Je frappai, dit-il, (page 20) mes deux mains, avec
une touffe d'orties, 'une & I'air libre, I'autre depuis un mo-
ment plongée dans I'acide carbonique. Toutes deux se couvri-
rent d'une éruption également intense; la main qui était a air
atmosphérique me fit éprouver une cuisson trés-vive; celle qui
se trouvait dans le bain de gaz, ne fut le siége d’aucune dou-
leur. »

20, La propriété anesthésique de I'eau elle-méme, sous forme
de bains, est incontestable, et la preuve, ¢’est qu'il ajounte:
« Aprés une chute violente, je crus utile de m’administrer
des bains d’ean minérale, dont je prolongeai la durée an-deld
de plusieurs heures; a la fin du bain , j"ai toujours positivement
constaté une diminution considérable de la sensibilité de la
peau. »

Pour rendre supportable le traitement énergique que je
prescrivais contre la sciatique, j'ens I'idée de mettre a profit
la propriété anesthésique du gaz acide carbonigque. Dés lors
Je preserivis des bains de ce gaz, quelquefois des douches,
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loco dolenti , administrées longtemps apres les bains et douches
ordinaires, et ce moyen m'a presque toujours réussi 4 amener
une diminution dans I'exacerbation des douleurs, des nuils
plus calmes et par suite un sommeil réparateur.

L’acide carbonique modérait la sensibilité , tandis que les
bains et les douches ordinaires s’adressaient au principe rhu-
malismal , souvent en cause dans "origine de cette douloureuse
affection. En effet, la scialique reconnait le plus souvent
pour cause I'impression du froid humide. M. le docteur Four-
nier (Union médicale , 1869 , p. 782) assure qu'il a vu dans
le cours de plusieurs biennorrhagies successives , se manifes-
ter successivement plusieurs sciatiques arrivées a d'autres
accidents non douteux de rhumatisme uréthral.

Le traitement que je viens de décrire briévement n’ofire
aucun danger sérieux, si par hasard il y avait erreur de dia-
gnostic; car, dans certains cas, il serait applicable aux affec-
tions avec lesquelles on aurait confondu la scialique.

Ainsi , on peut croire 4 une sciatique dans le cas de coxalgie
commencante, d'arthrite séche (Colombel ). Dans ces deux cir-
constances, Saint-Nectaire sera tonjours utile.

Cependant I'hygroma aigu de la bourse séreuse ischiatique
a 616 pris pour une sciatique limitée au point fessier. Le can-
cer du rectum amene aussi des douleurs analogues i celles de
la sciatique,, ete. L'erreur ne serait pas alors si préjudiciable
(ue si on employait quelques-uns des traitements dirigés con-
tre cette affection , tel que celui du docteur Pigeolet qui, pour
opérer une révalsion énergique, emploie des scarifications ,
puis des frictions avec la pommade stibiée. Chaque incision
est le siége de pustules dont le volume est en rapport avec la
profondeur & laquelle a pénétré I'instrument tranchant.

A P'appui des considérations précédentes, je puis citer, entre
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heaucoup d'autres, I'observation suivante aussi succinele que
possible.

Mme Boubon, de Clermont-Ferrand, dgée de 42 ans, souflre depuis long-
temps d’une sciatique rhumatismale. Douleur s’irradiant dans tout le trajet
du nerf, et méme jusqu’a la partie antérienre de la cuisse, plus accusée
vers les 5 points classiques, plus vive la nuit, avec exacerbations non pé-
riodiques , mais survenant aprés une simple fatigue.

Suivant les conseils du dvcteur Gagnon , cette dame se rendit @ Saint-
Neclaire,, en 1867. Le trailement congista en bains enliers, d’abord tem-
pérés, puis plus chauds. Douches liquides forles, loco dolenti, Augmenta-
tion de la douleur , marche plus difficile, au point que pour aller a I'éla-

blissement, elle est obligée de s’appuyer forlement sur le bras d’une per-
sonne.

Insomnie, douleurs insupportables , la nuit surtout, inappétence, dé-
couragement complet. Je résistai cependant & ses demandes réitérées et
pressantes de départ.

Traitement suspendu pendant 2 jours. Calme relatif. Reprige du traite-
ment. Reerudescence de la douleur qui change de place. Douleurs lombai-
res lrés-vives.

Je persislai cependant a lai faire continuer le méme traitement, mais je
preserivis pour le soir des bains entiers de gaz acide carbonique. Ces bains
ayant paru la fatiguer beaucoup, les douches de goz furent seules employées
dans la snite. Sommeil réparateur. Appétit meilleur, diminution des dou-
leurs névralgiques. Cependant un mieux nolable ne se faisail pas senlir;
aprés 50 jours celle dame partit enfin de Saint-Nectaire, ne partageant
pas les espérances que je thechais de lui inspirer.

Un mois aprés , je recus d'elle une lettre dans laquelle elle m’apprenait
qu'elle marchait dans Clermont , assez longlemps , sans faligue et sans sou-
tien, et que les douleurs avaient presque complétement disparn. Elle élait
persuadée qiie la guérison serail bientdt compléte. Je pourrais citer un plus
grand nombre de faits aussi concluants.

Comment agissent les eaux de Saint-Nectaire dans les né-
vralgies, en général ? 11 serail naturel de penser que ces caux,
dans beaucoup de cas, produisent un bon résultal en modi-
fiant la constitution du sujet, en le tonifiant, par exemple;
elles n’agissent pas alors directement sur lamaladie elle-méme,
Il'en serait ainsi, par exemple, dans le cas de névralgies qui se
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montrent si souvent chez les chlorotiques , chez les femmes
qui ont des leuchorrées rebelles, ete.

En effet, les névralgies surviennent rarement chez les su-
jets pléthoriques, et nous savons que ces malades se trouvent
rarement bien de I'nsage de nos eaux minérales; ce qui vien-
drait & I'appui de notre maniére de voir au sujet de leur ac-
tion salulaire contre les névralgies. Je fais abstraction pour le
moment de I'action particuliére de I'acide carbonique qu'elles
contiennent et de leur thermalité.

GASTRALGIES. — Comme les autres névralgies , les gas-
tralgies, surtout i crises périodiques , sont améliorées par nos
eaux, et principalement par I'ean en boisson. On pourrait peut-
étre expliquer cette action efficace contre les crises périodi-
ques, par la présence de I'arsenic qui s'adresserait aun principe
intermitlent.

FIEVRE INTERMITTENTE. — La méme raison les ferait
employer dans les cas de fidvres intermittentes, non pas au
débul, an moment des acces réguliers, mais surtout lorsque le
malade est pile, affaibli et sous I'influence de la cachexie pa-
ludéenne qui est accompagnée de sympldmes anémiques trés-
prononcés. L'usage de nos eaux ferruginenses et arsénicales,
joint a Pinfluence tonique et vivifiante du climat, doit étre ici
d’une importance capitale..

Cependant, M. Peyronnel, 4 la Bourboule, a pu soumettre &
la médication thermale quelques cas de fitvre intermittente
rebelle. 1ls ont tous cédé au traitement. Le méme résultat
peut étre obtenu & Saint-Nectaire. Outre I'analogie d’action de
ces deux eaux minérales, dans une foule d'aulres circons-
tances analogues , je puis invoquer en faveur de cette opinion,
I'autorité de M. le dooteur Nivet, cité par M. Allard dans son:
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Préeis sur les eaux de Royat : « Cependant, disait M. Nivet
en 1846, I'arsenic est sans doule la cause principale de la gué-
rison des fitvres intermittentes el des maladies de la pean ,
qu'on obtient enadministrant les bains oun les eaux de Chitel-
guyon, de Royat el de Saint-Nectaire. »

DYSPEPSIE. — Les maladies nerveuses ne sont pas tou-
jours exemptes de lésions d’organes; souvent méme les fone-
tions d'un de ces organes en sont profondément viciées ; ainsi
dans la chlorose, les néyralgies sont fréquentes; il existe en
méme temps des symptomes divers du coté du tube digestif, de
la dyspepsie. 11 suffit souvent de rétablir la régularité dans
I'acte de la digestion pour ramener le liquide nourricier 4 sa
composition normale, et faire disparaitre tous les aceidents ,
comme par enchantement,

La dyspepsie existe aussi bien souvent chez les femmes qui
sont atteintes d'affections utérines. Si les fonctions de I'utérus
sont ramenées & I'état de régularité , la dyspepsie disparait
avec tout son cortége.

Saint-Nectaire est bien indiqué contre ces dyspepsies,
qu'elles ne reconnaissent pour cause qu’un manque dans I'ob-
servation de I'hygiéne, qu'elles existent chez des sujets qui
ne font pas assez d’exercice, chez d’autres qui restent trop
longtemps appliqués aux travaux de I'esprit, ou bien qu'elles
surviennent aprés un chagrin profond. Qu'elle se montre chez
la jeune fille chlorotique ou chez le jeune homme anémique,
ces eaux améneront un résultat favorable dans la dyspepsie ,
surtout lorsque cette affection est liée a des (roubles du coté de
la circulation utérine.

Dans les cas de leuchorrée elles réussissent d’une fagon re-
marquable, employées sous différentes [formes. (Voir maladies
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de I'utérus). Avec les pertes blanches, on voit, aprés peu de
jours, disparaitre ces pesanteurs ’estomac , ces tiraillements
si pénibles, et le succés est complet.

Du reste, je reviendrai sur cette importante question.

Ces eaux facilitent la digestion et réveillent I'appétit ,
comme nous I'avons déja dit avec plus de détails, en parlant
des effets physiologiques de I'eauen boisson. ( Voir p. 93).

Femploie de préférence les eaux qui sont d'une température
moins €levée; elles contiennent une plus grande quantité de
gaz acide carbonique.

Nous avons encore vu qu'un des effets de I’eau en boisson ,
a petite dose, était de produire la constipation, ce qui nous
fait prévoir qu’il nous sera possible d’arréter dans leur marche
les diarrhées chroniques (des enfants, par exemple). Sila
constipation provoquée ne cédait pas & I'interruption du trai-
tement, & 'usage de quelques laxatifs; comme aussi, si cetle
constipation était un symptome d'une affection du tube intesti-
nal , on aurait recours & un (raitement tout spécial. Je veux
parler de I'emploi du pelit-lait. (Voir page 110 ).

HYPOCHONDRIE. — Un traitement simple et non pertur-
bateur peut rendre des services dans les cas d’hypochondrie
(qui, suivant M. Pidoux, est une affection bien souvent produite
par I'indétermination d'une maladie constitutionnelle impar-
faitement formée et qui eherche son siége. L’usage de ces
eaux pourra délerminer le siége et la nature de la lésion qui
disparaitra ou se montrera avec des symptomes plus accusés.
Méme dans ce dernier cas, cet usage aura son utilité, car,
I'incertitude ayant disparu, on pourra plus vite et plus sire-
ment porter reméde a une maladie dont cette aggravation de
symptomes est venue éclairer le diagnostic.




— 170 —

CHAPITRE III.

Maladies des Femmes.

Traitement spéeial des maladies de Uutérus et de ses annexes a

Uaide de douches locales (injections vaginales), avec l'ean mi-

nérale carbo-gazeuse,

EPUIS longtemps Saint-Nectaire jouit
d'une réputation méritée dans le cas
de maladie de I'utérus et de ses an-
nexes. Ces maladies sont trés-fré-
quentes et en voici les raisons :
'utérus, aux diverses périodes de
la viede la femmme, est constamment

sous I'influence morbide (menstruation, grossesse, accouche-
ment), et cet organe passe subitement de 'inaction compléte
a une activité presque pathologique. De plus, chaque fois
quune maladie se déclare chez la femme, & certains moments
de son existence, I'ntérus se charge d'exprimer I'état morbide,
el I'on peut dire avee M, Tillot : I'utérus est le thermométre de
la santé chez I femme. Fatale loi qui veut que I'activité patho-
logique d'un organe soit d’autant plus intense qu'elle dure
moins.

Les affections utérines sont presque toujours sous l'influence
d'une diathése (scrofule, syphilis, herpétisme, cancer), et
elles sont presque toujours chroniques, A ce dernier litre sur-
tout elles rentrent dans le domaine des eaux minérales, comme
celles de Saint-Nectaire. Je dois cependant éliminer de suite
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les diathésies cancéreuses et syphylitiques, reste done la sero-
fule, I'herpétisme. C’est surtout quand Paffection utérine
dépend de la serofule ou du lymphatisme exagéré que nos eaux
conviennent le mieux.

Conltre ces maladies qui ont pour siége 'ntérus on quelques
organes qui I'ayoisinent, on pent employer un traitement gé-
néral, et un traitement local. Parlons d’abord des divers mo-
des d’emploi de ces eaux minérales; nous examinerons ensuite
leur action sur chacune de ces allections séparément.

Le traitement général s’adresse a 1'économie toute entiére,
il ne doit pas étre négligé; c’est lui qui opére dans la constitu-
tion le changement important, sans lequel I'altération lo-
cale, aprés avoir é1¢ amendée par les moyens locaux , reparai-
trait avec la plus grande facilité. 11 consiste dans I'emploi de
I'eau en boisson, des bains tempérés , et des douches généra-
les dirigées sur tout le corps, sur la colonne vertébrale , sur
la partie interne des cuisses , sur les membres inférieurs. Ces
douches produisent une action révulsive énergique , et nous
verrons (ue souvent elles sont efficaces pour rappeler I'écoule-
ment menstruel suspendu.

Comme traitement général, nous avons aussi 4 notre dispo-
sition les Lains entiers de gaz acide carbonique, dont nous con-
naissons déja les effets physiologiques , et qui sont d’une
grande utilité pour combatire cerlains symptomes des affec-
tions (ui nous occupent en ce moment.

Le traitement local appelle aussi & son aide I'acide carboni-
(que , sous forme de douches de ce gaz, douches locales. L'a-
cide carbonique entre aussi pour une bonne part dans I'action
des injections vaginales , puisque 1'eau employée est carbo-
gazeuse. Nous connaissons déja les douches de gaz. (Voir
p. 106.) Il nous reste a étudier les injections vaginales.
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Mais laissons parler M. Verniére (17 lettre sur les eaux de
Saint-Nectaire, p. 34):

De tous les moyens de traitement employés contre la leuchorrée, celui
qui m’a constamment donné les meilleurs résultals , ¢’est 'injection de I'eau
minérale dans le vagin , administrée par un procédé qui, je erois, est em-
ployé aux eaux de Sainl-Neclaire seulement. Jusqu’a ces derniers lemps
les injections étaient praliquées & Paide d’un clyso-pompe, avee I'eau du
bain , pendant que la malade y était plongée, ou avee 'ean de la source ,
apportée dans les chambres, et injectée au moyen du méme appareil.

Cependant P'eau, soil pendant son séjour dans la baignoire , soil pendant
son transport dans les chambres, avait perdu une partie des principes qui la
minéralisent & sa sortie de la source; le fer et Ia chaux élaient diminués de
quantité ; le gaz acide carbonique ne se montrait plus qu'en faible pro-
portion , el cependant, sil faul en croire Mojon, ce goz possede d’'émi-
nentes propriétés pour la curation de certaines affections de I'ulérus. Je
pensai done & en tirer partie en ulilisant 'eau minérale au moment o elle
s'échappe de la source avec loutle sa richesse, dans toute sa puissance,
avant qu’elle el rien perdu des principes, soil liguides , soit solides , soit
gazeux , qui entrent dans sa composition.

Dans ce bul, je fis placer dans I'eeil d’une source dont la température
s'élevait & 1. 52, untube de plomb du diamétre de 5 centimétres ; ce tube
de ld s'élevait verticalement & 3 motres de hauteur, et donnait issue li-
brement i I'eau el an gaz par son ouverture la plus éleyée.

Sur le méme tuyau, i une hauteur convenable pour administrer les injec-
tions, s'ajuste transversalement un second tube muni d'un robinet; son
extrémilé libre porte une vis conique & laquelle jadapte une canule de
caoutchoue recourbée, et lerminée par une olive percée de trous dans tous
les sens. Un second robinet, placé sur le luyau d’ascension , permet , sui-
vant son degré d’ouverture, de faire monter 'eau & la hauleur qu'on veut
lui donner. Celte dernitre disposition est trés-ulile, en ce qu'elle permet en
faisant varier la hauteur de la colonne, de modifier i volonté la force d'im-
pulsion communiquée au liguide injecté. Aussilol qu'on ouyre le robinet du
tube & injection, on voil I'eau , vivemenl projetée dans teus les sens , s'é-
chapper par les trous de Polive, sous forme de mousse blunche et palis-
sante.

De celle disposition résultent plusieurs avantages incontestables :

lo, L'ean en sortant immédiatement de I'eil de la source, avant aucun
contact avee I'air, avant d’avoir perdu aucun de ses principes , arrive avee
la plénitude de ses propriétés.
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90, Projelée sous forme de mousse, elle ne frappe plus les tissus mala-
des avee la méme rudesse, chaque goutle de liquide élant une vésicule qui
emprunte son élasticilé au gaz auquel elle serl d’enveloppe.

5o, Les gaz, en se dégageant en grande quantité , par I'effel de leur force
d’expansion , ouvrent, dilatent, déplissent tous les replis membraneux du
vagin, pénétrent dans la cavilé de I'ulérus , se mellent en contacl avee lou-
tes les surfaces ; aucune d'elles n’échappe an conlact de I'agent médicamen-
teux. Celle application de l'acide carbonique nest pas nouvelle : Mojon
que j’ai déj cilé, a é1&, je crois, le premier a Pemployer dans I'aménor-
rhée , et dans les douleurs ulérines qui précédent et accompagnent la mens-
truation. Je pourrais , dit Mojon, citer nombre de cas dans lesquels j’ai en
4 me louer des fumigations de gaz dans la matrice, soil pour calmer les
dounlenrs utérines , soit pour obtenir un flux mensue! normal, nolamment
dans les cas d’une mensiruation difficile, douloureuse, et d'une phlegmasie
de 'utérus.

On peut voir par les lignes précédentes que M. Verniére at-
tribuait une grande part de l'action de ces injections & la pré-
sence de l'acide carbonique ; il éfait dans le vrai, et Herpin
de Metz, qui écrivil plusieurs années aprés , est venu Iui don-
ner complétement raison.

En effet, il dit (page 388 , loc. cit.): « Mais ce n'est pas seu-
lement & I'état de gaz sec, que l'acide carbonique produit ses
bons effets dans les maladies utérines. L'expérience a fait con-
naitre que beauconp d'eanx minérales, qui contiennent une
certaine quantité d’acide carbonique libre, produisent anssi
les meilleurs résultats dans les cas d'engorgements, de tumé-
faction de la matrice ou dn col utérin ; qu'elles déterminent Ja
résolution de ’engorgement, et la cicatrisation des excoriations
el des granulations du col. »

[l insiste sur I'utilité de moyens qui présentent une analogie
compléte avec ceux qui sont en usage & Saint-Nectaire. —
« Sous l'influence d'injections douces el d'irrigations vagina-
les et utérines , avee plusicurs eaux minérales carbo-gazeuses
on obtient ordinairement la résolution trés-prompte des engor-
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gements utérins ou du col, et la guérison des excoriations et
des uleérations dont cette partie est le siége. »

La réunion du traitement général et du traitement local
constitue un ensemble de moyens énergiques et une médica-
tion qui s’adresse a4 un assez grand nombre de maladies.

En effet, d'aprés ce que nous savons déji sur les propriétés
des différents sels que contient I'ean minérale , et celles qui
sont inhérentes & "acide carbonique pur, ou dissous dans cette
eau, on peut en conclure en faveur de cette médication :

1. Une action résolutive qui se fera sentir dans les cas d’en-
gorgements du col, ou péri-utérins, d’ovarite chronique, et
sans vouloir ajouter une entiére confiance aux fails avancés
par quelques auteurs (Rotureau) de guérison de kystes de I'o-
vaire , il est permis de croire que ces engorgements disparai-
tronl & la suite du trailement, et avec eux, les donleurs lom-
baires, le senliment de pesanteur dans 'abdomen, les diffi-
cultés de la marche, ete.

20, Une action tonique , (ui sera trés-utile contre la faiblesse
de ces organes, survenue & la suite de fausses couches répé-
lées, ou comme conséquence d'ns accouchement laborieux. Et
méme on peut espérer que ces fausses couches n’auront plus
raison d'étre, et que les accouchements auront pour la suite ,
de grandes chances d’avoir lieu sans accidents.

Une jeune dame , aprés nn accouchement trés-laborienx, élait souffrante
depuis plusieurs années , grande faiblesse, marche trés-pénible, douleurs
lombaires, pesanteur dans la partie inférienre de Pabdomen.

Comme signes el altérations appréciables an toncher, et i 'examen an spé-
eulnm : gonflement el nleérations du col, déplacement utérin, rétroversion,
relichement de la paroi de la vessie, eystocéle vaginal, perles blanches abon-
dantes, D'aprés les conseils du docteur Péan , de Paris, elle vint & Saint-
Nectaire, et y subit un traitement , complet pendant 2 saisons consécutives.

La guérison a presque é1¢ compléte. Les tissus ramollis ont pris de la fer-
meté, de la consistance ; la cystoedle n'a plos donné liew & aucun ingon”
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vénient. La marche est redeyenue plus facile, et ne provequail plus une
fatigue aussi grande et aussi promple  se faire senlir,

3o, Une action anesthésique qui s'adresse aux néyralgies uté-
rines , aux douleurs si vives du cancer. (Ne pas prendre d'in-
jections liquides , s'il y a hémorragie on menace d’hémorra-
gie. Yoir les contre-indications).

ko, Une action excitante , propre au traitement local et gé-
néral et applicable aux maladies utérines, comme & un grand
nombre d’affections que nous avons déja examinées.

Celle aclion excitanle est trés-prononcée sur les organes
sexuels et se manifeste avec beaucoup d'intensité dans le bain
ouapres la douche de gaz acide carbonique, qui augmentent
'appétit vénérien, aménent de la turgescence et une excitation
voluptueuse des organes sexuels (Herpin). Les effels excitants
se produisent d'une fagon analogue chez I'homme comme chez
la femme. Chez cette dernicre, suivant cet auteur, le systéme
utérin est fortement stimulé, les époques ordinaires de la mens-
truation sont avancées, I'écoulement sanguin devient plus co-
pieux; enfin, dans les cas de retard , de dysménorrhée et méme
de suppression des régles, I'évacuation menstruelle est rappelée
par I'usage des bains de gaz ou de la douche gazeuse locale.

De la connaissance de ces faits, on peut conclure @ priors
que ces moyens seront contre-indiqués chez les femmes en-
ceinles , et (quau contraire on pourra tirer un grand parti de
celte action multiple , tonique, résolutive , anesthésique et ex-
citante , pour faire disparaitre cerlaines affections qui s'oppo-
sent & la fécondation, Nous y reviendrons & propos des causes
de la stérilité.

Indication de ces divers modes de traitement,

Sans pouvoir passer ici en revue toules les affections qui peu-
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vent bénéficier de ce traitement, ce qui serait beaucoup trop
long , nous examinerons cependant les conditions de la cure

pour quelques-unes d’entre elles. L’analogie pourra faire tirer
des conclusions pour celles que nous passerons sous silence.

L’indication bien précise serait de ne pas attendre la mani-
festation de la maladie , mais de la prévenir, et pour cela de
traiter les premiers troubles qui surviennent dans les fonctions.

THROUBLES DANB LES FONOTIONS UTERINES, AMENORRHEH,
DysménonmmER. — La cure par nos eaux sera utile chaque
fois que les fonctions utérines sortent de leur cadre physio-
logique; ainsi, chez les jeunes filles les menstrues apparais-
sent souvent d’une fagon tardive, ouaprés s'étre monirées une
ou plusieurs fois , elles restent un temps plus on moins long &
reparaitre. (Aménorrhée.)

Dysménorrhée. — D’autres fois les régles ne font pas défaut,
mais la menstruation est difficile , irréguliére , douloureuse.

Avec cette irrégularité de la menstruation arrive aussi un
état anormal dans les fonctions digeslives et respiratoires,
I'état chlorotique ou chloro-anémique , si fréquent chez les
femmes.

Dans ces diverses circonslances, le traitement général suffit
pour rappeler les régles , régulariser la menstruation qui de-
vient plus abondante et ne s’accompagne plus de ces coliques
qui surviennent & chaque époque mensuelle. Chez les femmes,
qui du reste, ne présentent plus aucun trouble dans les fone-
tions utérines et qui sont sonmises au traitement pour une af-
fection complétement élrangére & celles qui nous ocenpent; il
est méme de fréquente observation de voir I'époque mensuelle
avancer de plusieurs jours et venir nécessiter un repos, une
interruption dans la cure thermale.

Durée de la cure. — L'intervalle qui existe entre ces deux
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époques mensuelles, et pendant lequel seulement il est
permis aux femmes de se soumettre & la cure est ordi-
nairement de 20 & 25 jours; aussi, disposent-elles de ce laps
de temps bien court, pour se rendre & la station thermale, y
subir un traitement approprié, et revenir chez elles, oi, bien
souvent un rendez-vous a été pris 4 jour fixe,

C'est bien certainement de cette habitude de compter sur
un temps limité, que ce chiffre, ridiculement invariable ,
ordinairement de 21 jours, a été adopté pour le temps que
I’on veut consacrer & la cure d'une affection qui dure souvent
depuis de bien longues ann‘es.

Il ne peut exister de limite fixe, déterminée & l'avance,
pour le temps nécessaire & un traitement quelconque, surtout
s'il s’agit d'une maladie chronique. Vouloir demander d ee
propos des renseignements exacts au médecin et exiger de lui
qu'il annonce, souventd la premiére entrevue, a quelle époque
fixe, le malade pourra s'éloigner de la station, ¢’est deman-
der I'impossible. On concoit bien facilement tout ce qu'il y a
de variable dans une appréciation de ce genre et les nom-
breuses conditions qui doivent influencer une semblable déci-
sion et sur lesquelles il serait an moins superflu d’insister plus
longuement.

Mais revenons & notre sujel. Jusqu'ici, parmi les affections
que nous avons énuméres ,-nous n'avions affaire qu'a un dé-
faut d’harmonie dans les fonctions : pas de lésions apparentes
du coté de Putérus on des annexes; mais il n’en est pas ton-
jours ainsi quand ces fonctions sont troublées plus profondé-
ment, L'évacuation mensuelle , loin de faire défaut ou d'étre
seulement diminuée ou difficile , est an contraire, de bean-
coup augmentée, mais elle est modifite dans sa nalure et
méme quelquefois complétement viciée : je veux parler des
pertes blanches. 12



— 178 —

Ici une distinction importante est de rigueur. Les pertes
blanches peuvent tenir 4 une leucorrhée ou & un catarrhe
utérin.

La leucorrhée se distingue du catarrhe utérin en ce qu'elle
se montre souvent chez des femmes qui n’ont pas eu d’enfants,
et quelle n'est qu'une simple exagération de la sécrétion
normale, sans état inflammatoire. L'écoulement se présente
sous la forme d’un liquide transparent, peu épais, ne tachant
pas le linge. La chlorose I'accompagne le plus souvent.

Le catarrhe utérin, au contraire, donne lieu & 1'écoulement
d'un liquide épais, jaune, tachant le linge, et présentant
quelquefois des gouttelettes de pus. Il se montre chez les
femmes qui ont en un ou plusieurs enfants. Dans le catarrhe
utérin, il y a souvent métrite interne , gonflement et ulcéra-
tion du col, trouble dnns les fonctions digestives , douleurs
lombaires , souflle avec carolides, ete.

Nous avons vu combien M. Verniére a eu & se louer des in-
jections vaginales carbo-gazeuses pour combattre la cause de ces
troubles fonctionnels et méme ces altérations qui ont pour
siége un organe important. L’acide carbonique seul a été aussi
employé avec succes dans les mémes circonstances ; ainsi , le
docteur Bode assure 'avoir administré avec succés contre les
flueurs blanches et les écoulements atoniques. Suivant lui « ce
gaz ameliore la nature des secrélions morbides des membranes
muqueuses , spécialement dans les écoulements atoniques ou
purulents du conduit auditif, dans le ramollissement de la
membrane pituitaire, dans la conjonctivite purulente. »

Quant aux dangers que 1'on peut attribuer & ces injections
gazeuses , M, Herpin , de Melz, n'a jamais remarqué ces états
généraux dont on les accuse, et qui consisteraient en un pen
de céphalalgie frontale, des envies de vomir, des élourdisse-
ments , des troubles de la vue, de la somnolence.
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Les injections vaginales ne présentent pas non plus les in-
convénients que quelques auteurs sont disposés a leur repro-
cher ; elles ne sont jamais douloureuses , le choc n'est pas assez
brusque , I'eau mousseuse arrive doucement jusque sur le col.
Cependant lorsque le gaz arrive en trop grande abondance et
subitement, il chasse devant lui I'eau minérale avec trop de
force; une géne véritable en résulte el les malades accusent
une pesanteur locale, une sensation de gonflement, une cha-
leur pénible. C’est ce qui arrive quelquefois lorsque les injec-
tions sont prises & 1’établissement des Bains-Romains,

Autrefois ces injections étaient prises avec 'eau de la source
Pauline , et les malades n’avaient pas & se plaindre de ces in-
convénients. Je me souviens méme qu'une dame de la Creuse
préféra se priver de ce moyen de traitement, et retourner chez
elle lorsqu’elle s’appercut qu'il ¢tait impraticable & I’établisse~
ment alimenté par la source Pauline, dont quelques années
auparavant, elle avait pu apprécier les avantages.

Contre-indications. Nous avons vu que les injections et
que les bains seuls avaient la propriété de faive cesser les pertes
blanches, et & ce point de vue, il me parail intéressant de
noter le fait suivant :

Une jeune fille de 24 ans, bien portante dailleurs, d'un tempérament
sanguin, pléthorique, s'avisa de prendre 2 4 5 bains seulement , sans au-
cune direction médicale , qui devaient &tre certainement 4 une lempérature
un pen élevée. Elle vit, & son grand étonnement el déplaisir, survenir un
écoulement blanchitre,, début d'une leucorrhée.

Cel écoulement ne dura que quelques jours, el d'abord il ne lui vint pas &
'idée de le meltre sur le compte des bains. On eral & une coineidence ; mais

le méme fail s’élant présenté une seconde fois, et dans les mémes circons-
tances , force fut de rapporter ce phénoméne a Paction de ces mémes bains.

La connaissance de ce fait m'a vendu trés-prudent dans 'ad.-
ministration des bains, surtout des bains chauds, chez les
femmes & tempérament sanguin fort accusé.
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C’est encore la, avec la présence du cancer et la tendance &
la métrorragie , comme & tonte espéce d’hémorragie , une
conlre-indication formelle du fraitement thermal & Saint-
Nectaire.

Uleérations du col. Les éconlements de mauvaise nature que
nous avons vu se modifier avantageusement par l'usage de nos
eaux , s'accompagnent fréquemment d'altérations dont nous
pouvons nous rendre un compte plus exact a 'aide du spécu~
lum. Ce sont des granulations, des végétations, des ulcéra-
fions qui ont pour siége 'une ou les deux lévres du museau de
tanche. Le mot vlcération est trop fort; ’'expression d’exco-
riation serait plus juste, car la perte de substance , la destruc-
tion n’est pas profonde.

C'est alors que le traitement local est surtout indiqué sans
négliger le traitement général. A I'action tonique de I'eau mi-
nérale, vient se joindre l'action éminemment cicatrisante de
I'acide carbonique. Ces ulcérations qui avaient résisté aux trai-
tements les plus variés et méme aux cautérisations répétées
avee le nitrate d'argent, sont profondément influencées par
la médication que nous avons décrite plus haut.

Sans risquer d’étre taxé d’exagération, je puis dire que,
sous son influence, la tendance que ces uleéralions manifes-
tent pour la cicatrisation est extrémement étonnante et un
deuxiéme examen an spéeulum, pratiqué & huit jours de dis-
tance du premier , fait quelquefois apercevoir des progrés trés-
rapides et surprenants vers la guérison.

Jai parlé des caulérisations au nitrale d’argent, cantérisa-
tions employées contre ces affections, je ne les repousse pas,
an contraire , méme concurremmentavec le traitement 4 Saint-
Nectaire; mais le plus souvent, & moins d'indications spéciales,
Jecherchie & en dispenser les malades. Toutefois, dans ce der-
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nier cas, le suceds est moins complet et moins prompt 4 se
manifester.

GONFLEMENT DU COL. — L’ulcération et le gonflement
du col voyagent ensemble (Gosselin), et se montrent souvent
de compagnie chez les femmes que I'on a 'occasion d’exami-
ner & Saint-Neclaire. Ce gonflement du col, comme 'engorge-
ment péri-utérin, disparaitrait a la suite du traitement général,
mais, comme pour les uleérations, il est sage d'y joindre le
traitement local. Il persiste au contraire , si l'on traite exclusi-
vement les uleérations du col, par les caustiques qui entretien-
nent un ¢lat subinflammatoire des parties voisines, tandis
qu'a Saint-Nectaire, il lui faut lutter contre les propriétés ré-
solutives de nos eaux minérales.

RECIDIVES. — La durée des améliorations et des guérisons
que I'on obtient par les moyens (qui nous sont maintenant suf-
fisamment connus, est en rapport avec le temps que le malade
a consacré & leur emploi, avec I'intensité du mal, avec I'dge
du sujet , ete. Mais une autre condition a une grande impor-
tance sur cette durée, je veux parler de la maniére d’agir, de
ce qu'il y a 4 faire, des précautions & prendre , lorsqu'aprés
la saison finie, on revient a ses habitudes el d ses affaires.

Tout d’abord , il va sans dire que bien souvent il serait in-
juste d’avoir la prétention d’obtenir une guérison compléte ,
par un (raitement de 21 jours, quand les autres traitements
institués pendant des années enliéres ont souvent échoué. Il
faut plus d'une saison pour guérir des affections essentielle-
ment chroniques, et bienheureux, si chaque fois, on aug-
mente 'amélioration déja oblenue.

Dans quelques circonstances , cette amélioration bien et da-
ment constatée au départ ne se maintient qu’un temps limité,
et comme me le faisait observer, en 1865, un praticien dis-
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tingué du département do Cantal , M. le doctenr Juillard,
d'Apchon, les récidives sont fréquentes.

Voici du reste un passage d'une de ses lettres qui traite de
ce sujet. « ... Jai en l'occasion, dit-il , d’envoyer & Saint-
Nectaire plusieurs de mes clientes atteintes d’affections chro-
niques du col de Putérus. Presque toutes sont revenues avec
guérison , ou toutefois une grande amélioration; mais mon
expérience m'a démontré qu'il y avait de fréquentes réeidives, »
Ce confrére, trop bienveillant pour moi, avait 'obligeance de
me demander ensuite quel genre de médication devait étre
suivi par les malades, 4 leur retour dans leurs foyers.

Je m’empressai de répondre a ce cher confrére, que depuis
J'ai eu le plaisir de voir i Saint-Nectaire, ou il était venu con-
fier & mes soins son peére atleint d'anciens rhumatismes , et je
lui disais qu'il serait probablement trés-utile de faire prendre
aux malades des injections toniques, de continuer, s’il y avait

“lieu, les cautérisations , mais surtout je me permis de lui sou-
metire & propos des conditions hygiéniques, les quelques con-
sidérations suivanles :

Sans doute, il y a des récidives qui ne sont pas explicables
par I'imprudence des malades, qui surviennent sans cause con-
nue, malgré les soins les plus attentifs , les plus grandes pré-
cautions , mais ce n'est pas le cas le plus fréquent; au con-
traire. Généralement les malades, de retour chez enx, s’em-
pressent de réparer le temps qu’elles s’imaginent avoir perdu,
et se livrent aux travaux du ménage; les personnes dans une
position plus aisée, font des voyages, profitent du mieux ob-
tenu pour faire des visites. Il faut bien reprendre ses habitu-
des, renouer ses relations interrompues.

Les femmes de la campagne et de la montagne surlout, arri-
vent souvent au moment ot 'ouvrage presse le plus. Il faut
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rentrer les foins, et couragense autant qu’économe, la femme
du montagnard donne le bon exemple, heureuse que son état
de santé lui permetle de se livrer aux rudes travaux, qui ne
lui auraient pas é1é possibles avant le traitement thermal,
Alors se trouvent perdus les bénéfices de ce traitement, les
sacrifices de temps et d’argent que le chef de famille s'était
imposés, et la récidive arrive. N'est-ce pas ainsi que les cho-
ses se passent dans le plus grand nombre des cas ?

J'en appelle & mes confréres & qui il est alors donné de re-
cevoir les lamentations de ces jeunes femmes qui accusent les
eaux de n’avoir produit qu'un résultat passager et trompeur,
quand elles ne les accusent pas eux-mémes de s'étre trompés,
ouméme quelquefois , cela s’est vu, de les avoir trompées.

Il faut done éviter toute espéce d’excitation de I'utérus ,
laisser faire I'action du traitement thermal , el ne pas troubler
les modifications profondes qu'il a imprimées & I'économie
toute entiére et gqui se manifestent sur le systéme utérin.

Stérilité, Aprés avoir étudié les différentes maladies de la
matrice qui sont du domaine des eaux minérales de Saint-Nec-
taire, je ne puis terminer sans faire comprendre que ces af-
fections sont non-seulement un tourment, un malheur pour
les malades qui en sont atleintes, mais encore qu'elles sont
sonvent la cause que bon nombre de jeunes femmes restent
stériles pendant un temps plus ou moins long.

En effet, quand la stérilité dépend exclusivement de la
femme , souvent ¢'est & une affection de I'utérus, 4 un dépla-
cement, & un défaut de tonicité , & une perversion dans les
fonetions que cette stérilité est due, et alors quelle pré-
somption y a-t-il & croire que par un traitement méthodi-
que, & Saint-Neclaire , comme & des eaux analogues, elle
puisse Otre guérie (sublata causa); et nous croyons avoir
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prouvé que les causes de la stérilité que je viens d’énu-
mérer sont trés-favorablement influencées par nos eaux. Je ne
reviendrai pas sur I'action multiple du traitement institué
contre ces états pathologiques, je ferai remarquer surtout que
les fonctions sont régularisées et ramenées & I'état normal.

Je rappellerai que le gaz acide carbonique, en bains de
gaz pur, en douches el méme en injections liquides carbo-ga-
zeuses , a la propriété d'exciter fortement les organes sexunels,
tant chez I'homme que chez la femme, et d'augmenter I'or-
ganisme vénérien, en tonifiant toutes les parties avec lesquels il
est en contact. Il me semble qu'en réfléchissant sur ces consi-
dérations, il n’est ni téméraire ni ridicule de chercher 4 com-
battre cet état particulier qui, je le répéte, n’est pas nne ma-
ladie, mais qui souvent est entrelenue par une maladie : la
stérilité, Pour moi, je pourrais citer un certain nombre de
jeunes femmes qui, depuis longtemps , désiraient devenir
méres el qui ont vu se réaliser leur désir aprés avoir subi un
traitement méthodique prés de nos thermes. Elles présen-
taient quelques-unes des conditions énoncées plus haut.

Quand ces fails se renouvellent plusieurs fois, on aurait
mauvaise grice & y voir toujours une coincidence, et il serait
juste de reconnailre que cette derniére interprétalion n’est pas
toujours I'exacte et la vraie. J'engage donc fortement les
jeunes femmes qui trouvent trop longue l'attente ou elles
sont d'un enfant bien-aimé, & avoir confiance ; et elles seront
souvent récompensées d'avoir bravé une innocente plaisante-
rie, et de n'avoir pas partagé un septicisme railleur.

Mais sur ce point délicat, sur un sujet si grave et si sérieux,
j'éprouve le besoin d'invoquer un appui et des témoignages
auxquels on ne refusera pas une certaine valeur et l'autorité
de Pexpérience.
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Bon nombre d’eaux minédrales sont réputées utiles pour
combattre la stérilité. Tantot on invoque I"action du fer comme
tonique, du chlorure de sodium comme reconstituant, on bhien
encore I'influence des distractions dn voyage, des plaisirs,
En effet, le seerélaire perpétuel de I'Académie de médecine
n’écrivait-il pas derniérement : « Ce n'est gudre que ponr y
chercher des distractions, ou dans des vues véritablement
chimériques , que beancoup de femmes allaient aux eaux. Et
¢’est ainsi que Louis XIIT envoya Anne d’Autriche a Forges ,
dans I'espoir de faire cesser la stérilité de la reine, »

Pas si ehimérique , il nous semble, Ini répond M. Canlet , médecin ins-
pecteur de ces eaux ferrngineuses, si le résultat de la cure de Forges futl de
meltre Anne d’Autriche en état de donner au monde , do méme coup , 'en-
fant qui fut Louis XIV et celui qui fut le Masque de fer.

L'xemple eut de I'effét, et de notre temps on poursuit & Forges cetle
chimére avec quelque succés.

N'y a-t-il pas & Ems (eaux minérales chlorarées sodiques)
une source qui porte un nom significatif : la fameuse Buben-
quelle ( Source des Gargons)?

Comme M. Rotureau pour Carlsbad , M. Becquerel a prouvé
que les eaux de Saint-Nectaire pouvaient soutenir la compa-
raison avec les eaux d'Ems. M. Basset, en 1860, a repris cette
étude intéressante. Il a comparé pour ces deux stations I'ana-
lyse chimique, les effets physiologiques; il a examiné quelles
¢laient les affections qui retiraient de bons effets de I'usage
de ces deux eaux minérales et les inconvénients qui pouvaient
en résulter si cet usage en était conlinué trop longtemps. De
I'examen approfondi et méthodique de P'action de ces eaux,
dans des conditions idenliques , il est résulté que cet auteur a
16 frappé de I'analogie qui existe entre ces deuxstations ther-
males.

Voici, du reste, les éléments de celte comparaison :
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Les eaux thermales de Sainl-Nectaire ont une composition
chimique & peu prés la méme , mais elles sont un peu plus ri-
ches en principes minéraux. Ces deux eaux sont incrustantes.
Méme excitation générale de I'organisme , par les eaux admi-
nistrées en bains. Si ces bains sont trop chands, agitation,
insomnie, chaleur de la peau et fibvre, phénoménes qui dispa-
raissent si les bains sont pris 4 une température moins élevée.

Par leur usage trop prolongé, sentiment de faiblesse, de
courbature, symptomes d’embarras gastrique. Effets analogues
produits par les eaux en hoisson, effets qui varient suivant la
quantité de médicament absorbé. A la dose de 2 & 3 verres,
bien supportées, elles augmentent 'appétit et la soif; & plus
haute dose, 5 ou 6 verres au début, elles rendent la digestion
pénible et laborieuse, 'appélit diminue , la soif augmente.

Les mémes maladies constituent la clientéle de ces eanx;
mais laissons parler M. Basset, quand il arrive & comparer
leur action salutaire contre certaines maladies utérines. (Loco
citato , p.76).

« Il est une certaine catégorie d'affections qui ont fait la
réputation des eaux d'Ems; ce sont les affections catarrhales
el en particulier les maladies de I'utérus, Eh bien, Saint-Nec-
taire jouit, dans le département du Puy-de-Dome et dans les
départements circonvoisins, d'une répulation trés-grande et
bien méritée , pour le traitement de ces affections. Elles gué-
rissent aussi-bien ; seulement mes prédécesseurs n’ayant pas
fait connaitre leurs eaux, leurs propriétés curatives sont res-
tées complétement inconnues, »

Je ne crois pas que M. Basset puisse adresser le méme re-
proche & son successeur, et j'ai beaucoup fait pour ne pas le
mériter. Auvjourd’hui méme, j'essaie d’obtenir le résultat
contraire i celui qu'il déplorait, el qu'il constatait par les li-
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gnes précédentes. Sans avoir encore 'importance qu’elles mé-
ritent, les eaux de Sainl-Nectaire sonl maintenant beaucoup
plus connues et plus fréquentées, grice aux nombreux ma-
lades qui ont pu en apprécier 'action salutaire.

« Jeserais heureux , ajoute M. Basset, si je pouvais persuader
mes confréres qu'il existe en France des eaux thermales
Jjouissant des mémes effets curatifs que les eaux del'Allemagne,
Jespérerais ainsi voir grandir nos stations thermales, et empé-
cher des milliers de Frangais de porier d I'étranger des sommes
considérables.

» 11 ne suffisait pas de s’appuyer sur cetle identité, il fallait
voir si I'emploi méthodique des eaux de Saint Nectaire pou-
vait produire des résultats semblables 4 ceux d’Ems. C'est ce
dont le lecteur sera bien convaineu en lisant 'analyse des ob-
servations qui suivent. » Ici se trouvent un assez grand nom-
bre d’observations trés-concluantes.

Mais conlinuons nos citations : M. Robert ne dit-il pas sé-
rieusement que les eaux de Soultzbach, en douches, en bains,
en injections, sont utiles contre les ulcérations du col de l'u-
térus et la stérilité (Eaux de Soultzbach , pages 36 et 38).

De plus, nous trouvons dans Herpin, de Metz (page 158):
« L'excitation particuliére produite par I'application externe
du gaz acide carbonique, en bains ou en douches locales a été
souvent mise & profit et a'produit d’excellents effets dans un
grand nombre de cas d’impuissance virile et de stérilité chez
la femme par suite d’atonie des organes. — Les vertus aphro-
diraques, dit-il plus loin, sont, & mon avis, pour beaucoup
plus qu'on ne le croit dans la fortune et le succes de certaines
eaux minérales & la mode. Des sensations depuis longlemps
oubli¢es, apparaissent de nouveau, les organes assoupis se
réveillent, on se sent revivre et rajeunir, »
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Enfin, examinons ce qu'il y a de plus spécialement relatif &
Saint-Nectaire et a ses eaux, en faveur desquelles on peut faire
valoir, & la fois: 10. la présence de principes minéralisateurs,
tels que le fer , le chlorure de sodium , comme on le fait sé-
parément pour chaque eau minérale dont nous venons de par-
ler, 20. leur richesse en acide carbonique auquel on reconnait
une action excitante directe sur les organes sensuels , 30, leur
action résolutrice sur les engorgements péri-utérins, qui peu-
vent amener des déviations de la maltrice. Au sujet de la ques-
tion importante qui nous occupe (la stérilité), ne peut-on pas
lire dans la premiére letire que M. Vernitre a publiée (1852),
sur ces eaux minérales dont il a eu le temps de connaitre les
propriétés pendant 29 ans qu'il en est resté médecin-inspec-
teur , les lignes snivantes qui ne souffrent ancune réplique?

« C'est sans doute & la propriété qu'elles offrent de régula-
riser les fonctions utérines, qu'est due la confiance que leur
accordent heaucoup de femmes qui viennent leur demander
la fécondité. L'espirance qu'e!{és fondent sur leur vertu n'est
réellement pas chimérique ; bon nombre de femmes restées long-
temps stériles, sont devenues méres aprés une saison passée a
Saint-Neclaire , et ce résultat n’a rien qui soit [ait pour sur-
prendre, »

Avant de terminer ce chapitre déja trop long, qu'il me soit
permis de reproduire encore quelques lignes d'Herpin de Metz,
au sujet des affections utérines. Elles expriment des idées que
je crois vraies, justes, destinées & étre acceptées par le plus
grand nombre ; et elles font naitre un espoir que je partage
complétement et que je m’efforcerai d'inspirer 4 mes confréres
ot aux malades, les premiers intéresscs.

« Nous avons, dit-il, 'entiére conviction que dans la grande
majorité des cas d’engorgement du corps et du col de 'utérus,
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dans les granulations, excoriations et ulcérations simples du
col, des irrigations faites avec des eaux minérales carbo-gazen-
ses, chlorurées ou calciques, seraient suffisantes, grice aux
propriélés analgésiques cicatrisantes, et résolutives du gaz
acide carbonique, pour opérer promptement, sans douleur et
sans opération , la résolution de l'engorgement, la cicatrisa-
tion des uleérations, la guérison compléte des maladies dont
il s’agit, et par suite celle de la déviation de 'organe. »

Plus loin , il insiste encore plus énergiquement et affirme
que :

« Les propriétés que posséde 1'acide carbonique gazeux,
ou en dissolution dans I'ean minérale, pour le traitement des
maladies utérines, sont des plus importantes et des plus pré-
cieuses pour I'humanité. Elles donneront lieu bientdt, nous
I’espérons, & d’heureuses modifications dans la thérapeutique
actuelle et qui auront pour but d'amener et de favoriser la ré-
solution des engorgements de 1'utérus, de faire cicalriser les
ulcérations de cet organe, au lieu de recourir, comme on le
fait trop généralement anjourd’hui, aux cautérisations multi-
pliées, aux instruments qni augmentent souvent le mal au lien
de le guérir. »
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CHAPITRE 1V.
Maladies des Yeux.

Traitement spécial par les douches locales d’eaux carbo-gazeuses ,
chlorurées sodiques, douches filiformes et douches d’eau pul-

vérisce,

AIRE connaitre les applications
de la pulyvérisation & propos
de chaque maladie, et déerire
4 chaque fois les régles & sui-
vre, nous edt exposés & d’'inu-
tiles répétitions. J'ai préférd
réunir dans un seul chapitre la
description de ce mode de trai-
tement et des appareils em-

e B e e
parler de certaines maladies des yeux, pour le traitement des-
quels on asouvent recours a la pulvérisation.

HISTORIQUE. — M. le docteur Gagnon avait fait la remar-
que que, chez les malades qu'il envoyaitd Saint-Nectaire
pour y étre traités de maladies reconnaissant pour cause le
Iymphatisme et la diathése scrofulense, 1'élat général était
sensiblement amélioré , et que cette amélioration se faisait
sentir sur tous les organes affectés et principalement lorsqu'il

ployés; jai attendu d’avoir a
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existait un état morbide plus ou moins prononeé, ayant son
siége sur l'appareil oculaire.

De plus, il avait employé avec succés, contre certaines oph-
thalmies serofuleuses, des donches locales, avec de 1'eaun sa=
turée de chlornre de sodium.

Il pensa que I'eaun de Saint-Nectaire , d’une minéralisation
si active, pourrait étre avantageusement employée sous forme
de douches locales, concurremment avee le lraitement géné-
ral qui avait déja fait ses preuves.

A lui done revient tout I'honneur de cette médication , nou-
velle pour Saint-Nectaire, et je suis heureux de le reconnai-
tre, il me donna de sages conseils , m’indiqua les précautions
a prendre , dans certains cas , et les dangers que pourrait oc-
casionner un traitement intempestif... je dus alors me mettre
a I'ceuvre, faire installer des appareils spéciaux ; et plus tard,
encouragd par des suceés qui dépassérent tontes mes espéran-
ces , j"étudiai ce mode de traitement avec enthousiasme; je dus
le modifier ensuile, selon les circonstances , en régler la du-
rée, en déterminer Popportunité, en généraliser I'application
et c’est I'histoire des perfectionnements que j'y ai apportés
chaque année, que je me propose de faire connaitre aujour-
d’hni. Jétudierai le modus faciendi , les appareils qui m’ont
servi successivement pour le traitement local; puis le traite-
ment général et enfin leurs effets physiologiques et théra-
peutiques.

Traitement,

Le traitement général , dont 'importance est incontestable ,
consiste en bains, douches révulsives, sur la colonne verlé-
brale ou sur les membres inférieurs. Le soir, pour éviler des
congestions du cerveau, les bains de pieds étaient prescrits ,
& une température trés-élevée et pendant 5 & 6 minutes.
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TRAITEMENT LOCAL. Mopus racienor. — Il consiste en dou-
ches locales, qui varient beaucoup suivant les appareils dont
on se sert pour les administrer. Nous aurons & examiner les
douches simples 4 un ou plusieurs jets capillaires , filiformes,
puis les douches avec divers appareils pulvérisateurs.

Douches simples, filiformes, Les premiéres douches locales
furent données avec de l'eau minérale & une température
moyenne, 4 I'aide d’un tuyau de caoutchoue qui prenait I'ean
minérale au sortir du robinet d'écoulement. A I'extrémité libre
de ce tuyau, on adoptait divers ajutages en cuivre, percés d'une
ou plusieurs ouvertures a diamétre peu considérable ; ce quj
permettait de donner des douches animées d’une certaine force
de projection, due au poids de la masse liquide qui se trouvait
dans un réservoir placé & la partie supérieure de I'établisse-
ment.

Le malade était placé en face de l'opérateur sur un siége
moins élevé et la Léte maintenue & peu prés immobile par un
aide. Pendant un certain temps, la douche était dirigée sur
les paupiéres fermées, el si le malade n’était pas trop impres-
sionnable, et supportait bien cette premidre douche , on arri-
vait peu & peu , dés la premitre séance, & écarter suffisam-
ment les paupiéres, de maniére & meltre le globe de I'eeil &
déconvert. Dans d'autres circonslances, je renversais une des
paupitres en dehors, quelquefois toutes les deux, ce qui n'est
pas toujours facile , et tandis que de la main gauche, je les te-
nais renversées, de I'autre main je dirigeais la douche sur la
mugueuse de ces paupitres et sur la mugueuse bulbaire elle-
méme. Nous verrons plus loin les effets produits par ces sortes
de douches.

Les vélements et le cou du malade étaient protégés par une
¢toffe imperméable du contact de I’ean minérale, et celle eau,
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aprés avoir frappé les paupiéres, élait regue & la partie anté-
rieure du cou. On pouvait de cette fagon, juger de la quantité
et de la nature des produits de séerétion que la douche avait
détachés des parties douchées et avait enlrainés avec elle. Si la
douche était prise dans le bain, ces précautions étaient inu-
tiles.

DUREE. — Leur durée était généralement de 2 4 5 minutes,
surtout au début du traitement ; plus tard , je les prolongeai
pendant un temps un peu plus long. Elles étaient administrées
9 4 3 fois par jour, et pendant une période de 20 & 30 jours.
11 est facile de comprendre que, la force des douches, leur du-
rée, lenr nombre, le temps & consacrer au traitement, doivent
dire laissés al'appréciation du médecin, et que ces conditions du
traitement doivent varier suivant une foule de circonslances.

Dans sa simplicité , ce mode de traitement m’a donné de
trés-hons résultats , dans des cas de conjonctivite chronique ,
de blépharite ciliaire , de kératites avee leucoma , albugo, en-
fin contre les granulations chroniques, qui avaient leur siége
4 la muqueuse palpébrale ou bulbaire, et contre le pannus qui
en serail souvent la conséquence,

DOUCHES PLUS FORTES. ArpAReiL pE FoLuin, — Cepen-
dant j’avais souvent remarqué qu'au début du trailement , les
malades supportaient avec peine la douche locale avee I'im-
pulsion qui lui était propre. J'étais obligé de louvoyer en quel-
que sorte, de diminuer la durée de la douche, d’en éloigner
la répétition, el méme souvent de I'interrompre compléte-
ment, jusqu'd ce que l'excitation produite trop vivement se fiit
un peu effacée. Plus tard, au contraire , lorsque les surfaces
malades élaient habituées & ces douches, et que de plus éner-
giques ¢taient alors indigquées; ou lorsque d'emblée, on en au-
rait eu besoin, méme les premiers jours, contre certaines affec-

15
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tions chroniques, et chez des malades & sensibilité peu déve-
loppée, la force de ces douches était insuffisante et ne pouvait
pas varier au gré de U'opérateur (la force de projection, dont
nous ayons parlé restant toujours la méme). J'étais alors arrété
dans ma lutle contre ces affections sirebelles, obligé de me
confenter des moyens mis & ma disposition et de faire prolon-
ger le traitement local pendant un certain temps, sans beau-
coup plus d’avantages , mais afin de donner au traitement gé-
néral , le temps nécessaire pour modifier avantageusement la
constitution du malade.

Par le traitement que je viens de décrire, je provoquais
une excitation salutaire sur les surfaces malades , et comme je
le dirai plus loin, j’attribuais cette excitation en partie a I'in-
fluence de l'acide carbonique contenu dans I'eau minérale; je
voulus ne pas étre réduit i me servir d'une senle source , mais
bienavoir la facilité d’employer une eau plusriche en gaz, etje
cherchai & utiliser les sources froides qui ont la faculté d’en
dissondre une plus grande quantité.

Je me procurai une pompe de Follin, et avec cet appareil il
me fut permis de donner des douches locales, avec de 1'eau de
telle ou telle source, plus ou moins chargée en principes mi-
néralisateurs , et riche en gaz acide carbonique; de les admi-
nistrer 4 volonté, plus faibles ou plus fortes qu'avec le systéme
dont nous avons déja parlé, et cela suivant les cas qui se
présentaient & mon observation.

A cet appareil, j"adaptai les ajutages divers qui permettent
des douches & un certain nombre de jets, et je pus disposer
d'une douche & une pression trés-considérable, ce qui est
souvent bien utile, comme je I'expliquerai bientot.

Ces douches permettaient une grande douceur, et cependant
je Jes trouvais trop fortes pour les cas ot il y avait & craindre
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une susceptibilité excessive du malade, on bien une impulsion
trop vive imprimée & I'activité circulatoire de I'appareil ocu-
laire. Je cherchai done un nouveau perfectionnement,

PULVERISATION. APPAREIL DU D' MEYER. — Dans l'inter-
valle qui séparait deux campagnes thermales , pendant I'hiver
(e 1867, comme j'étais trés-désireux de m’éclairer sur ces ques-
tions intéressantes, j'eus le bonheur de rencontrer M. le doc-
teur Tillot, le savant inspecteur des eaux de Saint-Christau ,
et de causer longuement avec lui des résultats que javais ol
tenus a Saint-Nectaire, avec les douches locales. II m'apprit
qu’il traitait, avec succeés , par des douches d’eau minérale
pulvérisée, un grand nombre de maladies de peau, et certai-
nes affections oculaires. Avec une extréme obligeance il m'i-
nitia au maniement des appareils qu’il avait fait successive -
ment construire depuis quelques années. Il me fit part des ré-
sultals de son expérience et m'engagea vivement i essayer ces
mémes moyens a Saint- Nectaire.

Pendant la saison de 1867, il me fut possible de donner des
douches d'eau pulvérisée avec I'appareil du docteur Meyer, de
fagon & ce qu’il puisse étre fixé & une table et maintenu immo-
bile par un écrou. Une tige en métal flexible permettait de
diriger le jet liquide sur I'appareil oculaire.

Je pouvais me servir de telle ou telle source, choisir celle
qui était la plus riche en acide carbonique sans tenir compte
de la thermalité , la pulvérisation ayant la propriété de faire
perdre a I'eau, (ui est réduite a cet état de division extréme ,
sa température particuliére, en la ramenant a celle de Iair
ambiant.

Inconvénients. J'avais donc & ma disposition la douche simple
comme elle Gtait primitivement employée ; 20, la douche forte
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ou faible, avec I'appareil de Follin; 3°. la douche d’eau pul-
vérisée avec l'appareil de M. Meyer.

Mais ce dernier appareil avait de sérieux inconvénients.
10, Ne comptant pas sur un aussi grand nombre de malades,
je n'avais fait faire 4 Paris, chez les habiles fabricants,
MM. Robert et Colin, qu'un appareil de trés-petit calibre.
Je reconnus bientot qu'il était insuffisant. J'étais obligé de le
remplir trop souvent et je perdais un temps considérable. Je
dirai plus loin comment je remédiai dans la suite & ce premier
inconvénient.

90, L'ouverture de sortie du liquide étant toujours d'un dia-
métre extrémement petit, capillaire et non susceptible de s’aug-
menter ou de diminuer & volonté, il en est souvent résulté que
nos eaux minérales contenant des principes minéralisateurs en
grande quantité, les laissaient facilement déposer dans l'inté-
rieur de 'embout en métal que I'on adaptait a 'extrémité du
tube flexible. Alors, chaque fois gu'un fragment de ces dépots
s'avancait dans le canal étroit que doit parcourir 1'ean miné-
rale avant de s’échapper a I'extérienr, ce canal était peu a peu
oblitéré et le jet filiforme, aprés avoir présenté des intermit-
tences de régularités et d'ivrégularités, finissait par ne plus
avoir lieu. J'étais obligé d’avoir recours a des fils d’argent
pour essayer de désobstruer 'intérieur de cet appareil, ce qui
était un ennui considérable, et quelquefois foreé d’interrompre
le traitement de quelques malades qui déploraient une mésa-
venture qui se renouvelail encore fréquemment.

Pulvérisatenr de Sales-Girons. Dans le courant de la saison,
je fis venir un appareil du docteur Sales-Girons, appareil re-
présenté par lafigure suivante , mais qui est surtout employé
dans les maladies respiratoires. Cependant, il est facile de com-
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prendre que I'on peut d volonté diriger le jet de liquide pul-
vérisé sur telle ou telle partie du corps, pourvu que ce soit le
malade qui présente a 'appareil fixé dans une position déter-
minée , la partie qui doit recevoir cette douche.

Grace aux nombreux services qu'il a déja rendus, cet ap-
paveil est trop connu pour que je vienne ici en essayer une
nouvelle description. Il jonissait pour moi des avantages sui-
vants :

En tournant un robinet dont le fonctionnement est réglé
par une vis, on peut, a volonlé , angmenter ou diminuer la
fente qui donne issue au jet liquide , avant qu'il soit projeté
sur le tamis métallique qui sert a le diviser 4 V'infini. II ré-
sulte de ce mode de fabrication 1°. qu'en donnant & la fente
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toute son ampleur, en précipitant les coups de piston, 'eau
minérale éfait chassée en masse avec une grande force et en-
trainail les graviers qui faisaient obstacle & sa sortie et arré-
taient, autrefois, le fonctionnement de l'appareil. Par ce pro-
cédé , Pappareil était mis de suite en état de fonctionner.

20, (Que le temps consacré & remplir I'appareil était moins
considérable et la manwuvyre bien plus facile & exécuter.

Gependant , il est nécessaire de faire remarquer que la dou-
che, forcément intermittente, était plus douloureuse, plus
pénible , plus énervante , et que ce mouvement de pompe (ui
a lieu de haut en bas, nécessitait une certaine force, et en se
prolongeant devenait extrémement fatigant pour I'opérateur,

Aquapuncture, En supprimant le tamis métallique et le tam-
bour qui servent pour la pulvérisation ordinaire , on peul ainsi,
en n'employant que le jet qui vient directement de la fente oun
plutdt de Ia rainure du robinet Sales-Girons (cette rainure
étant présentée au liquide poussé par la pompe foulante dans
sa partie la moins large et la moins profonde), obtenir une
douche capillaire animée d'une force quelquefois considérable
pour amener la perforation de la partie qu'on soumet i son
action. Nouns avons vu que celle douche constitue un mode de
traitememt des névralgies , sous le nom d’aquapuncture em-
ployée avec succés par M. de Laures dans un certain nombre
de circonstances. Je n'insiste pas,

Appareil perfectionné. Nous avons vu comment j'avais remé-
dié & I'inconvénient de voir I'appareil de Meyer se houcher
aussi facilements; Ie robinet de Sales-Girons m'ayant paru
remplir toutes les conditions désirables, je le fis appliquer &
Pappareil de Meyer ; mais pour ne pas perdre un temps aussi
long & donner les douches & plusieurs malades , je fus obligé
de faire construire un autre appareil d’une capacité plus grande
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et & la construction duquel je fis apporter un certain nombre
de perfectionnements qui en facilitent singuliérement 1'usage
journalier.

La figure ci-contre représen-
tant le pulvérisateur 4 main du
doctenr Meyer en donnera une
idée encore assez nette et per-
meltra de comprendre les per-
fectionnements que je décrirai
en pen de mots

Cet appareil dont je me sers
depuis I'année 1868 différe de
P'appareil de Meyer, en ce que
le corps de pompe est d'un vo-
lime beancoup plus consideé-
rable et peut contenir une quan-
tit plus grande de liquide &
pulvériser. Je ne suis done plus
obligé de remplir Pappareil plu-
sieurs fois pour le méme ma-
lade. Economie de temps et
chances moins grandes de dété-
riorer 'appareil qui peut se fixer
solidement par un éerou sup=
portant un pied assez élevé au-
) dessus de la table avec laquelle il fait corps pour ainsi
dire. On peut aussi changer la direction de I'appareil.

lL Cette solidité d’appui permet d'imprimer une force plus
) grande & la manivelle , sans avoir besoin de changer la direc-
tion de la donche. Cette direction peut se faire & volonté dans
tel ou tel sens & I'aide d’un tube en métal flexible, dont le
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diameétre est trés-étroit et dont les parois présentent une cer-
taine épaisseur.

L’opérateur peut aussi, avec la main, promener la douche
en imprimant an tube flexible des mouvements dans tous les
sens, sans avoir & craindre qu'une courbure trop prononcée
ne vienne & diminuer le calibre du tuyau.

L’appareil est muni d’un robinet & double effet , qui permet
d’aller puiser I'ean minérale 4 I'aide d'un tube en caoutchouc ,
dit tube aspirateur, sans avoir & remettre chaque fois le tube
flexible , qui finirait par se rompre & la suite de ces change-
ments réitérés. Le corps de pompe rempli, le robinel n’est
plus ouvert du coté du liquide & aspirer , mais bien du coté du
tube flexible que I'on dirige selon qu'il est besoin.

Autrefois, ce corps de pompe ne s'emplissait qu'd la condition
de faire exéeuter & la vis sans fin qui constitue I'ime de I'ap-
pareil et qui porte le piston de la pompe aspirante et foulante,
un certain nombre de tours en sens inverse de celui qui a lieu
pour chasser ce liquide au moment de la douche pulvérisée. Ce
temps de 'opération était trés-long et fatigant. Aujourd’hui,
grice & une disposition spéciale , on peut aspirer 'eau miné-
rale, comme on le ferait avec une pompe ordinaire et d’un
seul coup sans faire exécuter un seul coup & la manivelle. Le
liquide arrive bien plus facilement par le tube aspirateur et
remplit le corps de pompe dans un temps relativement trés-
minime.

Dans une publication plus compléte, sur le traitement des
maladies des yeux, & Saint-Nectaire, je donnerai un dessin
exact de cet appareil.

Outre le robinet Sales-Girons dont nous avons reconnu les
grands avantages et que j'ai fait adapter & I'extrémité du tube
flexible, j'ai encore & ma disposition le robinet de Robert et
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Colin, qui remplit & peu prés les mémes indications, mais
dont je me suis rarement servi.

Lotions et fumigations, Nous allons bientdt examiner dans
quelles circonstances ces différents appareils, ces divers modes
de traitement trouveront lear application spéciale , mais avant
de terminer la description des moyens dont nous pouvons dis-
poser, n'oublions pas un autre genre de médication fort en
honneur & la source des yeux, aux bains d’Hercule (Hongrie).
Je veux parler des fumigalions d'ean minérale.

Les malades restent exposés un certain temps, la téte en-
veloppée de linges et les yeux disposés au-dessus du vase qui
contient I'ean minérale & une température élevée. Cette mé-
thode sur laquelle je n’insisterai pas plus longlemps a donné
d’excellents résultats dans des cas analogues a ceux que jai
observés & Saint-Nectaire, et & la lecture du mémoire du doc-
teur Caillet, sur cette question, j'ai été vivement frappé de
I'analogie des effets physiologiques et thérapeutiques (que j'a-
vais obtenus par les douches filiformes simples et les douches
d’eau pulvérisée.

Ne pouvant introduire encore & Saint-Nectaire, le procédé
hongrois, mais sous l'influence des mémes idées théoriques,
j’ai ordonné souyent , comme moyens adjuvants du traitement
local, si longuement décrit : 1°. les lotions fréquentes avec
I'ean minérale dans le cours de la journée et au bain, le lavage
des paupiéres, le matin, lorsqu’elles sont agglutinées par des
crofites épaisses et abondantes. Enfin, dans le cas ot je vou-
lais amener une vascularisation considérable de I'appareil
pculaire et une excitation vive, j'ai souvent recommandé aux
malades de faire chauffer, le soir, avant de se mettre au lit,
une certaine quantité d’ean minérale et de s’exposer les yeux a
I'évaporation de cette eau, pendant un temps plus ou moins

long.
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Relativement au nombre de cas ol ce moyen a ¢té ulilisé,
je dois dire qu'il a produit de trés-bons effets. Il augmente le
larmoiement, détermine une vive rongeur sur toutes les par-
ties exposées i son action , excite la transpiration 4 la figure,
au cou el amene une vaseularisation et une irritation salu-
taire.

Dans tout historique relatif au traitement local de ces affec-
tions avec I'ean de Saint-Nectaire , 4 moins d’étre étranger au
pays, et d'étre abusé par des renseignements incomplets et
inexaets, je ne croyais pas qu'il fiit possible & un anteur cons-
eiencieux, d'oublier complétement le nom du médecin qui
avait institué ce mode particulier de fraitement. Je me trom*
pais étrangement. A peine docteur, M. Thibaud vint & Saint-
Nectaire, et aprés 3 mois de séjour prés de ces thermes, pu-
blia en 1868, une courte notice olt en parlant des maladies des
yeux, et de leur traitement, il passe complélement sous silence
la part qui me revient dans Vinstallation de ces moyens bal-
néaires,

Voici l'ingénieux moyen qu'il employa, je cite textuellement
quelgues passages:

« Depuis longlemps, om avait remarqué que sous influence
du traitement minéral les conjonctivites et les blépharites scro-
faleuses éprouvaient, comme les autres signes diathésiques ,
1ine sensible amélioration , et 'em se¢ contentait de ce résul-
tat. » (p. 47.)

Plus loin (p. 48): « Les choses en étaient 14 lorsque le doe-
leur Gagnon, de Clermont-Ferrand, conseilla d’employer con-
curremment avec le traitement ordinaire un traitement lo-
cal, »

A qui ce conseil fut-il donné? (J'étais alors seul médecin &
Saint-Neetaire. )
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11 était bien simple de le dire, et sans compler que la
phrase \précédcnle efit ¢é1é plus intelligible, cela ne m’élevait
pas sur un bien haut piédestal. Recevoir des conseils, tout le
monde y est sujet, Maintes gens en auraient grand besoin , et
celui qui n'en suivrait que de pareils s'en trouverait souvent
beaucoup mieux.

Je continue la citation. — . ... Par une déduction toufe na-
turelle, om traita ensuite par le méme procédé.. .. En dernier
lien, enfin, em teénta I'expérience sur le néphélion , albugo,
et le lencoma.... Qui on? M. le docteur Thibaud aurait pu
préciser davantage.

Sans vounloir apprécier ce procédé peu confraternel, je n’au-
rais pas fatigué le leeteur de mes réclamations, mais quelque
mofTensif que soit cet écrit, sil’historique de mon confrére dé-
passait les limites dua département dn Puy~de-Dome, ol I’on
est an courant de cette question , le public médical pourrait
étre induit en erreur, et plus tard il me serait plus difficile de
prouver une priorité que je revendique aujourd’hui. La est
mon excuse , j'ai voulu rétablir les faits. Sans cette raison , je
n'aurais pas signalé ce singulier oubli, reconnaissant & cette
maniére de faire, des liens de tendre amitié avec les atlagues
d'un autre genre dont je suis I'objet de la part de certaines
personnes, et que je considére, comme on regarde de loin
une petite guerre, presque st qu'il ne résultera ancun mal
de tout le tapage qui se fait entendre,

Effets physiologiques.

Dans les circonstances ordinaires, il arrive souvent que le
malade, surpris par la douche, accuse une géne quelquefois
considérable de la respiration , mais aprés quelques jours, il
n'a plus peur et a appris & respirer sans secousses el sans ef-
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forts. Sunivant la partie douchée, les paupiéres ou le globe de
I'eeil lni-méme, suivant le nombre de douches déjd regues,
leur force, la température de la source utilisée, ete., le ma-
lade ressent une souffrance quivarie beaucoup d’intensité. L'ha-
bitude rend encore ici le méme service, et ce qui au début au-
rait provoqué des cris, et chez les enfants une résistance in-
vincible , est supporté aprés quelques jours, avec une résigna-
tion exemplaire.

La vascularisation si utile & provoquer dans les cas de gra-
nulation chronique, ainsi que lUinflammation thérapeutique
quaménent les douches oculaires répétées souvent et adminis-
trées avee foree, subit aussi l'influence de I'accoutumance 5 et
si I'on n'usait pas des moyens énergiques, on verrait souvent
le but, sans pouvoir I'alteindre.

Cette chaleur, cette vascularisation, cette rougeur, se mon-
trent aussi sur I'eeil non douché, quoique avec une intensité
bien moins considérable. A ces signes on peut ajouter un lar-
moiement exagére, une sensation de cuisson trés-vive , un sen-
timent trés-pénible d'agacement général, porté & tel point,
qu’il devient quelquefois indispensable d’interrompre la dou-
che.

TUMEUR LACRYMALE. — Il est arrivé plusieurs fois que,
pendant la douche, le liquide minéral pénétrait par les points
lacrymaux , surtout I'inférieur, jusque dans I'arrviére-gorge.
Le liquide coulait quelquefois par les fosses nasales, ou bien
des mouvements de déglutition trés-évidents, indiquaient le
chemin que prenait I'eau minérale. Ce phénoméne incommode
se montre rarement, mais il a souvent nécessité de longues in-
terruptions, pour donner au patient le temps de se remelttre et
de respirer largement.

La possibilité de faire pénétrer I'ean minérale & travers les
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conduits lacrymaux jusque dans I'arritre-gorge, et dans les
fosses nasales,, m’a fait penser que I'on pourrait opposer avec
suecees les douches oculaires dans les cas d’ozéne, d'uleérations
de la muqueuse nasale , mais surtout dans les cas d’inflamma-
tion chronigque, avec ou sans oblitération du canal nasal. Tl
serait trés-heureux de pouvoir guérir une affection aussi rebelle
que la tumenr lacrymale, et sans aucune de ces opérations qui
ne constituent le plus souvent qu'un traitement palliatif.

Il me semble qu'on peut espérer modifier heureusement une
mucqueuse par I'action excitante et tonique d’une eau minéra-
lisée par le chlorure de sodium , le fer, I'arsenic , et riche en
acide carbonique.

ABSORPTION. — Dans la production de ces effets physiolo-
giques, il faut tenir compte de I'action irritante du contact et
de la percussion, comme aussi de I'absorption de ces mémes
éléments chimiques dont je viens de parler.

La pulvérisation aura sur les douches simples 'avantage du
moins de rudesse dans le choc; son aclion irritante sera plus
manifeste , si 1'eau employée est plus froide el plus chargée en
acide carbonique , enfin par la multitude de ses points de con-
tact avec la surface douehée , I'eau pulvérisée provoquera une
absorption plus active. Cette absorption ne saurait faire I'om-
bre d’un doute, il suffit pour 'admettre sans conteste, de réflé-
chir & I'action si connue de I'atropine déposée sur la surface
muqueuse oculaire.

Dans les cas de conjonelivite essentiellement chronique, de
trachome, de pannus, la douche doit étre administrée avec
une grande force , alors on voil souyent se produire une petite
hemorragie ; U'éconlement sanguin est  quelquefois assez
abondant pour effrayer les malades, mais il ne faut pas se
laisser arréter par ce phénoméne qui, loin d'étre un accident,
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produit souvent, au contraire, un effet dérivatif qui a bien sa
valeur.

Durée. Ces effets physiologiques ont une durée variable
comme leur intensilé ; le plus souvent les symptomes suivants :
douleur, rougeur, chaleur, larmoiement, photophobie, cé-
phalalgie, agacement nervenx , disparaissent aprés un temps
trés-court (1 heure en moyenne), et font place & un sentiment
de bien-étre, (que tous les malades accusent indistjnctement et
sans étre interrogés sur ce point.

Remarque. 11 y a sensation de fraicheur agréable, vision
plus nette, photophobie moins accusée, sécrétion moins
abondante des larmes; en un mot, le malade est tellement
satisfait, qu'il lui tarde de se soumettre de nouveau & une au-
tre douche, dans I'espoir que la méme amélioration en sera
chaque fois la conséquence.

Effets thérapeutiques.

Traitement général. Sans examiner toutes les conditions qui
militent en faveur de ce trailement (ue nous connaissons pour
I'avoir déji étudié plusiears fois & propos de chagque groupe
de maladies traitées & Saint-Nectaire; je dirai toutefois que,
dans les cas d'affections oculaires , il est reconnu en outre que
la possibilité de respirer un air pur (Desmarres, de Graefe),
augmente les chances de succés. Ces conditions se trouvent
réunies 4 Saint-Nectaire.

Ce traitement général est indispensable comme le prouyent
les assertions suivantes : « Il faut placer les malades , dit
M. Wecker & propos des granulations chroniques (p. 132),
dans de bonnes conditions hygiéniques ».

« En méme temps que la constitution s¢ remontera, nous ver-
rons I'affection oculaire prendre sous le traitement direct une
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tournure plus favorable et marcher plus rapidement vers la
guérison. » Le méme précepte est formulé & propos de la blé-
pharite.

« Le traitement de la blépharite glanduleuse demande bean-
coup de soins, et comme elle existe fréquemment avec une
constitution lymphatique et un tempérament scrofuleux, il faut
chercher & modifier U'état général par des moyens appropriés. »
(Desmarres, 153).

Dans le courant de celte Notice, je crois avoir démontré
I'action efficace de nos eaux minérales, contre cet élat lympha-
tique exagéré el contre la diathése scrofuleuse.

Traitement local, Les douches penyent amener des effets dif-
férents, suivant I'idée que se fait 'opératenr dumoyen mis & sa
disposition et I'effet qu'il veut produire. Soit dit en passant ,
il n’est pas prudent de laisser aux employés attachés & I'établis-
sement, le soin de donner les douches oculaires, car , mal ad-
ministrées , elles peuvent provoquer des accidents sérieux.

(Vest dans les cas de blépharites que I'on observe le plus-fa-
cilement les bons effets des douches; elles détergent les pan-
pidres, les débarrassent sans force, sans tiraillements des
mucosités erofteuses qui y sont adhérentes, et qui rendent
souvent leur écartement trés-difficile et trés-doulourenx ; elles
mettent & nu les uleérations qui occupent leurs bords libres ,
ot favorisent pas conséquent le contacl de I'agent modificatenr,
de I'ean minérale, avec la partie profonde de ces ulcérations.

Elles provoquent la résolution des engorgements glandulai-
res, et & la suite de leur action sur les glandes de Meibomius,
on voit les paupitres perdre peu i peu de leur épaisseur, de
leur dureté morbide.

Elles tonifient la muqueuse conjonctivale, diminuent ’exa-
gération de séerétion ou en modifient sérieusement;la nature,
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Elles réveillent une certaine vitalité dans les organes délicats
avec lesquels I'eau est mise en contact, et transforment une in-
flammation chronique en inflammation franchement aigué et
qui a de la tendance vers la guérison.

Sur la mugqueuse palpébrale et bulbaire, elles aménent une
vascularisation quelquefois considérable ; les vaisseaux aug-
mentent de volume et de nombre, et s'ils sont engorgés, leur
élasticité étant mise en jeu, ils se débarrassent de leur conte-
nu, se vident promptement , se laissent remplir de nouveau,
pour rejeter encore le sang qu'ils ont re¢u. La succession de
ces phénoménes a pour but d’apporter plus facilement I'élé-
ment vital parexcellence, le sang, pour entrainer ensuilte avec
lni , dans la circulation générale, les produits plastiques, les
exsndats qui s'étaient déposés dans ces tissus 'hypertrophiés.
D’oll stase sanguine rendue impossible et activité bien plus
considérable de I"ahsorption.

lette vascularisation exceptionnelle , souvent si difficile &
obtenir par d’antres moyens nous rendra bientot compte de
I'action salutaire de ces douches contre I'albugo, le pannus,
le lencoma.

En un mot, ces douches sont toniques , résolutives , irritan-
tes , anesthésiques.

Comment se rendre compte de cetle action multiple?

La diminution des douleurs vives se produit sons l'influence
de I'action hyposthénisante de 1'acide carbonique. La matitre
organique n’y est pas non plus élrangére. La présence du chlo-
rure de sodinm , suffit pour expliquer leur action tonique,

Ce sont les allernatives de rétraction et de réplétion des
vaisseaux sanguins qui, aux dépens de la stase sanguine , ac-
tivent la résolution, et favorisent par suite la résorption des
exsudats épanchés entre les lames de la cornée.
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Mais, & mon avis, le role de I'acide carbonique ne se borne
pas & son action anesthésique, il est bien plus important. Ce
gaz est probablement I'agent principal de cette irritation subs-
titutive, il développe le degré d’inflammation nécessaire pour
oblenir la résolution de la base des granulations chroniques
que nous allons bientot éludier séparément ; affection si
fréquente, el qui depuis quelques années se présente souvent
4 Saint-Nectaire. Ce qui donne une certaine valeur 4 mon op -
nion, ¢’est que nous savons que cet acide carbonique était em-
ployé par de Graefe conlre les conjonctivites chroniques, D'un
autre cOté, examinons d’aprés Herpin, de Metz, les effets de ce
gaz sur I'appareil oculaire.

Appliqué sur les yeux,le gaz acide carbonique y produit
d’abord un picotement, puis une sensation de chaleur, d'ar-
deur légérement douloureuse; la conjonctive devient rouge ,
les larmes coulent en abondance, la cornée est trés-brillante ,
la vue plus claire , plus per¢ante, les mouvements de I'iris plus
rapides.

N’y a-t-il pas analogie compléte avec les effets produits par
les douches oculaires simples ou pulvérisées, tels que je les ai
déjh décrites ? L'acide carbonique serait donc 'agent actif dans
ces circonstances. Tl est permis de croire qu'une eau minérale
non carbo-gazeuse, n'aurait pas les mémes propriétés que
celle de Saint-Nectaire.

Le docteur Herpin vient encore ajouter 'autorité de son
nom 4 cette manitre d'interpréter I'action thérapeutique de ces
douches, en ¢numérant les affections contre lesquelles on peut
employer utilement I'acide carbonique, et parmi lesquelles sont
comprises celles que nous avons traitées par nos douches ,
dans les mémes conditions d'état général, En effet, il dit (p. 302)
« Les douches de gaz acide carbonique sont utiles dans les a/-

14
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fections de la conjonctive et des paupiéres, lorsqu'elles sont
passées & 1'état ehronigue, torpide ou atonique, méme d’ori-
gine serofuleuse ou herpétique , dans 'amblyopie ou faiblesse
de la vue, dans plusieurs affections des nerfs de 1'eeil, soit des
nerfs sensitifs, soit des nerfs moteurs. »

Or, mous avons vu que le docteur Herpin admet la possibi-
lité de produire des effets analogues, quoique moins intenses,
avec |’eau chargée d'acide carbonique , comme avec le gaz lui-
méme. Il faut done ajouler, je le répéte, une grande impor-
tance al'acide carbonique dans les effets produits par ces dou-
ches oculaires. C'est encore & sa présence que I'on doit rappor-
ter la tolérance de certaines alfections oculaires a I'état sub-
aigu, pour ces mémes douches qui, sans 'action anesthésique
de ce gaz, ne pourraient pas étre supportées par les malades.

Maladies des yeux traitées @ Saint-Nectaire,

Examinons maintenant dans quelles maladies el dans quel-
les circonstances le traitement par ces douches oculaires a élé
le plus souvent et le plus utilement employé. Les longs détails
que nous avons donnés sur le traitement général et local dont
nous avons séparément étudié I'importance, novs dispenseront
de revenir & propos de chaque maladie sur les effets directs ou
indirects de ce mode de traitement.

Blépharites.

Les blépharites chroniques, les blépharites ciliaires sur-
tont, sont traitées avec avantage par les douches forfes & un
seul jet filiforme , avee de Peaun minérale i une température
peu élevée et native. Lo pulvérisation est employée pour éviter
une inflammation trop vive et une douleur qui serail insup-
portable, an début, Aprés les premiers jours , il est nécessaire
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d’augmenter la durée de la douche pulvérisée et sa force, Ges
moyens auxquels on peut joindre des lotions répétées plusieurs
fois par jour, avec de I'eau minérale et des fumigations le
soir, réussissent trés-bien & débarrasser les surfaces malades
de ces croates purulentes qui , une fois desséchées , sont trés-
adhérentes et nécessitent quelquefois un frottement nuisible ,
une certaine force pour se laisser détacher. Les tissus se ra-
mollissent , I'inflammation chronique des glandes de Meibo-
mius tend & disparaitre et la paupiére perd son épaisseur avec
sa dureté. Les entropions et extropions sont de moins en moins
prononceés,

Chacun sait que ces blépharites sont trés-tenaces , trés-re-
belles &t une foule de traitements les plus rationnels et méme
suivis avec persistance. Il est reconnu que ces blépharites se
rencontrent fréquemment chez des sujets jeunes , lymphati-
ques, et que bien souvent la scrofule entretient cet état chro-
nique de 'inflammalion.

C'est dans ce dernier cas, que le traitement général par les
eaux de Saint-Nectaire, devient le plus important an point de
vue thérapeutique et ne fait que se compléter par le traitement
local. (Voir les généralités sur ces deux genres de trailement).

Dans un travail de ce genve, il n'est pas possible de publier
un grand nombre d’observations, je me bornerai done i en
citer quelques-unes seutement, & propos de chaque affection ,
en attendant un mémoire plus complet sur le traitement spé-
cial des maladies ides yeux a4 Saint-Neclaire.

Observation de blépharite ciliaive, Amélioration.

M. de D..., dgé de 16 ans, d"aspect fort el vigoureux, de haute taille et
d’un embonpoint margué , lempérament lymphatique, vint i Sainl-Nectaire
an mois de juiller 1806 suivant le conseil de MM, les doctenrs Gagnon et
Fleury.
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Blépharite ciliaire double , plus intense du ed1é gauche , datant de plug
de 0 ans, el traitée inutilement & Paris, par une foule de moyens, entre les
mains des oculistes les plus distingués.

Ces moyens ne produisaient qu’une amélioralion passagére. Rechules fré-
quentes, lendance i 'extropion du ed1é gauche. Cils adhérents en faisceanx,
manquant par places. Bords libres rouges, épais.

Traitement général ordinaire. Douches locales, énergiques, & un seul jet
alternativement avec de 'ean chaude ou froide: celte derniére était plus
donlourense, mais provorquail une inflammation plus franche, une rougeur,
une irritation plus considérable.

Contraction énergique des paupitres, efforls considérables pour les main-
tenir écarlées el renversées. Dans ce cas , les ménagements ordinaires n'é-
taient pas néeessaires, el il paraissail urgent de brusquer un peu la maladie
pour oblenir un résullat satisfaisant. Aprds 28 jours , mucosilés crofileuses
se détachant plus facilement sous le choc de 'ean minérale et thermale, pau-
pires moins adhérentes, plus souples , moins dures , moins de sensibilité
aux agenls extérieurs, vent, poussiére, lumiére vive , ele.

Deux mois aprés, jai pu juger que I'amélioration s'était
maintenue. Appétit et force développées, chairs plus fermes,
plus d’ardenr au travail , plus d’aptitude an mouvement.

Etat général surtoul plns satisfaisant,

Observation de blépharite ehhronique. Amélioration.

M. F..., enltivateur, dgé de 24 ans, est atteint d’une blépharite ehro-
nique dalant de plus de 12 ans, traitée bien souvent sans suceds, el par
d'habiles praticiens de Paris, de Melun, ete. Tempérament nerveux, cons-
titution débile, herpélisme , se trouve, par ses fonctions, devoir habiler
Saint-Neetaire pendant 3 mois.

Je lui persuade de se sonmettre au trailement local, ¢l encouragé par le
résultat qu'il était & méme de yoir tous les jours , il subit une série de dou-
ches locales, d’abord pulvérizées; mais, présentdé par moi i mon ami le doe-
teur Pireyre , de Saint-Amant , alors de passage & Saint-Neelaire, il entend
que M. Pireyre manifeste hautement des doutes sur la possibilité de sn
guérison.

Craignant alors de servir uniquement de sujet d'expérience , il est moins
assidu et parail moins satisfait des soins que je lui donne.

J'6lais cependant convaineu de la eurabilité de celle affection rebelle.

Toulefois, je cessai brusquement de Tni administrer des douehes; mais,
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aprés 8 jours , amélioration qui §’élait manifestée primitivement sous I'in-
fluence des premiéres douches ,avait complélement disparu; el ce malade
vint me supplier de le remeltre de nouveau en trailement ; ce qui fut fait.

Pendant plus de 2 mois, il subil des séries successives de douches fortes,
filiformes , ou pulvérisées ; ordinairement les derniéres préeédant les pre-
mitres, an nombre de 8 & 12 de suite , et aprés avoir pris environ 60 &
70 douches , 'amélioration fut trés-sensible, et s’approcha beaucoup d’une
guérison compléle.

Rougeur, dounleur, agelutination des paupiéres le matin,
sensibilité extréme i la lumiére, céphalalgie, picotements, ele.
Tous les signes furent amendés, et le jeune malade put se li-
yrer 4 ses travaux que sonvent I'affection oculaire forcait d’in-
terrompre.

Je le reverrai probablement en 1869 et je compléterai cetle

obseryation.
Conjonctivite.

Les douches locales, carbo-gazeuses simples ou pulvérisées,
sadressent directement i la conjonetivite , et méme les dou-
ches de gaz acide carbonique, comme nous les avons vu élre
recommandées par M. de Graefe. Je ne posséde aucune expé-
rience personnelle & invoguer en faveur de ce dernier moyen
thérapentique , n'ayant pas encore 0sé l'employer,

1l va sans dire que le traitement local trouve son applica-
tion la plus indisentable, surtout contre les conjonetivites chro-
niques , les ophthnlmics_ scrofulenses; mais lorsqu’il existe un
¢tlat subaigu, il ne fant pas se priver du bénéfice des douches
minérales.

Il est alors nécessaire d’avoir recours i la pulvérisation ,
(ui peut étre administrée avec une si grande douceur et de
si grands ménagements, que I'on n'a plus & craindre une
surexcitation trop vive, un exces d’'inflammation dont on ne
se rendrait maitre que difficilement. La tolérance de la conjone-
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tivite subaigué est méme assez grande pour ces douches,
comme le prouve I'observation suivante, Nous avons vu qu’elle
est due 4 la présence de I'acide carbonique. Lorsque la photo-
phobie est considérable, il est impossible d’écarter les paupit-
res I'une de I'autre ; elles sont convulsivement contractées, et
cependant 'eau minérale projetée d'une certaine maniére, pé-
nétre assez facilement et va se meltre en contact avee toute la
mudqueunse oculaire , et entraine avec elle , a sa sortie de 1'wil,
les produits inflammaloires déposés derriére la cloison palpé-
brale.

Au bout de peu de jours, I'accoutumance a lieu, et son-
vent les malades peuvent tenir leurs paupiéres écarlées, et
I'ceil rester sous la douche, presque complétement ouvert. Si
la conjonctivite est chronique, on peut opérer avee plus d'as-
surance, et ne pas redouler, mais au contraire, rechercher
la production des phénoménes , tels que rougeur, chaleur et
vascularisation. (Voir les effets. physiologiques du traitement
local.)

Il est bien entendu que I’on ne négligera point le trailement
général, dans le but de modifier la constitution lymphatique ,
et le tempérament scrofuleux, qui se montrent encore chez le
sujet atteint de conjonetivite comme de blépharite chronique.,

Observation de conjonctivite subaiqué. Kératite uleéreuse double,
(Guérison compléte.)

Louise Morel, de Durlol, 55 ans, mariée, a toujours joui d'une bonne
conslitution , jamais mal aux yeux dans son enfance. Au mois d'aofit 4866,
début de Paffection dans I'eeil droit. Epiphora, prurit, douleur, chaleur
céphalalgie. Progrés rapidesen 8 jours, formation d'un abeds de la cornée ,
photophobie trés-intense. Sur le conseil d'un médecin, M. Mirmande , de
Volvic, application de sangsues, qui ne produisent aneun effet, Propagation
de Pinflamation & Peeil droit. C’est alors qu’elle vient trouver M. Ie docteur
Gagnon, au mois de novembre 41866. Traitement approprié. Amélioration
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qui a duré 4 mois. Fiéyre inlermillente, coupée avec la quinine. Un mois
aprés, réapparilion de Paffection oculaire.

Section de vaisseanx. Caulérisations 2 fois par semaine au nitrate d’ar-
gent. Le 10 aolt 1867 ouverture artificielle de Pabeés. Application nouvelle
de sangsues. Nouvelle section des vaisseaux. Amélioration légeére, photo-
phobie toujours aussiintense, & ce point qu'on était obligé de boucher avee
du linge, les onvertures qui laissaient passer dans la chambre de Ia malade,
le plus léger rayon de lumidre.

Celte malade vint @ Sainl-Neclaire, en 1867, conduite par sa belle-seeur,
el ne pouvant ouvrir les yeux , baissant conslamment la ldle pour se sous-
traire @ la lumiére la plus douce. Impossible d’écarter les paupiéres I'une de
I'autre , de rien distinguer. Céphalalgie intense, larmoiement incessant.
Douleurs lancinantes trés-vives ; 'eil gauche est plus malade.

Traitement général complel. Bains, douches sur les membres inférieurs,
bains de pieds , ean en boisson,

Le Traitement local a consisté lout d’abord en douches locales avee I'eau
pulvérisée , douches trés-faibles , opérant une sorte de lavage. Si I'on aug-
mentait un peu Pénergie de la douche, la malade accusait une douleur trés-
vive, et refusait de s’y soumeltre. Des douches ordinaires & un ou plu-
sieurs jets nauraient pu &tre supporiées,

Trois jours aprés, amélioration notable : on peut écarter légerement les
paupitres et remarquer sur les deux cornées des uleérations nombreuses et
profondes , bords réguliers , forme d’entonnoir, aspect grisitre , un cerele
cornéen trés=marqué , un grand nombre de vaisseaux recouvrant toule la
sclérolique et s'avancant jusque sur la moitié de la cornée.

Cetexamen est douloureux el ne peut étre supporté longlemps. La douche
pulvérisée esl dirigée entre les paupitres maintenues légérement écartées.

Les jours suivants, 'amélioration permet de les éearter largement et de
doucher la cornée elle-méme , sans prendre autant de préeautions. La ma-
lade peut , aprés 8 jours de traitement , commencer 4 s’oceuper de (ravanx
@’aiguille, etla douche forte est supportée les yeux ouverls , sans le secours
d'aucnn aide.

La donche pulvérisée n'ayant plus une action assez énergique, j’ai re-
cours, & la fin de chaque séance, 4 la donche avee appareil de Follin, ou
celui de Sales-Girons, en supprimant le tamig métallique.

Le traitement a duré 24 jours, sans interruption , el i ce propos, je dois
signaler un fait partieulier. Comme cela arrive souvent, I'époque mensuelle
a 616 avancée de plusieurs jours, et cette malade ignorante, désirant pro-
fiter de toul son lemps, ne cessa pas un seul jour de prendre ses bains et
douches générales. 11 ne survinl aucun accident. Cependant, je ne con-
seillerais jamais de suivre cel exemple.
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Enfin, celle malade est partie de Saint-Neclaire dans un élat tellement
salisfaisant, el celle amélioration a si bien persisté qu'elle a pu se liveer,
en revenanl chez elle , aux rudes Irayaux de la campagne (Iravailler aulant
que les hommes, suivant son expression) , sans que ces imprudences aient
eu de manvais résultats,

J'ai reva celle malade 'année suivante , 1868 , & Suint-Neclaire.

Ce n'est quaprés de vives instances que j'ai pu la déterminer i venir se
soumellre & un trailement analogue & celui de P'année précédente, elle
craignail le retour de I'inflammation.

Cependant , j'élais persuadé que je pouvais obtenir, dans ce cas favorable,
une guérison compléte et faire disparaitre les taies qui avaient pris la place

des uleérations profondes, qui n’avaient plus reparu depuis le premier trai-
tement balnéaire.

Je parvins & lui administrer encore des douches de plus en plus énergi-
ques , d'abord avee de I'eau pulvérisée pour accoutumer les organes, puis,
avee I'appareil de Follin. Aprés quinze jours, j'eus I'eXtréme salisfaction
d'arriver, sans inconvénients, 4 une guérison presque compléle, el qui
devait se compléler peu & peu, Pinfluence résolutive des moyens employés
persistant encore longlemps aprés le séjour i Ja station thermale.

1l y a quelques jours seulement, mai 1869, j'ai appris par
M. le doctenr Gagnon, qui a revu eette malade, qu'elle est
complétement guérie.

KERATITES.

(Cest surtout lorsque I'inflammation consécutive ou primi-
tive a atteint la cornée, que les douches locales ont une effi-
cacité d’autant plus grande que la maladie est plus grave.

Les kératites reconnaissent plusieurs formes (vasculaire,
uleérense, panniforme, ete.), et plusieurs causes, Elles survien-
nent trés-souvent & la suite des granulations chroniques. Exa-
minons tout d'abord cette affection.

Grranulations chroniques, — Trachome.

Jeveux parler des granulations chroniques ou trachome, sans
‘m’oceuper des granulations mixtes de certains auteurs, des
granulations charnues de Desmarres , de cet aspect granulé de
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la conjontive qui est formé par I'hypertrophie des papilles ou
un état particulier des follicules.

Les granulations ont leur siége le plus fréquent 4 la partie
interne des paupiéres, dans les culs de sac palpébraux, d la
paupiére inférieure ou supérieure. Dans ce dernier cas , au dire
de quelques spécialistes , ¢’est au {rottement que ces granula-
tions déterminent sur la cornée, que sont dues la plupart des
kératites chroniques- el bien souvent le pannus. Suivant
M. Wecker, ce n'est pas 1d la raison dn développement du pan-
nus ; car souvent il dépasse la portion de la cornée recouverte
par la paupiere supérieure. Pour lui, le pannus tient 4 la pro-
pagation des granulations sur la cornée. Il est dit & une pro-
duction néoplastique qui se forme sur la cornée.

Nature des granulations. L'opinion admise généralement est
que dans les granulations on a une exsudation plastique dans
laquelle il se produit du tissu cellulaire de nouyelle formation.
Ce dernier tissu s’organise, forme un tissu fibreux trés-dense
qui finit par détruire le tissu dans lequel il a pris naissance,

MM. Wecker et Wirchow ne considérent pas la granunla-
tion comme un exsudat organisé , mais bien comme un néo-
plasme, résultat d'une repullulation des noyanx des cellules
du tissu cellulaire.

Quel serait le point de départ de ces granulations? C’est une
erreur decroire que les follicules de la conjonctive sont le
point de départ de ces granulations, car ils manquent com-
plétement sur la conjonctive du tarse et du globe oculaire , ou
cependant on voit souvent se développer les granulations.,

Ces granulations constituent une maladie grave et donnent
lieu & des symptomes parmi lesquels on constate un, larmoie-
ment abondant , de la photophobie , une sensation (e corps
étranger, de gravier; de l'inaptitude au travail, de I'anorexie.
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Les complications sont aussi trés-sérieuses, telles qu'abeés
de la cornée, nlcéres, pannus; quand les paupiéres sont rouges,
livides , tuméfiées et renversées en dehors par un double ec-
tropion, I'aspect du malade est repoussant et il n’est pas rare
de voir alors Ia maladie priver entiérement les sujets de la vue.
Souvent les cicatrices, en courbant le tarse, produisent an
conlraire un entropion, et la direction vicieuse des cils en de-
dans, améne une irritation et & la suite un pannus plus ou
moins développé.

L’observation démontre que le trachome existe le plus sou-
vent chez des sujets débiles, anémiques, cachectiques, douds
d'un tempérament lymphatique exagéré, et permettant la
constatation d’accidents nombreux de la serofule.

Traitement. 11 y a pen de maladies pour lesquelles on ait
employé une quantité aussi grande de remédes qui ont été
vite abandonnés aprés avoir joui d'une grande faveur; ceci est
la prenve de la grande difficulté que I'on rencontre & détruire
ces granulations.

Ainsi, on a utilisé les caustiques, comme le sulfate de cui-
vre, le nitrate d'argent, I'acétate de plomb (méthode de Buys),
qui n’empéche pasle développement de nouvelles granulations,
la section des vaisseaux qui se rendent au pannus, section
dont on a beaucoup abusé comme des scarifications de la mu-
quense palbébrale.

Pour développer la vascularisation de la cornée, on a pro-
posé les compresses chaudes de de Graefe, et pour provoquer
une vive inflammation, on a poussé la hardiesse jusqu’a I'ino-
culation du pus blennhorragique; mais si I'un des yeux est
moins malade que l'autre, on fait courir & ce dernier un
grand danger.

On peut voir, par ce qui précéde, que U'idée qui domine toutes
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lesméthodes de traitement de celte affeclion, consiste 4 amener
une irritation franche et salutaire, une vascularisalion (i
permette P"absorption du cal du pannus et des produits plasti-
ques épanchés , enfin, de la base méme de ces granulations
qui sont prises & partie. Ainsi, dit M. Wecker (page 11%), « si
Pinflammation altaquée directement diminue et que les gra-
nulations augmentent, notre but est de ranimer I’inflamma.-
tion ¢t de combattre cette tendance i la production du tissu
néoplastique. Nous employons des caustiques qui, sous forme
d’escharres , causent de la vascularisation par I'irritation que
nécessite leur élimination, »

T'raitement spécial a Saint-Nectaire. Examinons maintenant
si le traitement institué & Saint-Nectaire peut remplir les indi-
calions reconnues nécessaires. EL d’abord , nous avons vu 10, &
propos du traitement général des maladies des yeux , que les
auteurs regardaient ce trailement général comme indispen-
sable; 2°. queles symptomes généraux du lymphatisme etde la
scrofule se montrent de concert avec les signes propres & I'af-
fection locale; 3°. que les eaux de Saint-Nectaire sont bien
appropriées au traitement de ces étals généraux de I'économie;
4°, enfin, nous venons de reconnaitre qu’il fallait chercher &
développer une irritation et par suite une vascularisation ac-
tive; eh bien, & propos des effets thérapeutiques , nous avons
prouvé la possibilité d’arriver & ce dernier résultat par les
moyens spéciaux en usage prés de notre station thermale.

On peut done conclure que le traitement local, aidé du trai-
tement général , dans loutes les circonstances que nous avons
énumérées , et institué tel que nous I'avons déerit plus haut ,
aura les plus grandes chances de succes contre les granulations,
et par analogie que les dépots de lymphe plastique entre les
lames de la cornée, auront une lendance marquée vers la

guérison,
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Dureste, des faits nombreux sont venus vérifier compléte-
ment ces réflexions théoriques et justifier ce que M. le docteur
Gagnon m’écrivait le 15 juillet 1866, en m’envoyant un nou-
veau malade atteint de granulations.

« Encore une conjonctivite granuleuse que je vous adresse
et pour laquelle jai conseillé le méme traitement & Saint-Nec-
taire , c’est-i-dire les douches oculaires. Nous arriverons, &
'aide de nombreuses observalions, 4 la démonstration de ce
fait, que la guérison des granulations s'oblient 4 I'aide de ces
douches hydro-minérales. » Aujourd’hui, aprés deux nouvel-
les campagnes thermales, avec des appareils perfectionnés,
avec la pulvérisation comme puissant et nouvel auxiliaire , les
résultats sont venus confirmer mes espérances, el quant i la
guérison possible de ces granulations , il ne doit plus exister
le moindre doule.

Mon ami et cher maitre, M. le docteur Meyer, dont jai
suivi pendant plus de deux ans la clinique et les lecons & I'é-
cole pratique de Paris, ne sera plus autorisé & dire, comme
dans une communication récente & la Société médicale d’ob-
seryation, que I'on a essayé de traiter les granulations par des
douches d’eau pulvérisée , et que les résu'lals ont toujours été
négalifs,

Ce qui a pu, peut-&tre , motiver cette assertion, ¢'est qu'en
effet, J'ai essayé de traiter des granulations par la pulvéri-
sation des eaux minérales de Saint-Nectaire, transportées
a Paris , et cela en présence de M. Meyer lui-méme , & la cli-
nique de la rue de I'Ecole de médecine.

Malheureusement , j'avais complé sans l'incurie des pro-
pri¢taires des sources. L'eau transportée avait éLé recueillie
avec si pen de soin, elle était si chargée de malproprétés in-
solites, que les appareils délicats qui servent & la'pulvérisation
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ne purent fonclionner convenablement. Impossible de diriger
la douche, qui, dans ses écarts, allait s’en prendre aux éléves
et aux médecins qui assislaient & ces essais. J'ai di, 4 mon
grand désappointement, cesser ces expériences comparatives.
(Un seul ceil recevait la douche, 'autre était (raité par les
moyens ordinaires.) Au dire méme de M. Meyer , elles avaient
cependant donné des espérances de succes.

11 est impossible du reste de rien conclure de ces tentalives
de (raitement par I'eau minérale transportée, &4 propos des
sticeds obtenus par la médication spéciale instituée prés des
sources, A Sainl-Nectaire méme, ou I'eau est utilisée & une
température convenable, avant qu'il ne soil survenu, comme
cela arrive souvent pour I'eau transportée , aucune altération
dans les éléments qui constituent sa riche minéralisation;
avant qu'elle n'ait rien perdu de 'acide carbonique qui, non-
seulement maintient ces éléments al'élat de dissolution, mais
encore communique & l'eau carbo-gazeuse, des propriélds
éminemment favorables.

C'est la réunion de ces conditions dans lesquelles se trouve
celte ean minérale, qui justifie la spéeialisation que je cher-
che & établir.

Kératite panniforne, Granulations. Guérison compléte.

Mme V..., du Cantal, mariée depuis 5 mois, lymphatique et ehloro-anémi-
que, ateinte d'une kératite panniforme plus prononcée & gauche, précédée
de nombreuses granulations placées sur la face interne de la pnupitre supé-
rieure seulement, Irailée par les cautérisations au sulfale de cuivre pendant
Hmois, soumise i un traitementanaleplique, arrive a Sainl-Nectaire en 1866,

Etal actucl. Lo paupitre supéricure gauche s'éléve incomplélement ;
leucoma sur le segment supérienr de la cornée. Grandlations palpéhrales,
1 il droit est accidentellement enflammé. Pholophobie intense, épiphora;
puupitres agglutintes le matin. Elat général peu satisfuisant , décoloration
des tissus, bruit de souflle carotidien.
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Traitement. — Bains enliers, Bains de pied le soir (6 minutes). Eau
en boisson (Source Rouge), 2 & 3 verres, Aprés 2 jours, douches oculaires
filiformes adminisirées avec une grande douceur, sur les paupiéres fermées,
puis écarlées de plus en plus 'une de Pantre. 2 i 5 minutes de durée , ma-
tin et soir. Aprés la douche, céphalalgie légére, vascularisation notable ,
rougeur , chaleur, mais 1 heure aprés , sensalion agréable , fraicheur dans
les yeux. Aprés quelques jours, amélioration sensible, paupiéres non adhé-
rentes le matin , pholophobie moins prononcée , peut lire une letire de
son mari, diminution du larmoiement.

La douche est alors administrée avee plus de force pendant cing minules
chaque fois , et sur les paupitres maintenues renversées en dehors.

Enfin, aprés trente jours, ayant pris deux douches par jour , cette malade
parlit complétement guérie. C'était évident pour lout le monde. Rien ne
faisai tplus sonpgonner une affection oculaire.

Je n'ai plug revi ln malade ; mais trois ans aprés, le doeteur Gagnon, qui
'avail envovée a SI-Neelaire, m’a assuré que la guérison avail 61& compléte et
s’élait maintenue.

Conjonctivite granuleuse. — Amélioration,

M. A..., du département du Puy-de-Dome, 15 ans, présenlant les signes
extérieurs de la constitulion strumeuse, engorgement des ganglions sous-
maxillaires du coté droit, léger impéligo aux lévres, & Pentrée des nari-
nes, ele., granalations 4 la face interne des paupiéres, arrive & Saint-Nec-
taire au milieu de Ia saison de 1866,

M. le docteur Gagnon m’écrivail en m'adressant ce malade : « Je pense
que les eaux prises en boisson e en bains, que les douches oculnires diri.
gées plus spéeialement sur I'eell droit seront d'une administration trés-facile
el suivies d'un suceds complel, » Les prévisions ne se sont points réalisées
sur le premier point, ear ce malade trés-impressionnable ne supportait que
péniblement la douche; il était difficile de renverser les paupiéres, mais
néanmoins Pamélioration s'est failsentiv d'une fagon bien marquée sur 'élat
général, etles granulations s'élaient presque complétement eMMucées. La sen-
sation de gravier, si désogréable, n'avait plus lieus le malade pouvait lire
plus longlemps sans fatigne; moins grande sensibilité & la lumidre an peu
vive, ele.

Granulations avee kératite panniforme, (GGuérison.

Marie T..., 9 ans, d'Issoive, lymphatigne, débilitée, engorgements cer-
vieaus & gauche existant depuis plusicurs années , est atieinte de granula-
tions, dont le début remonte & 8 mois, ¢t qui ont déterming une Kéralite
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panniforme sur le segment supérieur de la cornée. Trailement : tous les
jours caulérisalion an sulfate de cuivre, et pendant le cours de ce (raite-
ment, les vaisseanx ont é1é scarifiés 3 a 4 fois. Amélioration.

A son arrivée & Sainl-Neclaire,, il reste des traces de la kératile panni-
forme ; quelques vaisseaux rares entreliennent un léger trouble de la cor-
née; aux deux angles des paupiéres, s‘observent encore des granulations.
Absence de photophobie, élevation incomplite des paupiéres, surtoul a
gauche; état général peu satisfaisant. Décoloration des tissus,

Traitement, Source Rouge en boisson, 24 5 verres avee lisane de feuil-
les de noyer, bains enliers.

Pendant les 4 premiers jours, une douche d’ean minérale & un seul jet
est dirigée pendanl 2 minutes sur la face interne des deux paupiéres que
Javais beaucoup de peine i renverser en debors el surloul @ mainlenir
renversées.

Effets physiologiques ordinaires, durant environ une demi-heure, puis
sensation de bien-élre. Ligbre amélioralion.

Désle cinquéme jour une seconde douche est administrée le soir dans les
mdmes conditions. Traitement prolongé pendant 20 jours. Disparition com-
pléte de l'opacité de I'wil droit, avee persistance d’une légére opacité de
P'wil gauche.

La jeune malade ful examinée 20 jours aprés par M. le doctenr Gagnon
qui constata l'absence de granulations i droite et quelques rares granula-
tions & gauche. Les paupiéres élaient largement ouvertes , la vision presque
normale. L'élat général élait beaneonp plus satisfaisant et une diminution
trés-sensible de 'engorgement des ganglions eervicanx est appréciable,

L'année suivante, le traitement fol plus actif, douches fories a un seul
jet (douche Follin) et douches d'eau pulvérisée, sur les panupitres mainte-
nues renversées , ean trés-chargée en acide earbonique.

Traitement général identique. La guérison a é1é compléle,

Kiratites simples.

Dans les kératites vasculaires, uleéreuses , ete., nous pou-
vons aflirmer que les donches produisent des effets trés-heu-
reux, méme lorsqu’il existe un état subuign assez intense, et
nous avons vu aprés quelques jours sealement, les symplomes
s'amender d’une fagon trés-notable.

Cette amélioration, comme pour toutes les affeclions ocu-

laires que nous avons examinées est variable dans sa premiore
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manifestation; le plus souvent on peut 'observer dés le 8° ou
le 10ejour ; dans quelques circonslances, elle fait place pour
un temps indéterminé & une recrudescence de l'affection , mais
elle ne tarde pas & reparaitre el & snivre désormais son cours
ordinaire jusqu'd la guérison.

A quelle époque des affections oculaires le traitement de
Saint-Neclaire a-t-il plus de chances de succés? J'ai vu les ef-
fets se montrer plus accusés lorsque apres les traitements ordi-
naires, le malade avail déjd ressenli une légére amélioration;
quand le sujet élait affaibli par les traitements antérieurs et
par sa constitution,

L'influence de I'ige sur la marche de certaines affeclions
oculaires est indiscutable ; ainsi, nous voyons chez les enfants
les taies de la cornée , lorsqu’elles sont légéres , peu profondes,
disparaitre pen & peu, sans trailement el parles progrés senls
de I'dge ; mais & Saint-Nectaire, comme 'albugo, le pannus,
le leucoma, les taies de la cornée suivent une pente drenue
plus rapide vers la guérison.

Observation de kératite uleéreuse. Guérison complite.

Marie T. .. dgée de 20 ans, habile Issoire, tempérament Iymphatique,
constitution débile, arrive le 20 juin (1866) & Saint-Neclaire , pour y dlre
traitée d’ulcérations nombreuses a la cornée du colé droit.

Au mois de mai préeédent , vision nulle, résultat satisfaisant obtenu par
'application de sangsues , caulérisation au sulfate de cuivre, purgations
répélées, ele. .

Elat actuel. Uleérations légéres , et laies partant de la parlie externe el
inférieure et allant jusqu'au milien de la pupille , avee un prolongement en
bas et & droite. Pen de rougeur de la conjonelive. Opacité jaundtre demi-
cireulaive & la partie externe, aux approches de la cornée. Douleurs le matin,
photophobie , mucosités adhérentes aux cils, épiphora. Du edlé gauche,
taches légéres, fuligue de la vae trés-promple & survenir, céphalalgie
fréquente.

Etat géneral. Nez volumineus, lévres grosses, glanglions cervicaux en-
gorgds, constipation opinidtre,
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Traitement général, rien de particulier. Traitement local consistant en
douches dont énergie a pu aller conslamment en augmenlant sans avoir au-
cun inconvénient & redouler,

Remarque. Lorsque les paupitres élant mainienues, renversées el écarlées
Pune de P'autre , la douche élait dirigée vers I'angle interne de I'wil ; une
partie du liquide passail par les poinis lacrymaux et sortait en bavant par
la narine correspondante ; uneautre partie passait par Parridre-gorge, et la
malade en avalait littéralement une certaine quantilé. Les premiers jours,
difficulté extréme de respireren recevant ladouche, puis lolérance compléte.
C’est i propos de ce fait que je me suis demandé 8%l ne serail pas possible
d’utiliser un semblable passage du liguide minéral par les points lacrymaux,
pour modifier avantageusement la muqueuse oculo-nasale , dans les affec-
tions dont elle est le siége.

Résultat définitif \rés-concluant, Rougeur el vascularisation disparues,
vision plus complite , moins de faligue, absence de photophobie. Paupiéres
libres le matin , ayant perdu leur gonflement anormal. La tendance i I'ec-
tropion a disparu. Uleérations de la cornée plus superficielles et moins éten-
dues. Etat général trés-bon. Appétit excellenl. Engorgements eervicaux
moins prononcés. Partie le 47 juillet , aprés 23 jours de traitement.

M. le docteur Gagnon, qui avait dirigé cette malade sur
Saint-Nectaire , m'a affirmé derniérement (mai 1869), que
depuis 3 ans, la guérison compléte s’élait maintenue sans le
secours d’aucun traitement ultérieur.

Observation de pannus. Leucoma , amélioration trés-notable,

M. G..., d’Aigueperse, 24 ans, arrive & Sainl-Neclaire le 18 juillet
1867, adressé par le docteur Gagnon. Leucoma i droile occupant une élen
due considérable. Kératite vasculaire, & gauche; pannus épais, d’aspect
noir, recouvrant presque towd le champ papillaire.

Cet il ne distingue méme pas la couleur des objels placés & 5 centime-
tres. Le trailement paraissait ne devoir étre dirigé que sur I'eil droit, néan-
moins, wayant rien plus i perdre de ce eotd, le malade congentit & essayer
un traitement trés-énergique, dans le but de voir ce qu’on pourrait en obte-
nir dans ce cas considéré comme désespéré , toul en conservant bien enten-
du, pour P'eil moins malade, les précantions nécessaires.

Celui-ei fut soumis aux douches d’eau pulvérisée , puis a la douche i up
geul jetd Ia fin de chaque séance , el apres 22 jours , une amélioration sé-
rieuse élait la conséquence de Femploi de moyens appropriés.

Mais ce qui fait surtout I'intérét de celle observation , cest qwaprés 12

5
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a 15 jours, I'wil considéré comme perdu, parul recouvrer une partie de ses
fonctions.

Je dirigeai conlre ce pannus, les douches les plus énergiques, avee Pap-
pareil de Follin , plus tard avec celui de Sales-Girons. Je donnais au jet li-
quide une impulsoin considérable.

Malgré sa bonne volonté, le malade ne pouvail la supporter que pendant
quelques secondes; il élail néeessaire de prolonger la séance, et d'y revenir
it plusieurs fois. Un écoulement sanguin & plusieurs reprises vinl me forcer
i remellre Ja douche au lendemain. La vascularisation élait considérable,
la douleur, la eéphalalgie se montraient chaque fois avec intensité , mais
ne persistaient pas plus de 2 & 3 heures.

Praitement géndral. Bains prolongés, douches sur la colonne vertébrale,
puis, comme adjuvanis au traitement local ordinaire, lotions avee I'ean mi-
nérale dans la journée ; le soir, fumigations s'adressant surtout & I'eil plus
malade.

Enfin, aprés 21 jours de persévérance , le malade pouvait distinguer, de
cel @il, 'enseigne des hotels, i une diglance de plus de 50 métres. Le cal
du pannus paraissait devoir se résorber pen i peu. Le leucoma de el dr oit
élail en pleine voie de résorplion.

En 1869, I'eil droit était complétement guéri et il restait
sur I'eeil gauche un nuage peu intense.

Indications, En résumé , les affections chroniques des yeux
qui séront traitées avec le plus de sucees & Saint-Nectaire ,
parle genre de médication que nous connaissons, sont 19, les
taies de la cornée, 29, les blépharites glanduleuses et ciliaires,
30, les conjonetivites chroniques (ophlalmies serofuleuses),
40 les kéralites avec uleéralions et opacités, 5. enfin les gra-
nulations et leurs conséquences , les opacités de la cornée (al-
bugo, pannus, leucoma ).

Contre-indications. Par opposilion, I'élat aigu s’oppose &
'emploi de ces douchess il en est de méme d'un état de con-
gestion active ou imminente du colé du cerveau. On doit aussi
s'en dispenser , si 'on avail & craindre la répercussion , sur les
yeux , d'un travail morbide ou méme physiologique , quand ce
dernier n’a pu s’accomplir qu'incomplétement.
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Indication sommaire des promenades ef excursions aux environs.

Description des curiosités. — Renseignements.

ES belles pages qu'on a
, P lire an commencement
de cette brochure et ou
M. Lecoq, avec ce style
it e Seo® inimitable , a déeril quel-
Juc-tmes des promenades géologiques qu'il a failes aux en:
virons de St-Nectaire, me dispenseront d'entrer dans de bien
longs détails. Cependant tout n’a pas été dit sur les merveilles
de la nature répandues & profusion dans cette contrée privi-
légide. Je me contenterai d'indiquer briévement un hut anx
promenades que je recommande souvent aux baigneurs, en
essayant de les rendre instructives ou intéressantes par quel-
ques citations empruntées aux divers auteurs quiont parcouru
les mémes montagnes, admiré les mémes points de vue,



— 228 —

Sans s'éloigner de I'établissement , sur la montagne qui do-
mine I'hotel du Mont-Cornadore, se trouve la belle église de
Saint-Nectaire et le village de ce nom, ou se logeaient au-
trefois les baigneurs quand ils étaient moins difficiles qu’au-
jourd’hui (voir la gravure page 41).

Le dessin ne donne qu'une idée bien imparfaite de 1'ad-
mirable point de vue dont on peut jouir, en s'éloignant un peu
de I'église , du coté du levant, C'est peu de temps aprés le le-
ver du jour, que le touriste matinal trouvera des motifs & son
enthousiasme.

Eglise de Saint-Neclaire.

Devant lui I'ancienne église, si'pure de style ; autour, les mai-
sons du village 4 demi-cachées par la verdure; sur le second
plan, des collines plantées de sapins; plus loin la silhouetle
du vienx;chateau de Murol 5 plus [loin encore, prés des nua-
ges, laligne ondoyante, des montagnes élevées du Mont-Dore,
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parmi lesquelles on distingue facilement I'altier pic de Sancy.
C’est un des plus beaux spectacles qu'il m'a été donné de con-
templer.

L’église de Saint-Nectaire mérite I'intérét du touriste et de
antiquaire. C'est une des plus curieuses du style romano-by-
santin et elle se trouve naturellement classée parmi les monu-
ments historiques. Les baigneurs du Mont-Dore, station voi-
sine, se réunissent pour venir la visiter et font de cette prome-
nade, une véritable partie de plaisir (voir page 40). Ses cha-
piteaux sont trés-curieux et présentent des sculptures et des
peintures byzarres , des figures qui échappent & toute descrip-
tion (voir encore page 16).

Dolmen druidique. Si de 1'église on veut aller & Saint-Nec-
taire-le-Bas ou & Saillens, la route qu’il faut prendre passe 4
quelques pas du dolmen druidique représenté page 39.

Trois pierres longues et massives, posées debout sur le sol,
en soutiennent une quatriéme, beaucoup plus large, moins
épaisse et posée i plat sur les extrémités des trois premiéres.
C’est un exemple de ces colossales constructions des druides,
(qui paraissent ne pouvoir supporter le souffle des orages , mais
(ui empruntent & leur seule pesanteur leur grande €olidité.

Sur ces espéees d'autels avaient liew d’horribles sacrifices
dont Iidée vous fait frissonner d'épouvante, surtout en lisant
la description qu’en donne M. I'abbé C. (Vacances en Auvergne,
page b4). « Quand elles avaient parlt" y il fallait du sang hu-
main. Alors aux heures avancées de la nuit, au pied des
montagnes , au fond des foréts, 4 la clarté vacillante et rou-
geatre des torches, on voyait s’accomplir d’affreux mystéres,
Tantot armé du coutean béni par le grand-prétre, l'ovate,
tourné vers 'orient, n'ayant pour vétement qu'une ceinture
(qui descend jusqu'aux genoux, égorgeait par derriére une vie-
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time en la percant au-dessous du diaphragme, de maniére &
prolonger son tonrment et & ne lui donner la mort que par
degrés. Dans la couleur du sang, les convulsions des membres,
la forme de la plaie, dans les entrailles arrachées et palpi-
tantes, il cherchait 4 lire les secrets de la Providence; tantot
de hideux exéeuteurs apportaient un immense colosse en osier
creux, ou en foin, & forme humaine. Ils le remplissaient
d’hommes vivants et le prétre désigné y jetait une torche ar-
dente, La foule était 14, comme & une féte, couvrant de ses
acclamations les cris effroyables, les hurlements des malheu-
reux que le colosse renfermait. Les druides chantaient, les
bardes faisaient retentir une musique effrayante ; les ovates
.dansaient et jetaient dans les flots de fumée, I'encens réseryeé &
Taranis. » — Quel effroyable tableau !

Mais pas de réflexions trop tristes, elles ne conviennent pas
anx malades. 11 faut rentrer & 1'hotel, ou, aprés cetle courte et
salutaire promenade , se trouve le déjeuner atlendu avec im-
patience.

Grottes du Mont-Cornadore. Pdtrifications. — Ne quittons
pas Saint-Nectaire-le-Haut , sans parler des grotles du Mont-
Cornadore, appartenant au propriétaire de la Villa des bains,
et ol 'on pourra se rendre compte du manuel opératoire re-
latif & I'induostrie des pétrifications.

Le magasin de détail ot sont exposées les belles médailles,
portraits, camées, corbeilles, ele., n'est pas loin des grottes.,
Tous les baigneurs, comme souvenir du pays , emportent avec
eux quelques échantillons de ces pétrifications.

On trouvera aussi un trés-beau choix de véritables objets
d’art, & Saint-Nectaire-le-Bas , chez M. Mandon , Jacques, 4
I'hotel de Paris.

Ces grotles communiquent par une allée souterraine avee la
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terrasse située & coté de I'hotel du Mont-Cornadore. (Voir
p. 40 et gravure, p. 116.) Aprés avoir traversé la partie de la
grofte ot se trouvent les cuves ou bassins auxquels on atiri-
bue une origine romaine, on peul apercevoir de trés-belles
stalagtites , mais dont la beauté a été, dil-on, sérieusement
compromise par le martean impitoyable des tonristes anglais. 11
parait que,sous le jardin que I'on traverse pour arriver 4 ces
grolles, se trouvent d’autres bacs en béton, de méme origine,
et qu'on déblaiera peut-éire prochainement, & la grande satis-
faction des amaleurs d’antiquités.

Grottes de Chiteauneuf. — A la cime d'une haute montagne
qui abrite la station de Saint-Nectaire-le-Haut , des vents ter-
ribles qui viennent du couchant, se trouvent les grotltes de
Chateauneuf. Quand , aprés une montée longue et rapide, on
est enfin parvenn & 'entrée de ces grotles, un superbe pano-
rama se développe aux yeux étonnés et ravis, mais je renvoie
le lecteur 4 la magnifique description de M. Lecoq (p. 47).

Saillens. — Pendant les chaudes journées de juillet , alors
que les longues courses sont trés-pénibles, ¢'est & peu de dis-
tance de Saint-Nectaire, i Saillens, sur les hords de la Couse,
que se donnent rendez-yous les promeneurs. C'est 1a que se
trouve la belle cascade qui porte le nom de Saut du Saillent ,
(voir p. 15 et 34); c'est dans cette jolie rivitre , dont les eaux
sonl vives el rapides, que se plait la truite des montagnes si
recherchée des gourmels, en compagnie d'une foule d’éere-
visses. Les amateurs peuvent se livrer, en sareté, et & I'ombre,
aux plaisirs tranquilles de la péche & la ligne , ou aux balan-
ces.

En suivant le cours de la rividre, on arrive bientot & Ver-
ritres (voir la description de Georges Sand, p. 13, et de
M. Lecoq, p. 33, gravure, p. 32). Puis, & Montaigut-le-Blanc,
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Champeix , Neschers et enfin Coudes, ou elle se jette dans
I'Allier. (Voir les gravures, p. 26, 29, 32 et 65.)

De Saint-Nectaive, on peut aller au Mont-Dore et revenir
dans Ja méme journée, et pour cette excursion qui ne laisse

pas cependant que de dépasser les limites de celles qui sont
permises aux personnes qui font un traitement sérieux, de
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bonnes voitures, ou de pelits chevaux aux pieds sirs, sont mis
a la disposilion des promeneurs.

Mais , sur ce parcours, les haltes peuvent é&tre fréquentes,
pour peu qu'on se détourne de son chemin, Ainsi on peut visi-
ter la cascade des Granges, le village de Sachat et ses sour-
ces, le chiteau et le village de Murol, la dent du Marais,
le volcan du Tartaret, le lac Chambon, ele.

Cascade des Granges. — Si 'on prend pour y arriver la
route du Mont-Dore, on la quitte bientdt aprés , pour gravir
un pelit chemin rapide en forme d’escaliers, et dont les mar-
ches sont aussi inégales en hauteur qu'en surface. Ce chemin
vous conduit sur un platean situé a droite du puy d’Eraigne ,
(voir p. &6). La, plus d’indicalion, des champs, des pelits bois
que I'on traverse au hasard , guidé seulement par le murmure
lointain de la cascade. (Voir gravure et texte, p. 63).

Sachat. — Le village de Sachat n'est pas loin; il est caché
au milien d’arbres d’une vigueur extraordinaire et entretenue
par la présence de sources d'eaux vives, qui sont aussi limpi-
des , aussi froides, et presqu’aussi abondantes que celles que
I'on va voir & Fontanas, prés du Puy-de-Dome.

Avec des frais relativement peu considérables, il est proba-
ble que ces sources pourraient étre amendes, par une adminis-
trationintelligente, jusqu’an haut du village de Saint Nectaire,
et & plus forte raison, dans les hotels, au milien de la sta-
tion qui se trouve sur un nivean de beaucoup inférieur.

I’avantage précienx d'avoir & diserétion de I'ean de ces bel-
les sources , et & tous les étages de ces mémes hotels , vaudrait
bien la peine que I'on fasse taire,, pour un moment, toutes les
petites jalousies, et qu'on s’entendit, au moins une fois , dans
I'intérét commun. Alors, immenses bassins pour conserver
les truites si estimées des connaisseurs, jels d’eau, fontaines
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aillissantes, .... ce serait la vie imprimée & cette station
hermale.

Le progrés, il est vrai, est lent dans sa marche , mais dans
nos montagnes on le traite en enfant, on le tient en lisiére ; ou
bien, comme & un jeune cheval, non encore dompté, pour évi-

er qu'aprés avoir brisé la fragile barriére qu'on oppose 4 ses
nstinets de liberté, il ne franchisse 1'enceinte dans laquelle on
’a parqué par avance, on lui met des eniraves.

Au lieu d’appartenir & divers propriétaires qui, malgré leur
bonne volonté, ne peuvent se lancer dans de pareilles entre-
prises, si les élablissements devenaient la propriété de I'Etag
ou du département, on méme d'une riche compagnie, ces tra-
vaux seraient bientot jugés indispensables, pour compléter les
éléments de prospérité d'une station qui, grace au grand nom-
bre de ses sources thermales, a leur riche minéralisation , rem-
plirait toutes les conditions pour devenir , en peu de temps,
une des plus importantes de France,

Route de Saint-Nectaire a Murols, Au sortir du village de Sa-
chat, dans un parcours, heureusement de peu de longueur ,
la route est détestable, En temps de pluie, une boue épaisse et
rougedlre formée par la pouzzolane, des ornitres d'autant
plus profondes que le chemin est plus élroil; par un temps
de sécheresse , au contraire, et sous l'influence du moindre
vent, une poussiére qui vous aveugle,

Tout est réuni pour faire désirer ardemment I'exécution
prochaine de la nouvelle roule qui, plus directe, moins lon-
gue de plus d’un kilométre et passant par les prairies de Bois-
siéres, sera, I'hiver, exposée en plein midi, et par conséquent
beaucoup moins froide que I'ancienne , dont une bonne por-
tion, comprise entre Saint-Nectaire et Sachat, reste compléte-

ment au nord et privée de I'heureuse influence des rayons
du soleil,
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La nouvelle route sera moins dangereuse, plus réguliére,
moins rapide, certainement plus large el protégée des cha-
leurs de I'été par les petits bois qui se trouveront de chaque
coté. L'exploitation de ces bois , impossible jusqu'ici, faute de
chemins praticables, deviendra une nouvelle source de bien-
élre pour les habilants de cette vallée. r

Comme partout, le commerce en augmentant le nombre des
transactions, aménera forcément une angmentation de reye-
nus pour la commune entiére, sans compter 'importance que
celte nouvelle voie de communication donnera pour un avenir,
peat-étre trés-rapproché , a tous les établissements et hotels
de cette station thermale.

Avant d’arriver & Muroels, on rencontre dans la plaine, qui
s'élend aux pieds du chiateau, une multitude de petites émi-
nences , formées par des amas considérables de pierres volea-
niques, éminences dépourvues de toute espéce de végétation,
ol toute espice de culture est impossible et qui de loin, font
penser a ces antiques tumulus qui recouvraient quelquefois les
restes de toute une peuplade ou le corps d'un guerrier célébre,

M. Lecoq explique leur formation par des souldvements par-
tiels de la crofile lerrestre. On trouve une seconde explication
(page 135), dans I'ouvrage de M. Poulelt-Scrope, intitulé :
Géologie des volcans éteints du centre de la France et traduit
par M. Vimont, le savant bibliothécaire de Clermont-Ferrand.
Voici la description de cet auteur :
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« L’espace recouvert par la lave au sud du village est par-
semé de 30 ou &0 éminences noires et informes de basalte
scoriacé qui , s'élevant au-dessus d’une surface d’ailleurs unie
(car les intervalles onl été mis en culture) offrent un tableau
singulier et frappant.

» La disposition de la vallée rend extrémement probable
que lors de I'éruption du Tartaret, il existait en cet endroit
une stagnation d’eau , ce qui rendrait compte d’une fagon trés-
simple de ces protubérances , puisqu’on sait que de telles irré-
gularités de la surface sont sujeties & étre créées toutes les fois
qu'une coulée de lave rencontre dans son trajelquelque sol
marécageux ou imprégné d’humidité , ou mieux lorsqu’elle
roule des flots au-dessus. La conversion de I'eau en vapeur
occasionnant une série d'explosions violentes, déchire et sou-
léve par conséquent des portions de lave qui se consolident
immédiatement au contact de 'air sous des formes déchirées
et bizarres. »

Chiteau de Murol.

@l ES ruines ont &té décrites par divers
| aufeurs et notamment par Georges
Sand (Jean de la Roche). Loin de
moi la prétention de rendre I'im-
pression étrange que I'on rvessent
lorsqu'on a pris la peine de grayir

la colline sur laguelle elles sonl ma-
jestucusement placées. Je renvoie le lecteur i la deseription
de M. Lecoq, page 50 (texte et gravure).

En descendant du chateau de Murol, pouraller au lac Cham-
bon, il faut traverser le village qui prend tous les ans une plus
grande importance , laisser & droite le cimetiére qui I'entoure
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presque complétement , & sa gauche, le Tartaret dont le cour-
roux s'est considérablement apaisé , et poursuivre la route du
Mont-Dore , jusqu’aux pieds d'une haute montagne, taillée 4
pic, qui se voit de trés-loin et 4 laquelle ona donné le nom de
Dent du Marais oude Saut de la Pucelle. (Voir gravure et texte,
pages 51 et 55).

A cette derniére dénomination se rattache une touchante
légende.

Dans une brochure intitulée : Histoire du chiteau de Murol,
M. Mathieu met I'explication suivante dans la bouche d’un
vieil habitant de ces contrées, p. 70) :

« Une jeune fille du voisinage avait attiré les regards d'un
chitelain. Elle était du nombre de celles envers qui la nature
se montre prodigue de ses dons : taille élégante, noble main-
tien, doux regard, et ce qui vaut mieux encore , la simplicité
et la modestie qui si¢ent si bien & la beauté; tout en elle avait
séduit et apprivoisé le coeur du chevalier, Mais, vertueuse an-
tant que belle, elle avait repoussé toutes ses confidences, re-
jeté toutes ses promesses.

Impatient de tant de résistance , il veut faire une derniére
tentative ; le voild cherchant la bergére sur la montagne, En le
voyant elle tremble pour son honneurs; elle fuit. En vain, il
'appelle, et la rassure. Elle est au bord du préeipice il ap-
proche, elle s'élance. Le chevalier pousse un eri. Mais , 6 pro-
dige! une main invisible soutient la bergére dans sa chute et
la sainte Vierge la recut dans ses bras.

Fitre de sa miraculense aventure, la pastourelle ne sail en
porter loin le secret; elle e conte & Poreille d’une amie ; celle-
¢i le confie 4 une autre, et il occupe toutes les bouches. Mais,
il y a des incrédules; soit jalousie, soit défiance, on doute,
on ne croit plus; on porte lirrévérence jusqu'a 'oubli des
choses saintes.
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La bergére offensée veut, au lieu de se résigner, laver son
humiliation dans une seconde épreuve. Mais, hélas! I'amour
dela vertul’a préservée ; 'orgueil la perdra. Suivie dela foule
accourue autour d'elle, elle monte sur le roc fatal , elle se pré-
cipite ; mais on ne reléve qu'un cadavre, Voild , monsieur,
d’ou vient le nom du Saut de la Pucelle. »

Lac Chambon, A deux pas de la Dent du Marais se rouve le
joli lac que nous connaissons déja. (Voir gravure et texte,
pages 52 et 53). Ses bords sont le rendez-yous des baigneurs
de Saint-Nectaire et du Mont-Dore. On peut obtenir facilement
du fermier général , la permission A’y veniv pécher la tanche,
le brochet, la perche, ete.

Le village de Chambon est encore assez loin des bords du

lac, il ne présente rien de bien remarquable; cependant i
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I’entrée on peut voir un petit monument fort ancien, de style
roman et de forme circulaire.

Quelques archéologues veulent que ce soit un baptistére du
XII* siécle ; I'opinion d'un auteur compélent serait que la cha-
pelle du Chambon n'a jamais pu étre construite au XII® siécle
pour baptiser les trois ou quatre pauvres enfants qui naissaient
par année dans celte bourgade, mais quelle était destinée « &
abriter les dépouilles mortelles de quelque puissant seigneur
du voisinage, et & étre tout simplement une chapelle mortuaire
élevée au milien dn cimetiére qui existe encore. » (Emile Thi-
baud, Guide en Auvergne, p. 272.)

En quittant les bords du lac Chambon, il fant revenir sur
ses pas pour reprendre la route du Mont-Dore.

Diane. Avant d’atteindre les plateaux supérieurs d’oil l'on
n'aplus qu’d descendre pour arriver au Mont-Dore, se trouve la
propriété de Diane, appartenant & M. H. Aubergier. C'est le
lien habité le plus élevé du département du Puy-de-Domeg,
( Voir les grandes vues panoramicques).

Croixz-Morand, Aprés une montée rapide et périllense, bor-
dée de précipices, onarrive & la Croix-Morand , passage im-
praticable en hiver. Pensez d l'ouragan, au péril qui n’est
peut-étre pas trés-Gloigné. C'est une contrée pleine de fondrié-
res, ravagée par d'affreuses tempétes. Quel chaos doit régner
sur ces hauteurs , quantd le vent souffle avec violence et que la
neige tombe & flocons! Pour en avoir une idée, il faut lire les
pages suivanles. (Voir la gravure, p. 50).

« J'ai vu, dit M. Lecoq, la Croix-Morand, pendant ces temps
de neige, si dangereux et si violents. Une neige fine, que le
vent réduisait en poussiére, tourbillonnait alors sur les pla-
teaux clevés, el cachait enlitrement ces montagnes herbeuses
(ue nous venions de parcourir. Des nuages congelés, et vio-
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lemment agités par des courants d'airs, refoulés sur ces mon-
tagnes , se précipitaient tout & coup sur ce sol, s’élevaient de
nouveau comme de la poussiére, et ensevelissaient tout ce qui
se rencontrait sur leur route. Chaque année des accidents ont
lien dans cet endroit, des voyageurs s'égarent; la neige les
recouvre , le froid les saisit, le sommeil s’en empare, et la
mort termine leur existence , sans qu'ancune douleur les pré-
vienne du danger, et ne les mette en garde contre cet assou-
pissement dont ils peuvent & peine se défendre.

La Croix-Morand, élevée dans ce désert, sur les bords de
la route rappelle sans doute un événement de ce genre; elle a
dit's"appeler la (Croiz du Mourant). » (Voir les grandes vues
panoramiques de ces contrées).

Mont-Dore. De la Croix-Morand au Mont-Dore, descente
facile, moins rapide que du coté de Saint-Nectaire. Delaroute,
on peut voir d'assez prés quelques-uns des burons (gravure,
p. 110), ot 'on fabrique ces fromages, connus partout sous

I¢ nom de fromages de Saint-Nectaire, et dont Ja réputation est
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justement méritée. Enfin on arrive au Mont-Dore (gravure ,
p. 49).

Il est rare qu'un étranger quilte Saint-Nectaire, sans avoir
visité le Mont-Dore el réciproquement ; ce voyage tend a de-
venir classique. Du Mont-Dore, il pourra pousser I'excursion

.jusqu’a Latour, ou bien aller visiter La Bourboule , autre sta-
tion thermale peu éloignée, et revenir a Clermont, par la
belle vallée de Royat, ol se rouvent encore un élablissement
thermal, des hotels , en un mot une stalion importante.

Il exisle donc en Auvergne , 4 stalions thermales, le Mont-
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Dore , Saint-Nectaire, La Bourboule et Royat, situées i si
peu de distance I'une de I'antre, qu'a la rigueur, on pourrait
les visiter, superficiellementil est vrai, mais en moins de douze
heures.

1l devrait en é&tre des eaux d’Auvergne, comme des eaux
des Pyrénées , dont la spécialisation bien arrétée, empéche la .
jalousie, et concourt & la prospérilé commune. Parvenir &
constituer un ensemble analogue, deyrait étre le but du dé-
partement du Puy-de-Dome, et ce serait 'accomplissement
demon veeu le plus cher.

Par une série d'études , que je commence aujourd’hui, sur
les diverses eaux minérales de I'’Auvergne, j'essaierai de met-
tre en lumiére les propriétés plus spéciales & chacune d’elles ,
et , 4 mon avis, ce sera le plus siir moyen de leur étre utile.

Connaissant maintenant les excursions que 'on fait le plus
souvent, dans denx directions opposées: 1°. Le Mont-Dore ,
20, Issoire,, nous allons dire un mot de celles qui peavent
avoir lien dans une direction presque perpendiculaire aux denx
autres. Je veux parler du petit voyage & Vassivitre.

(rrottes de Jonas. Aprés avoir traversé la Couze , sur le pont
de Saillens, admiré la belle cascade de ce nom, donné un ins-
tant d’attention au vieux chiteau de Sainl-Guéry , on arrive i
une petite réunion de maisons silnées snr la grande route. On
demande & étre guidé vers les grottes de Jonas, qui se trou-
vent dans le grand rocher , dit de Saint-Pierre-Colamine.

« Dhaprés la tradition (M. l'abbé C., Vacances en Auver-
gne), les Templiers entreprirent un ouvrage gigantesque et
transformérent le rocher de Colamine en citadelle, C'était la
retraite la plus curieuse et la merveille la plus étonnante qui
fiit an monde. On y arrivait jadis par un pont-levis qui devait
avoir 30 pieds au-dessus’du sol , i en juger par les ouvertures
de Pentrée principale.
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Qualre ¢lages superposés les uns sur les autres communi-
quaient entre eux par un escalier tournant, taillé de main
d'homme dans la masse du rocher. Les appartements étaient
éclairés par des onvertures rondes qu’on avait ﬁl‘;ll.itll.técs dans
le basalte. On voil encore (1857) la salle d’armes, le réfectoire,
les cuisines , les ¢euries avec les auges pour les chevaux. Mais
cequ'il y a de plus remarquable et de mieux conservé, ce
sont les chambres des chevaliers et la chapelle ; elles portent
encore les traces de leur destination primitive. Depuis des sid-
cles, cette forteresse quisemble 'euvre des Titans, est déserte,
el personne n'a songé & I'uliliser , si ce n'est pour en faire des
greniers a foin. »

En quittant les grottes de Jonas, on est obligé de monter
constamment jusqu'a la petite ville de Besse, ol I'on pent
visiter quelques anciennes maisons et I'Eglise, etd’oi I'on part
frais et dispos, pour aller faire le pélerinage de Vassiviére on
se trouyve une image vénérée des fidéles,

Vassiviére. Quant & I'élymologie du mot Vassiviére, il parait
qu'autrefois , comme aujourd’hui, il se trouvait quelques in-
crédules : & ceux qui ne croyaient pas aux miracles, les gens
du pays disaient dans leur patois: Per y craire vas yveire, Cest
de 14 qu'est venu le nom de Vassivitre.
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« Nous arrivons, dit M. Nadaud, p. 32k (loc. cit.), aupres de
quelques maisons et d’'une petile église qui semblent perdues
dans un désert. Nous sommes & Vassiviére, ce lieu est un pé-
lerinage célébre. On y vient de toute I’Auvergne, vénérer,
une petite statuette noire de la Vierge. Cetle slatuette, due,
assure-t-on, au ciseau de saint Lue, a fait des prodiges sans
nombre. Transportée de Vassiviere & Besse, elle revint d'elle-
méme & sa premiére résidence. Tous les habitants du pays
vous affirmeront qu'aujourd’hui encore elle reyviendrait mal-
gré tous les obstacles, si les gens de Besse ne consenlaient pas 4
I'y apporter volonlairement, 4 une certaire époque de 'année.
1l en résulte qu'elle passe 'hiver a Besse, el I'été 4 Vassiyidre.
L'aller el le retour sont I'oveasion de fétes superbes et de mi-
racles éclatants, »

—

Chapelle de N.-D. de Vassiviére.

Lac Pavin, Tout pres de Vassivitre, 8’¢léve une montagne
volcanique. C'est un ancien cratére tout rempli d’eau qui forme
un des plus beaux lacs de I’Auvergne. Assurément c’est un des
plus curienx, Quand , arrivés sur le sommet de la montagne,,
nous voyons & nos pieds cette nappe d'un bleu si beau, et le
hord opposé monter jusqu'a prés de trois cents pieds, dominé
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par le haut puy de Mont-Chalme, nous ne pouvons nous las-
ser d’admirer tout cet ensemble.

Lae Pavin.

L'ean a une beaulé si attachante , et puis le cadre de ce ta-
hleau est si gracieux ! C'est un bassin circulaire qui a plus de
cent métres de profondeur, Presque dans tout son pourtour,
court une espéce de corniche formée de fragments de lave et
de rochers éboulés qui finit par se plonger dans Coutremer du
lac. La surface de ce cratére rempli est une véritable glace; le
ciel s’y réfléchit 5 les deux rochers 8’y mirent , et la forét, qui
ombrage en amphithéitre une partie de ses rives, y regarde
son feuillage trembler an soufile de la brise, ou dormir immo-
hile aux carésses du vent. Un silence de mort régne en ces
lieux. ' J

Sil’on en croit ce que raconte notre guide , ¢’est un lac ef-
frayant; c'est bien le Pavens des Latins, Selon lui, ce lac n’a
pas de fond ; personne n’a jamais pu parvenir i le sonder.
M. Delarbre dit qu’il a cent métres. — Le guide soutient que
les poissons y meurent. — Et nous lui avons montré de super-
bes truites qui venaient le narguer jusque sous son nez, —
Sil'on a, dit-il, le malheur d'y jeler une pierre, il en sort

-
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aussitot des vapeurs qui montent et remplissent 'atmosphére
des éclairs brillent, des coups de tonnerre retentissent, —
C'est épouvantable! Nous jetons une pierre , deux pierres,
trois pierres. Notre guide se signe & chaque fois. Nous n’enten-
dons plus rien, que le bruil de nos pierres tombant dans 'eau;
nous ne voyons rien, que les ondulations grandissantes des
flots. Notre guide affirme que ses signes de crois en sont la
cause. Un coup de pistolet part; cette fois, nolre guide tombe
de frayeur par lerre; il s'agenouille et recommande son dme
i Dieu; car le bruit répété par les échos et prolongé pendant
deux ou trois secondes , ressemble an mugissement de la fou-
dre dans le loinlain.

 Ces longues courses ne sont pas de tous les jours; les ma-
lades doivent alors chercher des distractions dans la conversa-
tion, la danse, la musique, la lecture, les jeux de toutes
sortes et sans trop d'ennui la fin de la cure arrive. L'on se
sépare souvent, excellents amis, disposés & la premiére occa-
sion & ne plus se reconnaitre, malgré les promesses mutuelles
de se retrouver I'année suivante , dans le méme lieu et & la
méme époque. En effet, le traitement aux eaux de Saint-Nec-
taire , s'adressant 4 des maladies chroniques, il est rare que ,
soit pour terminer une cure commencée I'aunée précédente
ou seulement par reconnaissance, on n'y relourne pas une
seconde fois an moins. Tout concourt & y engager les bai-

T ———
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gneurs: efficacité des eaux, air pur des montagnes, le charme
de la bonne compagnie. Aux esprits chagrins et toujours
mécontents , qui ne cherchent que les plaisirs, j'opposerai, en

spirituel anteur dont nous venonside citer la deseription de
Vassiviere et du lac Pavin. (Nadaud, Voyage en Auvergne,
page 33.)

Danse villageoise.

« Le soleil s'est couche 10t derriére les hauts sommets du
Mont-Dore. Il est nuit quand j'arrive a Saint-Nectaire. L’ heu-
reux pays que celui-la! comme on s'y amuse! quelle gaité!
Tout le monde danse sous les arbres. Quelques graves person-
nages jouent aux cartes autour d'une table ronde. Les eris de
joie, les exclamations, les rires retardent mon sommeil , je
conserve e ce pays le souvenir le plus doux. Je suis heureuxs
du bonheur des autres, »

Si dans le courant de ce travail, les citations sont lrouvées
trop nombreuses , mon excuse est toute préte et me parait ex-
cellente. Par une lecture atlentive et soutenue, j'aurais pu
chercher a m'assimiler, puis résumer les éerits dont j'ai tex-
tuellement cité de nombreux passages, j'aurais pu ne faire
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part que de mes impressions personnelles ; mais , outre que le
lecteur y aurail certainement perdu sous le rapport de la
netteté, de la préeision , de ’élégance, me connaissant lout
dévouné 4 la prospérité de cette modeste station de Saint-Nec-
laire , il aurait pu croire mes appréciations par {rop bienveil-
lantes.
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