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BAREGES

Topographie

Le bourg de Bardges, qui doit & ses eaux une
renommée européenne, est compris dans la cir-
conseription du canton de Luz, commune de
Betpouey, & 1230 métres environ au-dessus du
niveau de la mer.

Sept kilométres le séparent du chef-lien du
canton auquel il est relié par la belle route
construite en 1746 par l'ingénieur Polard, pour
éviter le difficile passage du Tourmalet. Mais la
raideur de la pente est telle en certains endroits
qu'un récent arrél¢ de l'administration départe-
mentale a di en prescrire la rectification. Les
travaux sont maintenant en pleine voie d'exé-
cution, et de nombreux lacets rendront désormais
plus facile aux voitures l'accés d'une station que
la voie ferrée ne pourra jamais atteindre,
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Tracée sur la rive gauche du Bastan, forrent
fougueux qui descend du Tourmalet, la roule offre,
quand on sort de Luz, un paysage d’un aspect riant
et une végétation luxuriante. Au nord paraissent
les ruines du chatean de Sainte-Marie ; plus loin,
en montant, des prairies émaillées de fleurs et
ombragées de frénes bordent le Bastan qui, dans
toute la longueur de son cours, lutte contre d’énor-
mes fragments de rochers jetés péle-méle au tra-
vers de ses eaux furieuses. Un pen plus loin se
montrent le promontoire de Saint-Justin, illustré
dans les premiers sibcles de notre ére par l'ermi-
tage du grand apbtre, et le charmant village de
Sers.

A Yopposite s'inclinent les versants enchan-
teurs d'Esterre, de Vialat, de Betpouey, avec leurs
frais bosquets et leurs torrents bondissants.

Au-dessus de DBetpouey pourtant la physio-
nomie du paysage se modifie, la dénudation
commence A apparaitre. Aux vieux Baréges, le
ravin de Pontis encombre les pentes de la monta~
gne d'un chaos de blocs arrachés & I'Ayré. Sur la
gauche, sauf sur les plateaux, la dénudation est de
plus en plus compléte ; elle se continue jusqu'a
l'entrée de Baréges oii le ravin du Rioulet, creusé
dans les flancs de VAyré, renouvelle les dévasta-
tions de Pontis.

Sur la droite, au contraire, la végétation reparail,

.
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et de nombreux bhouquets de bouleaux, avant-
coureurs de la belle forét d’Ayré, viennent récréer
le regard attristé par ces scénes de bouleverse-
ment.

A quelques metres au-dessus du Rioulet com-
mence le bourg de Bardges.

Une ligue étendue de maisons échelonnées lo
long du Bastan, dont un certain nombre en pierres
de taille et & belle facade, quelques baraques en
bois qui se démontent chaque année pour livrer
passage & l'avalanche, forment une seule rue do-
minée dans sa partie supérieure par I'hépital mili-
taire, I'établissement thermal et I'hospice civil.
Au nord, les flancs abruptes de la montagne;
l'est, la vallée du Bastan de plus en plus sauvage
et aride; au sud, 'Ayré et la magnifique fordt
de hétres qui couvre ses pentes; a l'ouest, I'Aze
qui semble fermer I'horizon et qui, jusqu’an
milieu de juin, offre aux regards son sommet
couvert de neige; voila l'aspert de Baréges, aspect
sévere, imposant, triste pour les amateurs de
riantes campagnes, mais qui a ses charmes pour
quiconque aime la grande et belle nature.

Baréges, situé, d'aprés les calculs de I'Etat-
Major, & une élévation de 1230 a 1240 mdtres,
dans une gorge extrémement élroite (que surmon-
tent des montagnes & pic, et cotoyé par le Bastan
que la pente du terrain et les ¢boulis des rocs
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rendent extrémement impétueux, se trouve néces-
sairement exposé, par ces conditions topographi-
ques, 4 certains dangers inhérents aux vallées
trop encaissées. Ces dangers sont les avalanches
et les éboulements.

Protégé du coté du sud par la forét de 1I'Ayré,
Baréges ne l'est plus du ¢oté du nord, ot le ravin
de la Midau, qui s'ouvre en face de I'hopital
militaire, se dresse au-dessus de lui comme une
menace perpétuelle. C'est par laen effet que des-
cendent au printemps ces avalanches terribles qui
tant de fois ont semblé devoir entrainer une des-
truction compléte du bourg. Ges avalanches si
communes dans les hautes régions résultent,
comme on sait, du glissement de la neige com-
pacte et durcie sous l'influence de 1'échanffement
du sol en avril. Arrétée quelque temps par les
obstacles, la neige s’aceumule derriére eux pour
les franchir ensuite avec une rapidilé et une force
expansive, dont rien ne peut donner idée, refou-
lant méme parfois le Bastan dans la rue de Baré-
ges. Clest une avalanche de cetle nature qui a
détruit, en 1855, 1'établissement de Barzun.

Pour conjurer les dangers permanents que crée
celte situation, l'administration de la guerre eut
I'idée de construire une succession de forts ou bar-
rages en travers du redoutable ravin qui domine
I'hépital militaire. Depuis lors (1860), en effet,
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aucune avalanche désastrense ne s'est produile.
Mais il est & prévoir que, & un moment donné, les
digues opposées au fléan pourraient étre insuffi-
santes. C'est donc & un autre ordre de moyens
protecteurs qu'il fallait recourir, et & quel autre,
ginon au reboisement déja indiqué par Lomet, &
la fin du siécle dernier. Depuis une guinzaine
d’années, les flancs des montagnes qui bordent le
Bastan au nord, jusqu'a une certaine distance en
amont de Barbéges, ont été plantés de semis de
hétres, de chénes et de sapins. Dans heaucoup
d’endroits, ces plants ont résisté al'action combinée
de l'atmosphére, des eaux et de la neige; ils
formeront , avant qu'il soit peu, un solide abri
coatre ces lerribles dévastations,

Une autre cause de dégradations consiste dans
le ravage de ces rioulets, ruisseaux insignifiants
pendant la belle saison, mais transformés en tor-
rents destructenrs aprés les orages : c'est 4 eux
que l'on doit ce chaos de rocs et d'¢boulis qui
frappe si désagréablement les yeux & Poulis el i
I'entrée méme du bourg. Heureusement l'admi-
nistration forestitre est venue en aide au pays.
De gigantesques barrages, rendus la plus difficiles
que partout ailleurs, & vause du terrain glissant
sur lequel il fallait les asseoir, ont été exécutis
par elle en travers du Rioulet. En outre, une
commission de reboisement et de regazonnement
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des montagnes, constituée par son intelligente
initiative, s'est déja mise 4 I'ceuvre. Par ses soins,
et malgré les entraves apportées par la malveil-
lance des pasteurs, le ravin des Artigalas, dans le
bas Barbges, qui naguére n'offrait aux yeux qu'une
horrible crevasse, est aunjourd’hui transformé en
une succession de terrasses plantées de boutures
de saules, oit les terres sont retenues par des
branchages et des pieux fortement fixés : un drain
recoit l'eau du ravin en dessous et empéche les
terres de se détremper.

Ces plantations si intelligemment exécutées
seront successivement étendues aux autres ravins,

Ainsi disparaitront progressivement, par I'ccuvre
du travail humain, les ravages dont la vallée de
Baréges a été si longtemps le thédtre.

Apergu géolt;s'ique de la vallée

La vallée du Bastan qui renferme le bourg de
Bardges n'est qu'une branche de la vallée prin-
cipale; elle a recu son nom du torrent qui la
creuse.

Elle court de 'ouest i U'est, suivant la direction
de la chaine des Pyrénées, depuis Luz jusqu'an
Tourmalet, dans une longueur de onze 4 douze
kilométres.
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La géologie se rapporte tout entiere aux terrains
primitifs et de transition.

Le granite, ici, comme partout ailleurs, supporte
les autres couches de terrain; c'est donc la plus
ancienne ; mais ses passages fréquents an gneiss,
au schiste micacé, portent & croire qu'il est le
plus récent du globe. Il forme dans la vallée du
Bastan le massif du Néouvieille, et passe dans la
vallée de Cauterets, 4 laquelle il se relie sans
interruptions; loutes ses pentes raides se termi-
nent par des pics hérissés.

Le schiste micacé, immédiatement superposé
au granite, souvent ondulé et plissé d’'une manibre
bizarre, semble, dit Charpentier, se trouver exclu-
givement sur le cOté septentrional de la bande
granitique. 11 constitue le pic d’Espada, le Tour-
malet, le pic du Midi, le Campana, le Caubére, le
pic d’Ayré, de Bergons, il descend dans la vallée
de Baréges ol on le retrouve depuis la plaine de
Luz jusqu'a la petite vallée de Pragnéres : le ca-
ractbre constant de ses couches est d'offrir une
sorie de ruines et de dégradations occasionnées
par les nombreuses fissures dont le trapp et le
calcaire sont traversés.

11 est & remarquer qu'un de leurs escarpements
est toujours couronné d'un plateau plus ou moins
horizontal, correspondant & un platean semblable
sur le cOLé opposé.
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Ces gradins semblent étre restés 1a comme des
témoins de l'ancienne élévation du sol qui a 6té
creusé par la dévastation du Bastan.

Une bande de terrain trappéen, de I'épaisseur de
prés de un kilometre, longe toute la partie sud de
la vallée du Bastan, elle forme une espece de
chainon dans une direction paralldle a celle de la
chaine principale des Pyrénées, de l'est 4 I'ouest,
jusqu’a la vallée de Caulerets, on elle parait finir
au point méme ol se termine le schiste micacé.

Ce terrain trappéen est subordonné au schiste
micacé et doit appartenir & la période la plus
ancienne de cette formation ; ses couches infléchies
el courbées décrivent un grand cirveuit autour du
Néouvieille.

Le terrain de lransition est le résultat d'une
seule formation qui a suivi celle du terrain
primitif. Il longe an sud et au nord la chaine
granitique, et se compose surtout de calcaire mé-
tamorphique, blanc grisdtre ou cendré, alternant
quelquefois avec le schiste micacé en feuillets si
minces, qu'il prend une texture schisteuse. Com-
mencant au Tourmalet, cette bande de calcaire
dont la direction est presque verticale suit le
Bastan, le traverse et va rejoindre la gorge de
Cauterets. C'esté travers ses couches qu'émergent
les eaux de Baréges.

Les minéraux sont nombreux. On trouve le
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quartz hyalin, parsemé d'épidote et de chlorite, au
pic d'Ereslids; la macle, la tourmaline noire, au
picdu Midi; la couzéranite, la pyrite, le pyroxéne,
de nombreuses variétés d’asbeste, au Tourmalet,
au milien de roches feldspathiques siliceuses,
calcaires; le pétrosilex ou feldspath compacte
abonde aux environs de Bardges. Le grenat noir
se trouve aussi au pic du Midi.

La vallée du Bastan est intéressante pour le
géologue, par les blocs amenés des régions supé-
rieures. On peut dire avec Charpentier que toute
la composition porphyroide des Pyrénées sy
trouve représentée,

Flore.

La Flore de Baréges est trés-riche, et la vallée
peut passer pour une des localités alpestres les
mieux partagées, au point de vue des espices parli-
culiéres au sol des montagnes qui s'étalent d'une
maniére plantureuse dans la forét, au pic d'Ayré,
dans le vallon du Lienz, au pic d'Eveslids, au pic
du Midi.

Au-dessous o la végion des neiges, les mousses
et les lichens donnent les premiers signes de
végétation ; puis viennen! les plantes alpestres, la
gentiane denlée, le carnillet moussier. Inférieure-
ment, le rhododendron, les arbres épineux, l'if, le
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pin sauvage et le sapin; plus bas encore, les
hétres, les frénes.

Nous ne mentionnerons ici que quelques-uns
des principaux représentants de ce grand régne
des plantes des montagnes :

La grande gentiane (gentiana lutea), sur les
hauteurs, dans les endroits herbeux.

Genliana acaulis & fleurs bleues, pic du Midi.

Gentiana verna.

Silene acaulis A fleurs roses en touffes.

Ramondia pyrenaica (solanées), chemin de Ga-
varnie,

Atropa belladona (belladone officinale),

Digitalis purpurea (digitale officinale),an Tour-
malet,

Artemisia rupestris (armoise), sur les rochers
élevés.

Rhododendron ferrugineux (rosacées).

Lilium martagon (lis martagon).

Fritillaria meleagris.

Arnica montana a fleurs jaunes, pic du Midi.

Aconitum napellus, Gavarnie, Héas.

Veratrum album (veratre), sur les lieux élevés,

Saxifraga longifolia, croit sur les rocs. Les
saxifrages sont extrémement nombreuses.

Asphodelus ramosus (asphadile) commune.

Guaphalium leontopodium, sorte d'immortelle
qui croit sur les lieux élevés.
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Régne animal

Le chien des Pyréutes est remarquable par sa
haute taille, sa robe blanche marquée de taches
noires, des oreilles larges et pendantes.

I1'a une grande ressemblance avec les chiens
de Terre-Neuve el garde les troupeaux avec une
vigilance qui le rend précieux.

Parmi les carnivores, nous citerons l'ours, plus
trapu de corps et plus gréle que l'ours des Alpes.
De plus en plus traqué par les chasseurs, il a
successivement abandonné les hauteurs pour se
réfugier dans la vallée de Campan ot on le trouve
encore.

Le loup, par la méme raison, semble aussi
émigrer.

Le renard, I'éeurenil, peuplent les fourpdés des
bois.

Parmi les ruminants, citons en premidre ligne
l'isard, sorte de chamois, difficile & approcher, et
dont la poursuite fait les délices des chasseurs.

Les oiseaux de proie sont nombreux. Parmi eux
le vautour fauve plane sur les hauteurs du Tour-

malet, de méme gque le faucon, l'aigle, le milan,
Ia buse, 'épervier, ete.
La fauvelte, la bergeronnette, s'entendent dans

les bocages. La perdrix blanche, les bécasses, sont
rares.
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Dans la classe des reptiles, le lézard gris, la
couleuvre, les crapauds. Aucun reptile venimeux.

Les poissons ne nous offrent guére que la truite
des lacs et du Bastan.

La faune des verlébrés, en somme, est pauvre-
ment représentée.

La liste des mollusques est au contraire trés-
nombreuse ; nous ne pouvons l'indiquer dans ces
limites restreintes.

Les insectes sont en quantité considérable, les
bois en fourmillent. Les sauterelles couvrent de
leurs légions les hauts plateaux et constituent la,
comme partout ailleurs, un véritable fléau.

Climatologie. — Altitude

La position dlevée de Baréges au-dessus du
niveau de la mer lui assigne une place a part
parmi les climats de montagne. Au point de vue
du séjour, il est donc nécessaire d'envisager les
traits principanx de sa météorologie.

La premiére question que pose le malade au
médecin qui a conseillé les eaux est la suivante :
A quelle époque convient-il d'y aller?

Voici la réponse :

Le mois de mai, assez variable, n'est guére utilisé
comme saison thermale que par les indigents qui

\
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8’y rendent, & partir du 10 au 15, en raison des
facilités balnéaires qu'ils y trouvent,

Juin, assez souvent humide et pluvieux dans la

premiére quinzaine, devient beau a partir du 15
au 20.

Juillet et aont sont les mois les plus chauds de
I'année, ceux aussi ol la saison se ferait le plus
avantageusement, s'il ne fallait compter avec I'en-
combrement du service,

Septembre est généralement beau, avec des
matinées et soirées fraiches, comme il faut s'y
attendre & cette altitude. C'est le mois qui permet
le plus facilement les promenades et excursions.
Mais si les pluies surviennent, la température
baisse rapidement.

Les relevés faits a I'hdpital militaire avec beau-
coup de soin, sur une nombreuse série d'années,
donnent pour :

Juin, température moyenne.. . ..., 140 37
= — maximum, ... ... 26
-— — minimoem .« .. o000 3
Juillet, température moyenne. ...... 46 75
= - maximum. .. .... 29
— — minimum ... ... 10
Aoiit, température moyenne. ....... 16 12
—_ — maximum .. ... 29 .8
— — minimum. ....... 42

Septembre, lempérature moyenne.... A4
e — maximum . .. 26
—_ - minimum . . 3
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La neige tombe & de rares intervalles pendant
la saison thermale. Cela arrive quelquefois dans
les premiers jours de juin.

Les pluies de septembre, si elles ont quelque
continuité, se condensent en neige sur le sommet
des montagnes, nord, mais un rayon de soleil en
détermine la fonte rapide.

Les vents sont cenx de la vallée. Celui d’ouest
régne le plus ordinairement, il précéde et il ac-
compagne souvent la pluie; celui de l'est améne
le beau fixe. La pluie est fréquente & Bardges. Elle
survient, en moyenne, un jour sur quatre en juin,
un jour sur six les autres mois. Les brouillards
sont un des inconvénients de l'altitude. Les va-
peurs engendrées par la chaleur, dans la plaine,
s'élevent peu & peu dans 'atmosphére le long des
flancs des monlagnes ; on les voit souvent reposer
sur les plateaux, et de 1a envelopper Baréges : en
septembre ils sont froids et pénétrants.

Quant aux orages, ils sont en général intenses
et répercutés violemment par les parois des mon-
tagnes. Lear nombre est en moyeune de un oun
deux en juin, de trois en juillet et aout, de deux
en septembre.

En somme, le climat de Baréges est surtout un
climat humide. L'hygrométre de Saussure s'y
tient ordinairement entre 80 et 100, souvent il
est & la limite extréme de I'humidité. Cet inconveé-
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nient trouve pourtant une compensation dans la
moindre durée des chaleurs si énervantes dans les
slations situées en plaine ou enserrées dans les
montagnes, & une faible altitude comme Luchon.
Une certaine fraicheur dans l'atmosphére, un re-
nouvellement rapide de I'air, sont compalibles
avec une plus grande énergie des mouvemen ts, et,
sous ce rapport, le climat de Barbges, dans une
période comprise entre le 15 juin et le 15 septem-
bre, est un climal tonique et méme excitant ,
salutaire aux malades débilités par de longues
souffrances.

Nous sommes maintenant naturellement amené
& parler de l'altitude et de son influence sur
l'organisme. M. le docteur Armieux, médecin en
chef de 'hdpital militaire de Baréges, en a fait
l'objet, dans son ouvrage, de considérations éten-
dues qui demandent quelques mots de discussion.
Suivant ce médecin distingué, la pression baromé-
trique étant, & Bareges, environ de 656 millimétres,
lorsque au niveau de la mer elle est de 760, il ré-
sulte forcément de cet abaissement de pression que
la quantité d'oxygene est proportionnellement ré-
duite, d’oli une rupture dans les conditions d'équi-
libre du milieu organique au sein duguel nous
vivons, aceélération des mouvements respiratoires,
et (ce qu'on ne s'attendrait pas & trouver) comme
corrolaire, ralentissement du pouls, stase sanguine
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dans les poumons, le cceur, le cerveau. En consé-
quence de cet état de choses, on observerait a
Barbges de [réquentes hémorrhagies, soit du cer-
veau, soit du poumon, soit des autres Organes. Les
habitants méme de la vallée, malgré leur acclima-
tement, seraient sujets a des coups de sang sur les
membres, & des vertiges, Syncopes, ele.

1l importe de voir si, au point de vue physiolo-
gique d'abord, au point de vue pralique ensuite,
les faits produits par le médecin en chef de I'hopi-
tal militaire sont confirmés par I'observation. Leur
gravité, pour les malades qui se préparent & passer
un ou deux mois & Bardges, n'a pas hesoin d'étre
démontrée.

Cest encore une question obscure et diverse-
ment jugée que celle de l'influence sur I'organisme
de I'habitation dans les lieux élevés. Si le docteur
Jourdanet a attribué au séjour prolongé sur le pla-
teau de I’ Anahuac, au Mexique (2800 métres), le de-
veloppement d'une série d'accidents imputables &
I'anémie, son opinion a &L formellement contre-
dite par d'autres auteurs ayant observé dans les
mémes régions (Humboldl, Coindet), et qui ont va
sur ces mémes plateaux, et bien au-dessus, la
vigueur de la conslitution parfaitement conservée
chez les naturels, el mise au service d'une vie
aclive et énergique.

En tout cas, il faut constater que c'est seulement
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aun-dela de 2000 metres que commenceraient
4 s'exercer les influences nuisibles auxquelles
M. Jourdanet fait allusion. Au-dessous de 2000 mg-
tres, il ne semble pas qu'il puisse exister (excepté
pour certaines constitutions maladives) de sem-
blables inconvénients, attendu que les appareils
organiques éminemment impressionnables se pré-
tent au changement des conditions climatériques,
et que, s'il yadiminution relative d'oxygéne dans
latmosphére,, la fréquence et l'amplitude des
mouvements respiratoires compensent son défaut
relatif, de telle sorte que, suvivant le docteur
Lombard, auteur d'un excellent ouvrage sur le
climat des montagnes, l'air tonique «et excitant
« de la montagne imprime a la circulation, 2 la
« respiration, a la digestion, une activité d'on
« résulte une hématose plus compléte, un sang
« mieux nourr: et plus abondant. » Comment
donc, avec cette plus grande activité de toutes les
fonctions, avec celle fréquence exagérée du rhytme
respiratoire, faire coincider un abaissement du
chiffre du pouls, alors que physiologiquement le
rapport de I'un & 'autre, & moins delésions graves
dans I'écconomie, est toujours dans la proportion
de un a quatre? Le tableau du docteur Armieus
portant sur quatorze cas qui lni auraient offert
en moyenune une diminution de 3,85 pulsations
aprés un séjour de six semaiaes, est loin d'¢tro

2
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concluant, quand on songe avec quelle facilité le
pouls varie suivant mille circonstances, et surtout
d’aussi insignifiantes limites.

Les accidents de vertiges, d'anémie, de coups de
sang sur les membres, dont quelques exemples
sont cités dans son ouvrage, sont encore d'une
signification beaucoup trop vague pour fournir le
moindre appui 4 sa thése. On sait par exemple
a quel point sont fréquentes les douleurs rhuma-
tismales survenant d’emblée chez les mon tagnards
que leur vie rude et toujours au grand air expose
4 toutes les variations de température.

Rien n'autorise vraiment & voir dans ces acci-
dents subits, dans ces coups de fouel rhumatis-
maux, un coup de sang résultat de laltitude.

L'état physiologique sain des organes de la
circulation et de la respiration nous gsemble done
se priter avec une grande facilité & l'énergie de
fonctions plus actives que réclame le séjour dans
une station élevée. Cest ce que l'on observe en
particulier &4 Louéche, & Tarasp, & Saint-Morilz,
dans I'Engadine, en Suisse, stations dont la hau-
teur varie de 1500 a 1750 métres, fréquentoes
surtout par les anémigues et les scrofuleux, et
dont les conditions climatériques sont vantées
sans restrictions par les divers médecins qui ont
écrit sur ces thermes, par le docteur Jaccoud
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entre autres, qui ne craint pas de convier a Saint-
Moritz les phthisies torpides.

Mais l'état pathologique de ces mémes organes
ne jouit plus de la méme immunité A I'égard de I'al-
titude. La facilité d'accommodation & de nouvelles
conditions climatériques, qui exige des poumons
un jeu plus énergique, n’existe plus pour des
organes sujets & la congestion, aux flux sanguins.

Nous sommes donc parfaitement d'accord avee
tous les auteurs qui ont éerit sur Barbges, el avec
le docteur Armieux cette fois, pour reconnaitre
que le séjour de cette station ne peut éire que
nuisible aux personnes congestives, aux asthma-
tiques, aux phthisiques, aux maladies du ceur et
des gros vaisseaux. Chaque année on peut observer
chez des personnes qui se sont fourvoyées a nos
thermes, quelques accidents hémorrhagiques qui
ne reconnaissent pas d'autre cause.

Avec ces réserves, nous pouvons conseiller
comme éminemment salutaire le séjour d'un ou
de plusieurs mois & Bardges, & toutes les per-
sonnes que des affections chroniques diverses Y
ameneront. 8'il y a dans l'air une certaine dimi-
nution d'oxygéne, la compensation est plus que
largement rétablie par la présence en exchs, dans
I'atmosphire des montagnes , de l'ozone, cet
oxygene actif, électrisé, qu'on a trouvé prépondé-
rant dans les campagnes et plus encore sur les
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hauteurs. C'est & l'ozone sans doute qu'il faut
rapporter cette combustion plus active, cetle
stimulation de toutes les fonclions que détermine
I'habitation sur les endroits élevés.

Populations. — Sol. — Culture

Les habitants de la vallée de Baréges sont un
mélange des races Celtique et Ibérienne. Leur
histoire se confond avec celle de la Bigorre dont
ils faisaient partie. Soumis, au moyen-dge, aux
comtes de Lavedan, ils jonissaient cependant de
coustitutions qui garantissaient leurs droits. Avec
la réunion du Comté de Bigorre & la France, sous
Henri 1V, se consomma leur assimilation ; néan-
moins, ils conservérent toujours le goit de I'indé-
pendance et des coutumes particuliéres, comme le
prouve encore de nos jours l'usage qui, dans les
familles, avantage 'ainé de tout ce dont la loi
permet de disposer en sa faveur.

Les Barégeois sont en général de taille moyenne,
mais fortement musclés, avec une chevelure noire
et des yeux de la méme couleur. Habitués & une
vie rude, ils sont travailleurs et sobres pour la plu-
part. Obséquieux de caractore, fins et intelligents,
ils recoivent I'étranger avec prévenance, mais sans
donner facilement leur confiance. Les femmes, &
physionomie vive, sans &tre jolies, sont aussi trés-
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laborieuses et donnent leurs soins non-seulement
aux travaux de la maison, mais souvent aussi i la
culture.

Disséminés entre Luz, Betpouey et les commu-
nes voisines, pendant I'hiver, un certain nombre
vient, I'élé, exercer une industrie & Baréges pen-
dant la belle saison, ou se metire au service des
étrangers. La nécessilé d’amasser un pécule pour
I'hiver et l'amour du gain qui en est la consé-
quence, les ont fait juger parfois un peu sévére-
ment. Rien d'étonnant sans doute si, chez quelques-
uns, des salaires élevés ont développé les vices de
la civilisation ; mais il convient d'affirmer, sur le
dire du digne abbé Destrade qui, depuis tant d'an-
nées, vit au milieu d'eux, que ¢'est I'exception, non
la régle, et que la plupart, presque tous ceux qui
habitent les plateaux entre autres, ont conservé,
avec la foi traditionnelle, la simplicité et I'honnéteté
de meeurs qu'elle inspire,

Ces derniers, presque exclusivement pasteurs,
occupent, sur la rive gauche du Bastan, cette
série de plateaux qui s'échelonuent de Saint-
Justin au Tourmalet, séparés les uns des autres
par des ravins dont quelques-uns, comme la
Midau, livrent passage aux avalanches.

L’éleve du bétail forme leur occupation prin-
cipale.

La culture des céréales est aussi l'objet de tous
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leurs soins, grdce & l'irrigation qui, partout intelli-
gemment mise en pratique, entretient dans les
prairies une admirable verdure.

Parmi les céréales, c'est surtout l'orge et le
seigle qui sont cultivés d'une manidre spéciale.
L'orge est ensemencée en mai, le seigle a la fin de
septembre, tous deux donnent une récolte & peu
pris égale.

Ces montagnards sont sobres, la pauvreté leur
fait du reste une loi de la tempérance. 1ls se nour-
rissent habituellement de pain d’orge, quelquefois
mélangé de froment; avec le lait et le mais ils
font une sorte de bouillie qui est leur principale
alimentation ; il y faut joindre la pomme de terre.
Les jours de fdte seulement on fait usage de vian-
des fraiches ou salées,

C’est sans doute & cette nourriture si peu subs-
tantielle qu'il faut attribuer chez eux la fréquence
des allections scrofuleuses, qui, se propageant par
hérédité, engendrent la tuberculisation pulmo-
naire, principalement chez les femmes.

Les maladies aigués qui les frappent n'offrent
rien de particulier. Suivant le docteur Drudne,
(qui exerce depuis trente ans dans ces localités, ce
sont surtout la bronehite, la pneumonie, les rhuma-
tismes qui dominent en hiver; au printemps, les
angines inflammatoires ou couenneuses.

La fivre typhoide y est rave.
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En été, la diarrhée, l'embarras gastrique, la
dyssenlerie.

Les maladies cérébrales ne s’y observent pres-
que jamais, méme chez les vieillards.

Parmi les affections endémiques propres aux
pays des montagnes, le goitre se montre assez fré-
quemment, beaucoup moins pourtant que dans la
plaine et a Pierrefitte en particulier.

Historique des sources

Les sources de Bardges furent sans doute con-
nues de tout temps des indigénes, mais on ne
trouve des traces de leur utilisation qu'a partir de
I'an 1500. Le dosteur Balard, auteur d'un ouvrage
intéressant sur Bardges, nous apprend qu'a cette
époque on se baignait dans un grand bassin cir-
culaire.

Leur renommée était déja, vers 1650, assez
étendue pour que Fagon, premier médecin de
Lounis XIV et intendant du Jardin des Plantes,
entendant parler de leurs vertus merveilleuses,
erut devoir engager le grand roi 4 y envoyer le
jeune-duc du Maine, afligé d'une rétraction de la
jambe, suite de convulsions. M™* de Maintenon
'accompagna en qualité de gouvernante, et §'1ns-
talla avec le jeune prince dans une maison sise a
I'emplacement actuel de la succursale des Pyré-
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nées. C'est 1a que, partagée entre les soins de son
royal pupille et la correspondance active qu'elle
entretenait avec M™ de Montespan et le roi, elle
jeta les fondements de ce crédit sur l'esprit du
grand monarque, qu'elle sut conserver jusqu'a la
fin,

Le jeune duc du Maine guérit de son infirmité,
et quelques années aprés c'était au tour de Louvois
de venir chercher & Bardges la cure d'une fracture
de jambe mal consolidée. Le ministre souverain
arriva le 29 mai, aprés avoir, dit-il dans une lettre
a l'archevéque de Reims, fait un voyage aussi
long et pénible qu'il est permis d'imaginer.

« J'y demeurerai, écrit-il, autant qu'il le faudra,
« mais pas un jour de plus. Si vous saviez comme
« ce lieu est affreux. Depuis mon séjour ici, je
« n'ai encore vu aucun oiseau de quelque nature
« que ce soit, ils ont trop de bon sens pour s'y
« établir. »

Il ajoute : « Ces eaux-ci sont merveilleuses, et
« doivent &tre plus estimées qu'une mine d'or ;
« cependant elles sont dans un abandon seanda-
« leux, et exposées 4 étre emportées par un débor-
« dement du torrent, faute de dépenser quatre i
« cing cents écus pour I'en mettre & couvert. »

Sa lettre se termine par un apercu des dépenses
qui seraient nécessaires pour que, si Sa Majesté le
Juge & propos, il ne tienne qu'a elle d'ordonner les
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réparations dont ce lieu a besoin pour recevoir les
officiers qui la servent. i &

Louis XIV était donc bien édifié sur les pro-
priétés des eaux de Bardges, lorsque lui-méme,
atteint d'une fistule et souffrant beaucoup, fut sur
le point d'aller les prendre pour son propre comple.
Pendant que des expériences se faisaient i Bardges
pour savoir si, dans un cas semblable i celui de
Sa Majesté, les eaux étaient efficaces, le grand roi,
irrité, fatigué de son mal, se résolut & venir a
Baréges. Aussitdt des ordres furent donnés par
Louvois de réparer les chemins, afin que Sa Ma-
jesté pat trouver tout en état aprés un voyage de
trente-deux jours; ordre en méme temps de dresser
une carte du pays, etde voir oi1l'on pourrait poster
les troupes nécessaires A la sireté de Sa Majesté :
quinze bataillons étaient commandés pour veiller
a la sécurité du monarque. Il y avait bien la de
quoi conquérir toute 1'Espagne, mais I'Espagne
n'eiit méme pas & s’inguiéter, le voyage n'eut pas
lien. Ces grands projets de lointaine émigration
avaient frappé la cour de stupeur. Aprés un entre-
tien avec Daguin, il fut décidé qu’on attendrait, et
sile 21 mai la surprise avait été grande a la nou-
velle du voyage de Baréges, ce fut un coup de
foudre, le 18 novembre, quand on apprit & Ver-
sailles que le roi s'était fait faire le matin méme
la grande opération.
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Ces détails sont empruntés i I'histoire de Lou-
vois, par M. Camille Rousset.

Avec l'oubli du mal s'affaiblit aussi dans ia mé-
moire royale le souvenir des services autrefois
rendus par Bardges. Les grands travaux projetés
ne s'exéeutérent pas. Il nous faut arriver jusqu'a
1746 pour constater l'enregistrement de I'édit de
construction de la route de Pierrefitte & Bardges,
sous la direction de l'ingénieur Polard. Quelques
années aprés, sur le rapport d’'une commission
affectée  I'étude des principales eaux des Pyré-
nées, le gouvernement fonda un hdpital & Baréges.
Antoine Bordeu fut un des premiers médecins de
cet hopital, et son fils Théophile y éerivit ces
célbbres observations qui, depuis, lui ont toujours
servi de base & la médecine clinique. La valeur
scientifique de Baréges était diés lors solidement
fondée, et nous voyons, a dater de cette époque,
sa notoriété se répandre de plus en plus. En 1788,
nous dit le docteur Balard, il y avait cinquante-
trois maisons, le double de celles qui existaient
cinquante ans auparavant. En 1789, Lomet pu-
blia un mémoire plein d'intérét sur Baréges. Il y
indique, en particulier, les moyens d’arréter les
avalanches.

Interrompue par les grands événements de la fin
du sibele, et plus tard par les grandes guerres de
l'empire, la prospérité de Baréges reprit sous la
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restauration et a continué son mouvement ascen-
sionnel jusqu'a nos jours,

Analyse des sources, propriétés physiques
et chimiques

Les eaux de Barbges appartiennent & la classe
des sulfurées sodiques qui se Lrouvent presque
exclusivement dans les Pyrénées,

Elles jaillissent & la rencontre des terrains pri-
mitifs avec le calcaire métamorphique recouvert
lui-méme par un terrain de transport.

Plusieurs analyses des sources ont été faites a
une époque déja éloignée. La premiere est celle de
Longehamps (1830); la denxiéme, d'Ossian Henry
(1840); la troisitme, de M. Filhol (1860).

Les beaux travaux de ce dernier auteur sur les
eaux des Pyrénées, le soin extréme avec lequel
ont été faites toutes les analyses, nous autorisent
nous référer 4 la sienne, comme 4 la plus complete,

FILHOL (1860)
Source du Tambour (un litre)

Solfuredesodinm. . . v o oo s 0,0408
Silicate de soude.. o ¢ . o e 0,0084
Chlorure de sodium . . ., ., ., , | . 0,0720
Silicate de'chaux, . + .. . . L. 0,0161
Silicate de magnésie. ., . . ., . , . 0,0016

A reporter. . . 0,2289
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Repert. 0,2289
Sulfatedesoude . . . . . . . . . traces
Borate de soude . . . . . SR traces
Phosphate de soude . . . . . . . . traces
CDORRRE, . < s it bl o et e traces
Oxydo defer s o < s 4 s in wIT 0,0008
Matiére organisée. . . . . . . . . 0,0660
byt M TR W 0,2957

Suivant M. Filhol, le soufre existe dans les
eaux A l'état de sulfure de sodium, c'est aussi ce
(u'avaient trouvé précédemment Anglada et Orfila,

Leur alcalinité résulte pour le méme chimiste de
la présence du silicate de soude. Telle serait aussi
la cause de leur fixité. Tandis que la plupart des
eaux sulfurées sodiques de la chaine blanchissent
a l'air libre, c'est-a-direr laissent leur soufre se
déposer (Luchon, Ax, ete.) par l'action de l'oxy-
gtne atmosphérique, aidée de 'acide silicique ou
gsilice contenu dans leurs eanx, Bardges, qui ne
contient que le silicate neutre, ne donne lieu nia
la méme altération ni au blanchiment. Aprés un
long séjour dans les piscines, l'ean prend seule-
ment une teinle légérement verdatre due a la pré-
sence de sulfites et hyposulfites.

Signalons encore parmi les composants de I'eau
minérale le chlorure de sodium qui, partout aux
Pyrénées, accompagne le sulfure.
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Tels sont les éléments minéralisateurs princi-
paux. 7
I1 y faut joindre un volume de gaz azote, varia-
ble suivant les sources, mais considérable dans la
source Barzun ou il parait jouer un réle remar-
quable.

Toutes les sources de Baréges sont chaudes.
Leur température s'éléve de 20 4 45°,

Propriétés physiques. — L’eau de Bardges est
limpide, incolore, transparente, d'une densité un
peu supérieure a celle de I'eau 1,0002; sa saveur
est celle d'eeufs légérement couvés, Elle dégage un
assez grand nombre de petites bulles de gaz azote
da sans doute & la décomposition dans le sein de
la terre de matiéres organiques.

Nous avons dit que son altération a4l'air n'a lieu
que trés-lentement. Bien embouteillée et recou-
verte d'une capsule de plomb, comme cela se fait
toujours avec beauconp de soin pour l'eau trans-
portée, elle fient le premier rang, avec Labassbre,
pour la conservation.

L'eau de Bareges, de méme que toutes les eaux
sulfurées sodiques des Pyréndes, tient en dissolu-
tion une matiére azotée particuliére qu'on a nom-
mée Bardgine ou glairine ; celte matitre se dépose
sous forme de gelée par I'évaporation.

Sa quantité est presque toujours en proportion
de la quantité du principe sulfureux,
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Elle s'offre sous I'aspect d'une substance orga-
nique, gélatiniforme, tenue en dissolution dans
'ean minérale, et prenant & l'air libre, peu & peu,
la consistance d'une gelée, incolore généralement,
quelquefois rose on d'un rouge vineux, comme
a la Hontalade. Elle forme dans les bassins et
tuyaux de conduite des masses gélatineuses, onc-
tueuses au toucher, et qui se putréfient rapidement
au contact de l'air en produisant des algues d'une
nature particuliére (sulfuraire).

Cette sulfuraire, que Fontan a décrite le pre-
mier, est un étre organisé, vivant, un végétal
confervoide. Vu au microscope, il offre des fila-
ments blancs d'une extréme ténuité, de Yoo de
millimétre., Ces filaments sont autant de tubes
cylindriques contenant des corpuscules globuleux,
demi-opaques.

La Barégine est surtout en quantité considéra-
ble & Barzun. Cest & elle que 1'on doit cetle onc-
tuosité particulitre que quelques malades compa-
rent & la sensation du velours; elle possdde des
propriétés topiques calmantes dont le dernier mot
en thérapeutique n'est pent-étre pas encore connu.

Les sources de Barbges sont nombreuses. Nous
donnerons, toujours d'aprés M. Filhol, le tableau
suivant de leur température, de leur sulfuration et
de leur débit.
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| Quantité

Tempé- de sulfure| pERIT,

de sodiem =
NOMS DES SOURCES. s pour Litres
. ug‘elli:'fﬂ en 24 heures.

Tambour : grande douche...| 44° [ 0,0410 | 36,000
—  grande buvette...| 43

Y P o N 40 | 0,0385 9,000
Bain el .o v b ensinias sl A 0,0354 5,700 |
o N N BRI Ao M, 37,4 |0,0248 | 29,000 |
Ancienne Gency...... ...| 3§ 0,0352 [ 14,000
e S Ve 36 [0,0242 7,000
PR NSRSl 34 0,0242 8,000
La Chapelle........ seeea| 32 10,0096 31,000

D'autres sources existent encore : la source
Ramon (24°), utilisée en boisson seulement ; la
source Saint-Roch (29° ¢.), qui sert a la boisson
et aux douches ascendantbs et pharyngiennes.

Nous parlerons plus loin de lasource Barzun. Le
débit des sources est loin d’étre invariable. D'une
année A l'autre on trouve, & cet égard, des diffé-
rences notables. D'aprés M. Peslin, ingénieur des
mines du département, loutes ces sources seraient
solidaires, de sorte que 'une venant augmenter,
lautre baisse, et réciproquement. En effet, quand
Polard est trés-abondant, I'Entrée diminue,

La composition des eaux et leur température ne
sont pas non plus complétement indépendantes
soit de la température extérieure, soit des saisons.
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M. Fégueux, pharmacien de 1'hdpital militaire, a
pu, en 1868, par un examen de tous les jours,
constater que la température et la sulfuration sui-
vent une progression ascendante du mois de
juillet au mois d'aodt. Depuis aott jusqu'a la fin
de septembre, la sulfuration seule augmenterait.

Toutes les sources connues de Baréges viennent
de I'Ayré. Leur origine est sans doute trés-pro-
fonde, quoique impossible & apprécier exactement;
mais en considérant que partout oir surgissent les
roches éruplives, il apparait en méme temps des
sources thermales, il faut bien admettre forcément
une relation de cause & effet entre ces deux ordres
de phénoménes.

Quant a 1'émergence des sources, elle ne doit pas
&étreenvisagée comme un simple résultat de retour
a niveau, mais bien comme due & la force expansive
des gaz et des vapeurs souterraines qui agit par
pression pour amener l'eau & la surface.

Etablissement thermal. — Etablissement
Barzun

I'établissement thermal actuel est de date
récente. Il a été construit de 1860 a 1862, d'aprés
les plans de M. l'ingénieur Frangois.

L'ancien établissement était dans un état d'in-
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suffisance et de délabrement qui réclamait une
transformation compldte. La commission syndi-
cale qui administre Baréges entreprit résoliment
cette cuvre importante.

I1s'agissait de procéder & une nouvelle installa-
tion de cabinets et de douches, de capter et d'em-
ménager les sources dans un sol mouvant, et aussi,
d’obtenir, 8'il était possible, un volume d'ean plus
considérable et plus en rapport avec les exigences
croissantes du service.

M. Francois, dont le nom fait autorité en
pareilles matieres, avait affirmé qu'en procédant
par voie de dépression de I"émergence, on obtien-
drait des ressources supérienres comme débit. Le
sol fut abaissé de 1 métre 20 millimdtres, et le
nombre des baignoires qui, primitivement, n'était
que de seize, put étre porté  vingt et un. Le ré-
sultat avait donc été atteint dans une certaine me-
sure. Le débit total des sources est aujourd’hui de
170 & 180,000 litres par vingt-quatre heures.

Les anciens griffons émergeaient & travers un
sol meuble, entourds de quelques infiltrations,
d'eau froide. Le nouvean caplage opéré sous |'ha-
bile direction de M. Peslin réunit chacun de ces
griffons dans une cuvette convenablement cimen-
tée, sur laquelle fut posée une colonne en poterie
de 1 métre de haut, sur 7 & 8 centimbtres de

3
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diamétre, surmontée elle-mdme d'un tuyaun en
plomb destiné & conduire I'eau minérale dans le
réservoir. La hauteur totale du griffon ou réser-
voir est d'environ 4 métres. Du réservoir l'eau
arrive directement dans la baignoire qui y est
adossée sans subir le contact de I'air.

L’établissement thermal est construit en belles
pierres de Lourdes et d'un aspect imposant, bien
qu'un peu masqué par les piscines situées sur un
plan antérieur et qui ne laissent qu’un espace trop
restreint entre elles et I'édifice. La nef intérieure,
d'une longueur de 50 metres sur 10 d'élévation
et 7 de large, présente & gauche, en entrant,
le burean du régisseur et du contrdleur, im-
médialement aprés le chauffoir, puis deux cabi-
nets occupés par les bains du Fond (20 et 21), la
lingerie, une salle de douches pharyngiennes,
trois baignoires alimentées par La Chapelle (1, 2,
3), et la douche ascendante.

Sur le ¢oté droit s'ouvrent les cabinets Dassien,
(n* 18 et 19), Polard (12 & 17° tempéré, par la
source de la Voute), I'Entrée (7 & 11° tempéré,
par La Chapelle), le Bain-Neuf (5 et 6°), ancienne
Gency (4°).

Trois buvettes sont utilisées. La principale, celle
du Tambour, coule dans un bassin en beau marbre
blanc qui occupe le milieu de la nefa droite; on y
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. descend par un escalier de quelques marches, Les
denx autres émergent sur le coté gauche de la nef;
ce sont les sources Ramon (24°), et Saint-Roch
ou Nouvelle-Gency (29°).

Une salle de gargarisme occupe le fond de la
nef. Les cabinets de donches, au nombre de trois,
sont en contre-bas du sol de l'é¢tablissement. Un
double escalier de six marches y conduit de cha-
que coté de la buvette du Tambour.

Chacun des cabinels de bains est précédé d'un
vestibule assez vaste pour qu’on puisse s'y désha-
biller & l'aise; ils ont 3™ 20 de hauteur, 1 ™88 de
large, 2" 75 de long; ils sont vouilés et prennent
un bean jour par la partie supérieure revétue au
dehors d'un grillage de forme pyramidale.

Les baignoires construites en marbre des Pyré-
nées,, d'une contenance de 300 litres environ
recoivent I'eau minérale par un tuyau qui s'ouvre
A la partie inférieure, de maniére a éviter la moin-
dre déperdition du principe sulfureux.

Moins bien partagées sous le rapport de l'espace,
les salles de douches, an nombre de trois, sont
aussi précédées d'un vestiaire. La douche n° 1. ou
grande douche, a un calibre double des deux aulres
(3 centimetres) ; ¢’est entre elles la seule diflérence;
toutes trois sont alimentées par le Tambour dont
les deux réservoirs desservent, I'un la buvelte, les
douches n® 1 et n° 2; l'autre la douche n® 3.
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Ces douches ont Vinconvénient de manquer de
pression, mais cet inconvénient est racheté par
la température, la richesse de sulfuration de la
source etpar la concentration de la vapeur qui leur
communique les avantages de l'éluve humide.
L analyse de l'atmosphere faite par M, Filhol y a
signalé un peu moins d'oxygeéne, mais un peu
plus d'azote et des traces d'acide sulfhydrique.

Les piscines sont au nombre de trois, la piscine
militaive, Ja grande et la petite piscine. Elles se
présentent sous I'aspect de constructions a toiture
plate, disgracieuses par leur forme lourde et mas-
give. On y descend par un escalier de plusieurs
marches qui donne acces & un vestibule servant
de vestiaire. Chacune contient un bassin de
3m g0 de long sur 2 mbtres de large et 1" 15 de
profondeur avec deux gradins; um vitrage grillé
les éclaire par en haut.

Les trois piscines sout alimentées par 'eau de
tous les réservoirs qui, aprds sa sortie de I'établis-
sement, est recue dans un bassin d’ol partent
deux tuyaux, l'un pour la piscine civile, l'autre
pour la piscine militaire, laquelle est en outre
avantagée d'un filet d’eau vierge émanant de
I'Entrée et débitant quatre litres soixante-six cen-
tilitres toutes les minutes. La pelite piscine em-
prunte aux deux autres ses ressources alimentaires.

Telle est I'installation balnéaire & Baréges. Elle
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laisse certaines lacunes qui réclament impérieuse-
ment satisfaction.

La premiére et la plus importante consisterait
dans l'utilisation des quelques baignoires laissées
jusqu'ici sans emploi entre le Fond et la Chapelle.
Par le chaulfage au serpentin ou par un coupage
habilement dirigé de sources sulfureuses trés-
chaudes avec d’autres plus froides, on pourrait
obtenir des ressources inappréciables pendant les
mois de grande affluence.

Un autre desideratwm serait l'installation d'un
bain d’eau simple : cette néeessité existe non-sen-
lement pour les personnes qui ne prennent pas de
bains sulfureux, mais encore pour les malades
qu'un état subaigu de leur affection empéche d'a-
border immédiatement la médication thermale.

Les douches ont aussi besoin d’améliorations.
Le malade y est assis sur une chaise de bois, sou-
vent obligé de s'administrer la douche lui-méme,
dans une position incommode. Ceux qui ont
besoin d'étre étendus n'ont pas méme le lit classi-
que & leur disposition.

11 faut encore qu'une salle d’inhalation, conenr-
remment avec la salle de douches pharyngineuses,
soit consacrée au traitement des angines et laryn-
gites granuleuses si [réquentes & Baréges.

Espérons que ces innovations si nécessaires re-
cevront trés-prochainement une solution pratique.
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Les eaux de Baréges ont généralement la répu-
tation d'étre dépourvues d'une maniére absolue de
ces sources douces et hyposthénisantes; dont
I'usage gradué permet au malade d’arriver 4 celui
des eaux trés-minéralisées (Filhol). Elles passent
pour étre toutes excitantes au plus haut degreé.

Cette opinion est certainement exagérde. 11 ya
des graduations dans 'intensité d'action des diffé-
rentes sources. Quelques mots & ce sujet parais-
sent ici aleur place.

En rigle générale, les effets plus ou moins exci-
tants sont en rapport avec le degré de thermalité
et de sulfuration.

C'est ainsi que les bains de I'Entrée (41°) sont
de tous les plus énergiques; ils ne doivent jamais
Etre pris sans coupage. Chaque année des syncopes
et des verliges frappent les imprudents qui mesu-
rent l'efficacité de la médication & l'intensité des
effets physiologiques produits.

Aprés les bains de I'Entrée, il faut placer les
baius de piscine, surtout cenx de la piscine mili-
taire oit la température de l'eau est de 37 a 38,
celle de I'atmosphére intérieure de 304 35°, offrant
en somme les avantages et les inconvénients de
I'étuve humide.

La grande piscine civile a une température un
peu inférieure (1°environ), la petite piscine n’a
gudre que 35°, aussi les effets y sont-ils heau-
coup moins spoliateurs.
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Ensuite viennent le Bain-Neuf, Polard, Gencey,
bains d'une force moyenne et par cela méme appli-
cables & la plupart des cas. Dassieu et le Fonds
sont les moins forts de tous, c'est par eux qu'il
faut commencer avec les tlempéraments sanguins,
surtout quand l'affection n’est pas franchement
torpide.

Aucune des sources du grand établissement
cependant ne peut rivaliser, pour les propriétés
sédalives, avec la source Barzun.

Cette source remarjuable se trouve a 500 mo-
tres environ avant d'arriver 4 Barbges, sur la
rive droite du Bastan. L'établissement est une
propriété particuliére.

Découverte par Barzun, ancien pharmacien i
Bariges, elle a été analysée par Boullay et Henry
en 1840 et par M. Filhol en 1860. (Annales de la
Société d’hydrologie).

Elle contient pour un litre :

, 0294

Sulfure desodiom . . . ., . . . . . 0

Chlorosdesodium .. o+ o . a & o.» 0, 0520
SHipate de so0dB. s+ v i e 5 . ws 0, 1074
Sillicate dochatix., . . . o o &+ 0, 0082
Silicate de magnésie . . . . . . . . 0, 003§
Sullats desondes’ v v aioa s el 0, 0242
Oxysdafar a6 i dienie a traces

Matigreorganisée . . . . . .« ... 0, 05600

Tolaks a0 ey 0, 2713
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Comme on le voit, le sulfure de sodium est en
quantité notable dans l'eau de Barzun, la propor-
tion de silicate de soude (0 ¢ 10) est considérable,
Il y faut joindre une quantité de Bardgine et aussi
de gaz azote, supérieure de beaucoup a celle qui
existe dans toutes les sources connues des Pyré-
nées. M. Mullet, pharmacien major militaire a
Baréges, en a fail une analyse exacte, il y a deux
ans. Il y a reconna 26° 093 de gaz azote pour un
litre d'eau minérale.

Le débit de la source Barzun est trés-important,
il est de 80 & 90,000 litres par vingt-quatre heures.

L’établissement, reconstruit aprés la catastro-
phe qui I'avait détruit en 1855, a été 'objet d'amé-
liorations importautes depuis quelques années. 11
contient neuf cabinets de bains au rez-de-chaussée,
dont plusieurs munis de douches diverses & pres-
sion sulfisante. Des douches pharyngiennes, un
cabinet pour I'hydrothérapie complétent I'installa-
tion balnéaire du rez-de-chaussée.

__Au premier étage on trouve une douche circu-
laire, un bain de siége, la douche ascendante.

La buvette est située dans le vestibule du rez-
de-chaussde.

La température de la source Barzun n'est que
de 29° 50. Elle parait avoir ét¢ d'un chiffre su-
périeur autrefois. L'ean destinée aux bains a done
besoin d'étre chauffée pour la plupart des bai-
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gneurs ; cependant, telle est la fixité du principe
sulfureux que l'eau du bain souvent analysée au
sulfhydrométre n'accuse qu'une déperdition insi-
gnifiante.

Avec ses propriétés calmantes dues A la Bare-
gine et & I'azote dont le volume est si remarqua-
ble, la source Barzun se trouve étre le correctif
obligé des sources du grand élablissement. Les
dermatoses subaigues, les rhumatismes ou névral-
gies avec érétismes, les plaies fistuleuses ou non
avec inflammation périphérique, les affections
graveleuses des reins ou vésicales que Bardges
exaspere presque toujours, trouvent 4 Barzun un
soulagement réel. Le docteur Pages, ancien ins-
pecteur de Baréges, se louait beaucoup de leur em-
ploi dans les métrites catarrhales, plus nombreuses
il y a vingt ans & Bardges qu'aujourd'hui. Notre
expérience personnelle concorde avec celle de
notre honorable prédécesseur.

De la douche a Bareges.

Le traitement externe, & Barbges, et la douche
en particulier qui en est la partie la plus impor-
tante, doit étre ici 'objet de considérations spé-
ciales.

La haute thermalité (43°), le degré clevé de
minéralisation de la source qui la fournit, la buée



44 BAREGES

de vapeurs o1 se trouve plongé le malade, la tem-
pérature de la salle (30 & 33°), lui communi-
quent une puissance curalive de premier ordre.
Dans les rhumastismes chroniques, rétractions
musculaires ankyloses, etc., elle opére, on peut
le dire, des merveilles. Son action pourrait se ré-
sumer dans les termes suivants : Aux extrémités
elle rappelle la chaleur; a la région rachidienne,
elle stimule vivement le systéme nerveux; sur les
membres, elle rétablit la tonicité, et sur la surface
cutanée, elle rétablit les fonclions supprimées ou
languissantes. Mais, en raison de cette aclivité
méme, elle ne convient pas toujours et ne doit pas
faire partie intégrante de tout traitement. C'est ce
que ne comprennent pas la plupart des malades
pour lesquels une cure faite sans l'aide de la dou-
che est une cure illusoire ou incompléle ; de lades
accidents nombreux, réveil des crises, exaspération
des douleurs, retour des affections torpides a 1'état
aigu, et nécessité finule d'interrompre le traite-
ment. L'administration des douches a donc besoin
d'étre réglementée.

En principe, il est bon de ne la prendre que
tous les déux jours, de commencer par une durée
courte, cing minutes le premier jour, dix minutes
le deuxi¢me, jusqu'a quinze minules maximum
pour la grande douche. Sion la prend tous les
jours, la durée sera plus courte. Sur les parties
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qui sont le siége habituel d'inflammation, il faut
éviter le jet direct, & moins qu'il ne soit donné
avec un arrosoir excessivement fin, I'ébranlement
occasionné par le choc sur les parties irritables
devant toujours étre redouté.

Enfin, en aucun cas il ne faut la faire porler
sur le thorax et sur 'abdomen, & cause de l'action
réflexe énergique qu'elle peut délterminer sur le
centre circulatoire. Nous recommandons particu-
lierement d’avoir recours aux chaises & porteurs
aprés son emploi, la différence de température
entre la salle de douche et l'air extérieur étant
souvent considérable.

Il est une sorte de douche dont I'utilité est in-
contestable et dont la pratique n'est pas assez
répandue & Bardéges, je veux parler de la douche
ascendante. Précieuse contre la constipation,
compagne ordinaire des maladies chroniques, elle
‘exonere l'intestin, stimule sa contractilité, active
ses sécrétions, rétablit parfois les hémorrhoides
nécessaires & 1'équilibre de la santé. Dans le prurit
anal, vulvaire, elle calme l'érélisme nerveux.
Dans les affections ntérines, enfin, elle agit d'une
maniére directe ou indirecte, de maniere 4 modi-
fier I'étal de la muquense et & résoudre les engor-
gements chroniques.

Quant & l'administration des bains, nous n'a-
vons que quelques conseils a4 donner, aprés avoir
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fait connaitre le principal, c’est-a-dire leur échelle
de gradation.

La durée du bain doit étre courte dans les pre-
miers jours, et avant tout en rapport avec 1'état
@u malade qu'il est si facile d’exaspérer. En aucun
cas il ne sera permis de plonger la téte dans I'eau
du bain," s'agit-il méme d'une affection eutanée
de la face ou du cuir chevelu. Le danger de la
congestion si facile & produire avec les eaux sulfu-
reuses suffit & condamner d'une maniére absolue
une pareille pratique.

Administration syndicale. Hopital militaire,
Hospice civil

L'administration des eaux de Bardges, comme
celle de Saint-Sauveur, est, depuis 1835, dans les
mains d'une commission composée des syndics de
toute la vallée : ils sont au nombre de seize, un
par commune. '

Clest & ce syndicat que l'on doit la reconstruc-
tion de I'établissement thermal.

Les revenus de 1'établissement, qui vont crois-
sant chaque année, oscillent entre 50 et 60,000 fr.
pour Bariges, entre 12 et 15,000 pour Saint-
Sauveur.

La majeure partie de ces revenus est affectée
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aux travaux d'amélioration et de réparations né-
cessités par les établissements, au traitement des
employés, elc.

Une faible somme, répartie par feux, solde le
budget général. Il est inexact que chaque habi-
tant ait droit, comme on peut le lire dans un
ouvrage récent, i une répartition de 2 a 300 fr.
qui serait une source de bien-8tre pour lui ot
pour sa famille.

L’affluence des baigneurs a subi chaque année
un mouvement progressivement ascensionnel que
la concurrence de stations évidemment mieux par-
tagées du c6té du confortable ne pourra enrayer,
parce qu'il repose sur une valeur sérieuse des eaux
contre laquelle la mode restera impuissante. Néan-
moins, il ne faut pas se dissimuler que bien des
nécessités s'imposent pour mettre Bardges au
niveau de sa grande réputation. Peut-étre, au
moment ol nous écrivons ces lignes, un change-
ment d’administration va-t-il permettre de résou-
dre ces difficiles problémes.

Le nombre des malades qui fréquentent nos
thermes, de mai & la fin de septembre, peut dtre
trés-approximativement indiqué par les chiffres
suivants :

Malades payants.......... 1,500 & 2,000
Non payants............. 600 4 80O
Militaires traités & 'hopital 1,000
Officiers traités en ville. . . . 150
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L'administration de la guerre entretient & Ba-
roges, comme nous l'avons dit, un hdpital mili-
taire depuis 1746. Son installation était restée long-
temps insuffisante et défectueuse, lorsque l'empe-
reur Napoléon, dans une visite faite & Baréges, en
1859, frappé de cet état de choses, donna l'ordre
d'une reconstruction compléte dont 1'exécution ne
se fit pas attendre.

L'édifice actuel se compose d'un pavillon pour
les officiers, d'un batiment central avec trois ailes
en retour donnant sur la rue principale de Baréges,
le tout pouvant contenir deux cent quatre-vingt
douze places de sous-officiers et soldats. Les murs
sont en belles pierres de taille et ont une épaisseur
considérable pour résister au choc des avalanches
qui descendent par le ravin de la Midau.

Les officiers supérieurs logent en ville. A I'inté-
rieur, tout est admirablement disposé pour le con-
fort et les besoins du service. Un tunnel permet
aux malades de se rendre & la piscine; pour ceux
(ui ont besoin de bains particuliers, un service de
porteurs fonctionne jour et nuit.

Trois saisons de six semaines chacune ont lien
pour les militaires, du 1* juin au 1* octobre.
D'aprés des conventions passées entre l'admi-
nistration de la guerre et la vallée, le service
militaire occupe la douche de midi & quatre heures
du soir, et de minuita quatre heures du matin, et
les bains de trois & cing heures du matin.
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Les réservoirs n'ont donc que trois heures de la
nuit pour se remplir, le Tambour fonctionne sans
interruption.

Baréges posséde aussi un hospice civil. 11 a 6té
fondé par des souscriptions volontaires dont la
généreuse initiative est due & Mgr Laurence,
ancien évéque de Tarbes,

La vue des misérables taudis ol se logeaient
péle-méle les indigents avait ému 1'dme charitable
du prélat. A sa priére, M. de Ségur d'Aguessean,
alors sénateur, sollicita 'empereur et 'impératrice
qui donnérent 20,000 fr. La charité privée fit le
reste, et plus de 100,000 fr. furent affectés & cette
construction qui fut terminée en 1856, Les Sceurs
de la Sagesse, déja établies & Luz, vinrent, sur
l'invitation de Monseigneur, prendre la direction
de I'hospice, dont le service médical est confié i
I'inspecteur de I'établissement thermal.

L’hospice, de forme ogivale, construit en pierres
de Lourdes, domine le bourg ; sa situation au pied
de la forét d’Ayré n'est pas sans quelque incon-
vénient au point de vue de I'humidité. La facade
regardant le nord, le soleil y pénétre rarement.
L'intérieur du reste est bien disposé ; il contient
plus de cent lits pour les indigents et quatorze
chambres payantes pour ecclésiastiques et reli-
gieuses.

L'hospice civil n'est entretenu que par les fai-
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bles sommes allouées aux malades par leurs dé-
partements respectifs, 1 fr. 50 par jour et par
malade. Tl ne pourrait donc subvenir & ses frais si
chaque année une souscription mise en uvre par
la charité des dames de Baréges ne venait a son
aide.

Quatre cents indigents environ y sont recus de-
puis les premiers jours de mai jusqu’au 15 et 20
juin, et du 1° septembre au 16 octobre. La fin de
juin, juillet et aont, ont élé réservés pour les he-
soins du service des malades payants, toujours trés-
nombreux pendant cette période.

Action physiologique des eaux de Baréges

Les eaux de Baréges influencent d'une maniére
trop vive tous les systémes de I'économie pour que
leur action reste silencieuse.

Elle s'exprime au dehors par des phénoménes
tros-accusés sur les principaux appareils, et bien
que le lien qui rattache I'une & l'autre, I'action
physiologique & l'action curative, ne s0il pas tou-
jours facile 4 saisir, nous pourrons néanmoins
dégager de la premiére quelques doundes certaines
applicables & la seconde.

Actions sur les voies digestives. — Prise & la dose
d'un demi-verre jusqu'a deux verres ou trois au
maximum, qu'on ne dépasse presque Jamais, l'eau
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der Bartges ne donne lieu le plus souvent & aucun
symptome immédiat particulier, quelquefois ce-
pendant & un peu de lourdeur, du pyrosis, au-
quel cas il faut ou suspendre la boisson ou la
couper avec du lait. Ce n’est pas une ean digestive
par elle-méme, elle ne doit donc pas étre prise ni
aux repas, ni immédiatement apris.

Aprés son absorption on constate une action
remarquable sur tout le tube intestinal, mais con-
centrée surtout aux extrémités supérieure et in-
férieure du canal : c’est 4 la bouche un peu de
chaleur, & la gorge sécheresse et rougeur. Vers la
partie inférieure du rectum, il y a congestion de la
muqueuse, diminution dans I'afflux des sucs intes-
linanx, d’olt une constipation habituelle. La diar-
rhée, trés-rare, n'arrive guére que quand I'eau est
mal digérée. Parfois des hémorrhoides apparais-
sent ou sont rappelées.

Dans le plus grand nombre de cas, ces phéno-
meénes ne s'accentuent que d'une maniicre tris-
bénigne.

Action sur la circulation. — Elle est importante
A étudier, et nous arrélera plus longuement.

Faisons d'abord une distinetion entre l'influence
exercée surles phénoménes mécaniques et les phe-
noménes chimiques de la circulation.

Depuis Bordea jusqu'a nos jours, I'action exci-
tante de l'ean de Bareges sur les vaisseaux n'avait

A
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jamais été mise en doute. Dans ces dernibres an-
nées pourtant, quelques observateurs ayant cru
observer & Uriage, & Luchon, un abaissement du
t;hiffre des pulsations, soit pendant le bain, soit
aprés, prétendirent induire de 14 une action direc-
" tement sédative des eaux sulfureuses.

A Baréges, de son coté, le docteur Armieux,
aprés de nombreuses expériences faites & 1'hdpital
militaire, crut devoir poser et principe que cetle
action déprimante du pouls est incontestable et
s'exerce d'emblée.

Nos expériences personnelles ne nous ont pas
permis d’adopter de pareilles conclusions ; I'action
de I'eau de Baréges influence le pouls d'une ma-
niére peu appréciable généralement, mais la cir-
culation capillaire d'une facon trés-remarquable.

La théorie de l'action sédative est due, selon
toute probabilité, & ce que les expériences insti-
tuées n'ont pas tenu un compte suffisantde I'action
d'une température élevée sur les vaisseaux san-
guins qui, d’abord reldchés, reprennent ensuite
leur contractilité, mais lentement, c'est-a-dire
gqu'aprés une accdlération du pouls due & la dimi-
nution de tension artérielle succede un ralenlisse-
ment avec retour de cette méme tension, C'est ce
que l'on constate, aprés de longs exercices, qui
ont développé d'une man itre exagérée la chalenr
animale, dans la convalescence de certaines
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pyrexies o le pouls descend souvent au-dessous
de la normale.

Or le traitlement trés-actif suivi & I'hdpital mi-
litaire nous donne l'explication des phénoménes
observés & I'hdpital militaire, dans un certain
nombre de cas. Chaque jour, un bain de piscine a
38 ou 39, au milieu d'une atmosphére ot le ther-
momatre varie de 33 & 35°, outre l'action quoti-
dienne de la douche, indépendamment de trois ou
(quatre verres d’eau ingérés tous les jours, tel est
le traitement que suit chaque série de militaires
pendant six semaines. On'concoit que dans de
telles conditions les sueurs en exces, la spoliation
de toutes les humeurs de I'économie soient 'occa-
sion d'une certaine dépression noerveuse et d'un
abaissement momentané de la circulation arté-
rielle. En un mot, ¢'est un phénoméne de therma-
lité, non un phénomeéne de sulfuration et qui n'a
rien de commun avec la sédalion envisagée dans
son sens meédical.

Dans la pratique civile, on peut l'affirmer, rien
de pareil ne s'observe, & moins d'abus dans le trai-
tement. On constate plusde plénitude artérielle,
plus de tension coincidant avec le retour des for-
ces. Chez les indigents, toutefois, j'ai parfois
observé, dans le cours de la cure, un léger abais-
sement du pouls ; il m'a toujours paru en rapport,
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soit avec la diminution d’un processus congestif,
soit avec une cure abusive.

L'influence de l'eau de Bardges, sur la circula-
tion capillaire, ne donne lieu 4 aucune divergence
d'opinion. Tous les observateurs sont d'accord
pour reconnaitre qu'elle lui imprime une remar-
quable activité. C'est ce qu'il est facile de consla-
ter sur les plaies extérieures. La surface malade,
de blafarde qu'elle était, devient presque rouge,
turgescente par la quantité de sang plus grande
qui abonde dans les petits vaisseanx, des bour-
geons charnus se développent, il y a hémorragie
parfois, en un mot, les voies capillaires oblitérées
se rétablissent et préparent le retour de ces gran-
des fonctions d'assimilation et de résorption inters-
titielle qui donnent une vie nouvelle aux tissus.

Quant & l'action exercée par l'eau sulfureuse
sur les ¢léments du sang considérés en eux-mé-
mes, on les préjuge plutdt qu'on ne les démontre,
tant la chimie vivante est mystérieuse et se laisse
difficilement arracher ses secrets. Il est certain
que le sang, cette chair coulante, devient plus
plastique, plus riche. L'action du sulfite et de
I'hyposulfite de soude sur les globules auxquels ils
conservent leurs formes et leurs propriétés, doit
jouer, suivant M. Filhol, un role important dans la
reconstitution de I'élément globulaire altéré dans
les cachexies. Divers observaleurs ont aussi signalé
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I'augmentation du nombre des globules rouges et
la diminution du chiffre des globules blancs ;
mais c¢'est un fait qui, quoique trés-probable, n’a
pas encore élé démontré expérimentalement.

Action sur le systéme nerveur. — Elle est trés-
prononcée et se traduit généralement, dés les pre-
miers jours, parun pea d’accablement, de lassitude,
d'insomnie ; ce dernier symptome, le plus constant
et le plus durable, est quelquefois porté au point
que, pendant toute la durée de la saison, il est
une canse d'agitation et de malaise pour les per-
sonnes nerveuses. C'est ce qui a fait comparer par
Bordeu l'action des eaux sur le systéme nerveux
acelle du café, avec cette différence toutefois que
I'influence du café est éminemment fugace, tandis
que celle de I'eau de Baréges est essentiellement
profonde.

C'est principalement sur le cordon rachidien
que se fail senlir celte action, aussi voit-on [ré-
quemment, dans les premiers lemps, s‘exaspérer
les douleurs habituelles, névralgies, rhumalis-
mes, ete. La céphalalgie persistante n'est pas rare
non plus. Chez les jeunes gens, lappareil sexuel
est surexcité, il y a stimulation du sens géné-
sique, ¢érections nocturnes, pollutions, symptomes
(qui les iquiétent beaucoup, et dont il est utile de
connaitre la signification.

Cetto surexcitation du systéme norveux cérébro-
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rachidien, est naturellement d'autant plus mar-
(quée que I'organisation est plus impression nable :
les tempéraments mous et lymphaliques §'y mon-
trent assez réfractaires.

Le systéme des nerfs vaso-moteurs n'échappe
.certainement non plus a cette influence générale
sur 'appareil nervenx. Les modifications rapides et
profondes qui se produisent dans le systeme capil-
laire sanguin rappellent d'une maniére si précise,
dans leurs effets, les expériences de G. Bernard
sur le grand sympathique, qu'on serait immé-
diatement tenté de les invoquer pour expliquer
les phénoménes circulatoires, si, comme le dit
avee raison le professeur Vulpian (Traité des nerfs
vaso =moteurs) , « la connaissance des relations
s nerveuses réciprogques qui metfent le cceur en
« communication avec les vaisseaux ne nous mon-
» trait avec quelle réserve il faut tiver des conclu-
» sions des modifications cardiaques et vasculaires
» qui peuvent se produire sous linfluence des
» agents thérapeuliques. »

Action sur la peau. — Sous ses divers modes
d'administration, mais surtout en bains el en
douches, I'eau de Baréges exerce une vive stimu-
lation sur la peau. Presque tous les baigneurs
ressentent, dis les premiers bains, et souvent
pendant toute la saison, des cuissons vives, des
démangeaisons, des picotements sur diverses par-
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ties du corps, A ce point que parfois ils s'imaginent
avoir ¢1¢ piqués par des insecles. Assez souvent on
observe des éruptions, en général fugaces, parmi
lesquelles 'érythéme tient le premier rang par
ordre de fréquence, puis des éruptions papuleuses,
rarement des furoncles et des abees. Clest ce que
l'on nomme la poussée des eaux.

Cette pousséé était jadis réputée nécessaire 4 la
guérison, c¢'était encore l'opinion de Balard, il y a
quarante ans. Suivant lui, il fallait se défier des
cures obtenues sans phénoménes critiques & la
peau. La plupart des hydrologistes donnent aujour-
d’hui & la poussée sa véritable valeur, c'est surtout
un phénomene thermique et qui exprime bien
moins une profonde action thérapeutijque produite
qu'une disposition physiologique particulicre de
lorganisme. Il faut pourtant excepler les cas
de fluxions cutanées révélatrices d'une diathese
latente, comme cela arrive dans la syphilis.

La sudation a, selon nous, beaucoup plus d'imn-
portance. Elle croit en général avec le nombre de
bains, elle est surtout en rapporl, cela se com-
prend, avec la température extérieure. Par sa con-
tinuité elle constitue un phénoméne spoliateur
trég-siguificatif dans bien des affections. 11 faut la
rechercher dans la plupart des dermatoses, dans
les rhumalismes, dans la syphilis entre autres, elle
doit étre évitée au contraire daus les allections
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cachectiques. Par cette élimination incessante de
matériaux usés ou vieiés de l'organisme, le sang
se régénere. La sueur est un des agents les plus
puissants de la dépuration organique.

Action sur les muqueuses. — Semblables a la
peau par leur structure, les muqueuses subissent
dans leurs réseaux capillaires le méme travail mo-
dificateur que I'organe cutané,

Nous avons déja indiqué les phénoménes de
congestiou trés-marquée qui se passent sur la mu-
(ueuse gastro-intestinale. La muqueuse pharyngo-
bronchique devient également plus rouge; les
produits de séerétion, plus fluides et plus abon-
dauts d'abord, diminuent peu & peu de quantité
pour devenir plus épais et se tarir insensiblement ;
souvent ce travail ne s'accomplit pas sans un peu
d'irritation, de sécheresse, de chaleur & la gorge.
Notons toutelois en passant que la muqueuse res-
piratoire est bien moins vivement influencée par
I'eau de Baréges que par celle des eanx congéné-
res de Caulerets.

La muqueuse génilo-urinaire éprouve parlicu-
lierement, sous U'influence de I'eau de Barbges,
une stimulation trés-vive.

Chez la femme, la menstruation est singuliére-
litrement activée. Dans la moitié des cas peut-
tre elle est avancée de quatre, six et huit jours,
souvent plus abondante, il peut méme arriver
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de vérilables pertes. On concoit de quelle im-
portance est cette grande activité des fonctions
menstruelles chez un grand nombre de jeunes
filles dont I'évolution organique est si souvent
entravée par le lymphatisme et la serofule.

Le méat urinaire, la muqueuse de I'uréthre et
de la vessie parlicipent également a celte conges-
tion. I y a de l'ardeur en urinant quelquefois, les
anciens écoulements reparaissent fréquemment,
ainsi queles douleurs vésicales et rénales.

La quantité d'urine est presque toujours nota-
blement augmentée. De réaction alcaline, elle est
tantdt claire, tantdt chargée d'urates ou de cristaux
d'acide urique, surtout chez les arthritiques; elle
constilue alors le plus souvent une contre-indica-
tion & l'usage de la médication sulfureuse, qui
peut, chezles personnes prédisposées, favoriser la
précipitation de stdiments uriques.

Il ent été intéressant de savoir sous quelle forme
le principe sulfuré se retrouve dans les urines, et
de pouvoir le doser. Mais la chimie ignore encore
sic'estd l'état de sulfure ou de sulfate qu'il existe
dans ce produit excrémentiel : en outre, les sul-
fates étant un des résidus ordinaires de 1'alimen-
tation, comment faire la part de ce qui appartient
sous cette forme au soufre absorbé et de ce qui
provient des matérianx alimentaires ingérés ?

Un chimiste trés-distingué, M. Lefort, avait
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eutrepris, de concert avec le docteur Lebret, en
1867, une série d’expériences 4 ce sujet, d'ou il
semblait résulter que la proportion des sulfates
augmentait dans l'urine aprés quelques bains. Ces
expériences, failes avec une délicatesse dont les
noms des auteurs étaient de siirs garants, n'élaient
pourtant pas encore décisives. Elles n'ont pas été
reprises.

Crises et saturations thermales

Du sixiéme au douziéme jour de la cure, on voit
presque tonjours survenir quelque exacerbation
dans l'état du malade. C'est ce qu'on appelle la
crise thermale, crise trés-variable quant & l'inten-
sité, suivant le terrain sur lequel elle se développe,
et la nature de laffection. Les rhumatisants
névralgiques, syphilitiques surtout, la ressentent
souvent, comme aussi les malades porteurs de
plaies. Les doulenrs habituelles qui, les premiers
Jjours, avaient cédé 4 la médication, sont rappelées
quelquefois assez vivement pour désespérer le
pauvre patient, la plaie s'anime, sécrétte davantage,
devient douloureuse, la fievre s'allume. En géné-
ral, quelques jours de suspension du traitement, le
repos, suflisent & enrayer ces incidents de la cure,

Parfois les choses prennent une tournure plus
sérieuse, Le docteur Lebret a décrit une phase de
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complications de plaies qui prennent quelquefois
un mauvais aspect, deviennent grisdtres, couen-
neuses. Notre propre expérience vient a I'appui de
celle de ce médecin distingué, Le mois de septem-
bre 1872 nous en a offert d'assez nombrenx exem-
ples, par un temps froid et pluvieux et chez des
indigents cachectiques pour la plupart.

La crise peut encore se renouveler aprés la
cure. De retour dans leurs foyers, des malades
nous ont sonvent écrit que les douleurs avaient
reparn, que les eaux leur avaient été nuisibles.
Dans bien des cas cette réapparition des phéno-
mbnes morbides est l'avant-coureur d'heureux
incidents, tel est le cas trés-fréquent o des séques-
trés sont expulsés par Uinfluence & longue portée
de l'eau minérale. Quelquefois celte crise lardive
succtde & un traitement mal dirigé ou trop pro-
longé qui réveille irritation.

La saturation thermale a une autre physio-
nomie. Elle survient, soit dans le cours du
traitement quand il a été fait d'une maniére in-
tempestive, soit a la fin, lorsque sa durée trop
longue commence & déterminer une révolte de
I'économie contre des doses exagérées.,

On la reconnait 4 un dégodit pour la boisson qui
provoque des nausées, rarement des vomissements,
a un embarras gastrique avec langue blanche,
perte d'appétit, courbalure, malaise général.
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Parfois, il y a des hémorragies nasales, buccales,
rectales, Ces accidents sont ordinairement légers ;
ils comportent néanmoins la nécessité formelle
d'un arrét de tout traitement, et le malade lui-
méme en a la conscience. Il retrouve alors, ins-
truit par l'expérience, la prudence et la docilité
qui lui avaient manqué jusque-la. Chez de rares
malades qui négligent ces avertissements salu-
taires, la fidbvre ne larde pas & se développer et
entraine & sa suite des accidents d'une nature
souvent trés-grave. Si l'on ne peut jouer impuné-
ment avec les eaux en général, cela est possible
moins avec 'eau de Barbges qu'avec toute autre.,
Si maintenant nous jetons un coup-d'wil d'en-
semble sur la médication sulfureuse, nous voyons
I'eau minérale introduite dans les premiéres voies
ou appliquée a I'extérieur porter son action, soit
directement, soit en vertu d'une action réflexe sur
les deux grands appareils qui sont les supports de
la vie, I'appareil nerveux et l'appareil sanguin,
subissant dans son passage & travers les vaisseaux
des modifications certaines, bien que d'une nature
encore hypothétique (I'élément sulfureux se trans-
formant, suivant Mialhe, en sulfites et en hyposul-
fites, suivant Vaehler en sulfates), puis transportée
aux extrémités de 1'arbre circulatoire, concentrer
la sphére de son activité sur ces fines ramifications
du systéme capillaire qui, en rapport avec tous
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nos organes, les péndtrent et leur apportent inces-
samment de nouveaux maltérianx, donnant partout
naissance 4 ces courants d'électricité que les re-
cherches récentes de M. Becquerel ont montrés
constamment en action dans le conflit entre le
sang veineux et le sang artériel. Enfin nous cons-
tatons une action véritablement élective de l'eau
minérale sur la peau et les muqueuses, ces vastes
surfaces d'absorption, d'exhalation et de sécrétion
par lesquelles s'entretient et se renouvelle le mou-
vement moléculaire intime des tissus.

Nous pouvons nous expliquer ainsi en partie le
secours puissant que l'eau sulfureuse préte aux
rounages engourdis de I'économie dans les maladies
chroniques oi toutes les fonctions sont languis-
sanles et souvent entravées. Certes, nous ne pou-
vons encore soulever qu'un coin du voile etil y a
toujours un je ne sais quoi qui échappe l'explica-
Lion : mais nous savons néanmoins que cette action
est géndrale, et que, comme disait Bordeu, elle
frappe & toutes les portes, heurte & toutes les
issues. Et c'est par une influence réciproque de
I'état général sur 'élat local, et de 1'état local sur
I'état général, qu'a lieu le retour a la santé.
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PARTIE CLINIQUE

Affections lymphatiques et serofuleuses

La scrofule estau premier rang des maladies sur
lesquelles les eaux de Baréges exercent leur puis-
sante et salutaive influence. Les formes varices
sous lesquelles elle s'offre & notre observation,
leur fréquence extréme, l'impuissance des moyens
médicamenteux proprement dils dans son traite-
ment, nous autorisent & lui consacrer un chapitre
un peun détaillé,

La meilleure définition de la scrofule sera sans
doute longtemps encore incomplite et insuflisante,
parce que, puisant sa source dans une déviation
profonde de la nutrition, elle peut envahir tous
les organes, el donner lieu aux lésions les plus
diverses.

Héréditaire dans la grande majorité des cas, la
scrofule peut étre aussi acquise, et il est hors de
doute que l'insalubrité de 1'habitation, "humidité
constante, une pourriture pauvre en qualité, in-
suffisante en quantité, tout ce qui entraine un
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déchet organique, en un mot, que toutes ces causes
réunies, disons-nous, peuvent lui donner nais-
sance. A cet égard, les preuves abondent. Elles
sont consignées dans tous les ouvrages classiques,
depuis Kortum et Baumés jusqu'a Bandelocque.
De nos jours, certains départements (celui des
Hautes-Pyrénées entre autres), fournissent un
contingent considérable a la serofule, résultat qu'il
faut attribuer en grande partie aux mauvaises
conditions hygiéniques et alimentaires des popu-
lations qui les habitent.

Sans vouloir décrire ici les nombrenx états
pathologiques auxquels elle donne naissance et
dont la description n'est pas dans les limites (que
nous nous sommes tracées, nous pouvons distin-
guer une forme bénigne et une forme grave.

La forme bénigne s'annonce dans l'enfance par
des flux muqueux, nasal ou diarrhéique, par de
l'eczéma impétigineux de la téte, de la blépharite
granuleuse ou ciliaire (ui fait tomber les cils, par
de I'otorrhée, par Iapparition de ganglions cervi-
caux ou sous-maxillaires, tantot indurés et dispa-
raissant ensuite par résorption, tantdt s’accom-
pagnant de symptomes de ramollissement et
d'inflammation suppurative & laquelle succident
des cicatrices blanches, couturées, irréguliéres,
signe indélébile de I'affection strumeuse.

Chez les jeunes filles, la menstruation est lente
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A paraitre, irréguliére, pauvre, il y a leucorrhée
avec phénomenes réflexes sur les voies digestives,
inappétence, digestions difficiles.

La puberté vient quelquefois donner une impul-
sion heureuse aux mouvements nutritifs allanguis
et dévids, et il semble, pendant quelques années,
que l'organisme s'est régénéré; mais survienne le
mariage, bientdt les grossesses pénibles, les avor-
tements répétés, les couches laborieuses, & leur
suite les métrites granuleuses, ulcéreuses, avec
écoulements persistants, séreux ou sanguins, se-
ront un témoignage évident de la présence d'une
diathise qui couve encore sourdement.

Telle est, sous la forme la plus habituelle, la
physionomie de la scrofule bénigne. Heureux les
malades qui par l'aisance de la vie, I'observance
assidue de tous les moyens hygiéniques, peuvent
¢chapper aux lentes et derniéres évolutions du
mal ! Beaucoup d'autres ne sont pas aussi privilé-
giés, et chez eux la maladie strumeuse envahis-
sant les uns aprés les autres la plupart des orga-
nes, finit par se localiser sur le poumon pour y
produire ses manifestations ultimes. Clest la
forme grave de la scrofule.

Elle débute dans l'enfance, soit par un rachi-
tisme qui courbe les os, entrave le développemeny,
de l'enfant qu'il laisse contrefait, soit par des lo-
calisations d'une nature sérieuse sur les yeux,
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conjonctivites, kératite, ulcéres de la coruée,
albugo persistant, et perte partielle, quelquefois
totale de la vision, soit d'emblée par des phleg-
masies chroniques siégeant dans le tissu ossenx.
C'est alors qu'on voit survenir des tumeurs blan-
chesdiverses, le mal de Pott avec abeés consécutifs,
des caries, des nécroses interminables qui épui-
sent le malade par une longue suppuration, et le
disposent & la tuberculisation pulmonaire, termi-
naison ultime, selon le docteur Pidoux, de la plu-
part des affections cachectiques.

Le domaine de la scrofule est immense, on le
voit, et I'on peut dire qu'il n'est guére d'organes
dans I'économie qui échappent & son influence
lente et destructive, C'est donc dds la premiere
apparition de la maladie qu'il faut appeler a son
secours el incessamment toutes les ressources
combinées de l'hygidne et dela thérapeutique.
Dans ce dernier ordre de moyens, les eaux miné-
rales sulfureuses, Baréges en téte, tiennent une
place importante, parce qu'elles ont la vertu de
modifier I'économie entiére, ce que ne font pas les
médicaments ordinaires, dont lasphére d’action est
toujours plus ou moins localisée.

Passons maintenant rapidement en revue les
principales étapes, si I'on peut ainsi dire, de la
diathése, et voyons ce que dans chacune on peut
espérer de 1108 eaux.

3
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Impétigo, scrofule cutanée

Dans cetle forme précoce et relativement légere,
Barbges a une action & la fois prompte et puissante.

Les sécrétions diminuent peu & peud'abondance,
les lamelles épidermiques se détachent, la peau se
déterge et reprend son aspect normal. L'état gé-
néral, le lymphatisme s'améliore aussi a tel point
que, pendant plusieurs années souvent, aucune
autre manilestation ne se produit.

Ecrouelles

Elles siégent de préférence au cou, puis & l'ais-
selle, aux aines et dans tous les points ol s'offrent
des amas de ganglions lymphatiques.

Au point de vue des effets du traitement, il im-
porte de les diviser en deux classes : 1° les
écrouelles indurées; 2° les écrouelles suppurées.

Les premiéres, quand elles sont récentes et peu
volumineuses, peuvent disparailre par suite de
l'activité imprimée par les eaux 4 la résorption
interstitielle ; et c'est le cas, quand elles sont cons-
titutes seulement par des lacis de vaisseaux en-

gorgds ou infiltrées de sucs albumino-fibrineux.
Mais quand elles forment une masse serrée,

roulante sous le doigt, il n'en est plus ainsi, et
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I'action thermale encore puissante sur l'état géné-
ral semble n’atteindre que superficiellement l'état
local. C'est ce qui avait frappé Bordeu quand il
g'éeriait : « Je ne sais par quelle fatalilé les eanx
« ne semblent pas pouvoir fondre les écrouelles. »
De nos jours 'anatomie pathologique a expliqué
cette prétendue anomalie, en permettant de cons-
tater dans la grande majorité des ganglions
écrouelleux de petites masses tuberculenses dont la
résorption est impossible et qui appellent presque
fatalement la suppuration éliminatrice. Nous de-
vous dire ici pourtant que notre pratique person-
nelle nous a permis d'arriver a d’heureux résul-
tats, en pareil cas, par l'emploi combiné de 1'ean
minérale avee l'électricité, par induction et l'acu-
poneture. '

L'eau de Baréges favorise trés-souvent celte
tendance suppurative; on voit alors pendant la
cure la tumeur ganglionnaire rougir, s'abeéder, et
un pus séreux, mal lié, propre aux écrouelles, se
faire jour au dehors. Dés ce moment, tout marche
vers la guérison. La suppuration, aprés une durée
plus ou moins longue, prend un meillear aspect,
g'épaissit, se tarit enfin, et la fistule se ferme.

Ophtalmies. — Les affections de I'wil, de nature
strumeuse, blépharites, conjonclivites, kératites,
éprouvent d'une manidére plus ou moins rapide,
suivant leur ancienneté, l'action de I'eau minérale,
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a moins que le tissu ne soit trop profondément
altéré. Les taies de la cornée par exemple peuvent
disparaitre d'une maniére complete, les ulceres
faire place au tissu normal; mais si 'infiltration
interstitielle a envahi toute 1'épaisseur des lames
de la cornée, si 'ulcére ne guérit qu'avec cicatrice,
la vision centrale, on le comprend, ne pourra se
rétablir d’une maniére trés-nette. Tous les ans,
parmi les malades de I'hospice, d’heureux faits de
guérison se produisent dans ces circonstances.

Affections catharrales. — Les catharres des mu-
queuses, le coryza, l'ozéne, I'otorrhée, la leucor-
rhée, diarrhée chronique, entretenus par la stase
des humeurs et un développement variqueux des
vaisseaux, subissent & Bartges les plus heureuses
modifications ; de méme aussi que les angines
chroniques, les amygdalites si fréquentes dans la
strume, le catharre de I'oreille externe ou moyenne,
si grave par la surdité qu'il entralne infaillible-
ment a la longue.

La diarrhée, dépourvue de tout caractere inflam-
maltoire, est justiciable de nos eaux, seulement
quand elle a ce caractére passif qui est lié a la
constitution méme ; la phlegmasie gastro-intesti-
nale au contraire, indépendante de tout état lym-
phatique, ne guérit pas i Baréges,

Dans tous les flux séerétoires exagérés, le mode
d’action est le méme. L'eau minérale diminue et
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tarit peu & peu les liquides trop abondants; la mu-
queuse, de pdle qu’elle était, devient rouge; sa
vitalité recoit une vive impulsion.

Maladies des os

Les manifestations les plus graves et les plus
profondes sont celles qui attaquent le systéme
osseux. Leur fréquence malheureusement est ex-
tréme. Sur un relevé de prés de deux cents cas
de maladies scrofuleuses diverses, nous en trou-
vous, dans nos ohservations prises 4 l'hospice,
(uatre-vingts appartenant a cette catégorie.

Quelquefois elles se présentent comme la der-
niere localisation de la diathése ; c'est ce que prou-
vent la plupart des caries et nécroses de l'age
adulte et de la vieillesse, imputables bien plus sou-
vent & celte cause qu'au rhumatisme ou a4 la
syphilis. Mais lorsque, de bonne heure, la scrofule,
a sa plus haute puissance, envahit un organisme
debilité par la misére, de graves maladies anti-
rieures, la strume osseuse suil presque immédia-
tement l'apparition des premiers phénoménes
extérieurs, et souvent méme débute d'emblée.
Combien de pauvres enfants de trois & dix ans ne
voit-on pas & Barbges, porteurs de périostites,
d'ostéites inflammatoires, dont les membres tnmé-
fiés sont comme criblés d'orifices fistuleux qui, des
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membres supérieurs aux inférieurs, sillonnent un
corps pdle amaigri, et épuisé par une interminable
suppuration.

Les lésions osseuses dans la scrofule se rappor-
tent & trois formes différentes, mais relevant d'une
origine commune, et aboutissant finalement toutes
les trois & un état phlegmasique de la partie ma-
lade, et, dans la plupart des cas, & une suppuration
souvent nécessaire pour déterger el cicatriser son
foyer. F

Ces lésions sont par ordre de fréquence : 1° la
carie; 2° la nécrose; 3° le tubercule.

La carie ¢t la nécrose attaquent de préférence
les cotes, la continuité des membres ; le tubercule
envahit surtout les vertéhres dans le mal de Poltt.
Au début, on constate toujours un gonflement in-
flammatoiré qui peut se terminer par résolution,
mais qui, le plus ordinairement, se termine par un
ahces : une fois cet abces ouvert, la suppuration
s'entretient par un trajet fistulenx dont la durée a
pour terme la guérison de la partie malade. La
carie en général guérit plus rapidement & nos eaux
que la nécrose, car elle n'est (Ranvier) qu'une
ostéite avec une dégénérescence graisseuse, et 1'os
est plus facilement atteint, et modifié dans la
nutrition de ses éléments. La nécrose au contraire,
constituée par un os ou fragment osseux que l'in-
flammation a privé de ses moyens de nulrition ot



ET SES EAUX 78

devenu un corps étranger, ne pent guérir que par
son élimination.

C'est alors qu'on voit l'orifice fistuleux se fer-
mer, puis se rouvrir, et ces alternatives se répéter,
lorsque, par exemple, le séquestre est invaginé par
l'os de nouvelle formation, développé aux dépens
du périoste etdes parties phlegmasiées.

Dans la plupart des cas henreusement il n’en
est pas ainsi, et le séquestre, souvent petit, plus
on moins mobile et facile & atteindre par le stylet,
finit par étre détaché et entrainé par la puissance
éliminatrice de l'eau minérale. C'est en pareille
occurence qu'elle manifeste une action a laquelle
nulle autre n'est comparable au méme degré.
Chaque année, pendant la saison thermale ou peu
aprés, on peut constater ces merveilleux résnllats.
« On a vu & Bareges, dit Bordeu, quantité de
« balles de plomb et de morceaux de vétements
« que les militaires y ont laissés et qui sont autant
« de monuments de la vertu curative des eaux. »
Chez un ancien soldat d'Alrique, blessé en 1842,
et dont 'humérus avait été brisé comminulivement
A la partie inférieure, nous avons vu nous-méme,
en 1873, la cicatrice se rouvrir par l'action incisive
de I'eau minérale et donner issue 4 un séquestre
de la grosseur du pouce; des douleurs réputées
rhumatismales étaient entretenues parla présence
d'une portion néerosée de l'os, et disparurent avec
elle.
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Quelle que soit 'étendue du séquestre, les eaux
ameénent, par une grande contractilité des fibres
musculaires, son expulsion compléte. Deux fois il
nous a été donné d'observer I'élimination d'un
humérus presgue entier.

« Leseffels de I'eau de Baréges dans les mala-
« dies des os sont incomparables, » dit le docteur
Durand-Fardel, dans son trailé des eaux miné-
rales. Aveu d'autant plus précienx que l'auteur ne
dissimule pas, dans maintes circonstances, sa pré-
férence pour les eaux chlorurées sodigques.

Le travail réparateur qui s'opére dans le lissu
osseux sous l'influence du traitement thermal peut
Stre suivi sur des portions dénudées. La partie
fongueuse, mollasse et saignante de I'os malade,
change d'aspect, les bourgeons charnus se déve-
loppent, deviemment plus vasculaires, plus fermes,
et s'affaissent insensiblement.

Le pus, d'abord sanguinolent ou géreux, devient
plus plastique, diminue peu & peu et enfin dispa-
rait, en méme temps que la surface de l'os s'al-
faisse. Quelquefois le retour & I'état normal est
complet, le doiglt promené sur la partie alleinte
sent & peine une légére induration; mais le plus
souvent 1l n'en est pas ainsi et I'on percoit a la
surface des bosselures indurées, ou, quand l'os a
616 profondément carié, il reste ce que Gerdy a si
bien nommé une osléite condensante, véritable
hypertrophie de tissu.
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Mal de Pott. — Le tubercule constitue la lésion
principale du mal de Pott, quelquefois aussi il se
rencontre dans les tumeurs blanches, Ce produit,
de pauvre formation, incapable de résorption,
subit, la plupart du temps, une fonte nécessaire
pour amener la guérison. Telle est l'origine de
ces abcds par congestion qui, prenant leur source
dans les lésions vertébrales, se forment au bassin
et 4 la cuisse, et s'ouvrent presque toujours au
dehors. Ces abeis, une fois formés et reconnais-
sables & leur fluctuation, peuvent-ils toutefois,
sous l'influence du travail de résorption déterminé
par la médication sulfureuse, disparaitre, étre
résorbés en un mot ? Le docteur Demarquay, dont
la chirurgie contemporaine déplore la perte ré-
cente, avait pu bien formellement constater plu-
sieurs fois ce résultat inespérd; le docteur Armieux
(Etudes médicales sur Baréges), cite aussi deux cas
pareils. Si rares qu'ils soient, ils prouvent tou-
jours la puissance des eaux.

“Le plus ordinairement, toutefois, I'abcs ouvert
spontanément ou artificicllement se ferme peu &
peu, les parois se recollent sous l'influence du trai-
tement thermal, 'incurvation dorsale produite par
la lésion des vertébres devient moins sensible,
parce que le foyer morbide détergé a permis le
rapprochement de ses parois.

Quand on songe a l'inefficacité bien constatée
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des moyens thérapeutiques dans des cas aussi
graves, ala lenteur extréme avec laquelle ils agis-
sent, en tous cas, il est difficile de ne pas admirer
les heureux effets de Bariges, souvent rapides et
toujours efficaces.

Cozalgie. — La coxalgie est le plus souvent de
nature secrofuleuse, c'est méme la régle dans
I'enfance, Dans l'dge adulte il faut aussi tenir
compte du rhumalisme comme influence étiolo-
gique; mais, & tous les points de vue, la disposition
strumense tient toujours la plus grande place
dans I'histoire de son développement.

De cetle différence d'origine résultent aussi des
différences quant au traitement. La coxalgie rhu-
malismale o la synoviale seule, les ligaments par-
fois sont altérés, est naturellement plus curable.
La coxalgie scrofuleuse qui procéde par la syno-
vite et creuse du dehors au dedans, envahissant
peu a peu les cartilages et les os qu’elle carie pro-
fondément, oppose nécessairement au traitement
thermal une résistance rendue plus grave encore
par la difficulté de maintenir le membre dans une
immobilité absolue. Les abeds en sont done une
suite fréquente.

Dans la premiére période, ou période résolutive,
le succes est souvent difficile. Dans la période
suppurative, au contraire, I'eau minérale retrouve
nne grande efficacité, soit en amenant une inflam-
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mation adhésive et une guérison par ankylose
vraie ou fausse, soit plus rarement avec relour des
mouvements normaux de l'articulation.

La coxalgie réclame 'emploi de I'eau de Baréges
sous tous ses modes d'administration, mais appro-
priés, bien entendu, au degré du mal, a l'état
général du sujet : les bains et les douches rendent
presque tounjours les plus grands services.

En tous cas, c'est 'une des affections oir le trai-
tement doit étre le plus longlemps continué.
Plusieurs saisons sont toujours nécessaires.

Tumeurs blanches

La tumeur blanche, comme la coxalgie, est
quelquefois de nature rhumatismale, mais bien
plus souvent encore de nature strumeuse. Du reste,
quelle que soit la cause & laquelle elle doive dtre
imputée, elle trouve presque toujours dans l'eau
sulfureuse de Baréges une médication appropride
i ses diverses formes, et souvent méme des succds
dautant plus éclatants que les moyens les plus
rationnels ont échoné lorsque le malade vient
tenter la cure thermale. Combien de pauvres
valétudinaires auxquels l'amputation semblait im-
posée comme la dernidre ancre de salut et qui ont
trouvé & Baréges une guérison jugée impossible !

Les limites restreintes de ce travail ne nons
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permettent pas de citer des observations, mais elles
sont nombreuses, et les arguments en faveur de
la chirurgie conservatrice ne manquent pas a nos
thermes.

Le mot de tumeur blanche, malgré le vague de
I'expression, doit étre conservé parce qu'il permet
de ranger sous ce chef une affeclion caractérisée
par des lésions multiples,

Au point de vue du traitement, il importe de
séparer la tumeur blanche des parties molles de la
tumeur blanche des parties osseuses.

Dauns la premiére on trouve la synoviale épais-
sie, fongueuse, le tissu cellulaire périphérique
envahi par l'inflammation, les tissus fibreux et
séreux infiltrés, ramollis ou indurés.

Cette forme de I'affection est la plus favorisée
au sujet du pronostic et du traitement qui donne
le plus souvent d'heureux et rapides résultats.
I/ean minérale i l'intérieur, les bains gradués
comme température et comme durée, des douches
en arrosoir, ont des effets résolutifs remarquables,
Mais ¢'est surtout & propos de l'affection qui nous
occupe que la douche est une arme & double tran-
chant : lactivité trés-grande imprimée au résean
capillaire sanguin par la percussion du jot ot I'ac-
tion topique irritante de I'eau minérale, dévelop-
pent dans bien des cas de la douleur, une conges-
tion des tissus qui réclament toute la surveillance
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du médecin et interdisent au malade toute préten-
tion a diriger lui-méme sa cure, sous peme
d'accidents graves.

De I'envahissement des parties molles & 1'enva-
hissement des os et des cartillages il n'y a qu'un
pas, et ce pas est vite franchi. Si la constitution
est détériorée, s'il y a manque de soins, s'il existe
en un mot cet ensemble de conditions déprimantes
qui président & la formation des produits néopla-
siques, l'ostéite avec ses lésionsnombreuses, carie,
nécrose, tuberculé, tissu fongueux, s'attaque au
tissu spongieux, améne la suppuration, les défor-
mations articulaires, avec appareil fébrile plus ou
moins intense,

Devant ces graves complications auxquelles la
chirurgie n'a guere & opposer que les caulires, les
raies de feu, c'est-d-dire une multiplication des
surfaces suppurantes, la médecine thermale ne
reste pas désarmée, & moins que la fidvre ne soit
hectique, ou que la tuberculisation des poumons
n'entre en jeu, cas de contre-indication absolue de
I'usage des eaux. Mais si la fidvre est modérée, si
la constitution peut encore soutenir la lutte, une
courle saison, suivie d'un intervalle de repos, puis
d'une reprise du traitement, opére souvent des
cures inespérées. Les rajets fistuleux s'avivent,
fournissent un pus moins séreux, mieux élaboré ;
I'empdtement du membre, la douleur, la sensibi-
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lité & la pression disparaissent peu & peu, les mou-
vements se récupérent et 'accentuent chaque jour
davantage. Dans bien des cas pourtant la guérison
ne pent dtre obtenue que par une soudure osseuse.
Cette ankylose doit étre favorisée dans la demi-
flexion pourle membre supérieur, dans l'extension
pour le membre inférieur.

La tameur blanche guérie aprés un long traite-
ment exige encore plusieurs saisons, tant pour
combattre 1'état général dont elle est I'expression
que pour détruire cette susceptibililé phlegmasique
des tissus, que les variations de température ou les
plus légers chocs extérieurs viennent souvent rap-
peler d’'une maniére si facheuse.

Nous venons de donner un apercu des nom-
breux états pathologiques qui sont sous la dépen-
dance de I'unité morbide scrofule. C'est 1a, nous
le répétons, le grand triomphe de la médication
de Bartges, et que nulle autre ean minérale connue
ne pourra revendiquer au méme titre, parce
qu'elle combat avec efficacité les lésions les plus
profondes, les plus invétérées. Un fait éclatant se
dégage de ces considérations, c'est 'action émi-
nemment excitante d’un agent thermal qui s'a-
dresse a des ¢tats torpides au plus haut degré, pour
parler le langage de I'ancienne médecine. S'il ne
nous est pas donné de pouvoir saisir la nature
intime des désordres profonds dont I'économie est
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le siége dans cetle diathése a4 déterminations si
multiples, 'ohservation nous montre partout une
nutrition imparfaite des tissus, une hématose en-
travée ou languissante, une prédominance de la
lymphe sur le sang, d'ol ces flux muqueux exagé-
rés et intarissables, ces engorgements ganglion-
naires, et enfinla présence dans les glandes et
dans les os du tubercule, ce dernier terme des
produits néoplasiques misérables.

A cet appauvrissement de I'économie, Bardges
oppose une reconstitution de tout le systéme qui se
traduit par une hématose plus riche, un réveil de
I'action nerveuse dont le résultat final est une
circulation capillaire plus active, une résorption
des produits épanchés dans la trame des tissus, et
le retour & I'état normal des éléments altérés par
de longs désordres.

Affections de la peau

Les affections chroniques de la pean seules sont
du ressort de la médication sulfureuse.

Objet d'importants travaux et de classifications
qui, dans ces derniéres années, ont réussi a dé-
brouiller le chaos de leur description, 'herpétisme
a été de plus en plus restreint & quelques types.
Le professeur Hardy n'en reconnait que quatre, &
savoir, I'eczéma avec 'impétigo qui n'en est pour
lui qu'une variété :
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Le psoriasis.
Le pityriasis.
Le lichen.

M. Bazin admet aussi ces types, mais il y ajoute:

Le prurigo.
Liurticaire chronique.
Le pemphygus chronigue.
L’herpétide expoliatrice.

Le champ des affections de nature dartreuse est
donc devenu plus étroit par I'élimination des affec-
tions de nature parasitaire animales ou végétales,
des affections syphilitiques, et enfin des affections
arthritiques. Cette derniére création due & M, Bazin
n'est pas encore universellement acceptée. Toute-
fois, si T'on peut contester les caractéres peut-étre
insuffisants auxquels M. Bazin les reconnait, ¢'est
d-dire leur insymétrie, leur coloration plus rouge,
le caractére particulier du prurit, leur présence i
la face, aux poignets, aux parties génitales, il est
impossible de ne pas tenir grand compte dans la
pratique de la coexistence si fréquente de I'eczéma,
du pityriasis, du psoriasis, du lichen, de l'acné
avec les manifestations.du rhumatisme on de la
goutte, et de la différence qui sépare, au point de
vue du traitement, ces dermatoses compliquant
l'arthritis et les dermatoses de nature herpétique
ou dartreuse proprement dites.

Malgré de grands progrés accomplis en patho-
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logie cutanée, il régne encore sur bien des points
une certaine confusion. Tandis que l'école de
Saint-Louis, et avec elle I'immense majorité des
praticiens, attribue I'herpétisme a un principe
général, & une diathése inconnue dans son es-
sence, mais reconnaissable & la multiplicité des
lésions similaires qu'elle engendre sur la pean et
sur les divers appareils, d’autres, en petit nombre
il est vrai, et & leur téte le professeur Hébra, de
Vienne, ne voient dans les dermatoses que des
phlegmasies localisées dans le tissu de la peau,
sans retentissement, sans racines dans les profon-
deurs de l'organisme.

Telle n'est pas notre maniere (le voir, Avec nos
maitres de ’hdpital 8aint-Louis nons pensons que
des affections, le plus souvent transmissibles par
hérédite, & marche essentiellement lente, alter-
nant avec des désordres surles divers systémes
de 1'économie, opposant & la thérapeutique une
résistance nullement en rapport avec les lésions
extérieures fugaces ou légeres, que de pareilles
affections, disons-nous, sout profondes, non su-
perficielles.

Abordons maintenant l'étude des effets du trai-
tement thermal sur leur évolution.

Nous les diviserons : 1° en herpétides sécré-
tantes ; 2° non séerélantes ; 3° herpétides internes.

6
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1° Herpétides sécrétantes. — Elles comprennent
I'eczéma, 'impétigo, 'acné.

C'est dans les dermatoses de cette classe que les
eaux de Barbges agissent avec le plus d'efficacité,
et I'une des conditions principales de cette effi-
cacité consiste dans 'absence de symptomes aigus
ou subaigus. Il faut done, avant tout, éleindre
'éréthisme, enrayer la fluxion cutanée par les
moyens appropriés (émollients, purgalifs, etc.),
et ne recourir & I'eau sulfureuse qu'aprés avoir
salisfait 4 ces indications. C'est faute d'une pareille
distinction que l'on voit tant de malades quitter
les thermes en proie au découragement, alors que
par une plus judicieuse conduite il eut été possi-
ble d’arriver &4 un autre résultat.

L'eczéma avec 1'impétigo qui, suivant le profes-
senr Hardy, n'en est que l'exagération, la plus
fréquente sans contredit de toutes les dermatoses,
se présente généraloment 4 Bardges aprés avoir
subi des médications sans nombre.

Quelles sont ses chances de guérison?

On peut les rapporter & trois conditions princi-
pales :

Le tempérament du malade;

L'ancienneté plus ou moins grande de 'affection;

Son siége et son étendue.

I eczéma guérit certainement d'autant mieux
que leo terrain sur lequel il est greffé est plus
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lymphatique. Les chairs sont-elles un peu bouflies,
blafardes, y a-t-il tendance aux flux mugqueux
d'un caractére passif, le succes sera presque cer-
tain. Avec un lempérament nerveux ou sanguin,
au conlraire, il y aura des réserves i faire.

L'dge et Uétendue de Uéruption. — De toules
les formes de l'herpélisme, l'eczéma est celle
qui a le plus de tendance & reparaitre; aussi
est-il fréquent d'en voir subsister toute la vie
du sujet. Il semble que l'économie, dans ces cas
invétérés, tienne i conserver sur un point déter-
miné une sorte d'émonctoire dont elle a peine a se
laisser déposséder. Dans la plupart des cas cepen-
dant, et surtout en raison de linfirmité et des
souffrances que ces tenaces affections occasion-
nent, il faut tenter leur cure lente et graduelle.

L'eau de Barzun, plus barégineuse, moins per-
turbatrice, est alors bien souvent précieuse. Chez
des vieillards nous lm avons di de beaux suceds,

Relativement & 1'étendue de I'éruption, con-
trairement aux vues hypothétiques de I'esprit,
on peut affirmer que les herpétides géndéralistes
guérissent ordinairement beauconp mieux que les
herpétides locales dont la résistance i tous les
remédes est quelquefois désesperante. Clest ainsi
-que les eczémas de l'anus et des bourses chez
I'homme sont an nombre des plus difficiles a
gudérir,
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Le prurit intense qui rend l& graltage presque
impérieux est déja par lui-méme une cause d’exa-
cerbation constante; mais il semble en outre que
le voisinage des ouvertures naturelles donne aux
affections qui y ont élu pour ainsi dire domicile,
un caractére de ténacité particulier. Ici encore,
toutefois, I'eau de Barzun offre, par ses propriétés
~ plus sédatives, des ressources nombreuses. Avee
la douche ascendanle, en arrosoir, nous avouns pu
éteindre des éruptions dont le prarit était intolé-
rable.

I acné simplex, 1'acné sébacé, guérissent géné-
ralement a Bardéges. L'acné indurata réclame un
traitement toujours long et quelquefois non décisif,
lorsque la texture de la peau a été profondément
altérée par le processus inflammatoire. Quant a
l'acné rosacea (couperose), il est aussi souvent
rebelle, en raison des conditions pathologiques
qui président & son développement (amenorrhée,
ménopause, arthritis),

90 Herpétides non séerélantes. — Nous Lrouvons
parmi elles le lichen, le pityriasis, le psoriasis.

Le lichen chronique dont le siége primitif parait
¢tre dans les papilles nerveuses de la peau, et dont
le caractére distinctil consiste dans un aspect
chagriné et rogueux de cette membrane, est facile
A soulager, difficile & guérir radicalement. Qu'il
soit simple on lié & I'eczéma, il s’accompagne
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presque toujours de démangeaisons violentes. Clest
aux eaux les plus faibles comme température et
comme sulfuration qu'il faut avoir recours pour le
combattre (le Fond, Barzun), encore le succes ne
couronne-t-il pas toujours les efforts.

Le pityriasis versicolor, A & un parasite végeétal,
disparait rapidement, mais le pityriasis simplex,
surtout le pityriasis capitis, celui qui est localisé &
la face, aux parties génitales, emprunte a cette lo-
calisation méme une ténacité qui s'expliqne encore
par ce fait que, de toutes les dermatoses, apris
l'eczéma tootelois, c¢'est celle qui s’accompagne le
plus fréquemment de propagation aux muqueuses
et de complications arthritiques; I'angine granu-
leuse et pharyngée entre autres en est une mani-
festation fréquente.

Le pityriasis, dans toutes ses variétés, réclame
un traitement interne et externe; les douches en
arrosoir sont toujours utiles pour détacher les
lamelles épidermiques et dissiper la congestion du
derme.

Le psoriasis est, apres l'eczéma, la plus fréquente
des herpétides, ¢'est celle aussi qui offre le plus de
tendance & la récidive, et la plus opinidtre résis-
tance & tous les moyens thérapeutiques, qu'il soit
borné & de petites surfaces ou qu'il envahisse toute
la surface cutanée. Son aspect repoussanl (rouve
cependant une compensation dans I'absence ou le
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peu d'intensité du prurit, et la [réquence moins
grande de son retentissement sur les mugqueuses.
Souvent amélioré ou guéri en apparence par les
préparations arsenicales, il semble, 4 une seconde
récidive, hors de leur portée. C'est alors que le
malade vient aux eaux.

Baréges, dans le traitement du psoriasis, est
parfaitement indiqué. Les sulfureuses forles con-
viennent dans une affection oit la texture du derme
est altérée d'une maniére profonde; en outre, le
caractere torpide de l'affection la rend propre i
subir un traitement actif. Les bains les plus actifs,
'Entrée , la Piscine, la douche, trouvent leur
emploi d'une manitre logique dans toutes ses
variétés. On observe un trés-petit nombre de
guérisons radicales, plus souvent on obtient de
longues rémiltences, souvent aussi une légbre
amélioration seulement. Le psoriasis plantaire
et palmaire surtout est d'une lénacilé désespi-
rante.

L'icthyose est plutét un vice de structure con-
génial des éléments de la peau qu'une herpétide
proprement dite. S'il ne fanl pas compler avec
elle sur une guérison complele, il est bien certain
que le fonctionnement énergique de ['organe
cutané par les bains et les douches de Baréges est
d'une extréme utilité contre cette désolante affec-

. tion.
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Les ¢cailles de la peau tombent et fonl place
peu & peu & un épiderme presque normal, grice 4
la modification survenue dans le tissu réticulaire
du derme.

Nous possédons plusieurs faits trés-remargna-
bles d'icthyoses lrés-améliorées par la médication
sulfureuse.

De ce gui vient d'Ctre dit on peut conclure que
les herpétides séches donnent de moins nombreux
succes que les herpétides humides ou séerélantes.
Sans prétendre expliquer la raison intime de cette
différence d’action, nous pouvons remarquer que,
chaque fois qu'il y a une sécrétion morbide a
modifier, A tarir, I'ean minérale de Baréges inter-
vient avec un haut degré d'efficacité. En oulre,
¢'est surtout dans les herpétides séches que s'ob-
serve la concomitance des manifestations arthriti-
ques qui ne se prétent pas tonjours a l'emploi des
eaux sulfureuses. Le psoriasis, par exemple, est,
suivant Garrod, trés-souvent li¢ a la goutte, le
lichen & la dyspepsie et & la gastralgie, le pityria-
sis A la diathése urique, aux maladies du foie et
de l'estomac. En un mot, il est bien certain que,
dans la dartre sdche, une atteinte profonde a été
portée aux fonciions de la notrition, soil par une
altération des systemes chylifere et lymphatique,
soit par la présence dans le sang de produits excré-
mentitiels (Gigot Suard). Ce qui n'est nullement
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douteux, en tous cas, ¢'est la fréquence des alté-
rations du foie, organe hématopoiétique par excel-
lence, dans le cours des dermatoses d’origine
dartreuse.

3o Herpétides muqueuses et internes. — La strue-
ture des muqueuses entiérement analogue a celle
de la peau autorise, oblige méme & -considérer
comme de vraies herpétides certaines affections
d'origine inflammatoire , siégeant sur le lissu
muqueux. La coexistence presque constante de
‘éruption cutanée el de l'éruption muqueuse, a
une certaine époque de la vie du malade, leur
alternance fréquente, leur guérison par les
mémes moyens thérapeutiques, sont autant de
preuves de leur communauté d'origine.

Citons doue, parmi ces manifestations muqueu-
ses, le coryza, la pharyngite et la laryngite gra-
nuleuse, si communes chez ceux que leur profes-
sion oblige & parler en public, certaines bronchites
chroniques avec exspuition de mucosités filantes,
avec une toux striduleuse que le pen d’abondance
de l'expectoration n'explique pas, des dyspepsies
pituiteuses avec séerétion catharrale, des diar-
rhées, des leucorrhées d'une durée désespérante,
accompagnées de vaginites ou de métrites chroni-
ques.

Aprés les muqueuses, c'est le sysléme nervenx
qui est le siége le plus fréquent des évolutions de
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I'herpétisme. Elles ont un caractére imtermittent,
suivant M. Bazin. C'est 4 cette origine qu'il faut
rattacher un certain nombre de névralgies essen-
tiellement mobiles et récidivantes, extrémement
opinidtres.

Les plus fréquentes sont la migraine, la gastral-
gie, la névralgie dorso-intercostale, la sciatique.
On y peut joindre aussi I'angine de poitrine.

Le propre de ces affections est de se montrer
aprés la disparition de I'herpétide habituelle, d'ac-
quérir un haut degré de violence, et de disparaitre
pour étre remplacées souvent par d'autres mani-
festations.

Dans ces cas d'herpélides latentes, Bareges a
une réelle utilité pour déceler l'origine véritable
de Vaffection, sur laquelle tant de symptémes
variables jettent un voile perfide. Dans plusieurs
circonstances remarquables, il nous a éLé donné
d’appeler a l'extérieur la névralgie interne, et de
pouvoir ensuite modifier la conslitution herpétique.

Pourtant, il est certaines dartres auxquelles il
e faut toncher qu'avec une grande réserve. Cela
arrive surtout chez les vieillards pour lesquels une
répercussion brusque est particulierement a crain-
dre, et qui trouvent fréquemment dans une an-
cienne irritation de la peau, avee prurit, une
condition de santé, une sorte d'émonctoire (ui
préserve les organes essentiels a la vie,
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Pour résumer ce chapitre de 1'herpétisme, cons-
tatons que la médication de Baréges combat avec
efficacité la plupart des manifestations de la dia-
thése. Cette eficacité, elle I'exerce, non-seulement
sur la peau dont elle prépare peu & peu le retour a
1'état normal par la disparition de la fluxion et
des produits qui en sont la conséquence, mais
encore en s'adressant 4 la cause originelle incon-
nue jusqu’a ce jour de ces désordres si nombreux,
si variables.

Beaucoup plus puissante contre les affections
séerétantes qui se lient généralement & un tempé-
rament imprégné de lymphatisme, elle l'est & un
degré inférieur dans les alfections papuleuses si-
ches, apanage du tempérament nerveux avec pru-
rit et prédominance de I'éréthisme.

La coexistence d'affections des muqueuses avec
celles de la peau est une raison de plus de la néces-
gité de son emploi judicieux. A une maladie
générale il faut opposer une médication générale
aussi.

Disons en terminant que, quel que soit le résul-
tat du traitement, il ne doit jamais dispenser de
saisons ultérieures , absolument nécessaires pour
corriger le vice de la constitution.
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Affections rhumatismales et goutteuses

Le chapitre du rhamalisme comporlera quel-
ques détails. Ses formes complexes, 1'état divers
sous lequel il s'offre & Uobservation, les complica-
tions qu'il entraine & sa suite sont autant de
considérations importantes sur lesquelles il con-
vient d'insister.

Les rhumatisants constituent peut-étre la classe
la plus nombreuse des malades qui fréquentent
les eaux thermales. Toutes prétendent les guérir,
et il est de fait que la température élevée, la miné-
ralisation de la plupart d'entre elles, les rendent
~ éminemment propres & cette ceuvre.

Mais précisément 2 cause du nombre consideé-
rable des stations qui revendiquent la eure du
rhumatisme, il importe d'indiquer clairement les
limites dans lesquelles se circonscrit & son égard
'action des eaux de Baréges.

Eliminons tout d'abord le rhumatisme a I'état
aign ou méme subaigu.

Une seule station, parmi les snlfureuses, celle
d’Aix, suivant M. 'inspecteur Vidal, admettrait les
rhumatismes a cette époque. «.Les malades, nous
« dit-il, qui ont toul avantage a retirer de nos eaux
+ sont les fébricitants dont le pouls marque encore
« de 100 & 120, dont les douleurs sont presque
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« constantes, les battements du ceeur énergi-
¢ (ues, elc. »

S'il en est ainsi & Aix, et ce n'est pas sans
quelque étonnement que nous constatons cette
opinion du docteur Vidal, les eaux de Bariges
n’ont aucune concurrence a faire aux eaux d'Aix
en pareil cas, car les signes sur lesquels insiste
notre distingué confrére, sont précisément ceux
qui rendent I'application de nos eaux impossibles,
sous peine d'accidents graves.

(est la chronicité, soit qu'elle débute d’emblée,
soit qu'elle succdde a 1'état aigu, qui détermine
I'aptitude du malade & tirer de Baréges tout le fruit
possible. C'est 'indication capitale pour le médecin.

Le rhumatisme se présente fréquemment sous
la forme musculaire, caractérisé par une douleur
que la contraction des fibres exaspéere toujours,
envahissant un ou plusieurs muscles, et presque
toujours influencé par les variations atmosphé-
riques. Troussean le confondail sciemment avec
la névralgie. La variété la plus fréquente est sans
contredit le lombago. Les eaux de Bardges, sur-
tout appliquées & I'extérieur en bains et douches,
en triomphent généralement. Mais il faut éviter
de traiter, commes appartenant au lombago, ces
dounleurs rénales qui accompagnent ou suivent
l'expulsion de graviers; la confusion est facile, elle
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serait préjudiciable au graveleux qui n'a aucun
bon résultat & attendre de Barbges.

Venons maintenant au rhumatisme articulaire
proprement dit, c'est de toutes les variétés la plus
fréquente, la plus importante & étudier, au point
de vue de V'action thermale.

On pourrait formuler de la maniére snivante les
indications qui y sont relatives :

Le rhumatisant, plutdt lymphatique que san-
guin, chez lequel la fidvre a complétement disparu,
dont les douleurs, plutdt réveillées par le mouve-
ment que spontanées, sont & I'état sourd, et dont
les articulations plus ou moins compromises dans
leurs aptitudes fonctionnelles ont peu d'engorge-
ment appréciable, ou seulement de I'engorgement
des parties molles, ce malade, disons-nous, est dans
les conditions les plus favorables pour retirer de
Barbges, aprés une saison dont la durée dépassera
vingt-un jours, les effets les plus avanlageux.
Ajoutons que la présence d'endocardite avec bruits
anormaux caractéristiques, sous la dépendance de
I'élément rhumatismal, n'est nullement une contre-
indication, l'influence éminemment résolutive de
l'eau Barbgienne s'exercant sur tous lesslissus
ot 'hypérémie a laissé des exsudats plastiques
susceptibles de disparaitre par résorption.

Le rhumatisme noueux comporte quelques
réserves. il est encore a l'état subaigu, enva-
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hissant peu & peu les jointures les unes aprés
les antres, il ne faudra guére espérer pouvoir
enrayer la marche de la maladie, mais alors que
sa marche lente a peu & peu amené cette géne et
cette déformation des jointures due & des ostéo-
phytes passées a l'état d’induration chronique,
alors les eaux peuvent intervenir d'une maniére
utile en combattant la rétraction musculaire et la
raidenr des articulations. C'est que, comme il
nous a ¢été donné de le faire observer, I'eau de
Baréges révele toute sa puissance an moment
préeis oin il semble que, la maladie ayant entiére-
ment épuisé son action par la production des
néoplasies , les tissus organiques ne réclament
plus qu'une énergique stimulation, s'adressant i
la fois & leur vascularité et a leur innervalion
affaiblies,

Larthrile séche gui produit dans les jointures
une crépitation fine, quelquefois perceptible & dis-
tance, qui est toujours le résultat, soit du manque
de synovie, soit de I'usure des cartilages, est encore
d'une cure difficile, mais ol le succds répond
souvent aux efforts. Les bains, les douches pro-
longées, sont souvent suivis de trés-heurenx résul-
tats. Ici le traitement doit étre long, comme dans
tous les cas onn il y a de notables altérations des
tissus, et nul doute que la synoviale et souvent
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méme les cartilages ne soient alors notablement
et henreusement modifiés dans leur texture.

Le rhumatisme chronique, quand il est borné
4 une articulation, offve une résistance a la théra-
peutique qui a été remarquée depuis lougtemps et
dont l'explication nous est donnée dans quelques
circonstances, par la coustitution phlegmalique
du malade, favorisant les stases des liquides et
I'engorgement du membre. G'est surtout en pareil
cas que l'on peut constaler, soit par défaut de soins
intelligents, soit par des mouvements irrationnels
dn membre malade, le passage graduel du rhuma-
tisme & la tumeunr blanche. Tous les efforts du
praticien doivent tendre a prévenir une aussi
redoutable complication, et on arrivera & ce ré-
sultat par l'immobilité, ou le mouvement aussi
restreint que possible, s'il y a lien, par une ou
plusieurs saisons thermales nécessaires, tant &
cause des désordres locaux que de la constitution
méme du malade qui, bien interrogée, donnera la
signification de la lenteur avec lagquelle opére la
nature médicatrice.

Nous avons soutenu préecédemment que les
complications cardiaques récentes n'opposaient
point un obstaclé a l'agent thermal, que bien
souvent elles subissaient méme, sous son in-
fluence, une heureuse amélioration. Eu effet, les
altérations apportées par la maladie & la texture
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de la sérense cardiaque ou du péricarde, sont de
méme nature que celles qui se développent dans
la séreuse articulaire; au début, il y a injection
des capillaives sanguins, puis épanchement de
lymphe plastique et de dépots fibrineux A la sur-
face de la séreuse qui ne tarde pas & s'épaissir. Or,
tant que la résolution de ces produits de I'inflam-
mation est possible, 'eau minérale, avec son action
éminemment résolutive, sera applicable avec suc-
cés, et l'on verra, par son action, l'essoufllement,
le bruit de souflle diminuer d'une maniére notable.
Mais quand, par la chronicité, les fausses mem-
branes se seront organisées d'une maniére con-
créte, de facon & produire des végélations, des
indurations cartilagineuses, l'eau minérale n'a
plus de raison d'intervenir avantageusement; elle
peut méme alors devenir dangereuse.

Les longues atteintes de rhumastisme laissent
souvent, & la suite de l'immobilité prolongée a
laquelle les malades ont élé condamnés, une cer-
taine atrophie des muscles avoisinanl les articula-
tions, d'oli des rétractions facheuses et des défor-
mations conséeutives, Au membre supérieur, la
géne est en général moins grande, le coude étant
le plus souvent fléchi, et permettant des mouve-
ments. Mais au membre inférieur, la flexion de la
jambe sur la cuisse est particulicrement a sur-
yeiller & cause de l'infirmité qu'elle peut amener,
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de méme que pour le pied, qui, par la rétraction
musculaire ou un certain degré d’ankylose, peut
dtre entrainé dans un valgus ou an varus équin.

La prévention de ces accidents est du ressort de
la médication thermale, et le traitement de ces
complications offre de beaux succis. Citons, entre
autres cas, celui d'un enfant de quatorze ans qui,
aprés un rhumatisme du genou, était arrivé i une
rétraction de la jambe telle que le talon touchait la
fesse, et qui, & la suite d’une cure de trente jours,
oit les bains de piscine et les douches furent lar-
gement employés, put poser le pied a terre et
marcher.

En pareille occurrence, tous les moyens destinés
4 faire contracter la fibre musculaire et A faire
jouer les articulations doivent étre employés. Lo
massage se place ici en premibre ligne, comme
adjuvant du traitement thermal.

Il convient maintenant de dire quelques mots
de ce que I'on a nommé rhumatisme viscéral.

On sait tout ce (que ce mot a encore de vague et
de mal déterminé. « Le rhumatisme, disait Bor-
« deu, vient de l'estomac. » Rien n'est plus vrai
dans une foule de cas. La manifestation arthriti-
que se fait-elle alors parce que le grand labora-
toire de l'économie , affaibli dans son ressort,
laisse le systéme nerveux plus exposé aux influen-
ces dépressives du dehors, ou bien parce que

7
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I'influence réflexe qui part du viscére irradie au
loin les troubles dont il est le siége? Toujours
est-il que, entre 'embarras gastrique et I'évolution
des phénomeénes arthritiques, il y a une filiation
fréquente, I1 est donc naturel de rattacher a la
diathése rhumatismale une dyspepsie qui se tra-
duit par une géne du travail digestif, avec tympa-
nite stomacale et selles rares chez un Thalade
ordinairement rhumatisant. Comment agit l'ean
thermale dans ces cas complexes? Elle agit, soit
en régularisant le travail digestif, soit en rappe-
lant les manifestations articulaires, et en dé-
celant ainsi la véritable nature de I'affection,

C’est en effet un des priviléges de la médication
sulfureuse de constituer une véritable pierre de
touche dans ces cas douleux, latents, oli le carac-
tére propre de la maladie est voilé sous des symp-
tomes protéiformes. Ln provoquant une locali-
sation pathognomonique, elle dissipe 'obscurilé
dont jusque-la le diagnostic avait éLé entouré.
L’exemple suivant est un des plus frappants que
I'on puisse citer.

Mm X... a passé la ménopause depuis 6 ans.
Depuis cetle époque se sont développés des symp-
tomes qui ont fait porter sur son état le diagnostic
d’angine de poitrine.

A son arrivée a4 Bardges, en aoat 1873, elle
accuse des douleurs lancinantes par crises, sié-

-
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geant au devant du thorax, s'irradiant dans le
plexus brachial, descendant le long du bras gau-
che ; palpitations violentes, angoisses inexprima-
bles, crampes épigastriques, etc. La marche n’est
possible que pour un temps trés-court et sur un
terrain plat, & cause de 1'essoufflement continuel.

Un peu de souflle dans les carotides. Pouls assez
faible. Inappétence, dyspepsie, moral trds-abattu.

Au bout de six & huit jours de traitement,
mieux notable, surcroit de forces, et, ce qui en-
chante la malade, possibilité de marcher et de
monter les pentes de terrain; seulement, il y a
beaucoup d’agitation la nuit.

Au huititme jour, crise trés-intense. Les dou-
leurs thoraciques se réveillent, mais finissent par
so localiser & la région lombaire et aux deux ge-
noux qui deviennent gonflés, douloureux. I urine
se charge pendant plusieurs jours d'urales et d'a-
cide urique.

Repos et traitement approprié pendant quatre
jours, tout rentre dans l'ordre, et le traitement
peut étre repris avec le plus grand succes pendant
trois semaines. L'essoufflement disparait, la mar-
che est facile, méme & la montée, les signes gas-
tralgiques et dyspeptiques font place & un fone-
tionnement régulier et énergique du viscére.
Enfin, les douleurs angoissantes ont cessé, et
M=e X,.. peut quitter Baréges, apres plus d'un
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mois de séjour, dans un état inespére. La médica-
tion sulfureuse avait donc agi dans ce cas comme
une pierre de touche, en traduisant par une crise
rhumatismale des mieux dessinées des douleurs
dont l'origine réelle était des plus obscures et
avait donné lien & un diagnostic erroné. Les
parents de M™* X... avaient été rhumatisants et
goutleux.

L'année suivante encore, la malade revient &
Barbges. Les froids de I'hiver avaient réveillé les
douleurs rhumatismales, I'essoufllement, mais & un
moindre degré. Somme toute, 1'état général était
singulidrement amélioré. Une deuxiéme saison
offvit encore une crise moins forte; depuis lors,
sans étre entitrement dissipées, les douleurs sont
trés-supportables.

La goutte réguliére, franche, caractérisée par
des crises sur les articulations ou sur les reins,
avec émission de sable, ne peut étre traitée sans
quelque danger & Bartges, dont les eaux trop éner-
giques ne pourraient que provoquer de nouvelles
fluxions articulaires. Elles ne conviennent pas
plus dans la gravelle que dans la goulte subin-
flammatoire, ces deux seurs dont parle Musgrave,
et malgré Darluc, qui assure avoir vu & la longue
un caleul se dissoudre sous l'action de la douche
de Barbges; malgré I'étude évidemment tros-im-
parfaite d’Aulagnier sur les propridtés dissolvantes
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de nos eaux sur les calculs vésicaux, il ne faut
permettre l'usage de la médication sulfureuse ni
4 la goulle ni & la gravelle. Telle est aussi 'opi-
nion compétente d’Anglada.

Cependant, il y adeux exceptions. Lorsque les
manifestations aigués sont tout-a-fait éteintes et
depuis longtemps, lorsqu'on n'a plus sous les
yeux que des tophus indurés et la géne des mou-
vements qui en est la conséquence nécessaire, si
du reste la constitution est bonne, plutdt molle et
lymphatique que sanguine et nerveuse, les eaux
les plus douces, le Fond, Barzun surtout, seront
applicables avec sucecds. La médication externe
peut beancoup en pareille circonstance pour réta-
blir le jeu des articulations; nous rentrous alors
dans le cas d’application des eaux & l'arthrite et
au rhumatisme articulaire-chronique.

Une autre forme de la goutte réclame aussi,
mais avec prudence, l'usage de l'cau sulfureuse,
c'est celle de la goutte anormale.

« La goutte articulaire est celle dont on est
« malade, a dit Musgrave ; la goutte anormale est
« celle dont on meurt. »

Alors, en effet, 'atonie remplace les crises in-
flammatoires, 1'estomac devient le siége de vio-
lentes cardialgies, souvent il y a un engorgement
@dématenx des poignets, el une succession de
phénomenes morbides trés-inquiétants. 11 faut
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saisir les moments de calme pour essayer, par un
traitement conduit avec une grande prudence, de
rappeler aux extrémités la fluxion articulaire légi-
time, et avec elle 1'équilibre troublé des fonctions.
Dans ce cas encore, les eaux les plus douces
seules conviennent.

Affections du systeme nerveux

Nous commencerons par ¢tablir, dans les ma-
. ladies qui intéressent le sysléme nerveux, trois
grandes divisions :

1* Paralysies de cause cérébrale;

2 Paralysies de cause spinale ou périphérique ;

3o Affections siégeant dans les nerfs ou dans le
névrileme.

I. Les paralysies de cause cérébrale, suite le
plus ordinairement d’hémorragie, de ramollisse-
ment, doivent étre éloignées de Bardges. La
question n'est donc pas ici de savoir & quelle
époque plus ou moins éloignée des accidents les
eaux peuvent étre employées avec avantage,
comme A Balarue et & Bourbonne-les-Bains. Elle
est tout entitre dans lincompatibilité presque
absolue qui existe entre la médication sulfureuse
thermale excitante & un haut degré et la signifi-
cation de la lésion morbide d'oi1 procéde la para-
lysie. S'il est vrai que, dans certains cas, les
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propriétés engourdies des mnerfs aient pu &ire
restituées en partie sans retentissement sur les
centres nerveux, il est hors de doute qu'une
amelioration légere possible ne peut entrer en
ligne de compte avec les dangers que court, par le
fait du traitement thermal, 'organe cérébral o le
foyer morbide est peut-étre encore mal éteint.

« Cest une vérilé constante, dit Bordeu, que
« nos eaux guérissent trés-rarement les paralysies
« par cause au cerveau, bien décidées ou parfaites.
« 11 est par conséquent prudent, dans la paralysie
« cérébrale, de prendre l'avis d'un médecin, avant
« de faire usage des eaux thermales, et je ne suis
« pas surpris qu'un malade qui était soulagé par
« les eaux, et qui, dans la crainte d’'une rechite,
« fit usage des mémes eaux, fut atteint de nou-
« veau de la paralysie, et tombdt dans un état pire
« que le premier. Encore une fois, le mieux est,
« dans toute paralysie confirmée, de s’abstenir
« (es eaux minérales. »

Un sidcle d'observations médicales n'a rien
changé & la judicieuse appréciation du grand
médecin,

I1. Paralysies de causes périphérique et spinale. —
Nous trouvons d'abord, dans cette calégorie, les
paralysies réflexes des membres inférieurs pro-
duites par une irritation transmise d'un nerf sen-
gitif a4 la moélle épiniére. Leurs causes vari¢es
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(impression du froid, névralgies antérieures, ar-
thrite, gonorrhée, etc.), l'absence de lésions in-
flammatoires dans la moélle, permettent d’augurer
le succes d'une médication qui agit avec une
grande puissance sur l'élément nerveux. C'est en
effet parmi ces paraplégies, surtoul parmi celles
qui rvésultent d'excés ou d'anémie, que . lon
compte le plus de succés. Exceptons toutefois les
paraplégies symptomatiques de lésions des reins
ou de la vessie, contre lesquelles les eaux de
Bardges sont plutdt nuisibles qu'utiles.

Certaines paralysies sont réputées rhumatis-
males lorsque, sous l'influence d'un refroidisse-
ment bien gonstaté, elles surviennent chez des
malades antérieurement déja rhumatisés. Elles
occupent un seul membre ou les membres infé-
rieurs. La conservation de la contractilité électrique
des muscles différencie ces paralysies de celles qui
sont symptomatiques d'une lésion de la motlle.

Ces sortes de paralysies réclament bien moins
des médicaments qu'un traitement capable de
stimuler vivement la pean et d’agir sur le systéme
nerveux spinal par action réflexe. C'est ce que fait
Baréges d'une maniére remarquable. Nous avons
été témoin, dans cet ordre de faits, de guérisons
rapides et soulenues.

Nous en dirons autant des paralysies partielles
on périphériques qui, localisées dans quelques
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muscles ou & un seul, ne sont le plus souvent que
I'expression d'une action morbide qui a agi sur un
nerf, ou méme sur un de ses rameaux. La pa-
ralysie du radial est une des plus fréquentes.

Les paralysies saturnines frappent presque lou-
jours les muscles extenseurs des mains, trés-
rarement les membres inférieurs. Nos eaux les
soulagent et les guérissent d’une manidre com-
plete, &4 moins que les muscles ne soient atro-
phiés par une trop longue inaction. L'efficacité du
traitement s'étend méme aux lésions profondes
de la rétine et de la choroide, comme le prouve,
dans certains cas, le retour de la vue a I'élat
normal. Seule, parmi les accidents saturnins,
I'encéphalopathie doit étre formellement exclue
du traitement.

A la suite de fidvres graves, de l'angine diph-
théritique spécialement, on voit parfois survenir
des paralysies qui, en général, ascendantes, ga-
gnent les membres thoraciques. Ces paralysies,
dans lesquelles le cerveau est sain, demandent un

_traitement stimulant. Elles sont du ressort de
Barbges au méme titre et mieux encore que
I'électricité.

[l nous reste maintenant & examiner les lésions
inflammatoires proprement dites de la moélle épi-
ni¢re, la myélite chronique, I'ataxie locomolrice,
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la paralysie essentielle de l'enfance, et I'atrophie
musculaire progressive.

Le myélite chronique offre, suivant les anatomo-
pathologistes modernes, deux formes de lésions
diverses; tantdt il y a induration, tantot ramollis-
sement de la moélle.

La premiére forme, heureusement la plus fré-
quente, est aussi celle qui laisse une plus grande
prise a la thérapeutique.

Si la guérison est difficile, elle n’est pas impos-
sible; Ollivier I'a constatée dans un certain nom-
bre de cas. Dans d'autres, malheureusement plus
nombreux, le mal peut &étre seulement enrayé
dans sa marche, et permettre le retour de mouve-
ments plus ou moins étendus.

1l n'est pas doutenx que l'eau de Bardges, dans
ces cas A marche essentiellement lente et chroni-
que, ne soit d’'un grand secours pour amener ce
temps d'arrét si désirable qui donne aux pauvres
malades une sorte de résurrection. Son rdle con-
siste & aider, dans une certaine mesure, & la
résorption des produits épanchés dans la trame
organique, et & restituer aux nerfs paralysés une
partie de leur influx nerveux.

Ce que nous disons de la myélite chronique
gapplique également A l'ataxie locomotrice qui
n'est qu'une myélite avec induration (sclérose)
des racines postérieures. On peut obtenir de la
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médication sulfureuse une grande amélioration
des symptomes, faire disparaitre en grande par-
tie I'incoordination des mouvements, affermir la
marche. Les relevés de I'hdpital militaire cités par
le docteur Armieux sont, en ce sens, particuliere-
ment satisfaisants. Il est & craindre pourtant qu'il
n'y ait un peu d'illusion & cet égard. Nos relevés,
portant sur un chiffre plus restreint, il est vrai,
nous commandent plus de réserve.

La paralysie essenticlle de I'enfance se rencontre
assez fréquemment & Bardges. La gravité de la
lésion qui en est le point de départ (atrophie des
racines antérieures de la moélle) en rend le pro-
nostic assez ficheux. Elle a été l'objet d’un tra-
vail intéressant du docteur Lebret.

Enfin, l'atrophie musculaire progressive semble
encore plus réfractaire que toute autre paralysie &
l'action sulfureuse. La dégénération de la fibre
musculaire, suite de l'altération des racines anté-
rieures, semble un obstacle presque insurmontable
4 une action thérapeutique quelconque. Parfois,
le traitement thermal parvient & rendre un peu de
contractilité aux muscles, mais le résultat n'est
que trop souvent temporaire, et la maladie pour-
suit presque toujours sa marche envahissante.

Dans toutes les affections neryeuses on a recours
presque exclusivement au trailement externe,
c'est la stimulation des nerfs périphériques qui,



110 BAREGES

par une action réflexe, doit se communiquer aux
centres nerveux et réveiller leur action assoupie.

3 Névralgies. — Les résultals trés-variables que
donne la médication de Bardges appliquée aux
névralgies s’expliquent, en partie, par des consi-
dérations relatives & I'ancienneté, & la nature de
l'affection, et au tempérament du malade.

On peut dire que plus le caractére de la névral-
gie sera aigu, s'accompagnant de douleurs vives,
fréquentes, plus le moral sera irritable, moins les
eaux auront de chance d'étre utilement appliquées.
11 existe done, pour les affections nerveuses comme
pour les affections de nature inflammatoire, un
état récent de erise qui contre-indique en général
1'usage de 1'eaun thermale.

D’aprés ce principe, les états organopathiques
qui s'expriment par des crises violentes, faciles
a réveiller, I'hystérie, 1'épilepsie, ne peuvent étre
traités sans danger & Baréges; les accés ne pour-
raient qu'y étre rappelés avec plus de fréquence
et d'intensité. En effet, en pareil cas, il importe
avant toul de calmer les spasmes, et de ramener
au type normal des fonctions désordonnées. Les
moyens d'arriver & ce but se trouveront dans les
eaux sédatives proprement dites (Néris, Pleffer),
non dans les eaux sulfureuses. 4

La nature et la pathogénie de 'affection doivent
dtre anssi minutieusement recherchées. 11 est loin
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d'étre indifférent de savoir si elle est sous la dé-
pendance d'un élat constitutionnel dialhésique
(dartres, goutle, syphilis), car si le sang est altéré
dans ses éléments, vicié dans sa constitution in-
lime, le systéme nerveux qui y puise les maté-
riaux de sa nutrition sera nécessairement affecté
d'une maniére plus profonde que lorsqu'il s'agit
d'un simple trouble dynamique, et le probleme
sera double puisqu’il s'agira de rétablir l'influx
nerveux et de restaurer le liquide sanguin. Aussi
l'action thermale est-elle souvent impuissante
dans les névralgies de nature herpétique, syphili-
tique, goutteuse. C'est ce qui nous explique la
différence des résultats obtenus dans le traitement
de la sciatique, par exemple, la plus fréquente des
névralgies observées & nos thermes, et qui, & coté
de succes merveilleux, offre fréquemment aussi
des insucces dont la nature diathésique de l'af-
fection nous donne bien souvent la clé.

De toutes les névralgies qui sont du ressort de
nos eaux, il faut placer en premiere ligne celles
qui relevent d'un état chloro-anémigue : il s'agit
alors de ranimer la constitution, de refaire, pour
ainsi dire, au malade un sang nouveau, et nous
savous que Baréges concourt & cetle wuvre avec
une grande puissance.
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Phlegmasies gastro-intestinales, Métrite,
Leuchorrée, Flux muqueux

Barbges ne s'adresse pas directement aux affec-
tions du tube digestif. Ainsi, la gastralgie propre-
ment dite, la dypepsie idio-pathique, seront rare-
ment soulagées ou guéries d nos thermes. Les
maladies du foie et de la rate peuvent méme étre
réveillées par le coup de fouet imprimé a I'écono-
mie entidre parl'ean minérale. Pourtant si, comme
cola arrive souvent, ces affections digestives se
trouvent lides & un état constitutionnel scrofuleux,
rhumatismal, herpétique, dés lors la médication
sulfureuse retrouvera son action, et, en modifiant
l'état général, guérira I'état local.

I,a métrite chronique comporte des indications
intéressantes que nous résumerons en peu de mots.
Ici encore le praticien doit chercher & remonter &
la cause primordiale du désordre, suite de couches,
anémie, etc. Souvent la diathése strumeuse donne
son empreinte évidente aux accidents inflamma-
toires ; ¢'est sous son influence que se développent
ces engorgements utérins, ces métrites granuleu-
ses avee leucorrhée et catharre ulérins intermi-
nables, qui sont, comme on l'a dit, le tourment
du malade et le désespoir du médecin. La médica-
tion sulfureuse, avec ses divers modes d'adminis-
tration, en bains, injections, en boisson, a une
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grande efficacité dans la plupart des cas. En
général, il faut ici recourir aux sources les moins
fortes. Barzun, nous I'avons déja mentionné ,
compte, dans cetle catégorie d’affections, de beaux
succis,

Les déplacements utérins, suite de couches, de
faiblesse relative dans les organes du bassin, seront
mieux trailés a Saint-Sauveur qu'i Baroges.

Les congestions hémorrhoidaires du rectum
sont le plus souvent dans un lien étroit avec la
constipation, 'arthritis, I'herpétisme. Il faut les
respecter dans la vieillesse, et aussi quand la pé-
riodicité du flux, devenue régulitre, est une sorte
de flux cataménial dérivatif.

L’emploi de 1'eau minérale, surtout sous forme
de douche ascendante, est indiqué lorsque leur
suppression a coincidé avec des troubles dans la
santé générale, souvent aussi pour exercer une
action résolutive sur les complications fréquentes
qu'elles trainent & leur suite, induration des par-
ties molles, fistules, etc.

Maladies dyscrasiques

I’anémie, la chlorose, bien que différant par
leur nature, ont pour caractére commun d’abais-
ser considérablement le chiffre des globules du
sang, d'affaiblir I'innervation et les fonctions nu-
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tritives. Elles peuvent par conséquent, & ce titre,
réclamer des eaux de Bardges la restauration de
I'organisme.

L’anémie est souvent la suite d'hémorragies, de
longues maladies, de privations de toute nature.
La chlorose se lie plus particulitrement chez la
femme au trouble des fonctions menstruelles sans
la régularité desquelles tout vient & péricliter,
nutrition, circulation, innervation. De la cette
faiblesse excessive, ces palpitations de longue
durée que le fer ne guérit pas toujours rapide-
ment ni strement.

Les eaux de Bardges, en lear qualité de recons-
tituantes, sont admirablement adaptées & ces
divers états de langueur et d’appauvrissement
organique. « Les ples couleurs, dit Bordeu, sont
« tous les jours guéries par nos eaus, elles ont le
« double avantage de pousser les mois et d'en
« modérer le flux excessif. »

Comme adjuvant du traitement, il faut aussi
compter sur l'allitude, l'activité plus grande de
I'hématose et de toutes les fonctions due an séjour
dans la montagne.

Faut-il ranger parmi les maladies dyscrasiques
la pellagre, dont un petit nombre de cas s'offre
parfois & Baréges. Comme I'a trés-bien observé le
docteur Lebret, ¢'est surtout contre les troubles
perveux et contre ceux des voies digestives que
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les eaux de Bardges réussissent, elles améliorent
l'état général d’'onr procéde la lésion cutanée.

Syphilis

La question du traitement de la syphilis par les
eaux sulfureuses offre encore une grande ohscurité
sur une foule de points. C'est ce que 'on concevra
facilement, si l'on veut bien se reporter & la longue
avolution des accidents successifs, & leur état
maintes fois insidiensement masqué, & I'impossi-
bilité o1 'on se trouve souvent de décider si la
syphilis est encore en puissance ou non dans l'or-
ganisme.

La premiére et la plus importante question qui
g'offre & 1'examen est de savoir & quelles périodes
de la diathése doit étre appliquée la médication
thermale.

La réponse sera précise. Baréges convient d'au-
tant mieux qu'on se trouve plus éloigné des phases
initiales de la maladie. Inapplicable, dangereuse
 méme en raison de l'excitation qu'elle provoque
dans les accidents primitifs (blénorrhagie, chancre,
plaques muqueuses), elle ne trouve encore son
emploi dans les accidents secondaires (dermaloses,
ulcérations secondaires) qu'avec une cerlaine
réserve et comme adjuvant des préparations mer-
curielles. Cependant, si le malade a pris longtemps

8
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et & haute dose les médicaments spécifiques, s'il
existe chez lui ce dépérissement qui suit I'invasion
des grandes cachexies, il trouvera dans les eaux
de Baréges une ressource précieuse pour refairve
une organisation délabrée. Celte indicalion bien
précisée comple & nos thermes de beaux et écla-
tants sucees.

Le traitement des éruptions cutanées de nature
syphilitique demande beaucoup de ménagements.
Récentes, elles seront souvent exaspérées, dans
les premiers temps. Il faudra maintes fois conti-
nuer le traitement mercuriel avec le traitement
sulfureux.

L'emploi de nos eaux est formellement indiqué
quand la syphilis existe concurremment avec la
scrofule, état mixte qui emprunte & cetle double
diathése une gravité exceptionnelle.

A la troisibme période, les eaux de Barbges
rendent les plus grands services. Les périostoses,
exostoses trouvent dans I'eau sulfureuse les élé-
ments d'une résorption graduelle et d'une dépura-
lion organique apte a éteindre sur place le virus
syphilitique. 11 faut ajouter pourtant que, quand la
syphilis arrivée & sa dernidére période a envahi les
os, y a produit des caries, des nécroses profondes,
les eaux toujours indiquées d'une maniére formelle
(et d’autant mieux qu'il peut y avoir des séquestres
4 expulser) ont une action beaucoup plus lente.
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C'est 1a la cachexie syphilitique qui tend heureu-
sement a devenir plus rare de jour en jour.

La guérison finale peul-elle étre obtenue par
les seuls secours de Bardges, et indépendamment
de tout traitement spéeifique? C'est 14 un privilége
que réclament les eaux de Calatrava en Espagne,
sulfureuses analogues a4 Baréges. 11 est certain
qu'il vient un moment dans les phases de cette
longue et terrible maladie, ol les médicaments
ont épuisé leur action, et oit la santé se détériorant
de plus en plus, la nécessité d'un traitement & la
fois altérant et réparaleur s'impose au médecin
traitant. La médication thermale sulfureuse inler-
vient alors, et, parla grande énergie qu'elle im-
prime & toutes les fonctions organiques, combat
victorieusement la cachexie.

Il est encore une indication que seules, dans le
traitement de la syphilis, les eaux sulfureuses,
Baréges en téte, remplissent d'une maniére spé-
ciale. C'est dans le cas si fréquent ol toutes les
manifestationsde la diathése ayant disparu, méme
depuis longtemps, il s'agit de savoir si le malade
est encore sous I'empire du mal vénérien. Quelle
terrible responsabilité pése sur celui qui, dans cet
¢tat incertain, veut contracter une union! Le
docteur Lambron a qui l'étude de cette question
doit beaucoup, affirme avoir vu dans sa pratique
de nombreux cas aflérents & cet ordre de fails,
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Pour arviver & cetle importante révélation, il faut
soumettre le malade & un traitement des plus
actifs par les bains, les douches, la boisson & haute
dose. Plus il y aura d’effets physiologiques pro-
duits, plus il y aura chance de débarrasser par
I'activité plus grande des émoncloires, I'économie
infectée.

Notons encore dans ce chapitre relatif a la
syphilis, l'intoxication mercurielle avec tous les
désordres graves (u'elle traine & sa suite, saliva-
tion, stomalite, gastro-entérite, tremblement,
nécrose. Cette complication si sérieuse, beaucoup
plus rare aujourd'hui qu'autrefois, alors qu'on
abusait de mercure, est trés-efficacement traitée
el guérie par Baréges.

C’est un fait universellement reconnu que les
malades soumis a4 un (raitement mercuriel ne
salivent jamais, quand ils font usage des eaux
sulfureuses en bains et en boissons, sans doute
parce qu'elles ont la propriété d'éliminer le com-
posé mercuriel qui tend a séjourner longtemps
dans l'économie, et & se fixer dans le foie. Il est
trés-probable que, dans ces cas, une modification
particuliére des humeurs a eu lieu par 'action du
sulfure alcalin.
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Affections chirurgicales

Dans celte série d'affections, les indications sont
extrémement nombreuses, et c'est a leur effica-
cité séeulaire, on peut le dire, et supérieure dans
cetle catégorie de faits & celle de toutes les eaux
minérales connues, que Baréges doit en parlie sa
grande renommée. Ulceres anciens, fistules entre-
tenues par des plaies d'armes & feu et par des
séquestres, fractures mal consolidées, entorses
avec engorgement périphérique des parties molles,
géne du membre & la suite de luxations bien ou
mal réduites, rétractions tendineuses ou muscu-
laires, conséquence du traumatisme, cicatrices
vicieuses ayant amené une géne du mouvement,
ankyloses aprés une longue immobilité, elc., ete.,
tels sont les cas les plus communs que l'on voit

affluer 4 Baréges.
Dans cette grande classe d’affections chirurgica-

les, le mode d’action de I'ean s'exprime toujours par
les mémes phénoménes physiologiques. Partout
nous retrouvons une circulation capillaire singu-
litrement activée, le sang pénétrant daus les vais-
seaux les plus fins oblitérés par I'inflammation,
d'oir une nutrition des tissus plus parfaite, les
phénoménes de réparation et de bourgeonnement
augmentés dans les plaies qui perdent leur aspect
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blafard et remplacent un liquide séro-sanguino-
lent par une suppuration, louable indice d'une
cicatrice prochaine. Les corps élrangers, s'il en
existe, baignés de toutes parts par des séerétions
en exces, pressés par les tissus ambiants devenus
plus contractiles, sont poussés peu & peu et finale-
ment rejetés. Souvent ce travail est tellement
actif que I'homme de l'art doit le modérer, sus-
pendre un peu le traitement, avoir recours méme
aux émollients, et ne reprendre ensuite que gra-
duellement la médication thermale.

Le traitement des suites de fracture est surtout
efficace & Bardges. Un cal trop volumineux est
une cause de géne et de compression permanente
pour les vaisseaux et les nerfs, d'ou I'edéme du
membre, I'engourdissement, souvent méme 1'im-
potence compléte de la partie malade. Le temps, les
bains, les [rictions, n’aménent qu'un soulagement
bien faible. Il faut recourir aux eaux de Bardges :
mais & quelle époque de I'accident? Quelques au-
teurs, parmi lesquels le docteur Duplan, paraissent
craindre que, avant trois mois révolus, I'ean miné-
rale n'opére le ramollissement et plus tard la désu-
nion du cal. Il est en effet prudent d'attendre ce
terme, ce qui, du reste, arrive presque forcément
par la longueur des soins auxquelles les fractures
condamnent presque toujours les pauvres malades.

Les rétractions musculaires, les ankyloses in-
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complétes qui surviennent aprés une longue im-
mobilité , sont viclorienusement combattues par
I'eau minérale dont l'action incisive est ici, de
I'aveu général, tout-a-fait hors ligne.

Indications et contre-indications de la
médication sulfureuse

Nous avons incidemment, dans le cours de ce
travail, insisté sur les indications et contre-indi-
cations au traitement si nécessaires & connaitre
pour le médecin et pour le malade.

Peut-étre sera-t-il bon de les synthétiser briéve-
ment pour les mienx fixer dans la mémoire.

Indications. — Elles se rapportent & 1'dge, a la
constitution du malade, & 'ancienneté de I'affec-
tion.

La médication sulfureuse convient merveilleu-
sement aux enfants. La séve plus active chez eux,
tous les mouvements organiques faciles & éveiller,
rendent compte de cette sorte de spécialisation.
L'action thermale est presque toujours rapide,
efficace; les abus du traitement méme sont moins
dangereux qu'a un dge avanceé,

Chez l'adulte, gfancla aptitude également & rece-
voir l'action thermale, mais elle a besoin d’étre
surveillée avec soin, car elle tend & provoquer des
crises.
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Chez le vieillard, la cure ne sera autorisée qu'a-
prés mir examen, sa durée surlout sera régle-
mentée, ainsi que la dose, tant sont & craindre, &
un certain 4ge, les déterminations morbides du
coté du cerveau, du ceeur, de la poitrine!

Le sexe n'offre pas d'indication spéciale, si ce
n'est que la nature ordinairement plus nerveuse
de la femme demande aussi plus de ménagements
délicats dans l'emploi des moyens.

Le lymphatisme avec la flaccidité des tissus, la
bouffissure des chairs, une peau pile, blanche,
humide, est le triomphe de Barbges. Les lempé-
raments sanguins et nerveux, sans dtre une
contre-indication, semblent se préter moins com-
plaisamment & Uinfluence de I'agent sulfurenx.

L'6tat chronique de l'affection est, dans tous les
cas, une condition absolue du succes.

Dans I'état aigu ou subaigu, les désordres ne
sont pas encore bornés, el ils réveillent un état
fébrile que la médication thermale ne pourrait
qu'augmenter. Au contraire, dans I'état chronique,
il y a stase sanguine et nerveuse, les voies ca-
pillaires souvent oblitérées ont besoin d'élre réta-
blies, le dynamisme nerveux assoupi réclame une
stimulation.

Contre-indications. — Elles sont relalives au
mauvais état général du malade et i la nature de
'affection. '



ET SES EAUX 123

Un état d’héréthisme nerveux, des douleurs
encore vives, un embarras ou une phlegmasie ha-
bituelle des voies digestives tenace, siégeant dans
I'estomac, le foie ou les intestins, sont souvent un
obstacle & la cure. Toutefois, il y a iei des nuances
que le médecin seul pourra apprécier.

La période menstruelle ne permet jamais d'a-
border le traitement thermal, il faut toujours
altendre sa cessation, et surveiller attentivement
les effets de 'eaun sulfureuse dn c6té des organes
génito-urinaires, sur les femmes disposées aux
métrorrhagies principalement.

Les maladies qui doivent étre absolument éloi-
gnées de Bareges sont :

1* Les dégénérescences cancéreuses, quelque
bénignes qu'elles soient encore;

20 Les maladies du coeur et des gros vaisseaux
(hypertrophie, rétrécissement des orifices, ané-
vrysmes, etc.); toutefois, comme nous l'avons dit
an chapitre rhwmatisme, certaines complications
cardiaques, récentes et légeres, sous la dépendance
arthritique, peuvent trouver un bénéfice réel a
Bareges;

3 L'asthme, la phthisie pulmonaire, I'hémopty-
sie, I'hématémese, les dispositions hémorrhaglques
trés-prononcées ;

4° Les maladies cérébrales, de quelque nature
que ce soit;
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5° La goutte aigué ou a acceés fréquents;

6° Les hydropisies, cedémes ;

7° Les névroses avec crises violentes, hystérie,
épilepsie, elc.;

8° Les maladies des reins ou de la vessie, du
foie, de la rate, de presque tous les organes de la
cavité abdominale, en un mot, la matrice exceptée ;

9 I6tat febrile, la fibvre hectique qui accom-
pagne les grandes suppurations.

Iusistons enfin en terminant sur les effets plus
spécialement perturbateurs que le traitement dé-
termine chez les personnes adonndes a l'intempé-
rance ou & l'alcoolisme.

Avec ces nombreuses réserves, il ne sera plus
permis de dire, espérons-le, que les eaux sont
bonnes pour toutes les maladies.

Conseils hygiéniques.

‘L’hygiéne a partout, mais surtout aux eaux
minérales, une importance capitale. Si la valeur
intrinséque des eaux n'a plus besoin d'étre dé-
montrée au scepticisme médical, il n’en faut pas
moins reconnaitre la part d’action bien réelle que
les moyens hygiéniques revendiquent dans une
cure bien dirigée. Suwm cuique.

Les conditions atmosphériques, le régime ali-
mentaire, I'exercice, fournissent, quand on sait les
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mettre en jeu pour venir en aide au traitement
thermal, de puissantes ressources.

Quelques mots seulement sur ces deux derniers
moyens.

L/intégrité des voies digestived est d'une ab-
solue nécessité pour l'usage fructueux des eaux,
et cependant c'est une de celles dont on se
préoccupe le moins. Que de malades nous arrivent
avec un 6tat sabural, de l'inappétence, une langue
chargée, sans soupconner que, dans ces conditions,
I'usage de I'ean minérale, & l'intérieur surtout, est
presque sans utilité, les voies semblant fermées a
I'absorption intestinale. I1 faut avant tout com-
battre cette complication par des purgatifs, des
amers pris avant la saison thermale. Ces recom-
mandations s'appliquent principalement aux rhu-
malisants et aux scrofuleux chez lesquels le tube
digestif est souvent encombré de sécrétions exa-
gérées. C'est aussi chez eux qu'on voit le plus
souvent, dans le cours du trailement, reparaitre
cetle fAcheuse complication dont 'action thermale
porte presque toujours l'injuste responsabilité.
Dans la grande majorité des cas pourtant elle est
due a une alimentation trop copieuse fournie &
un estomac que surexcite la cure, l'exercice au
grand air. Quelquefois aussi elle est due au
traitement lui-méme. En tout cas, elle n'a pas de
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gravité, mais nécessite le recours aux laxatifs, et
un ou deux jours de repos.

La nature de I'alimentation comporte certaines
réserves. C'est ainsi qu'il faut complétement sup-
primer les aliments auxquels 1'estomac se montre
réfractaire, et en parlant ainsi, nous avons surtout
en vue les dyspeptiques. On renoncera particulidre-
ment aux crudités, pdtisseries, charcuteries, sauces
fortes, etc. Quant a la proscription des fruils
qu'on a voulu ériger en régle générale, sous pré-
texte qu'ils contiennent des acides capables de
neutraliser les effels du traitement sulfureux, nous
croyons cette crainte aussi chimérique 4 Barbges
qu'elle l'est & Vichy.

I1 est certain que les acides malique et autres,
une fois introduits dans l'estomae, sont décompo-
sés de telle sorte que le résultat de leur assimilation
constitue, non plus des acides, mais des produits
alcalins; rien ne viendrait done 14 entraver l'action
de I'eau minérale, en supposant que les humeurs
aient besoin d'étre aussi alcalines que le supposent
certains chimistes. On pourra par conséquent user
des fruits trés-mirs, mais avec modération, sur-
tout au mois d'aott ol les chaleurs favorisent la
diarrhée. .

La méme tolérance n'existera pas pour le café,
la biere, surtout pour les boissons alcooliques qui
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ne peuvent produire que des effets perturbateurs
directement contraires & la cure.

L’exercice est un moyen puissant de multiplier
" les forces de l'organisme et de réveiller l'action
circulatoire et nerveuse, toujours languissante
dans les maladies de long cours. Il est d'au-
tant plus utile & Barbges que laltitude, l'air
vif de la montagne, provoquent dans tous les
tissus une combustion plus active. Seulement, en
raison méme du renouvellement rapide de I'air, eu
égard A la transpiration si facilement mise en jeu
par le traitement, il fant se prémunir contre les
causes de refroidissement qu'augmentent encore
les variations de température si [réquentes, et
dont les rhumes, angines, diarrhées, peuvent élre
la conséjuence. A Baréges, il faut toujours des
vétements d'hiver.

Pour les malades & qui la marche est rendue
impossible, le séjour au grand air, une partie de la
journée, quand le temps est beau, est de nécessité
absolue. Les chaises & porteurs, trés-usitées & nos
thermes, rendent tous les jours de grands services
A cet égard. Indispensables quand on sort de la
douche ou du bain, souvent par un temps froid,
avec une douce moiteur & la peau, elles permettent
dans la journée aux malades impotents des prome-
nades en forft qu'on ne saurait trop recommander.

Aux malades qui peuvent marcher convient au
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contraire la promenade & pied, & 4ne, A cheval, dans
une mesure légitime toutefois ; elle est salutaire
aux enfants surtout qui ont un besoin perpétuel
de locomotion.

Un mot en finissant sur une opinion trés-ré-
pandue aux eaux et que l'on ne saurait trop s'at-
tacher a détruire; elle est relative a la durée de la
saison. Le public arrive en général avec la con-
viction que la saison thermale se compose de 21
jours ; il semble que ce soit 14 un axiome indiscu-
table. Il n'en est rien. Ce terme beaucoup trop
court en général I'est surtout & Baréges ol la plu-
part des affections qu'on y traite ont besoin d'une
action & longue portée de la médication. Les der-
matoses, les maladies articulaires, osseuses, qui
dominent dans la pratique, ont besoin aun con-
traire, dans la plupart des cas, de deux saisons
séparées par un court intervalle.

Coup-d’'ceil sur les maladies chroniques
et diathéses, et sur l'intervention des eaux
dans leur cure

Aprés avoir passé en revue la sphére d'applica-
tion des maladies qui viennent demander leur
guérison aux eaux de Baréges, il nous semble
qu'il n'est pas sans quelque utilité de faire con-
naitre en pen de mots sous quelles ‘conditions
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g'opére dans l'organisme la genése des maladies
chroniques et des diathéses, de maniére & entre-
voir, autant qu'il se peut, la relation qui existe
entre la maladie et le remdde.

La maladie chronique ne doit pas étre confon-
due avec la diathése. Toutes deux justiciables an
premier chel des eaux, assez semblables par leur
évolution et la résistance qu'elles offrent aux
moyens thérapeutiques, différent cependant par
leur origine, par leur constitution méme.

La maladie chronique succéde souvent & 1'état
aigu, qui, soit par défaut de soins, soit par négli-
gence des moyens curatifs nécessaires, fait naitre
et entretient dans les organes primitivement en-
vahis des lésions qui compromettent en partie
leur texture et troublent leur fonctionnement.
Mais plus souvent encore la maladie chronique
débute d’emblée. L'dge, la constitution, le genre
de vie, les influences météorologiques, sont les
principales causes prédisposantes de cet élat anor-
mal qui puise toujours dans les conditions géné-
rales de I'organisme les éléments de son dévelop-
pement progressif. Si la santé parfaite nous
apparait comme le résultat d'un équilibre aussi
complet que possible, entre toutes les grandes
fouctions qui mettent en jeu les tourbillons de la
matiére, on concoit qu'un trouble permanent dans
une fonction isolée, dans un territoire restreint de
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'économie ne tardera pas a troubler 'ensemble,
en vertu de 'admirable consensus qui relie chagque
partie au tout et dont le systeme nerveux est le
grand moteur, de méme qu'un rouage, quelque
délicat qu'il soit, quand il vient & étre brisé dans
une machine compliquée, arréte parfois tout le
mécanisme. Dans les conditions d’agitation per-
manente ol nous place l'existence, et surtout au
milieu des mollesses et des raffinements de la vie
civilisée ou des privations qu'engendre la misére,
il est presque merveilleux qu'une constitution
résiste pendant de longues années aux causes
d’affaiblissement et d'usure qui lassiégent de
tous cotés. Or, si aprés une longue résistance
elle finit par préter le flanc et se laisser envahir,
I'équilibre physiologique est rompu, les fonctions
importantes de 1'économie s'exécutent d'une ma-
nitre de moins en moins parfaile, le sang se
charge d'éléments excrémentitiels ou s'appauvrit
dans ses principes constituants, et le systtme
nerveux, qui a pour mission de distribuer & tous
les organes le stimulus qui les fait entrer en
aclion, s'affaiblit dans son ressort.

Qest donc presque toujours consécutivement
a un désordre local que la maladie élit, pour ainsi
dire, domicile dans I'économie.

L'origine de la diathése parait tout autre, elle
est générale dés le principe. Ecoutons & cet égard
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Cl. Bernard, le grand promoteur de la science
physiologique contemporaine :

« Le tissu intercellulaire, lymphe ou blastéme,
« est le milien dans lequel les cellules puisent les
« ¢léments de leur formation, c'est leur vrai ter-
« ritoire. Or, il existe un grand nombre de con-
« ditions dans lesquelles le blastéme ne renferme
« plus les principes nécessaires au développement
« normal des cellules; il est indispensable, par
« exemple, qu'il contienne toujours du glycose, de
« 1'albumine, de la graisse. Or, un grand nombre
« de conditions qui nuisent essentiellement a la
« vie cellulaire, peuvent se développer accidentel-
« lement, et lexistence de blastémes pathologi-
« ques, donnant naissance & tous les tissus doués
« de propri6tés anormales, peut aisément se con-
« cevoir. Telles sont, selon toute apparence, ces
« dispositions générales de 1'économie que nous
« connaissons sous le nom de diathéses, el qui,
« une fois qu'elles ont acquis droit de domicile
« dans l'économie chez un individu jadis sain,
« peuvent se transmettre & ses descendants. Il
¢« faut évidemment les considérer comme des
« conditions d'existence entiérement nouvelles
¢ (ui, dans le principe, doivent commencer acei-
« dentellement, mais qui, lorsqu'une fois elles
* ont conquis 'existence, présentent une tendance
« manifeste & se perpétuer. Ainsi, qu'un individu

9
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« d’abord sain devienne phthisique, il peut trans-
« mettre A sa progéniture cette prédisposition
« morbide qui, primitivement, remontait & une
« cause accidentelle, et la syphilis, celte source
« féconde et bien connue de produits pathologi-
« (ques, se transmet aussi du pére & l'enfant. »
C'est 14 en effet le caractére essentiel de la dia-
thisse, un vice de la constitution, un trouble per-
manent de la vie cellulaire qui altére & la longue
|'6conomie et se propage par hérédité ; tandis que
la maladie chronique peut exister sans s'accompa-
gner nécessairement de ce trouble profond dans la
nutrition intime. y
Variables dans leur nature, les maladies chro-
niques et les diathéses (scrofule, dartre, syphilis,
diathdse unique) se rencontrent pourlant en un
point donné, ¢'est-i-dire par une tendance a ré-
sister opinidtrément aux efforts de la nature mé-
dicatrice et & I'action des moyens thérapeutiques.
Cetle résistance trouve sans doute son explica-
tion dans un affaiblissement de l'innervation et
un défaut d'harmonie des principales [onclions.
Toutefois, cette lente progression du mal donne
fort heureusement le temps d'intervenir a la thé-
rapeutique en général et & la médication thermale
surtout qui apporte & la nature défaillante le se-
cours des puissantes ressources dont elle dispose.
Nous avons vu comment, par 'action incessante
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et profonde qu'elle exerce sur le sang et les nerfs,
ces deux grands soutiens de la vie, I'eau minérale
heurte & toutes les portes, péudlre par toutes les
issues, comme disait Bordeu, comment par consé-
quent elle produit une dépuration générale, une
reconstitution qui rend aux lois physiologiques
entravées leur empire normal. Gardons-nous de
croire cependant que nous avons pénélré son ac-

* tion intime. 1l s'en faut de beaucoup qu'il en soit

ainsi, nous ne connaissons encore de celle action
que la partie superficielle, appréciable au moyen
d’invesligation actuellement mis en @uvre, ou
aux procédés chimiques et physiques dont dispose
la science contemporaine ; mais la chimie molécu-
laire qui se passe dans l'intimité des tissus ne s’est
pas encore laissé arracher ses secrets. Comment,
par exemple, I'eau minérale agit-elle sur le globule
sanguin , I'élément vivificatenr par excellence,
comment influence-t-elle la cellule nerveuse?
Mystére encore, on peut I'avouer ; mais nous pré-
voyons le moment rapproché peut-étre oi ces
secrets nous seront révélés, si I'on en juge par les
remarquables progrés que 'associalion des scien-
ces chimiques.et physiques, avec les données de la
clinique, a faits de nos jours,

Dis maintenant toutefois nous pouvons embras-
ser les résultats généraux de cetle action éminem-
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ment complexe dont il serait puéril de vouloir
dissocier les éléments.

Nous savons que, grace au renouvellement mo-
léculaire plus actif qui s'opére sur tous les poinls,
la nature médicalrice reprend ses droits, favorise
les échanges intimes, d’ou résulte I’harmonie fonc-
tionnelle, et réveillée de la longue lorpeur on
l'avait plongée le déchet de organisme, se prépare
& lutter désormais plus énergiquement contre les
causes dépressives du dehors ou du dedans, qui
tendent incessamment 4 reproduire dans I'orga-
nisme débilité les mémes phénomenes morbides.

De la découle aussi la nécessité de ne pas con-
fier & une seule saison thermale I'cuvre de res-
tauration qui ne peut étre que celle de plusieurs
saisons successives.

Lorsque le blastbme, I'élément cellulaire, est
vicié dans son mode de nulrition, on comprend
que des années enticres soient nécessaires pour
lui refaire une vie nouvelle, et le bien opéré par
une médication , quelque efficace qu'elle soit, a
toujours besoin d'étre consolidé par I'emploi des
moyens hygiéniques sans lesquels la santé péri-
clitera toujours.



APPENDIOCE

De I'électricité dans les eaux minérales

La question déja si complexe de I'action intime
des eaux minérales sur l'organisme vivant 8'est
encore agrandie d'un nouvel élément d'étude ,
depuis les travaux du docteur Scoutetten sur le
role de I'électricité dans les eaux minérales.

Suivant ce médecin éminent, les effots généraux
des eaux thermales sont dus en grande partie i
des effets électriques développés eux-mémes par
les nombreuses actions chimiques qui se produi-
sent au moment ol ces eaux émergent de lerre.
Elles sont & I'état dynamique, tandis que les eaux
des riviéres sont & 1'état statique.

De nombreuses expériences ont en effet démon-
bré ¢

1° Que des électrodes en platine placés dans
I'eau ordinaire contenue dans un vase de porce-
laine ne recueillaient aucune trace d’électricité
dynamique, l'aiguille du galvanomatre restant
immobile;

g¥
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2 Que ces mémes expériences, répétées avec
I’gau minérale, délerminaient & l'instant une dé-
viation considérable de l'aiguille ;

30 Que cette intensité de I'action électrique
faiblit 2 mesure que l'eau minérale reste & l'air
libre, c'est-a-dire qu'elle se décompose, phéno-
mene qui s'explique par la cessation graduelle des
actions chimiques.

Enfin, d’autres expériences ont démontré que
l'immersion d'une partie du corps seulement dans
I'eau minérale, suffit & développer instantanément
des phénoménes électriques que la déviation de
l'aiguille rend manifestes.

En somme, pour M. Scoutetten, les eaux mi-
nérales agiraient presque exclusivement par ces
actions électriques venant mettre en jeu et renfor-
cer les nombreux phénoménes de nature identique
qui se produisent dans le corps humain, sous
influence des nombreuses réactions dont nos
tissus sont le siége.

M. Scoutetten a eu incontestablement le grand
mérite de découvrir un nouveau et important
slement d'action des eaux minérales. Est-ce le
principal? Faut-il conclure de ces importantes
vecherches que les principes minéralisateurs, le
mode suivant lequel ils sont associés et se combi-
nent avee les tissus, la température, etc., que lous
cos éléments enfin n'ont qu'un role accessoire? La
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plupart des hydrologistes se sont élevés contre cette
prétention, et nous partageons leur opinion.

C'est & des principes variés el trés-complexes
que les eaux minérales empruntent leur puissance
sur l'organisme, et ce sera loujours une erreur
que de vouloir, au profit d'un seul élément, quel-
que prédominant qu'il soit, faire complétement
abstraction des autres.



EXECUTION DU SERVICE

Extrait du Réglement pour Je service de 'établissement thermal
de Baréges.

Art. 8. Les cabinets de bains sont fermés a
Baréges de minuit & 3 heures du matin.

Art. 9. La durée des bains est d'vne heure,
y compris le temps nécessaire pour se déshabiller
et s'habiller.

La durée des douches est fixée ainsi qu'il suit, &
Bareges : un quart d’heure a la grande douche,
vingt minutes aux deux petites douches.

Les minutes de retard, soit pour les bains, soit
pour <les douches, compteront en déduction des
durées indiquées ci-dessus.

Art. 10. Toute personne qui, malgré les obser-
vations des employés de la régie, persistera i
rester dans un cabinet de bains ou douches au-
dela du temps accordé, sera tenue de payer I'heure
commencée, et privée du bénéfice de son ins-
cription.

Art. 11. Les étrangers doivent observer la plus
grande pooctualité & se rendre aux bains ou
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douches dont les heures se réglent sur I'horloge '
de I'établissement.

Art. 12. 1l sera ouvert dans 1'établissement un
registre sur lequel tout malade désirant se baigner
a heure fixe, s'inscrira lui-méme, ou par un tiers,
pour faire connaitre I'heure et le numéro du
bain ou de la douche dont il veut faire usage.

M. le médecin inspecteur est chargé de veiller
4 ce que la priorité des heures soit réglée d'aprés
l'ordre des inscriptions au registre ci-dessus qu'il
vise tous les jours.

Ce n'est qu'aprés l'apposition de ce visa que les
inscriptions produisent leur effet.

Ces inscriptions ‘ne s'appliquent qu'a des per-
sonnes présentes.

Deux personnes peuvent étre autorisées & se
baigner alternativement & la méme heure de deux
jours I'un. Il faut pour cela qu'elles s'entendent
et qu'elles forment simultanément leur demande.

Dés qu'une ou plusieurs heures de bains ou
douches deviendront libres, ces heures profiteront
a ceux qui les premiers ont consigné la demande
sur le registre d'inscription.

Toutefois, 'admission des malades aux piscines
civiles de Baréges continuera d'avoir lieu dans
Tordre déterminé par le médecin inspecteur et
communiqué par lui aux médecins traitants.
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A mesure qu'une heure est rendue libre, le
régisseur en prévient le premier inscrit.

Chaque inseription utilisée perd son rang.

Toute mutation doit étre I'objet d'une nouvelle
inscription.

Pendant les heures vacantes, le régisseur peut
mettre un bain & la disposition du malade qui le
demande; le cas échéant, le rang de 1'inseription
détermine la préférence.

Art. 13. Les enfants au-dessous de dix ans peu-
vent se baigner dans la méme baignoire avec leurs
parents, cette circonstance n'éleve pas le prix du
bain.

Art. 15. Un registre sera ouvert dans chaque
&tablissement et mis & la disposition des baigneurs,
pour recevoir les plaintes qu'ils auraient a fournir
contre les employés attachés au service des bains.

SERVICE DE LA BUVETTE

Art. 16. Les filles chargées du service de la
buvette ne délivreront 1'eau minérale que pour la
boisson. Il sera loisible & chaque malade de rem-
plir son verre au robinet.

Art. 17. Aucune exportation d'eau minérale
provenant des sources appartenant a la vallée de
Baréges, ne sera faite qu'en y joignant un certi-
ficat d’origine délivré par le médecin inspecteur.
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DISPOSITIONS EXGBPT]ONNELLEB

Art. 27. Tous les habitants des communes de la
vallée de Baréges ont droit a 1'usage gratuit des
eaux, suivant 'ordre d'arrivée, jusquau 15 juin et
postérieurement au 1*r septembre. Du 15 juin au
1 septembre, ils n'auront droit & la gratuilé que
pendant les heures vacantes.

La méme faculté est concédée aux indigents de
tous les pays, pourvu qu'ils soient munis d'une
autorisation de M. le ministre de l'agriculture
et du commerce, du préfet du département des
Hautes-Pyrénées, ou du sous-préfet d'Argeles.

Tarbes, 1864.
Le préfet,

GARNIER.
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