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VITTEL

vosGESs)|

GRANDE SOURCE * SOURCE SALEE

DIURETIQUE LAXATIVE
Goulte, Gravelle Constipation rebelle
Maladies de s Vessie Coliques hépatiques
et des Congestions
Voies urinaires B Engorgements du Fole

La Grande Source de Vittel agit sur l'orga-
nisme 4 la maniére d'une saignée wrigue, tells
est son action sur les organes mal equi{ilure‘s ou
surmends,  secrétant ‘une maniére constante
Pacide urigque, c'est-a-dire la goutteetla gravelle.

La Grande Source de Yitel a I'avantage de
ne pas produirve la déglobulisation du sang ou
andmie, danger des eaux fortement alealines,
c'est-n-dire chargées de sels qui, d'aprés les tra-
vaux du Dr Richet ot les propres paroles de M.
Dujardin Beaumetz, tuent le sue gastrique.

La Source Salée agit de la méme maniére sur
le foie et sur 'intestin, 4 la manidre d'une viritahle
saignée biliaire.

Parmi les innombrables cas de guérison de
coliques hépatiques observées a Vittel, nous em-
pruntons au fascicule d'octobre 1887, du « Bulle-
tin médical des Vosges » le dessin ci-dessous
d'un caleul du foie, grandeéur nat relle, rendu par
le simple usage de Ju Source Salée.

La Source Salde est, de plus, lo seule ean
minérale qui, pouvant étre prise aux repas, gud-
risse les constepations les plus rebelles.
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VILLA DES GHALET
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WILLA DES CHALBRTS
Rue Lucas

PIikS L‘t‘.TAIlI.I‘.-“&ii'\IFST THEAMAL, LES SOURCES ET LES PARL>
Al CENTRE DES PHOMENAVES

i ——

Il n'y a pas, & Vichy, que des Villas accessibles
aux leureux, mortels; il s’y rencontre aussi dos
Villas installées dans d’heurcuses conditions de
salubrité, d'hygitne et de hien-étre, el a la portée
des petites hourses, Parmni celles-ci, nous citerons
In VILLA DES CHALETS, située rue Lucas, i
quelques pas de I'Etablissement thermal, des
Sources gt des Pares,

Cot établissement, nouvellement restauré of
meublé & nouf convient aux familles, nux rentiers,
propriétaives, négociants, longtionnaires, ete., ete.
dont la santd exige des soins assidus et ne leur
permet pas un grand déplacement pour sa rendre
aux Sources, aux Buins ou aux Pares.

Le service intérieur est confortable, la tabl:
d'hdte admirablement ordonnée. Le service dans
les oppartements ne loisse rien & désirer, sous le
rapport de la cdélérité et de la propreté.

Sur leur demande, une talile spiciale est résepvie
aux dinbetiques.,

Sous le rapport hygiénique, la VILLA DES
CHALETS est places entre les deux Parcs, au
milieu des Pmmunndﬁ; les plus suivies, dans le
quartier le plus sain de Vichy. "

L'air, lo lumidre, la verdure et les fleurs, dtant
lex plug précienx adjuvnnts du traitement thermal,
la. Villa réunit tout ce que 'on peut désirér pour
recouvrer la santé, .

UN OMNIBUS DESSERT TOUS LES TRAINS
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STERILITE b: 1 FEMME
CONSTITUTIONNELLE OU ACCIDENTELLE

COMPLETEMENT DETRUITE PAR LE TRAITEMENT

e EACHARPELER

Maitresse Sage-Femme

CONSULTATIONS TOUS LES JOURS
PAR S, RUE DU MONT-THAROR, 27
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{FIEVRES, MALADIES NERVEUSES

PALPITATIONS, ETOURDISSEMENTS

VIN.oE BELLINI

Au Quinguina et Colombo

Ce VIN Tonigque, Fébrifuge, Antinerveux
oot recommondé contre les Aflectlons snorofu-
leusen, Fibvres, Névroses, Diarrhées chro-
nigues Allaiblissement général résultunt
de I'Age, de la Maladie ou des Excbs,
Prix : 4 rRANCH
DETHAN, & Paris, rue Baodin, 23, et pr. Pharmacios,
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Hygienigue, Reconstituant, Stimulant
Netiplace Bains alealins, jfervaginens,
sulfurews, surloul los Bains de mer.
Extoer Timbre de UKlal, — PHARMACIES. BAINS
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g'EsT 4 la gare de Saint-Germain-des-
v Fossés, & 12 kilométres de Vichy, que
( se fait la concenration générale de tous
les trains arrivant des quatre points

. cardinaux de la France, amenant les
voyageurs qui se rendent & Vichy,

La ligne du Midi y déverse les voyageurs des
points extrémes : Marseille, Perpignan, Bayonne,
ordeaux, I'Espagne, I'Italie, I'Algérie. aprés avoir
recueilli dans les stations les plus rapprochées de ce
centre, les contingents fournis par Nimes, Brioude,
Issoire, Clermont-Ferrand.

La ligne de I'Ouest améne tout ce qu'ont pu
fournir, dans la méme journée, les gares d'Orléans,
Tours, Bourges, Nevers et Moulins.

L’Est, tout ce qui vient pa Lyon, Roanne et
Saint-Etienne ; et le Nord, un ‘contingent plus
important encore :  la Belgique, I'"Angleterre e
I"'Amérique,

On comprend denc l'importance de la gare de
Saint-Germain-des-Fossés et l'arrét forcé que l'on
subit & cette bifurcation, pour permertre le trans-
bordement des bagages et la réorganisation des
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trains, — Aussi 'administration du chemin de fer
a-t-elle été dans V'obligation d’y faire d’importants
travaux d'agrandissement.

De Paris & Vichy, il faut six heures trente mi-
nutes par l'express; de Lyon, six heures; de Marseille,

vatorze heures; de Saint-Germain-des-Fossés A
Vichy, quinze minutes,

Rien, dans le trajet de Saint-Germain-des-Fossés
a4 Vichy, ne mérite de fixer I'attention du voyageur,
11 peut donc rouler sa couverture, fermer son sac de
voyage et attendre. Il longe une rividre, clest
I'"Allier ; il franchit un ruisseau, c'est le Sichon.

Enfin, tout en vous apprétant & descendre i
droite, regardez & gauche. Cette belle et immense
halle, d'ou part un embranchement qui la relie 4 la
gare toute voisine, est le magasin d'ol partent
toutes les expéditions de la Compagnie de Vichy.

SOURCE DU PARC



ARRIVEE A YicHY

@ N arrive 4 Vichy par une gare monumen-

tale qui s¢ trouve aujourd’hui presque
¥ centrale par suite de l'extension consi-
dérable de la ville; de grandes artéres
partent en éventail de ﬁa place de la
Gare et aboutissent sur tous les points de la ville.

L'Etranger est vivement frappé, 4 son arrivée,
par le nombre prodigieux d'omnibus et de voitures
de toutes sortes ; l'animation de la foule qui, 4
chaque train, envahit les abords de la Gare, les
nombreux commissionnaires, donnent 4 son esprit
I'aspect d’une grande ville. Et cependant Vichy n'est
quune simple commune, quoique sa population
s¢dentaire soit de 11,c00 habitants et son commerce
un des plus importants du département

A

Si vous avez choisi un hoétel, remettez votre
bulletin de bagages au conducteur de I'omnibus de
hotel, qui s'occupera de retirer vos colis ; pendant
ce temps, la voiture vous conduit de suite d vos
appartements,

Il y a & Vichy des hotels de tous ordres, ainsi
qu'un trés grand nombre de villas et de maisons
meublées.

Le service est partout trés bien fait; les prix
varient de 6 & 5o francs pir jour et par personne
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(chambre et table d'hote compris), suivant la saison,
le luxe, le confortable et la situation de I'hotel dans
lequel vous étes descendu.

Nous ne-connaissons nulle part, parmi les cités
thermales ou balnéaires, des maitres d'hotels aussi
bienveillants pour leurs hotes.

Le bien-tire des hotels a quelque chose qui
rappelle le chez soi : c'est le réve du voyageur. Ce
réve s'accomplit pour lui 4 Vichy, parce que le
caractére affable de ses habitants leur rend facile et
prompte la sympathie pour leurs hotes, parce qu'ils
v trouvent leur intérét d'abord, et qu'ensuite ils ont
& lutter contre la concurrence.

Vichy compte environ
quatre cent soixante ho-
tels, villas ou maisons meu-
bl¢es, soit plus de vingt
millelits, Aussi le voyageur
est-il toujours assuré de
trouver bon gite et nous
ajouterons de quoi satis-
faire son appétit, quelle

ue soit Uheure & laquelle
il se présente.

Les familles qui veulent
s¢ soustraire au va-et-vient, 4 Panimation parfois
un peu bruyante des hoels, trouvent facilement A
Vichy des villas ou des chalets meublés pourvus de
tout ce qui peut étre nécessaire 4 la vie de famille

Les prix varient suivant la saison, la situation, le
nombre des chambres, le luxe du mobilier, de (5 &
60 {rancs par jour, rarement moins.

AL

Aprés s'étre assuré d'un domicile, Ie premier soin
d'un malade qui vient 4 Vichy doit étre de voir son
meédecin. Ce n'est pas seulement le bon sens qui
donne ce conseil, le raisonnement l'impose, et
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expérience affirme l'indispensable nécessité de le
suivre, Les eaux de Vichy, en effet, offrent 4 la
thérapeutique un agent médicamenteux des plus
¢nergiques ; s'il ne fait pas de bien, il peut faire le
plus grand mal, et il doit étre parfois interdit de la
maniere la plus formelle.

En sortant de chez le docteur, suivant les pres-
criptions de son ordonnance, on doit s¢ rendre
directement 4 I'Etablissement thermal, pour s’y faire
inscrire et connaitre 'heure 4 laquelle on pourra
prendre son bain ou sa douche.

Le bureau d'inscription des baigneurs est situé a
extrémité nord de la galerie centrale de I'Etablisse-
ment thermal de premicre classe, en face la source
du Puits-Chomel.

Ce soin pris, si 'on veut profiter des distractions
et des ressources qu'offre le Casino, il faut se hiter
d'y prendre un abonnement et, si I'on veut aller au
théitre, d'y retenir sa place.

VERANDAH DU CASINO



VUE A VOL D'OISEAU DE L'ETABLISSEMENT THERMAL
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gruts lannée 1872, Vichy est devenu
chaque ¢té le véritable rendez-vous de
i I'Europe ; 'on pourrait dire des cing
2l parties du monde; car, lorsque l'on
“¥ consulte la Liste des Etrangers venus 4
ses sources, depuis cette époque surtout, nous voyons
des buveurs et baigneurs de toutes les nationalités,

Rois, princes, boyards, nababs, génémux. marquis
et hauts barons de [a finance, sémillants officiers de
toutes armes ; littérateurs et chroniqueurs, acade-
miciens se coudoient, se croisent, se mélent ¢t
forment le plus élégant, le plus varié et le plus
attrayant des spectacles,

« Tout a été dit sur Vichy, »

Telle est la réflexion que font journellement des
esprits prévenus, comme s'il ¢tait possible que le

rogrés ait dit son dernier mot en ce qui concerne
Favcnir de la Reine des stations thermales,
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Telle n'est pas 'opinion des baigneurs qui arrivent
4 Vichy, car, de quelque coté que lon dirige ses
pas, yuel que soit le point oli se portent nos regards,
nous ne voyons qu'un immense tracé qui révele de
grands projets et chacun peut constater la présence
de nouveaux jalons jetés, ¢t et Id, sur des points
d’olt surgiront bientét de nouvelles merveilles 4
ajouter i d'autres merveilles. Et c'est cette opération
préliminaire qui indique aux nombreux étrangers qui
visitent Vichy chméuc année, que plus d'une surprise
est réservée-aux géndérations qui suivent.

Partout des fleurs, de la verdure, de l'eau. A
l'ombre de ses Parcs, 4 la fraicheur des Salons
du Casino, véritable palais sans rival, ajoutez
I"attrait d'une société choisie, les harmonies d'une
excellente musique, savamment conduite. Et, joint 4
tout cela, de charmants bals d'enfants en plein air,
sous les frais ombrages du vieux Parc, et vous
comprendrez que Vichy soit devenu le rendez-vous
de la meilleure société du monde entier,

Puis, enfin, les Nouveaux Parcs, semés ¢i et 14 de
magnifiques chalets qui présentent un confortable
tout 4 fuit princier.

Dans ce quartier brillant, ot l'on voit s'élever
une multitude de villas, toutes plus coquettes les
unes que les autres, l'on 4 constamment sous les
yeux le plus imposant comme le plus varié des
panoramas. Au pied des habitations serpentent les
sinuosités mamelonndes du Nouveau Pare ; plus loin
coule I'Allier sur son lit de sable étincelant; plus
loin s'étend la plaine piquetée de bouquets d'arbres,
de bosquets, de fermes, de maisons de plaisance, de
clochetons; plus loin encore se déroule li chaine
bleuitre des montagnes et, enfin, au fond de I'horizon,
le Puy-de-Déme dessine vaguement sa masse et
domine, comme un géant, l'ensemble du paysage.

Que l'on suppose sur tout cela un rayon de
soleil, et l'on aura -sous les yeux le plus splendide
des tableaux,
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Dans limtérieur de la ville, les constructions
s'harmonisent parfaitement avee le site, Dans ses
rues, larges et bien alignées, des hotels bien édifiés
logent un grand nombre de nos hotes.

L'hiver, Vichy conserve la physionomie d'unc

rande ville ; ses principaux hotels restent ouverts ;
ﬁes médecins les plus distingués et les plus en renom
y s¢journent constamment : le commerce local, qui
a pris une trés grande extension, offre tous les
avantages possibles pour les approvisionnements de
toute nature.

Et puis, ce qu'il ne faut pas oublier, clest lu
température relativement douce dont on jouit dans
notre contrée.

e son coté, la Compagnie Fermiére offre gra-
cicusement aux malades l2s eaux de ses sources qui
restent ouvertes toute Vannce. 1l n'y a done pas de
raison pour redouter le séjour de Vichy pendant la
saison hivernale.

i,

Les nombreuses expéditions de la Compagnic
Fermitre, le personnel considérable qu'elle emploie
A4 ses différents services, entretiennent dans la ville
une certaine activit¢  Plusieurs centaines d'ouvriers
sont occupds toute Pannée A l'extraction des Sels, 4
Ia fabrication des Pastilles et des Sucres d'orge qui
s'expédient par milliers de kilogrammes, et surtout
dla mise en bouteilles et A expédition des Eaux de
toutes les sources, qui, de la gare d'emballage de la
Compagnie Fermitre, partent pour tous les points
du globe.
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EXPEDITION DES EAUX

Les Eaux de I'Etablissement thermal de Viehy
sont expédiées de Paris ou de Vichy, par caisses
de 50 bouteilles ou 50 demi-bouteilles, contre
remboursement ou franco net de tous frais.

Pour recevoir f(ranco, il suffit de joindre 4 la
demande un hon de poste on un chégue repriésen-
tant le prix des Eaux rendues 4 domicile,

Chaque caisse de 50 bouteilles varie antre 101 ot
107 kilog.

Chaque bouteille est scellée d'une capsule dont
voici le faec-simile :

A la place

MODELY
de la de I'nstérisque
CAPSULE ost le
seellant chaque millésime
bouteille doe 'apnde
dos sources e du

I'Elat puigement

Chaque bouteille est en outre revétue d'une étj
quette portant, dans le papier, imprimes en hlen,
los mots Propri¢té, contedle de 'Etat,

Bien faire attention & la l’xq]:nlllv et i Pétignerte
ul senles donpent le nom de In Somnvee.

Le prix de lo caisse do 50 houteilles, embalinge
compris, colte a4 Paris, 35 francs; &4 Vichy
30 franes,

L caisse de 50 demi-bouteilles, 5 [r, de moins

Adresser les demandes a la Compagnie fer
micre de UEtablissement thermal de Viehy
8. Boulevard Montmarire, a Parvis, on &
I'Etablissement thermal, & Viehy (Allier)



RENSEIGNEMENTS GENERAUX
SUR VICHY

hea s and

POSTE ET TELEGRAPHE. — Les bureaux de la Poste
et du Télégraphe sont situés place de 'Hotel-de-
Ville, en fuce le Grand Hotel des Ambassadenrs,

COMMISSARIAT SPECIAL.— Le Commissariat spécial
est A I'Hotel de Ville ; les bureaux sont situés dans
I1 Paruc droite du rez- dc-uluussw ¢t s0nt ouverts de

uit heures du matin & minuit.

EGLISE SAINT-LOUIS,
rue de Nimes. Messes
basses toutes les heu-
res, depuis 5 heures
1/2 du matin jusqu'd
9 heures 1/2. Le di-
manche, 4 ¢ heures,
i;rand‘messc et, 4 11
Agures 1/2, messe spe-
ciale aux baigneurs.

EGLISE SAINT=BLAISE,
au vieux Vichy, —
Messes basses toutes
les heures, de 6 heures
4 10 heures du matin
¢t grand'messe le di-
manche,

CHAPELLE DE L'HOPITAL, — Maesses basses FOulCh
les heures, de 5 heures d g heures du matin, Le
dimanche, & 9 heures, grand’'messe.
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CHAPELLE DES FRANCISCAINES, rue de la Chaume.
Messe 4 8 heures du matin. Le dimanche, 4 9 heures,
grand’messe.

TEMPLE PROTESTANT, place du Marché. Service 4
t1 heures 1/2 du matin ; préche 4 3 heures.

ORATOIRE ISRAELITE, Hitel des Colonies, boulevard
de I'Hétel-de-Ville. Service le vendredi soir a 8
heures et le samedi 4 8§ heures du matin.

LE CASINO.— (e monument, ceuvre de M. Badger,
architecte de la Comgagnie et membre du Conseil
d’administration, a été inauguré le 2 juillet 1865,

Il s'éleve dans l'axe de la grande allée du Parc,
oil il occupe une superficie de 2,500 métres.

Sa fagade principale, décorée de statues et de
bas-reliefs, s'ouvre sur le rond-point, en face le grand
Etablissement thermal et les anciens Salons.

Un magnifique Square, entouré de grilles, précéde
le bitiment ; on y arrive par deux pentes douces
débouchant sous une vaste védrandal vitrée. Ce pro-
menoir découvert, sur lequel s'ouvre le grand Salon
des Fétes, le Salon de Lecture et le Salon réservé
aux Dames, forme une sorte de Salon cosmopolite.

Cing grandes issues donnent accés au Salon des
Fétes, vaste salle magniﬁqucmem décorée, ornée de
lustres et d’appliques en cristal et bronze doré, d'une
grande richesse,

Le Casino comprend, en tant qu'appropriations,
tout ce ?u'on est habitué¢ & rencontrerdans les sta-
tions balnéaires, qui, jusqu'ici, semblaient avoir e
le monopole de ces sortes de monuments : Salles de
Bal, de Lecture, de Conversation, de Jeux, de
Concert, de Billard, Fumoir, Salon pour Dames,
galeries, et, enfin, une splendide Salle de Spectacle,
avee toutes les dépendances nécessaires,

Cette salle, étincelante de dorure, resplendissante
de peinture, d'une forme élégante, décorde de
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sculptures monumentales, est d'une trés grande
richesse,

Clest & coup siir le théitre le plus somptueux, le
plus confortable, le mieux entendu et le plus vaste
de toutes les villes d'caux et de bains de mer,

Les figures sont dues au ciseau de M. Carrier-

Belleuse et les peintures au pinceau de M. Jules Petit.

La salle peut contenir 1200 personnes assises. On

y donne chaque soir des représentations dramatiques

et lyriques, comédies, vaudevilles, opéras-comiques,

rands opéras, concerts, etc. Les plus grands artistes
Erigucnt 'honneur de s'y faire emcnri-e'

L'EDEN-THEATRE, place Lucas, en face I'llopital
militaire, est une charmante bonbonniére contenant
1100 places numérotées.

Ce magnifique ¢tablissement renferme le plus
délicieux assemblage de tout ce qui peut flatter le
golt musical et artistique.

Tous les soirs, opérettes les plus en vogue, ballet ;
orchestre de cinquante musiciens, donnant un
Concert, deux fois par jour, dans le ravissant
jardin de cet établissement. L'Eden est le rendez-
vous des Etrangers qui trouvent, sous ses ombrages,
de charmants abris, tout en dégustant des consom-
mations de premier choix.

JOURNAUX. — Tous les
grands journaux de Paris sont
en vente dans les kiosques
du Parc et chez les libraires.

Le Journal de Vichy, quo-
tidien, publie le programme
des théitres et des fetes, ainsi
que la Liste des Etrangers.
Vendeur spécial dans le Pare,

LISTE WALLON, — Publiant
les noms des Etrangers le
lendemain de leurinscription
dans les hotels.
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CAFES-CONCERTS. — Deux ou trois ¢tablissements
de cette nature se partagent les faveurs du public,

VOITURES DE PROMENADES.— On trouve, des deux
cotés du vieux Parc, rue Cunin-Gridaine et rue du
Pare, de charmantes voitures 4 un ou deux chevaux,
que P'on peut conduire soi-méme, et de confortables
landaus.

L'on trouve également, chez les principaux loueurs,
des chevaux de selle, des poneys et des dnes. Ces
derniers sont stationnés derriére 1'Hétel de Ville,

CONCOURS HIPPIQUE. — Ce Concours, qui avait
eu lieu jusqu'ici 4 Lyon, sous la dénomination de
Concours Hippigue du Sud-Est, se tiendra dorénavant
a Vichy. Ce g‘.oncuurs a lieu tous les ans fin
juin.

La réunion du Sud-Est comprend vingt-six dépar-
tements. Apres Paris, cest le Concours Hippique de
Vichy qui est le plus important,

COURSES DE VICHY. — Ces magnifiques Courses
sont fréquentées par les premiers éleveurs et les
plus illustres sportmen, qui y envoient lutter les
favoris de leurs écuries,

Le champ de Courses est situé sur la rive gauche
de I'Allier, de I'autre cOté du barrage. Les voitures®
et les cavaliers y arrivent par Vesse, et les piétons
par une passerelle ¢tablie au bout du Nouveau Pare,
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ETABLISSEMENT THERMAL. — L'ensemble de
I'Etablissement thermal comprend deux bitiments
principaux et les Bains de I'Hopital.

Le premier de ces établissements, affecté aux Bains
de_premiére classe, se compose de cent baignoires,
sans compter les cabinets pour douches de toutes
especes. Clest un parallélogramme rectangle de cin-
quante-sept metres de long sur soixante-seize delarge.

Une immense galerie-promenoir le traverse du
nord au sud et donne accés dans les galeries des
cabinets de bains, dont les fendtres s‘ouvrent sur
des jardins. La galerie de I'Ouest est réservée aux
hommes, celle de I'Est aux dames.

Au premier étage sont les anciens Salons des
Fétes, anjourd’hui remplacés par le Casino; au-
dessus de la Galerie dite des Sources, sont les bureaux
de I"Administration.

A Tentrée de la galerie centrale, prés des Sources,
se trouvent les burcaux pour l'inscription des bai-
gneurs et la vente des cachets de bains ou douches.
En face de ces bureaux, la source du Puits-Chomel,

Dans la galerie transversale, dite Galerie des
Sources, se trouvent les buvetres des sources de la
Grande-Grille et de Mesdames.

e

Le deuxitme c¢tablissement therigal, affectd aux
Bains de dewxtéme et de froisitme classe, entiérement
séparés entre cux, a ¢té construit, en 1858, par la
Compagnie Fermitre.

Il est de forme rectangulaire ¢t n'a qu'un rez-de-
chausseée, comprenant cent quatre-vingts baignoires
de deuxiéme classe et vingt-quatre de troisitme,
sans compter les cabinets pour douches.

Comme le premier, le second bitiment est tra
versé par une galerie-promenoir reliant les galeries
des bains et douches; d droite ceux des hommes, d
gauche ceux des dames.
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Un square, entouré de grilles, précéde le biti-
ment, qui réunit toutes les conditions d’hygiéne et
de salubrit¢ désirables.

L'organisation du service permet de donner, par
journée de douze heures, 3,500 bains, La différence
qui existe entre les bains de premitre et de deuxitme
classe, consiste dans 'ameublement des cabines et
la quantité de linge donné 4 chaque baigneur.

BAINS DE L'HOPITAL, situds en face la source de ce
nom ; ils ont été créés en 1819, sous les auspices du
docteur Lucas, et reconstruits, en 1875, par les soins
de la Compagnie Fermiére, sur les plans adoptés
par I'Etat,

Cet ¢tablissement comprend trente-quatre bai-
gnoires, sans compter la piscine et les cabines pour
douches.

LE VIEUX PARC. — Appelé ainsi par opposition aux
Nouveaux Parcs, s'¢tend entre I'Etablissement ther-
mal et le Casino, les rues du Parc et Cunin-Gridaine.

Créé par Napoléon Ier, il a été planté de tilleuls,
de marronniers et de platancs.

Il est divis¢ en deux parties, dans le sens de la
longueur, par une allée bitumée, bordée de parterres
et de candélabres, garnie de bancs et de chaises.

Le Vieux Parc est le point central de Vichy,
c'est le rendez-vous Fréréré des promeneurs ct des
elégants Au fond de l'allée, en perspective, 8'élévent
la splendide fagade du Casino et sa Vérandah, Clest
dans cette enceinte, réservée aux abonnés, que la
soci¢té ¢légante se réunit pour assister & I'audition
des Concerts du soir,

Clest 4 huit heures du matin qu'a lieu la premiére
audition des Concerts du Parc ; et c'est lorsque le

Pour le Tarif des Bains ¢l Douchies, et générale-
ment pour les renseignements détaillés des sorvices
de I'Etablissement thermal de Viehy, voir la table
des matidres.



CASINO DE L'ETABLISSEMENT THERMAL DE VICHY
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’

Concert est terminé que I'on songe 4 prendre son
deuxitme verre d'ean, puis au déjedner.

A deux heures de l'aprés-midi, I'aspect du Parc
est tout autre, non pas que la foule des promeneurs
soit plus grande, mais c'est I'heure ou la fashion
déploie tout le luxe de la vie élégante.

Les Kiosques réservés aux Concerts Sont au
nombre de deux : le Kiosque du Casino et le Kiosque
de la Restauration,

Le Kiosque du Casino est situé¢ dans une enceinte
réservée, mais accessible au public et sous une salle
de verdure.

Le Kiosque de la Restauration est situ¢ 4 droite
du Casino, en face le Café de la Restauration et la
rue Cunin-Gridaine ; il est des mieux ombragé.

L'HOTEL DE VILLE, construit en 1865, est un édifice
de forme rectangulaire ; il renferme les bureaux de
la Mairie, ceux du Commissariat et de l'architecte
de la Ville; il renferme également une bibliothéque
que le public est admis 4 visiter.

Les bureaux sont ouverts de huit heures du matin
i quatre heures du soir toute la semaine, et de dix
heures 4 midi le dimanche.

A droite de la Mairie, sont les bureaux de la
Poste et du Télégraphe. y

En face I'Hotel de Ville, est le charmant square
do méme nom, avec fontaine monumentale et
parterre de fleurs.

L'HOPITAL CIVIL, — Parties distinctes : I'Hospice
ctvil, proprement dit I'Hospice pour les vicillards et
les orphelins, et I'Hospice thermal, ce dernier ouvert
seulement pendant la saison thermale,

Ce vaste ddifice, dont les dimensions sont im-
menses, €1 qui en fait un monument presque unique
en ce genre, tant par si position exceptionnelle et
la disposition des nombreux bitiments, que par leur
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aménagement tout moderne, conforme aux lois  de
hygiéne et du bien-étre de ses pensionnaires, a été
construit sur les hauteurs placées derritre la Gare
du chemin de fer. La chapelle est trés remarquable
et des messes y sont dites tous les jours. Le public
est admis 4 le visiter.

L'EBLISE SAINT-LOUIS, don de Napoléon III & la
ville de Vichy, en 1861, s'éléve an centre de la rme
de Nimes et A I'encontre de I'avenue, de la Gare,
Cette construction était rendue nécessaire par
I'accroissement considérable de la population et des
étrangers,

L'église est construite dans le style roman de la
r|l.lparr. des monuments religieux du centre de la
‘rance. Elle renferme un vaisseau 4 trois nefs, large
de dix-sept métres, ayant vingt-quatre métres au
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transept et cinquante-trois métres et demi du portail
au chevet.

La facade, orientéed I'ouest, sur la rue de Nimes,
présente un portail 4 deux tours, surmontées de
clochers pyramidaux ; deux chapelles flanquent en
saillie chacun des bas-cotés, et trois autres se
détachent autour de I'abside et A lintérieur, lequel
est décoréd dans le genre profane.

L'HOPITAL MILITAIRE, rue Lucas, prés les Quatre-
Chemins, en face la source Lucas, fut construit en
1846. Cet ¢établissement thermal militaire comprend
cent vingt chambres d'officiers et des chambrées
pour soixante sous-officiers et soldats,

L'Hépital militaire est tenu d'une fagon remar-
quable. Les officiers ont une table abondante et
recherchée, oll, néanmoins, les indications de la
cure sont rigourcusement observées; il en est de
méme pour les sous-officiers et soldats,

Le service médical est dirigé par un médecin
principal, deux médecins-majors, trois aides-majors
et un pharmacien-major.

Le service administratif est sous la dircction d’un
officier comptable.

LA DIGUE, — A la suite des désastres occasionnés
i plusieurs reprises par les inondations de 1'Allier,
une digue considérable, couvrant toute la ville, a été
construite en conquérant, sur le lit de la riviére, des
terrains maréeageux qui ont ¢té comblés et assainis.

Une large route macadamisée, de six métres de

largeur, suit, dans toute son étendue, le sommet de
la digue.

LE BARRAGE. — Une ceuvre importante compléte
ces travaux utiles @ c'est le harmgc mobile construit
au travers de UAllier, sur U'extrémité inférieure de
la digue,

La longueur de la partic mobile est de cent
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quatre-vingts meétres sur six de large. Elle se compose
'un radier ou dallage en pierre, reposant sur fon-
dation en béton.

Le barrage est levé du rer juin au 1°° septembre,
et permet d’avoir une belle nappe d'eau d'environ
deux cents meétres de largeur sur trois kilométres de
longueur.

Nous ne quitterons pas les parages ae I'Allier
sans parler de ces splendides promenades que baigne
Ia jolie riviere, et qui sont un des plus charmants
attraits de la villégiature 4 Vichy.

Si le Vieux Parc a les preéfé-
i_; 5 rences de la foule, & certaines
{4 % heures, il n'est pas seul fréquenté.
A coté de lui, les Nouveaux Parcs
attirentles nombreux promeneurs.
Ces jardins, dessinés 4 I'anglaise,
sont vraiment magnifiques. Par-
tout du gazon, des fleurs, des
mosaiques, des massifs, des bou-
_ quets d'arbres, dont le feuillage,
) jivurm:nwm coloré, forme un tout
{ harmonieus.

e <Y Dans le vieux Vichy, compre-
8 x nant la paroisse Saint-Blaise, on y remarque,
" en le parcourant :

LA VIEILLE TOUR DE L'HORLOGE, dernier vestige d'un
chiteau bati par Louis II de Bourbon, au quinzitme
sitcle. De la plate-forme, on déconvre une jolie vue
sur la ville et les environs.

Pour la visiter, s'adresser au concierge, qui habite
la maison attenante a la Tour ; des longues vues
sont & la disposition des visiteurs.

L'EGLISE SAINT-BLAISE. — L'ancienne chapelle du
Chiteau-Franc ne présente rien de bien remarquable
au point de vue archéologique ; elle est restée le
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paisible et respecté berceau dela population Vichys-
soise, que n'ont nullement détourné de sa ﬁdu.':l)iru
au vieux clocher, les fléches élancées de sa jeune
sceur, I'Eglise Saint-Louis,

LA MAISON DU BAILLAGE, que l'on appelle ainsi
bien i tort, Vichy n’étant al]urs u'une chitellenice
royale, date du seizitme siécle, Elle a été construite
en 1581, par la famille Gravier. On voit encore
dans la rue Verrier quelques beaux vestiges de cet
ancien ¢difice, qui a conservé sa porte en ogive et
un trés bel escalier 4 vis. Son propriétaire actuel est
M. Gravier du Monsseaux. |

LE PAVILLON SEVIGNE,
est ainsi nommé¢ pour

perpétuer le souvenir
du séjour u‘_q(ﬁtM""
de Sévigné. L'antique
Pavillon a [Iaspect
frais et coquet, véri-
table solitude o
doivent aimer réver
les pottes et méditer
les penseurs , il est
biti sur pilotis, La
riviere I'Allier venait
caresser nagutre la base des murailles du Pavillon,

Clest dans ce charmant s¢jour que la spirituelle
marquise ¢crivait 4 sa fille 'empressement que les
habitants de Vichy avaient mis 4 venir la recevoir
au bord de la « jolic riviere », qu'elle voyait de ses
fenétres,

LE COUVENT DES CELESTINS, autrefois si puissant,
fut fond¢ par Louis 11 de Bourbon, sur la partie la
plus ¢levée du rocher qui domine I'Allier, en vue
d'un pays d'une vaste étendue. Il ne reste plus
aujourd’hui qu'une partie du corps principal, servant
d'orangerie et de logement au chef jardinier du
magnifique Parc, ol sont aménagtes les trois sources
appartenant A 1'Etat,
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LE PARC DES CELESTINS, s'ouvrant d’un coté sur la
route de Nimes, et de I'autre sur le boulevard des
Célestins, a été créé sur'emplacement du vaste enclos
dépendant du Couvent dont il a conservé le nom.

La partie inférieure, ol se trouvent les buvettes
est celle qui est la plus fréquentée, surtout & I'heure
du verre d’eau.

La partic supéricure du Parc, qui occupe le
dessus du rocher, et 4 laquelle on arrive par de
jolis sentiers serpentant au milieu de magnifiques
bouquets d'arbres, plantés sur les ruines de I'ancien
Couvent, renferme des parterres, des charmilles et
des serres. Les promeneurs s’y rendent avec plaisir,

LE PONT DE VICHY, dont on s'était si souvent dis-
puté la possession au Moyen-Age, avait été plusieurs
fois emporté par I'Allier et reconstruit. Il fut enlevé
une dernitre fois en septembre 1866 par une désas-
treuse inondation de 1'Allier.
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Le pont actuel est construit en picrre et fonte ;
il se compose de six grandes travees, sans compter
les voiites en magonnerie placées i ses extrémités.

L'entrée de Vichy, de ce coté, attire tout dabord
'attention de I'Etranger par les spicicuses construc-
tions qui bornent le Parc: Chalets, Hotels, Maisons
particuliéres, Squares, etc., et, bien en vue, lasource
de I'Hopital.

LE PARC LARDY, situ¢ au point de jonction du
boulevard des Célestins et du boulevard National,
est trés fréquenté. Indépendamment des malades
qui boivent 4 sa source, d'autres, traités différem-
ment, viennent, aprés leur diner,-boire un verre &
cette bienfaisante source, afin de faciliter leur diges-
ton.

De Ia, cette procession pittoresque que l'on voit
tous les soirs, pendant la saison, arrivant A la sourcé
du Parc Lardy par la rue de Nimes et descendant
la jetée de I'Allier

Le Parc Lardy posséde un Etablissement hydro-
thérapique trés fréquenté et tres confortable “pour
Bains et Douches.

Pour le Taril des Bains ¢t Douchies de U'Etablisse-
ment thermal de la source Lardy, voir 1o table des
matigres,



LES
SOURCES DE WICHY

A célébrité et Ja vogue dont les
Eaux de Vichy jouissent depuis

v tant de siécles, sont justifides
par I'énergie de leurs principes mi-
néralisateurs et par 'efficacit¢ de
leurs propriétés médicales.

) Y\M / Facilement absorbées
A et portées par la circula-
;‘/ tion du sang dans tous
e nos organes, dans tous

“j/ nos tissus, elles agissent
)", commelaplupartdes eaux
/i~ minérales, en produisant
4 une excitation plus ou
_ moins forte, qui a pour
.é effet immddiat de réveiller

/ la vitalité des tissus et des
* fonctions, et de produire
Wogs—~  un remontement giéndral.

v Cette assertion commune
! * - fait que les maladies les
plus différentes trouvent, dans la méme eau miné-
rale, une modification salutaire.

.

Les Sources de Vichy, les plus recommandées et
les plus fréquentées, appartiennent 4 I'Etat, qui les
a concédées & la Compagnie Fermiére ; les autres
Sources sont exploitées par leurs proprictaires.
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L'eau minérale de Vichy, bue sur place, aux
Sources de I'Etat, est gratuite ; il n'est dit aucune
rétribution aux donneuses d'eau, mais il est d'usage,
4 la fin de la cure, de leur accorder une rémunéra-
tion pour leurs services.

GRANDE - GRILLE. —
La Grande-Grille, si-
tuéesl'extrémiténord
est de I'Etablisszmem
thermal, a une tem-
pérature de 420 centi
grades. Son débit est
d’environ cent mille
litres par vingt-quatre
heures ; on voit qu’elle
peut largement suffire aux besoins de la consom-
mation sur place et de I'exportation.

PUITS-CHOMEL.—
Le Puits-Chomel, qui
porte le nom d'un
médecin célébre, est
situé dans la galerie
centrale de I'Etablisse- ¥
ment des Bains de A
premiére classe. 7 |

Sa température est ‘,_H \

de g4° centigrades ; d
son débit se confond avec celui du Puits-Carré.

L'eau est prescrite plus spécialement aux personnes
atteintes de catarrhe pulmonaire, de dyspnée ner-
veuse ou simplement de susceptibilité des organes
respiratoires,

HOPITAL. — La source de I'Hopital a sa buvette
dans un square, au centre de la place Rosalie. Sa
température est de 31° centigrades. Son_débit, de
60,000 litres par vingt-quatre heures, suffit ample-
ment, non-senlément A la consommation locale ou
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extérieure, mais encore au service des bains et
douches installés dans I'Etablissement des Bains
dits de I'Hopital.

Elle offre beaucoup d'analogie avec la Grande-
Grille, est moins excitante et convient aux malades
délicats, nerveux ou disposés aux congestions et aux
hémorrhagies. Cette source agit dans les affections
des voies digestives, pesanteurs d'estomac, digestions
difficiles, inappétence, gastralgies, dyspepsies.

LUCAS, — Cette source est située en face I'Hopital
militaire, Sa température est de 29° centigrades;
son débit, qui est de 52,000 litres par vingt-quatre
heures, suffit aux besoins de l'exportation, de la
consommation sur place et de I"approvisionnement
de vingt-quatre mctres cubes, que la Compagnie
Fermitre cst tenue de fournir quotidiennement &
I'Hopital militaire, du 1¢r mai au ¢ octobre, pour
le service des bains et douches.

Elle est prescrite particuliérement dans les mala-
dies de peau, non inflimmatoires. Son action est
trés énergique ; employée en boisson, elle doit étre
coupée avee de l'orgeat,

CELESTINS, — Les sources des Célestins se trouvent

au bas du rocher que dominait le Couvent des
Célestins, dans un parc toujours trés fréquenté.
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Des trois sources qui forment le groupe des
Célestins, 'une, la Source de la Grofte, est la moins
suivie ; on s'y rend surtout & cause de la construction
pittoresque qui l'abrite,

L'ancienne source a une température de 12° cen-
tigrades.

La nouvelle source, identique & l'ancienne, a été
découverte en 1870 sa température est de 12 &
140 centigrades.

Elle est prescrite dans les aflections des reins, de
la vessie, gravelle, calculs urinaires, goutte, dinbéte,
albuminurie.

MESDAMES, — [ source de
Mesdames, qui tire son nom
de Mesdames Adélaide et
Victoire de France, sceurs de
Louis XIV, émerge & deus
kilometres de Vichy ; ses
eausx, qui sont embouteillées
a la source méme pour l'ex-

ortation, sont amenées, pour
a consommation sur place,
par des tuyaux, d la buvette
de Vichy, située Galerie des
Sources de 'Etablissement thermal. Sa température
est de 16" centigrades ; son débit, de 20,000 litres
par vingt-quatre heures,

PR "

Cette eau s'emploie avec succts contre l'appau-
yrissement du sang, la chlorose ou piles couleurs,
les flueurs blanches, les convalescences difficiles,
I"adynamie. Elle convient aux tempéraments ner-
veux, qui ont besoin tout & la fois d'une médication
fortifiante et sédative.

HAUTERIVE. — La source d'Hauterive jaillit 4
quatre kilométres de Vichy, au milieu d'un beau
parc. Sa température est de 14° centigrades et son
rendement est de 30,000 litres par vingt-quatre
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heures. Ces Eaux sont particulicrement affectées a
I'exportation.

Elle est prescrite comme I'Eau des Célesting, et
souveraine dans les affections des reins, de la vessie,
la gravelle, les calculs urinaires, la goutte, le dia-
béte, l'albuminurie. La prédominance de l'acide
carbonique la rend plus appropriée 4 I'exportation.
Cette source est la plus propre a remplacer 4 distance
I'Eau de Vichy, qui ne qeut étre prise sur place ; sa
rapidité remarquable et la facilité avec laquelle elle
est supportée par l'estomac, ne la recommandent
pas moins que les excellents résultats thérapeutiques
qu'elle fournit.

PARC. — La source du Parc, située au milieu du
Parc de Vichy, entre le Casino et I'Etablissement
thermal, a une température de 22" centigrades; son
débit est de 15 ooo litres par vingt-quatre heures.

Sa richesse en acide carbonique la rend d'une
digestion facile, et, comme celle d'Haulerive et des
Célestins, approprite & I'exportation,

Telles sont les indications que semble avoir
sanctionné 'expérience pratique dans I'application
thérapeutique des différentes Sources de Vichy.
Toutefois, on comprend facilement quon peut y
apporter de nouvelles modifications. En raison de
I"analogie de leurs vertus médicales et deleur com-
position chimique, ces Eaux doivent, dans beavcoup
de cas, présenter les mémes avantages, les mémes
résultats ; alors, il ne 5’ngiru que de choisir chaudes
ou froides, fortes ou faibles, celles qui seront le
plus facilement tolérées et ordonnées par le médecin.

i

Nous recommandons aux Touristes la visite des
Annexes de |'Etablissement thermal, comprenant
les Bdtiments d'Exploitation, situés derriére les
Etablissements de premitre et de deuxiéme classe,
et la Gare d'Emballage des Eaux minérales, route de
Cusset, en face I'Imprimerie Wallon.




Une brigade d'emballeurs & la gare d'Expédition des Eaux Minérales
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SOURCES PRIVEES

Les sources privées, actuellement exploitées, sont
au nombre de quatre; nous citerons les deux plus
importantes :

LARDY. — La source Lardy jaillit sousun kiosque
champétre, dans le charmant Parc portant son
nom, — Température : 25¢ centigrades.

Son débit par vingt-quatre heures assure l'expor-
tation de cette Eau bienfaisante, le service de Ia
buvette et 'alimentation de Etablissement hydro-
thérapique.

Cette source, trés fréquentée, est recommandée
dans les catarrhes de vessie, calculs, dyspepsies,
gastralgie, diabéte. goutte, pesanteurs d'estomac,
appauvrissement du sang, I'anémic et la chlorose.

LARBAUD.— [.e point
d'émergence de cette

" >
2 ﬂ“;ui il ,llm‘ " sourceot se fait 'em-
g AL .

-

bouteillage, se trouve
] T sur ln route de Nimes,
4 i environ deux kilo-

métres de Vichy.
r Pour le service des
y bains et douches de
==  'Etublissement hy-
e drothérapique, situé
~~ boulevard des Céles-
ting, les Eaux ont été
amendes par des con-

duites en fonte.

Son rendement quotidien est de 20,000 litres ;
sn température, de 15° centigrades,

En boisson, elle est prescrite contre les maladies
du foie, de la rate, chlorose, gravelle, gastro-enté-
rite, diabéte, dyspepsie.

Cette Euu, dont I'exportation est considérable, se
conserve indéfiniment en bouteille,

DL IRER
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SERVICE MEDICAL DE VICHY

MEDECINS CONSULTANTS
Alphant, ¥, médecin-major de premiern classe,
rue Rambert, 11.
Audhouni, rue Alquié, Maisons Anglaises, n* 4.
Augé, pere, 4, place de la Source de "Hdpital.
Aurillae, (%), place Rosalie, Maison Collas-Vallery
Beaume, (03). rue de I'Etablissement prolongee.
Biernawski, rue Lucas, Villa de Varsovie,
Bignon, boulevard National, Chalet des Roses.
Buflarvd, 11, rue de Paris.
Carles, Villa Henry, rue de la Compagnie,
Maladies des voies urinaires.
Carolus de la Salzéde, boclevard des Célestins
Champagnat, place de I'Hotel-de-Ville.
C hapalay, rue de 'Hopital.
Charnaux, rue Alquié, Moisons Anglaises, n* 7.
Chopard, rue de Nimes, if.
Chopard (Emmanuel), rue de Nimes, 44,
tCohadon, (43,, Villa Albert, avenue des Cygnes.
Coignard, (%), Cholet de Turenne, rue Alguie,
Collongues, rue Alquid, 2, Maisons Anglaises.
Cormack (Ch.), Villa Faubert, rue Aliquid.

Cornillon, avenne de la Gare, prés 'eglise Saint-
Louis.

Cyr, rue Prunelle, n* 1, en face de la rue du Pare.
Dufourt, Villa Continentale, rue Alquié.

Durand-Fardel, (%), en [oce lo Source du Pape,
rue du Pare

Durosier. Villa des Marronniers, rue de Nimes.

Fournier (Hilaire), rue Alguid, 6, Maisons
Anglaises,

Frémont, rue de Nimes; pres 'Eglise St-Louis.
Grellety, Chalet Paturle, rue Prunelle.
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Glenard (Frantz), avenue Victoria, ancien Chalet
Prin.

Halbron, (3%, rue Alquié, Villa Félix.
Jacquemart, Viilla Faust, rue Lucas.— Malad
des oreilles, du nes et de la gorge.

Jardet, boulevard National.

Lalaubie (de), (%), Chalet Clermont - Tonnerre,
boulevard National.

Laglaize, rue Burnol.
Lagrange (de Poitiers), rue Sornin, 16.

K. Lagrange (de Limoges), avenue de la Gare,
prés I'Eglise Saint-Louis.

Lamallerée (de), villa Joannet, avenue des Cygnes
Lejeune, rue de I'Etablissement,

Merle (du Lot), 4, place Rosalie,
Millet-Lacombe, 18, rue de Nimes,

Movrot, place de I"'Hotel-de-Ville,

Navault, 24, rue Lucas, pres PHOtel Britnnnique.
Nicolas (Gabriel), rue de Nimes,

Niviére, boulevard National, Maison Perrier.
Passaquay, 4l, rue Montaret.

Peyraud, rue du Pontillard, Chalet des Thermes.
Poneet, (0. %), rue Desbrest.

Puistienne, ruede Nimes, place du Chiteau-d’Ksu.
Pupier, Villa Strouss, sur le Pare.

Relgnier, place Rosalie, Maison et poss. Sandrier
Sénac, rue du Pare, en face le Kiosque de Musique
Schmeltz (d'Alsace), Hotel du Chalet,
Souligoux, (%). boul. National, Villa Thérapia.
Therre, rue du Pont, Maison Régnier.

Veillon, (%), rue Lucas, Maison Rambert
Versepny, rue de Ballore.

Voury, rue Alquié, Chalet de ln Moskowa.
Willemin, (O. %), boulevard National.

~—BBLIOTHEQUE |
des Sciences médicales '
DX vicHY
No
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LE NOUVEL HOTEL

Le Nouvel Hdtel s’éléve sur le vieux Parc, dans
une situation des plus favorables, par sa proximité
avec les grands Etablissements de Bains, les
Sources, le Casino, les Nouvesux Parcs, les Eta-
blissements de crédit et de change de la Société
Générale.

Les proportions que I'on a données au Nouvel
Hdtel sont du plus saisissant effet. C'est un vaste
quadrilataire, dont trois ailes principales, sa fagade
-]‘ulmrd. qui se développe sur une trés grande
atendue sur le Pare, ef ses constructions latérales
de I'intérieur sont, pourainsi dire, couronnées 4 leur
partie supérvieure, parune Vérandah immense,d'une
conception coquette et hardie, d'un style original.

De ce point, I'on domine une magnifique cour
d’honneur, toute remplie de verdure ot de fraicheur,
au centre de laquelle est creusé un grand bassin,
surmonté d'unefontaine monumentale, d'oi 8'échap-
pent en tout temps des cascades d'une eau claire
et limpide, retombant dans une vasque de marbre
supportée par des groupes allégoriques,

La disposition toute particulidre de la Vérandah
permet 'y dresser en tout temps des tables somp-
tneusement servies par le Restaurant de I'Hotel,
qui a ses cuisines et son service spécial. On ren-
contre, dans le bureau de la Direction, toute la
concentration d'un systéme général d'appareils
alectrique et téléphonique, qui ravonne dans tout
I'Hotel et correspond 4 tous les appartements, &
tous les services, gsans lo moindre exception.

Un Ascenseur desservant tous los étages est mis
i la disposition.des voyageurs.

Le mot Hall n'est pas exagard, si on lapplique
4 la salle & manger q\u ce bel établissement, qui
rappelle, par ses vastes proportions, son élévation,
la richesse de sa décoration, ses lambris, ses riches
ponneaux, encadres doans la boiserie, 'ancienne et
magnifique sallg du Chiteau de Blois.

Les personnes qui ne veulent point manger 4 la
table d'hdte, peuvent faire servir leur repas, soit
sous la Vérandah, ou dans un salon spécial du
Restaurant,
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ETABLISSEMENT THERMAL DE VICHY

OUVERT TOUTE L'ANNEE

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

Tout baigneur, arrivant a Vichy pour suivre son
traitement, doit se faire inscrire & I'Etablissement
thermal.

Le bureau d'inscription des baigneurs et de la
vente des cachets d'alpnnements pour Bains et
Douches, se trouve sous la grande galerie trans-
versale de I'Etablissement 5nermul de premitre
classe, en face la source du Puits Chomel.

cate

Pour les Bains, il est indispensable de se [aire
inserire prés du chel baigneur, afin de connaitre
I'heure de la série et le numdéro de son cabinet
Cette mesure n'est pas indispensable pour les
douches.

HEURES DES SERIES DE BAINS

Matin. — 1' série, 4 h. 45 m.; — 2" aérie, 6 h
15:; — 3* série, 7 h. 30; — 4* sépie, 8 h. 45; —
5% gérie, 10 b, ; — 67 série, 11 h. 15.

Solr. — 7° série. 1 h. 15; — 8 série, 2 h, 30 ;
— 9" série, 3 h. 45.

La Compagnie Fermilére se réserve, une lols les
exigences des serviees assurés, de supprimer, aun
commencement el b la fin de chaque saison, telles
séries de bains qui lui sembleraient supplémentalres.

EE

Le chel baigneur rout disposer de tout cabinet
non occupé, cing minutes aprés heure indigude
pour le commencement d'une série,

Tout malade qui interrompt ses bains pendant
trois jours consccutils, sans avoir, au préalable,
prévenu le chel baigneur, est dépossiédé de son
cabinet et de sa série,
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Un registre, destiné & recevoir les réclamations
des hﬂigneurs. esl placé ostensiblement, & leur
portée, dans chaque établissement.

Aucune rémundration n'est due aur employés des
Bains. Toutefois, il est d'usage de leur donner, 4 la
fin du traitement, une gratification ; des trones sont
établis & eet effet prés des chefs baigneurs. A la fin
de chaque saison leur contenu est réparti intégrale-
ment entre le personnel des Hains.

TARIF DES BAINS ET DOUCHES

La durde des Buina est de wune heure quinze minutes, y
compris le temps nécessaive pour la foilette; au-dela de ce
temps, le Bain est payd double,

OO X TR XTI TTXET
Bains et Douches reif devloge
Linge compris. Classe | Classn | Clusse
Bains ou Douches réservés, avec
Htda rap0s. .. iisvsaasiionvanna 9, BRI Rinw

Bains minéraux, en baignoire ou
8N PIBCINE .« . vvverrevorroneesss|2:50]1 50[n 60

Bains minéraux avec Douches en

Balgnoired o ovasie i 1B TR EE0]n ',
Bains d'eau douce. ......oooivaa U S0IL wn »
Bains de sidge........ovviveaians |l wfn T5[» »
Bains de pieds....... cooviiooaifn 50|0 30[» »
Bains ou Douches de vapeur,....[3 »|» #f» »
Bains ou Douches de gaz acide

carbonique ....ovovivee wuvial |l wln we @
Grandes Douches & percussion,. . |2 50[n wfs »
Douches froides ou limitées.. ... [1 50[1 »|» 60
Douches ascendantes... ........[» 75|» 75[» »

Séance d'inhalation de gaz acide carbonique »
Séance d'inhalation de gaz oxygéne........ 1 »

Sdéance d'inhalation d'sau minérale pulvérisée,
Enux de Vichy, Eaux-Bonnes, et¢...... »

Linge supplémentaire

Serviette, 10 centimes; Peignoir, 15 centimes
Fond de bain, 20 centimes.
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Bains a domicile

De 5 heures du matin ¢ 6 heures du soir

Bains mindraux.... ... 000, et S SHEEw
Baine d’eaylidomta s e sl s SR Si iR

Pour tes Baing a domicile, s'adresser aur Chefs
Bﬂlgm*tl:'& aw aun Conecierge ef prévenir dewaz howres
a Uavince. :

Pour les Baing demandds de sicc hewrves du soir a
cing hewres du mating 2 francs en sug des prix
ci-dessus.

=

Bainsg de la Source de PHopital

Mémes prix que dans les autres Etablissements.
Baing (o pacingis. i it T A

{m an

Bains et Douches o prix | 3
CGlosse | Glasse

réduaits
Le Bain et la Douche pris simul-
tanément.......o0iiiin ek 350 |-2:85

Le Bain ou la Douche aux séries -
der A0 s Ab et il A8 v Al R o 125

Bains gratuits

Les Bains gratuits, civils ou ecclésiastiques, ot
coux de I'Assistance publique, sont donnés aux
heures fixces par la Compagnie Fermitre.




LE THEATRE EST OUVERT DU 15 MAL AU 17 OCTOBRE
ET LE CASINO DU 15 MAL AU 15 OCTOBRE

1l y a, quatre fois par semaine, musique ou bal
duns’la salle des Fétes du Casino, de huit heures
A minuit. La Compagnie se réserve, une f[ois par
semaine, 'usage do la salle de bal et de ses dapen-
danees. Ce jour, les abonnements sont suspendus;
les abonnés gont prévenus deux jours & lavance
ot le prix d'entrée est fixé par 'administration du
Casino.

Les solons de Jeux et de Lecture, la salle des
Fétes, le salon des Dames et la salle de Billards
sont ouverts &4 gept heures du matin et ferméds &
onze heures du soir.

L'ahonnement au Casino ou an Thédtre est d'un
mois ou de huit jours. f

L'ahonnement au Casino donne droit :

1* A l'entrée libre dans les salles de Jeux, de
Billards, de Lecturs, de Bal, dans la Vérandah et
dans le Jardin réservé ;

20 A l'entrdée aux bals et aux concerts de la salle
des Fétes ;

3 A l'usage gratuit des chaises dans le Pare,
dans les Gélesting et les Promenades appartenant
a la Compagnie.
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CASINO DE 1'ETABLISSEMENT THERMAL

8 B W A B

CASINO SEUL
Abonnement d’un mois, par personne...... 2b r,
Abonnement d'un enfant au-dessous de

A e e R g A e 10 »
Abonnement de huit jours. ........00 oos 12 50
Entrée pour un jour, méme les jours de bal

et de concert......... AL overaeneny 2 »
THEATRE

L'entrée ou 'abonnement au Théidtre est distinet
de I'entrée et de I'abonnement au Casino.
Les prix, les jours de représentations ordinaires,
sont fixés de la maniére suivanie :
Entrée avee stalle numérotée .....ovopees. 4l
Entrée pour une loge de quatre places...., 16 »

Abonnement d'un mois au Thédtre, pour
une personne, avec stalle numérotée..... 45 »

CASINO ET THEATRE

Entrée cumulée d'un jour pour le Casino

(A4 O T o PR R R Srbakinai ol 10
Abonnement d'un mois, cumulé au Thédtre

et au Cosino, pour une personne .....,.. G0 »
Abonnement de famille comprenant, soit le

mari et la femme, soit 'un des deux ovee

un aniRnt i e i e esis LIRS e ee 200 W
Abonnement de huit jours............. wes B0

Les cartes d'abonnement pour le Casino el pour le
Théatee sont personnelles et nominatives, Elles sont
signdes par le Litalaire.— Elles doivent étre portées
ostensiblement el représentées b toule demande des
agents de la Compagnie.

1l est interdit de fumer dans la salle de spectacle,
le salon de Lecture, le salon des Dames, la salle
des Fiétes et pendant les concerts sous la Vérandah,
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PRODUITS
DE L'ETABLISSEMENT THERMAL DE VICHY

SELS POUR BAINS DE VICHY A DOMICILE

L'évaporation des Eaux de Vichy el 'extraction
des Sels, constitue un travail minutieux, qui a
lieu pendant I'hiver, aux sources mémes, sous les
veux du public. Les eaux minérales arrivent
successivement 4 une densité suftisante, el les
Sels en dissolution se cristallisent rapidement.
line fois recueillis et égouttés, ils sont soumis 4 un
courant d'acide carbonique provenant des sources,
placés ensuite dans une étuve régulicrement
chauflée, — pulvérisds,  tamisés, etc., et livrés
4 la consommation,

L'emploi de ces Sels naturels constitue des
Bains de Vichy, dont l'usage simultané avee
I'eau minérale naturelle en boisson peut rendre,
sous ln direction d'un médecin, de trés grands
services, bien que le traitement sur ploce soit
nécessairement préféralile.

Ces Sels offrent un moyen facile et peu dispon-
ieux, de suppléer autant que possible aux hains
nuturels de {'u:hy. ot, dans tous les cas, de rem-
placer avantageusement les bains dits alealins.

Les Sels pour Bains de Vichy 4 domicile se
vendent en rouleaux.

Chaque roulesu contient 250 r;r'mnmuh de Sels,
c'est-d-dire la méme quantité de Sels qu'un bain
pris 4 I'Etablissement thermal, variont entre 250
ot 300 litres d'sau,

Il suftit de verser le sel dans I'eau du bain ; la
dissolution est immédiate.

Le prix de chaque rouleau est de 1 fr. 25,

On ne gaurait trop engager le public d se
méfter de tout produit ne portant pas la marque
de la Compagnie Fermiére, et surtout de
toutes les imutations ou falsiflcations.

Ce sel n'altére pas I'étamage des baignoires.




SALLE D'EVAPORATION DES SELS DE VICHY
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SELS DE VICHY

POUR BROISBON ARTIFICIELLE

Ces Sels, préparés par la Compagnie, peuvent
g'employer & lo dose de 7 grammes et deml par
litre d'eau ordinaire, pour composér une boisson
se rapprochant de I'eau minérale naturelle ; toute-
fois, le produit artificiel ainsi obtenu ne lui sau-
rait étre comparé ; il est utile en voyage quand on
ne peut se charger de bouteilles pour continuer le
traitement,

Ces Bels se vendent en flacons et en boites de
50 paquets ; chagque paquet pour un litre d'eau.
Is ge trouvent dans toutes les bonnes pharmacies.

PIMIX DE LA BOITE DE GO PAQUETS OU DU FLACON, 5 FHANCS,

SUCRE D'ORGE DE VICHY

Le Sucre d Orge de 'Etablissement thermal de
Vichy est depuis longlemps généralement apprécié.

L’addition des Sels extraits des Eaux de Vichy
le rend un succédane des Pastilles; il s'emploie
dans les mémes conditions ; mais, contenant beau-
coup moins de Sels de Vichy, cest plutot un
Bonbon qu'un médicament,

11 ¢st trés utile pour certaines digestions,

Conserver ce Bonbon dans un endroit sec ; suns
vette précaution le Sel contenu dons le Sucre
d'Orge se fond & 'humidité, et le suere se décom-
pose.

PRIX DE LA BOITE, 3 FR., 2 ¥R, KT 1 PH,

Chague Botte ou Flacon doit porter la marque
dela Compagnie Fermiére, qui seule garantit
an consommateur la sinedrité du produit.
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PASTILLES DIGESTIVES

On vend partout des Pastilles de Vichy. Ce
digestif jouit d’'une réputation tons les jours plus
grande. Mais la contrefacon s manileste sous
toutes les formes; il faut que le public soit en
garde et prenne soin d'exiger les marques et ca-
chets da contrdle.

La réputation des Pastilles de |'Etablissement
thermal de Vichy est justifiée par leur efficacite
dans les cas fréquents de digestions difficiles,
lentes, penibles, laborieuses.

Les PPastilles de I'Etablissement thermal
de Vichy sont les seunles qui portent Ia
marque de la Compagnie Fermicre,

Formae
el Inseriptions
de Ta Pastille

Cuos Pastilles sont aromatisées & la menthe, gu
tolu, & 'anis, nu citron, & la vanille, &4 la fleur
d'oranger. Elles se vendent aussi sang arome.

Il faut, dans la commande, spécifier le parfum
Boites de 500 grammes. ..., 5 fre,
Boites de 120 grammes... .. 2 [,
Boites de 60 grammes .. ., 1 I,

Cachet imprimé en rouge 1y o de plus un
[ el fixé sur la bande cuchet imprime
dua Contrdle en noir, dont voicl

simile.




Ieiger sur chaque bowteille, le Tonbre

de garantie e 'Union des Fabricants.
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Exiger sur chague bouteille le Timbre

de garantie de 1'Union des Fabricants.
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VICHY
HOTEL DES. AMBASSADEURS

ET CONTINENTAL
SUR LE PARC

En face le Casino, prés des Sources de UEtat
et de UEtablissement thermal

Hotel de premier ordre

200 CHAMBRES, 20 SALONS, SALLE DE BILLARD
FUMOIR

A Vichy, les principaux hotels sont situés autour
du Pare et de I'Etablissement thermal ; celui que
nous désignons icl est, parmi les premiers, le plus
avantpgeusement placé, !

Clest juste en face le Casino et le Kiosque des
Concerts du Parc que se développe sa belle fagade.
Des fendtres et des balcons, a Mombre des grands
arbres du Parc, on entend, sans en perdre une note,
les accords harmonieux de Dexcellent orchestre du
Casino.

Derditre I'Hotel, et n'ayant que le boulevard &
traverser, se trouvent I’ grande Poste, le Télé-
sraphe et 'Hotel-de-Ville, puis le Nouveau-Parc:
r'llmcl des Ambassadeurs étant placé entre les
deux promenades les plus attrayantes de Vichy

ECURIES ET REMISES

Omnibus 4 chaque train

ne

RouBEAU-PLACE, Prop



GRAND HOTEL D OBLEANS



VICHY

GRAND

HOTEL D'ORLEANS

RUE DE NIMES
Sur le Pare

Auw cenlre des Sources of des FElablissemenls
Thermaue

TABLE DHOTE

SERVICE  PARTICULIER

Omnibus & tous les Trains

Vicror DUMAS

FROPEIETAIRE



EACAD . S
VAN HOUTEN

Remplacant avantageusement
TOUS LES CHOCOLATS
Se vend partout aux prix de Ir. 5. — fr. 2,60. — fr. 1,40

Quiconque essaie le CACAO VAN HOUTEN I'adopte



ETABLISSEMENT THERMAL

ou

Mont~CGornadore
A SAINT-NECTAIRE-LE-HAUT

(Pur-pe-DduE)

Départ de Paris, gare de Lyon, Express: 8 h. 20 soir,
Arrivee B 1o station de Coudes: 7 h, matin. Omnibus de
I'Hotel. Départ de Goudes pour St-Nectaire : 7 b, matin.

Enux ehlorucées sodigaes, Iodurvdes, Biearbonatées,
Ferruginenses, Arsénicales, Mereurvielles, Lithinées
(0 gr. 20| trés gazceuses (1 gr. 700). Temperature de 8
a 43 degrés.

Gudrison eartaine des Maladies des fommes, des jeanes
filles et des enfants: de U'dndmie, de la Goutte, du Diabite,
des Maladivs de la peaw, des Venx ol du Mole, 1a Syphilis, 1a
Sefatique, In Dyspeprie, ole,

Ouyarture de la Saison du 17 Juin an 1 Octobra

& Hotel du Jont~€ornadore

16k Chambres avec Salons pour Famillea
Pengion de 7 a 15 fr. par jour avec Chambre

VILLAS & MAISONS MEUBLEES

Prés do I'Etablissoment

Pour tous les renseignements et demandes
d'Eaux, éervire a MM, VERSEPUY Fréves
Propridtaires des Baing du Mont - Cornadore
(Puy-de-Dome).

NOTICE EXPLICATIVE ENVOYEE FRANCO



VICH¥

ROYAL HOTEL

SUR LE PARC
En face le Kiosque de Musique

- 'i"*"-’""""

MAISON DE PREMIER ORDRE

—

RESTAURANT A LA CARTE

—_—

ASCENSEUR - INTERPRIIT RS
e (& .

CHANGEMENT DE FPROPRIETAIRE |

E. BOURNAT

Suoccessour do

M* LAVAL-GANNE



PROMENADES  AUX ENVIRONS

Les promenades des environs sont aussi nom-
breuses quattrayantes, si on les parcourt en touriste
et non en malade, si surtout on veut bien admettre
que le plus étroit sentier a sa podsio, la plus humble
fleur son parfum !

Voici quelles sont les excursions les plus usitées:

LES MALAVAUX

A une heure et demiede Vichy,—Paysage étrange
et tourmenté: la Suisse en miniature ; des rochers
énormes surplomnbent lo route Quelques fleurs sau-
vages sont les seuls sourires de cette région désolde,
dont Paridité fait contraste avee les coteaux fertiles
qui 'environnent et la dominent.— Un calé-restau-
rant sert de terme au voyoge; on peul aussi visiter
les restes de ce qui (it le Castel des Templiers
criminels, dont le souvenir, conservé parla legende,
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répand encore I'effroi dans le voisinage. Le sentier
qui y aboutit reprend un aspect d'idylle, grice &
quelques frondaisons et & un ruisselet qui hondit
et saute de cascade en cascade, avec la ‘lélulﬂnllll
sauvage et les clameurs tapageuses d'un petit
paysan bien portant.

LA MONTAGNE-VERTE

A quatre kilométres. — Joli nom et nom mérité.
Quelques chaumiéres pittoresques font I'école buis-
sonnitre sur la marge de la route Du belvédére on
a un coup d'wil splendide: on apergoit le Mont-
Dore, le Puy-de-Dome, tous les géants de I'Au-
vergne; la chaine du Forez, a qui la petite ville
décﬁuc de Feurs, prés Roanne, a donné son nom,
par corruption, ainsi qu'a toute la province qu'elle
commandait jadis. Avec des longues-vues on dis-
tingue méme la cathédrale de Bourges.

L'ARDOISIERE

A douze kilométres. — Frais paysages, gorges
boisées, cascalelle charmante. On y respire je ne
sais quel agreste parlum qui monte au cerveau et
le grise, surtout oux preémiers beaux jours, au
moment on la nature a déposé son deuil, comme
une jeune veuve préte & se consoler.— On peut s’y
donner le rafraichissement d'une promenade soli-
taire, en bonne fortune avec soi-mdéme.

On y peut réver la vie pustorale avee sa quiétude,
sn douceur el son calme infini. C'est, en somme,
un agréable lieu de rendez-vous, olton peut laisser
courirsa pensée en tous sens, avee certitude qu'elle
trouvera de quol rassasier sa réverie,

LE CHATEAU DE BOURBON-BUSSET

A quatorze kilométres. — Vienx manoir fdodal
dont les machicoulis et les eréneaux semblent
encore défier 'nssaut. Les tours commandent la
valléo avee 'attitude fidre d’une antique forteressa,

De I'’Ardoisitre 4 Bourbon-Bussel, le paysage est
d'une verdoyvante sauvogerie, dont on ne se lasse
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pas. Sans étre d'une hauteur excessive, les mon-
tagnes qui bordent la route seraient encore de
dimensionssulfisantes pour produire la sensation de
I'écrasement, si la végélation, qui tapisse les flancs,
n'ctait 1o pour chasser toute réverie trop grave.

Sisain & l'imagination et si reposant aux yeux
est ce paysage, qu'on l'abandonne 4 regret pour
arriver au plateau qui le couronne et ot on voit se
dresser e chiteau de Bourbon.

De la terrasse du chdteau on a un coup d'eeil
fédrique. Le regord embrasse tout l'espace qui
s'élend des plaines du Bourbonnais aux sommets
de Sancy , il découvre cetle fertile Limugne bornée
4 I'horizon par I'imposante chaine du Mont-Dore.

CHATELDON

A vingt kilométres. — Ce village est plein de
surprises architecturales : on y admive les restes
imposants d'un vieux chdteau et la nature duns
toute sa grice el sa simplicitd

Les sources de Chateldon se trouvent au centre
de la France, et dans le département du Puy-de-
DAme, sur les bords de Allier et de la Dore, & 18
kilométres 1/2 de Thiers et de Vichy.
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Les eaux sont froides, limpides el gozeuses ; elles
ont une saveur piquante, aigrelette, agréable et
ferruginense. Elles contiennent du sous-carbonate
de fer, des carbonates de soude et de mogunesie, des
sulfates de soude el de chaux, une petite quantité
de silice et d'alumine, le tout tenu en dissolution
]mrune assez grande quantité de gaz acide car-
jonique d'une pureté vraiment remarquable. Clest
0 I'heurense combinaigon de leurs principes que
ces eaoux salutaires doivent leurs vertus.

Analogues aux eaux de Seltz et de Spa par les
principes qui les minéralisent, les eaux de {:h{ltultlun
les surpassent en vertus, soit par lo différence de
combinsison de ces principes, soit 4 cause de la
grande quantité d'acide carbonique libre qu'ciles
renferment et qui leur donne cetle saveur si pi-
quante et si agréable.

Ille exercent uneaction stimulante sur tous nos
orgunes et leur effet immeédiat est d‘ougmenter
I'énergie des fonctions vitales. Elles aiguisent
lappetit et focilitent la digestion.

On les emyploie avee suceds dans le Diabite, lo
Néphrite calculeuse et dans la gravelle,




NOTICE MEDICALE

PAR LE
D* H. DE LALAUBIE

Miprciy Cossvrrast o Vieny
Cpvavien v Ly LiGiox v'Hoxseur

—

Les Eaux de Viehy sont le type des eaux bi-
corbonatées sodiques. Elles sont thermales ou
athermales, suivant les sources, Elles contiennent
une notable quantité d'acide carbonique non seu-
lement & Pétut de combinaison, mais encore @
I'état libre. ‘

Quelques sources  exhalent une légire odear
d*hydrogéne sullure, Quelques-unes aussi conlien-
nent une proportion appréciable da fer,

COMPOSITION ;

La coracteristique de 'liau de Viehy est une
specinlite alealine. Cette specialité alcaline  est
constituee piar les mémes hoses qui entrent dans
la composition normale du sang. Ces hases santcon -
tenues dans I'Ean de Viehy dans des proportions
qui correspondent & 'importance relative qu'elles
oceupent dans le sang  Ce sont: la soude,
la potasse. o moagnésie ot la chaux. La sonde oc-
cupe dans la composition de I'eau minérale une
predominance quantitotive trés marqude, absolu-
ment comme duns le sang, on, par sa prédomi-
nanee,elle détermine ln réaction alcalinede ce fluide

Cos principes sont 4 I'état da  bicarbonate par
siite do lenr combinaison avee 'acide earbonique,
dont la proportion dans 'enu mindrale est tellé,
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qu'aprés avoir satisfait & toutes les affinités chimi-
ques, il en existe une notable quantité 4 I'état libre.

En outre de ces éléments, il existe dans l'can
minérale une quantité considérable de principes
qui concourent & former sa minéralisution.

Ce sont : l'iode, le brome, la lithine, le bore, le
rhosp]mre. l'acide chlorhydrique, l'acide azotique,
‘acide sulfurique, la silice, le fluor,- le cuivre, le

lomb, le cobalt, le zine, le easium, le rubidium,
e strontium, l'arsenic et lo fer.

Parmi ces principes, il en est qui jouissent de
propriéiés éminemment actives, aux doses qui
correspondent 4 la ration quotidienne de l'ean
mindrale. Le plus important est l'arsenic qui, &
I"état d'arseniale de soude, est contenu dans la pro-
portion de deux milligramnies par litre dans I'enu
de la plupart des sources, et atteint la proportion
de trois milligrammes aux sources Lardy et Mes-
dames. Citons sur un plan plus effacé le fer qui,
a I'¢tat de bicarbonate de protoxyde de fer, atleint
la proportion de vingt-six milligrammes par litre
i la source Mesdames, ol de vingt-huit milli-
grammes & la source Lardy.

La plupart des autres principes échappent 4
I'analyse du réle effectif qui revient & chacun dans
les effels que produit le médicament composé. En
effet, les uns nous sonl absolument inconnus
comme agents thérapeutiques; les autres possi-
dent des propriétés connues; mais ils concourent
i la mingralisation dans des proportions telloment
inlinitésimales, qu'il est impossible de constater
les effets de leur activité propre. 1 on est peut-
étre, parmi ceux que nous néglignons aujourd’hui,
suxquels est réservé un brillant avenir, Le fluor,
sur lequel l'expérimentation semble, de nos jours,
fonder des esperances, ot qui atteint la proportion
considérable de huit milligrammes par litre dans
la Grande-Grille, pourrait ére dons ce cas,

Enfin il v o lien de rdsorvoer les droits de la
seience qui, demain peut-étee, fera sortiv des flancs
de son crouset toujours incandescent, quelque
nouvel agent, dont la présence normale, constalee
dans la mindralisation.de 'ean de Vichy, écluirera
ritteiquas oints encore obseurs de interprétation
de son action thérapeutique.
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INDIVIDUALITE THERAPEUTIQUE
DE L'EAU DE VICHY EN GENERAL
ET DE QUELQUES SOURCES EN PARTICULIER

Quoique ce qui caractérise I'eau de Vichy, ce
soitune spécialité alealine, & prédominance sodique,
qui fait que sa minéralisation représente la mi-
néralisation méme de l'organisme, on ne peut,
dans linterprétation de ses effets, la réduire 4 la
formule banale d’'une solution alealine En réalité,
son activité thérapeutique est ln résultante de
celles de tous les éléments connus ou ignorés
gui la composent. La chimie, qui procéde par ré-

uctions et qui synthétise au moyen d’hypothéses,
ne nous livre rue es trongons groupés capricieu-
sement d'un eadavre dépecé. Le secret de la vie,
le secret de I'individualité, échappent a son creuset,
d'ofi ne peat sortic la formule differentielle qui
distingue l'eau émergeant de la source de son
cadavre transporte.

L’ean de Vichy n'est qu'elle méme: mais elle
est tout ce par quoi elle est elle-méme. 1l faut lui
reconnaitre un caractére d'individualité propre et
irréductible, qu'elle doitd la complexité méme de sa
composition, laquelle embrasse un nombre conside-
rable de principes actifs qui, dans I'ean émergeant
de la sourcs, jouissent d'un dynamisme particulier,

w'ils empruntent aux conditions 'état naissant,
de thermalité et a'état électrique de la source.

Ce caractere d'individualité thérapeutique, que
nous revendifquons pour I'eau de Vichy en géné-
ral, semble méme applicable 4 la plupart des
sources, Il eat indéniuMn qu'en dépitd’une compo-
sition dont ln caractérisation est commune A
toutes les sources, il existe des particularités dans
le mode et I'électivité d'oction de plusienrs. G'est
un foit dont la thermalité et la formule différen-
tielle, que l'avenir tient en réserve, posscdent le
secrel 1 il nous suffit de constater ce fait qui sert de
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hase & la pratique mdédicale. Ces particularités ne
créent pas, comme on le croit généralement, une
sorte de spécificité par rapport 4 telle spécialité
de maladies ; mais elles répondent plus directement
a certoines indications tirées de l'etal patholo-
gique actuel.

Ainsi la source de I'Hépital, qui passe pour une
source f{aible, quoir{u'ellc soit une des plus riches
comme minéralisation, ne convient pas 4 tous les
estomacs. ’ar contre. dans certaines affections du
foie et des organes urinaires ou il existe un degré
mardqué de susceptibilité pathologique, on retire
de 'usage de cette source les meilleurs résultats.
Cette eau permet d'obtenir le béndfice de certaines
actions que 'on demande & lo cure de Vichy, sans
provoquer des excitations que I'on n'éviterait pas si
‘on s'odressait 4 d'autres sources.

L'eau de la Grande-Grille posséde une action
élective sur le foie, qui Iindique ou la contre-in-
dique dans les affections héputiques. suivant I'état
de susceptibilité de I'orgone. Les activités fone-
tionnelles qu'elle provoque entrainent souvent,
Hur augmentation de certuins extractifs et insul-

sance de la partie aqueuse, une concentration de
I'urine qui, dens la goutte et la gravelle, peut
étre le point de départ de phénomenes eritiques,

La source Chomel posstde des proprictés qui
non seulement lo désignent dans certains élats
de bronchite et d'emphyséme, surtout chez les
arthritiques, mais encore permettent de poursuivre
ln cure, alors que d'autres sources sonl conire-
indiqudées.

L'eau de In source Lucas jouil de propriétés
spéciales qui la recommandent intus el extra,
dans le traitement de certaines affections de In
Wl

QI.‘tml.l de la sourca Lardy, ?ui contient une no
tahle quantité d'arsenie et de for, permet de salis-
faire sux indicntions d'une médicotion particulip-
rement reconstituonte, L'assoclation de I'eou de
cotte source, o celle d'une outre correspondant
mienx & indication principale, donne souvent les
meillours résultats,

L'ean de In source acluelle du rochor des Celes-
s
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tins est celle de toutes les sources de Viehy qui
posside le plus I'action diurétique. Cette proprieté
représente des avantages et des inconvenients.
Corrélativement, en effet, elle exerce sur 'appa-
reil urinaire une action excitunte qui peut dépas-
ser le but. Enfin elle tend, en outre, & produire
des phénoménes congestifs assez accusés vers le
cerveau: celte particularité rend son usage pariois
dangereux.

ACTION PHYSIOLOGIQUE

L'usage externe de I'eau de Vichy exerce sur
la peau une sorte de décapoge, qui la débarrasse
des graisses et enduits sébacés accumulés & sa
surince, et rétablit dans leurs conditions normales
les séerdtions sudorale ef sébacée. L'ean minérale
hatela chute des épithélinms pn voie de déhiscence,
et en active la rénovation. Ges modifications s'ac-
compagnent d'uneexcitation de la peau, sur lagquelle
s'axerce un contact direct des dléments de la mi-
néralisation de 'ean. A cette exeitation do tévu-
ment externe correspond une plus grande activite
de sa circulution capillaire.

Parfois cette action donne lien & quelques ma-
nifestations locales de peu d'importance; quelque-
fois, chez les enfants en particulier, il survient
des phénoménes nerveux dordre réflexe. Clest
dans le but de prévenir ces inconviénients qu'on
additionne  généralement  'ean minéraloe d'une
quantité égale d'eau douce, parfois d'une propor-
tion plus considérable. Un degré élevé de therma=
lité ou de pression, quand il &'agit de douches,
apporte un nouvel elément d'excitation qui se
surajoute aux effets propres 4 l'ean mindrale.

Les premiers effets de l'ean de Vichy, prise en
hoisson, sont de réveiller l'appétit et de rendre les
digestions plus actives et plus parfaites. 11 en rd-
sulte que la proportion des matdrinng utilisables
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exiraits de la matiére alimentaire est plus élevée
et que cette élévalion de proportion porte surune
lus grande quantité. Mais Pactivite imprimée a
‘appareil digestif ne se horne pas a eréer, pour la
matiére transformée qui se présente 4 'absorption
intestinale, cette double source de richesse: elle
intervient encore favoravlement dans le processus
intime qui préside au passage des produits de la
digestion dons les vaisseaux qui les puisent a la
surface des villosités intestinales.

L'influence favorable, r,ue I'eau de Vichy exerce
sur les processus de la digestion, o pour facteur
principal Poctivité quelle imprime aux diverses
seerétions, quiconcourent a I'éluboration de la ma-
tiere alimentoire. Dans I'étude des conditions qui
donnent naissance 4 'octivité de ces diverses sé-
erétions, en tenant compte d'actions chimiques, les
unes provoquées directement, les autres consécu-
tives 4 'absorption des principes de minéralisation,
il ¥ a lieu de faire intervenir l'incitation de cer-
tains éléments analomiques par I'eau minérale,

Dans la plupart des glandes situées dans I'épais-
seur des parois du tube digestif, U'épithélium re-
présente un dlément actif et essentiel de 'orgone
séerétoire. Or, l'can de Vichy posséde une action
spécinle et élective sur ces épithéliums, dont elle
rétablit Mintégrité par riéparation ou par rénovation.

De méme, dans les phénoménes qui ont pour
thédtre 'intesting, action de I'ean de Vichy ne se
réduit pas & eréer des nctions physico: chimiques ;
mais ul'lc- intervient encore directement dans lo
wrocessus de absorption, en provoquant Pactivite
onctionnelle des éléments épithélioux, vuxquels est
devolu, d'aprés Claude Bernard, un rdle d'elabora-
tion dernidrg et spéciale sur les produits de la di-
gestion avant leur passnge dons les voisscoux.
C'est dans ces phénomines dpithelio-vasculaires
que la matiére s animalise,

La corrélation fonctionnelle; qui existeentre 'ap-
poreil digestil et le foie, fait que colui-ci ressent
sympathiquement les hons elfets des modifications
apportees dans les fonctions digestives A cette
premiére impression viennent s'ajouter los effets
du passoge, duns la circulation hépatique et conse-
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Jquemment dons la séerétion, des principes de la

minéralisation. Les condilions anatomo-physiolo-
giques du foie assurent les effets, sur son paren-
chyme, d'un alflux de principes minéralisateurs
puisés dans le canol intestinal, Ces principes qui
parviennent au foie, sous la forme d'une solution
con¢entrée, imprégnent son parenchyme, président
aux phénoménes de sa vie celluﬁaim. excitent
'activité de la eellule hépatique dont les actes réa-
lisent des fonclions complexes, et passent dans la
séorétion biliaire, -

La hile devient plus alcaline et I'accentuation
de celle réaction contribue sans doute, avee lara-
reté des déchets alimentaires, & priver la fibre mus-
culaire de lintestin d’'une incitation nécessaire
pour en provoquer lo contractilité. Aussi ob-
serve-1-on assez souvent pendant I'usage de l'ean
de Vichy, une tendance 4 la constipation. Il n'est
pas rare cependant de voir, au contraire, les fone-
tions intestinales se régulariser; el ce résultat
semble imputable aux moedifications apportées
dans lp composition de la hile et dans les condi-
tions de son écoulement. Ces actions, qui parais-
sent contradictoires, démontrent que le probléme
comporte d'autres facteurs, ot laissent supposer que
les conditions de quantité de bile, de (luidité et
de degré d'alealinité ne sont pas indifférentes. Trés
fréquemment du peste, on voit quelques légéres
débicles intestinales entracouper la constipation, et
correspondre nux fluctuations du régime biliaire.

L'eau de Vichy, suivant les sonrces, excerce une
action diurétique plns ou moins marquée, trés
nette &i I'on use des sources froides, Elle diminue
I'acidité de 'urine, et rend quelques-unes des mic-
tions neutres et méme aleaiines. Elle transforme
I'acide urique et le biurate acide de soude en urate
neutre, qui est heaucoup plus =olible.Clest par cette
rrande voie d'exerdtion, qu'apris avoir provogqué
des actions biologiques complexes dans l'orga-
nisme, elle le débarrasse des déchets acides qui
imprognent, on cristallisent dans certains tissus,
C'est par le méme méeanisme qu'elle prévient la
formation dela gravelle dans le rein, en éliminant,
dans des r?onrlu{;mn de grande solubilité, un pro-
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duit organifue qui, dans des conditions de concen-
tretion, pourrait y cristalliser.

L'eau de Vivl?' active la circulation capillaire et
qui imprime de la tonicité, Cette action est mani-
fesle & la périphérie; mais elle s'exerce dans les
organes, notamment dans les visciéres placds au-
dessous «du diaphragme. Parmi ceux-ci, il en est
quelques-uns que lears conditions anatomo-phy-
siologiques vouent i une action élective. Clest par
cetle activitéd imprimée a la circulation capillaire,
ot en faisant intervenir comme un facteur essen-
tiel les propriétés biologiques des fluides qui cir-
culent dans le réseau vasculaire, que I'on peut
expliquer la résolution des engorgements dont ces
organes sont pariois le sidge.

‘enn minérule exerce une action excilante sur
I'utérus. Sous son influence les riégles avancent
assez {réquemment de deux 4 trois jours Lors-
qu'il exisle certaines prédispositions, elle tend
méme & exagérer on # prolonger le lux menstruel.

Dans la peau, & 'sctivitd de la circulation capil-
laire, correspond une activité des glandes sudori-
pares ot sebacdes,

Du edté des centres nervovx, la stimulation im-
s:riludce i o circulation capillaive, jointe peut-dtre

I'action propre que posséile "acide carbonique,
rend Peau de Viehy susceptible de provodquer dos
phénomenes congestifs, La tendunee A provoquer
ces phénomanes trouve, dans certaing ¢tats ou
‘rddllap(lsilinnn organiques, des conditions qui en
avarisent les effets et sont méme, en Mabsence de
doses immodérdes, indispensaliles pour les réaliser.

La eure, lorsquielle est trop profongée, provoque
souvent une sensation de deépression musculaire,
qui peut méme peesister quelque temps opres bn
cessation du traitement, Les Lains, surtout pris
ovee obus, contribuent lorgement 6 ce résultat;
maig la coineidenca de ceptaines conditions elima -
tetebgqies joue un role important dans la production
de cet dtat, qui du reste se dissipe de lui-méme
ot souvent par l'effet du déplacement.

Quant & une certnine transparence du teint, que
I'on observe pendant on apres la cure, elle ost exq
elusivement due 4 une desquamation insensible de
Pepiderme, qui fait ploce nette d de jounes cellules.
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ACTION SUR LE BANG ET SUR LA NUTRITION

La synthese des activités organiques, provoruées
par 'eaude Vichy, réalise uneaction reconstituante,
qui 8e manifeste dans le sang et dans la nutrition
panérale,

L'action que I'eau de Vichy exerce sur le sang
et sur la nutrition fait intervenir deux facteurs:
1° des activités fonctionnelles  provoquées; 2°
I'apport, au sang, des principes d’une minéra-
lisation qui leur est commune & tous deux. Ces
denx facteurs trouvent, duns l'enchainement des
actes organiques, des conditions qui les rendent
fécondes, et quifont intervenir I'eau de Vichy dans
les phénoménes biologiques de l'ordre le plus élevé,

I.es apports permettent au sarg de reconstituer
si mineralisation, et de recouvrer sa richesse alca-
line altérde par l'encombrement des déchets de la
nutrition, veritables exceréments de lo cellule qui
souillent les fluides nourriciers ot la cellule puise.
La plupart des affections justiciables de la cure
de Vichy sont sous la dépendance d'une nutrition
vicieuse, donnant lieu & des produits qui diminuent
la richesse du sang en alealing, etdont la présence
erde une intoxication dumilieu on baigne I'élément
anatomique. La restitution an sang de cerlaines
hases permettra 'oxydation, la neutralisation, et
consécutivement. "épuration dua  blastéme. Elle
permettra en outre certaines métamorphoses qui
sont indispensables pour I'assimilation de certaines
substances. Les phosphates, dont 'importance est
si considdrable dans les phénoménes de la nutrition
interstitielle, ne peuvent étre assimilés que dons
un milien alealin assez riche pour leur assurer un
état tribasique. Or, I'assimilation des phosphutes
u pour conséquence de fixer ln chaux nécessaire
i la cellule, pourquiellereprésents en quelquesorte
I'ossaturs, et dont la nonfixation permettrait en
outre eertaines combinaisons préjudiciables encore
& la nutrition, ete.

D'un autre coté, le sang a converti en valeur
propre, qu'il dispensera en monnaic aux molécules
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organiques, les produits d'une alimentation subs-
tontielle qui ont subi une élaboration active et
rectifice. L'activité imprimee 4 certaines fonctions
a rendu In matiére apte & former du sang ; I'har-
monie et N'uctivité imprimées aux actes organiques
ont rendu le sang apte 4 incorporer la matiére. Le
sang est devenu plus riche; ln proportion de ses
élements actifls, ses globules, a augmenté, parfois
d'une fagon notable, lorsqu'elle était trés abaissée
précédemment sous l'influence des vices d'une
nutrition tenue en échec,

Les phénoménes de la vie cellulaire vont se
passer dans un milieu plus pur, plus riche en
accumulateurs d'oxygéne, plus propre aux muta-
tions organiques, L'élément nerveux lui-méme,
baignant dans un blastéme épuré et réparateur,
orientera plus normalement les actes de la vie
celluluire.

Quoique I'cau de Vichy sugmente les oxyda-
tions en général, en ce qui concerne l'oxydation
de la matitre azotée, elle tend surtout & exercer
une action régularisatrice, Aussi, soit que la pro-
portion de I'urée soit supéricure ou inférieure A la
normale, elle tend & ramener la formation de ce
produit de désassimilation au niveau physiologique.

Cette action reconstituante, qui se manifeste du
reste par un ensemble significatil dans I'état

éndral, est sirement obtenue quand l'eau de
lichy est administrde d'une fagon thérapeutique,
contre des affections qui sont justiciobles de ce
traitement, ot dans des conditions qui permetient
la réalisation de certaines nctions fonctionnelles.

Cependant, en se Lasantsur la Auidité quacquiert
dans un verre, du sang dans lequel on fait
dissoudre des sols alcaling, on o suppo<é que tous
les alcaling, ot 'ean de Viehy o tivve d'alcalin, se
comportent vis-d-vis du sang, dons les vaisseaux
de I'économie, absolument comme dans un verre.
Cette induction a permis d'évoquer le fantdme
de la cachexie alcoline, L'expérimentation s'est
chargde de répondre d'une [agon catégorique Elle
a demontré que l'usage de Fenu de \'il.‘il?‘ i hnutes
dores et longtemps poursuivi déterminait choz los
animoux en état de santé, une augmentation
constante ot importante de la richesse du sang
en globules. Transportée sur le terrain clinique,

P
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Fexpérimentation a établi par une constatation
numérique les éléments du sang que, chez les
malades atteints d'une affection justiciable de
'eau de Vichy, et dont celle-ci triomphe, la cure
détermine une augmentation appréciable de la pro-
portion des globules du sang ; et que cette augmen-
tation est d'autant plus marquée que le malade
était plus anémié et plus languisssant au début.

ACTION THERAPEUTIQUE

L'ean de Vichy employée d'une fagon thérapeu-
tique agit d'une fagon complexe; elle exerce une
action sur cerlnins organes, provoque lactivite
fonctionnelle de certains appareils, et, comme
synthése, fait relentir ses effels sur le sang qu'elle
vivifie, et sur la nutrition géndrale qu'elle régularise.

AFFECTIONS DES ORGANLES DIGESTIFS

Le pouvoir, que possdéde I'ean de Viehy de régu-
lariser et d'activer les sécrétions qui déversent
leurs produits dans le tube digestif, ot concourent
aux opérations chimiques de la digestion, ainsi
que la propriété slin'ecialu. qu'elle possdide, de rendre
aux pithéliums leur intégrité anotomique et fone-
tionnelle, lui assurent une action thérapeutique
efficace dans un grand nombre d'affections du tube
digestil,

I* AFFECTIONS DE L'ESTOMAC
DYSPEPSIE GASTRIQUE

Les troubles fonctionnels de I'estomac que I'on
désigne sous ce nom, quand il8 ne sont pas sous
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la dépendance d'états spéeiaux, sur lesquels le trai-
tement thermal n'a pas de prise, sont assez rapi-
dement modifiés par la cure. Les dvspepsies sim -
ples voient, avec le retour de l'activité des séeré-
tions ph 'siolugu‘ues, disparaitre une des conditions
essentielles (qui leur donnent naissance. De plus,
la stimulation, qui porte sur certains éléments
anatomiques, retentit d'une fagon directe ou indi-
recte jusque sur Pappareil contractile, qui trouve
encore, dons Iabréviation du séjour imposé aux
aliments, le moyen de retremper son dynamisme,
Daons les dyspepsies, soit acides, soit flatulentes,
I'eau de Vichy, convenablement administrée. pro-
cure les mémes avantoges at jermet, en outre, de
neutraliser les acides anormaux qui se forment
jendant lo digestion et Ventravent, ou l'excés de
‘acidité physiologique qui, par un mécanisme dif-
férent, produit les mémes résultats. Le pyrosis, ou
brilure & I'estomae, que 'on observe dans la dys-
pepsie acide, disparait généralement au hout de
quelques jours de traitement, quond il n'existe
pas de complications. On en observe cependant
quelquefois le retour a4 une période assez avancée
e la cure, ou méme lapparition chez ceux qui
n'en souffrent pas habituellement. 1l s'agit dans ce
cas d'une digestion accidentellement plus ou moins
défectueuse, dont les produils onb impressionndé
des épithéliums qui, par suite de la rénovation qui
g'opire, élaient trop jeunes et trop délicats. Enfin,
dans le traitement des dyspepsies, il ne faut pas
perdre de vue que lo cessotion de désordres muar-
qués dans les organes digestils, entraine lo dispa-
rition d'actions nerveuses réflexes qui, ayant pour
woint de départ des impressions sensitives. abou-
liseont i des troubles de motricité.

GABTRALGIE

La gastralgie actuelle et ayant des caractéres de
permanence est le plus souvent exaspérée par In
cure, On peut foire cependant une exception en
faveur de celle qui se rattache a la lithiase biliaire,
ainsi qu'en faveur de celle que I'on ohserve dans la

R —.
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dilatation de I'estomae, méme lorsque, dans 'un et
'autre cas, elle se présente avec ces caractéres. Ce
n'est pas du reste I'allure quaffecte, en général,
la gastralgie symptomatique de la lithiase bilisire,
de beaucoup la plus fréquente, qui est aussicelle
que Fon amende le micux, et dont on triomphe
méme radicalement en laisant disparaitre les con-
ditions (ui lui donnent naissance. La gastralgie,
que l'on observe dans la dilatation de I'estomac,
bénélicie assez promptement des heureuses modi-
fications que I'on peut apporter dans le fonetion-
nement gastrique. La gostralgie qui est sous la
dépendance de la chloro-anémie, et celle que font
naitre certaines aflections de I'utérus, retireront
parfois, au prix d'exacerbations plus ou moins pé-
nibles, des bienfaits appréciables d'une médication
qui, aprés avoir restauré les fonctions digestives,
axerce encore el surtout une action reconstituante
générale, La gastralgie, qui a pour point de départ
vertains états patho ogiquus o l'intestin, est rola-
tivement rare. Elle se comporte différemment sui-
vant sa pathogénie. Elle est apaisée assez souvent
pendant la cure; mais il est des cas exceplionnels
ot la mdédication ne peut satisfaire & loutes les
indications Il-rim'ipﬂlea. La gastralgie, qui est
d'origine médullaire, et celle quiest symptomatique
d'un processus vers le poumon, n'ont rien de bien
avantogenx 4 uttendre de lintervention thérapeu-
tique que nous dtudions. Dans la gastralgie si
winible que 'on observe dans 'uledre do 'estomae,
‘san de Viehy qui, administrée d'une fagon spé-
ciale, répondrait 4 certaines indications, doit étre
résorvée pour une période ol elle sarn particuliére-
ment utile a Faffection principale,

DILATATION DE L'ESTOMAC
CATARRHE — GASTRITE CHRONIQUE — GASTRITE
ULCEREUSE
La_ dilatation de I'estomae, quand ellp pxisto

depuis longlemps, est géndralement secompognee
d'un cotarrhe supaerficiel, entrainant une exfolintion
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épithélinle plus ou moins étendue, Souvent les [é-
sions ne s'arrétent pas a la superficie, et intéressent
le tissu sous-jacent, ot peuvent méme se former
quelques uleérations, Les uleérations sont déter-
minées par le contact des produits irvitants qui
stagnent dans l'estomac diluté, Dans ces conditions
méme, auxquelles correspond la détresse absolue de
la fonction digestive, I'eau de Vichy, employée en
lavage et en boisson, donne lieu a des résultats
rapides et surprenants. Sous son influence, on voit
les troubles et les malosises digeslifs s'atténuer
d'une fagon trés marquée, ln fonction reprendre de
l'activité, et lo nutrition générale nccuser, pur une
augmentation notable du poids du malade, les
béncfices qu'elle a réalisés en quelques jours, Ces
brillants résultats représentent-ils uhe dvolution
vers une guérison radicale, prochaine * Il n'y a pas
d'illusions & se faire : I'eau de Vichy ne peut rendre
4 la fibre musculaire le ressort qu'elle o perdu ;
mais elle peut lui ader 4 récouvrer peu d peu une
purtie de son pouvoir dynamique, Elle intervient
dans ce résultat directement, en dissipant les
engorgements interstitiels qui épaississent les Lissus
et les immobilisent, et dont 'évolution entrainerait
une organisation définitive. Elle intervient indi-
rectement, en restituant au focteur chimique de la
digestion une activité qui, abrégeant la durée et
l'effort du labeur mécanique, se convertit pour la
fibre musculaire en repos, c'est-4-dire consécuti-
vement en puissance.

Dans la gastrite chronique et la gastrite uleé-
reuse non accompagndées de dilatation, il n'est pas
nécessaire, le plus géndrolement,de pratiquer des fa-
vages, L'eau de Vichy en boisson su[l{l le plussouvent
Aoltenieles modificationsglaudulaives,interstiticlles
et épithélinles que nous venons de passer en revue.

Est-il besoin d'sjouter que ces riésullats im-
pliquent 'absence dsltérations organiques de la
muduense el d'atrophie des organes sécrétoires?
Dans la dilatation, pour qu'il soit permis d’espérer
une évolution favorable, il fout, en outre de ces
conditions, que l'estomae posside une musculature
dont la fibre soit suffisamment intacte
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ULCERE DE L ESTOMAC

La cure de Vichy est appelée & renilre des
services importants dans l'uleére de l'estomac:
mais I'heure de son intervention féconde correspond
i la période de réparation. Ce n'est pas qu'a une
période antérieure elle ne puisse répondre a quel-
ques indications ; mais on pourrait s'exposer i des
mécomples dont le moindre serait d'¢tre obligé d'en
suspendre I'usuge En effet, Fabondunce et la [ré-
quence des hémateméses condamneraient & une
abstention absolug de tout traitement hydriatique.
Il y a done lien de réserver les bienfaits de linter-
vention thermale pour I'heure qui permettra une
intervention sire, active et efficace. A lo période de
réparation, 'eau de Vichy sura pour effot: de
prévenir la rupture des néoformations vasculaires,
en raduisant lo péviode digestive 4 son minimum,
et en empéchant les distensions exngérées du
viscére ; d'éviter, 4 la surfaceen voie d'organisation,
des contacts irritants, en neutralisant les acidités
unormales ou 'exets d'acidité normale; d'exciter le
processus de réparationet d’en favoriger I'évolution,
en mettant progressivement la zone cicatrisée sous
lo protection de son épithélium,

2 AFFECTIONS DE L'INTESTIN

DYBPEPSIE INTESTINALE

La régularisation des fonctions de I'eslomac. en
présentant & 'élaboration intestinale un chyme
apte & subir les transformations nnnqulcs. fait
disparaitre une des causes les plus actives de la
dyspepsie intestinale. L'intervention de l'tau de
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Vichy, dans les phénoménes intestinaux, peut se
décomposer ainsi : 1* Concours apporté 4 I'alealini-
sation du bol alimentaire, dont la réaction était
acide dans l'estomac; 2" aclivilé imprimée aux
glandes de lintestin et aux glandes snnexes ; 3°
assage de certains éléments minéralisateurs dans
Ieu séerdtions des glandes annexes, du moins dans
la séerdtion biligive : 4* action spéciale sur les élé-
ments qui sont le sitge du processus d'absorption.
Ce concours d'activités de l'ean de Vichy permet
de se rendre compte des avantages que l'on peut en
rgti_mv dans les troubles que ne complique aucune
es1on.

DIARRHEES CHRONIQUES
DYSENTERIES DES PAYS CHAUDS

Cemode d'action se retrouve en face des diarrhées
chroniques, et permet d'exercer une action théra-
peutique. Mais il v a des distinctions 4 faire, sui-
vant l'existence ou l'absence d'altérations de la
muqueuse, La diarrhée d'origine bilinire disparait
en mémetemps quela cause quilui donne naissance,
|Iunnd la muqueunse est intocte. 11 en st de méme
de beaucoup de diarrhées de nos pays, puisqu'elles
ne sont que I'expression de troubles fonctionnels.

Duans certaines variétés, il existe de larges dénu-
dations épithélinles, et méme des lésions intersti-
tielles plus on moins étendues. En pareil cas, la
régle est formelle de n'agir que lorsque tout signe
d'acuité a disparu, et encore est-on exposé 4 des
exacerbations plus ou moins rapprochées. Certaines
entérites peeudo-membraneuses  proserrtent ces
conditions. Les dysenteries des pays chauds
obtiennent [réquemment de la cure de Vichy des
résultats remavquobles; wais I'intervention n'est
opportune que lorsque toute trace d'état inflamma-
tolre o disparu, Les malades de ce genre, méme
ceux dont la cure est le plus lourmentée, obtiennent
le plus généralement, quand ils parviennent & la
suivre, ﬁss résultats ultérieurs sotisfaisants.



Edition Wallon 69

AFFECTIONS DU FOIE

L'eau de Vichy exerce une action particuliére-
ment mariquée et féconde dans les affections du
foie. Cette action, élective en quelque =sorte, est
due aux conditions anatomo-physiologiques qui
font affluer au foie, en masse et avant répartition,
une grande partie des principes minéralisateurs
parvenus dans I'intestin,

CONGESTION
ENGORGEMENTS — HEPATITE CHRONIQUE

En rectifiant les produits de chylification que
I'absorption intestinale dirige en partic vers e {oie,
l'eau de Viehy foit disparaitre une des causes les
plus fréquentes des congestions mobiles qui
affectent cet organe. Par l'activité et I tonicite
qu'elle imprime & la cireulation capillaire du foie,
par les propriétés qu'elle détermine dans les fluides
qui circulent dans ce résean, elle {oit disparaitpre
les conditions qui favorisent la fixation de la
congestion dons son parenchyme. Les engorge-
ments du [oie, qui représentent ung congestion
immobilisée  par les reliquats de congestions
antévicures, disparaissent peu d pen sousl'influence
des actes biologiques auxquels donnent lieu les
activitésdela cireulation IucnL:.I.'lu’-patltct:hmni ue
elle-mime geé résout lo plus généralement sous 'in-
fluence du traitement hydro-minéral; mais cette
résolution g'opire graduellement, et ne donpe de ré-
sultats apparents que quelque temps apres la cure.

CIRRHOSE VULGAIRE — CIRRHOSE BILIAIRE

La cirrhose vulgairve, d ses débuts, particulidre-
ment A la période congestive, pout dtre enrayde,
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Le processus peut s'éleindre avec la congestion.
Un peu plus tard, si on ne peut prétendre & amener
la régression de néoformations embryonnaires, on
peut du moins, au moyen de l'eau de Vichy,
rromquer Pactivité et la réuction de la cellule
wepatitque et prolonger la fonction. Mais il ne faut
pos perdre de vue que la médication thermale ne
peut rien sur une évolution cellulaire parachevée.
Aussi dans une période nvancée, et notamment s'il
v @ ascite, il y a lien 4 une certoine réserve.
Dans la cirrhose bilinire, qu'elle soit hypertro-
phique ou non, surtout si son origiue se rattoche
a des occidents de lithinse biliaire, l'indication de
la cure de Vichy est encore plus formelle; a la
condition que l'on n'attende pas, pour intervenir,
que les tissus soient désorganisés, ou aient subi
une transformotion définitive,

LITHIASE BILIAIRE — COLIQUES HEPATIQUES

La coliqus hépatique consiste dans un spasme
violent et douloureux des voies hiliaires. Presque
toujours le spasme est déterminé par la présence
Jd'uneconcrition, r!un les voies bilinires doudes d'une
cortaine susceptibilité ne peuvent tolérer. Cette
susceptibilite résulte de certaines conditions, que
I'on rencontre presque toujours assocides o la li-
thinse chez les gens qui n'ont pas atteint un dge
avancd, mais qui disparaissent souvent dans la
vinillesse. Or, cétte susceptibilité joue un rdle in-
dispensobledans la détermination de I'état de crise,
puisque bon nombire d'sutopsies ont démontré que
des conerdtions nombreuses et volumineuses peu-
vent sejourner de trés longues anndes dons la vi-
sicule, sans provoquer de crises hépotiques.

Ce qui démontre encore lo part qui appartient a
ln susceptibilité des voies hiliaires dansla produe-
tion des phénoménes qui coraciérisent la crise,
e'est quiil n'est pas nécessaire que les conerétions
soient volumineuses pour (ue les coliques soient
intenses, Parfois des sables hilisirves, la boue hi-
linire méme, ont provoqné des crises heaucoup
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plus douloureuses que n'en provoquent ultérieure-
ment des concrétions volumineuses,

Il n'est pas méme indispensable qu'il existe une
conerétion lithiasique pour qu'il y ait erise. Un
‘bouchon de mucus coagulé, un agrégat de bile
épaissie peuvent jouerle role de concrétion, et don-
ner lieu & des phénoménes de méme nature. L'dli-
mination, aprés crise, de caleuls n'ayant pas plus
de consistance que le mucus coogulé, rend la chose
vraisemblable.

Dans quelques cas particuliers, assez raves du
reste, des erises peuvent s'établir sous I'influence
d'un spasme, provorué par une ireitation duodénale
qui intéresse l'extrémité du cholédoque, ou
qui,ayant pris npissance dans le troncon duodéno-
pylorique, s'est propageé jusqu'aux voies biliaires,

En réalité, de tous ces modes pathogéniques,
il n’en existe qu'un avec lequel il faille compter
dans la pratique: c’est celul o la présence d'une
conerdtion bilinire, associée & une susceptibilité
des voies biliaires, détermine des crises hépatiques.
Quel que soit le made pathogénique qui intervienne
au début, il tend & creer [atalement des conditions

ui. & un certain moment, meltront en seéne ce
dernier mode.

Du reste la cure de la colique hépatique d'origine
lithiasique pose les mémes indications que la curae
de celle qui procéde de n'importe quel autre mode
pathogénique ; mais elle o, en outre, & vainere les
dilficultés qu'imposent I'élimination de corps con-
sistants, plus ou moins volumineux, et la neécessite
de privenie o surabondance ou du moins ln préci-
pilation, dans la vésicule hilinire, d'une sulstance
(qui est appelde 4 8'y trouver normalement.

L'esu de Vichy satisfait aux conditions multiples
que réclame l'sction curative ; et on peut dire que le
traitement de P'affection caleuleuse du loie la place
sur son champ de triomyphe.

La cure radicale des coliqques hépatiques comporte
denx termes; 10 Eliminer les conerétions dévenues
intolérabiles pour les voies hilinires: 2 Prévenir la
formation de nouvelles concrétions.

Elimination.— La premidre partie du programme
exigocomme complément que I'élimination se fasse
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dans des conditions opportunes, et subsidiairement
que les crises qui ne peuvent aboutir soient épar-
gnées au malade.

Dés ses premiers effets, I'ean de Vichy tend a
ces résultats. En permetlant I'éloboration conve-
nable de la matiére alimentaire, surtout des grais-
ses,elle fait disparaitre, avecles troubles digestils,une
des causes qui provoquent ces crises incessantes et
sans solution. Cette suspension de malaises, qui
est tolle quelle donne fréquemment illusion de
la santé absolue, permet o la medication de pour-
suivre son uvre féconde, et d'opérer en méme
temps sur les processus de la nutrition géndrale,
sur le foie et sur sa sécrétion.

La congestion du foie se dissipe peun & peu, et
avec olle disparait une des influences poathologi-
ques de la susceptibilité des voies bilinires. Les
wincipes minéralisateurs, aprésavoir impréssionnd
Ia glande, passent en partie dans sa sécreétion,
qu'ils rendent plus fluide et plus alealine, La cho-
lestérine, dans ces conditions normales du milieu
bilinire, ne tend plus & se précipiter el a4 grossir
R"r de nouvenux dépdts luo concrétion existante.
Si méme, ln conerétion est lormée de cholestérine,
de muens ot de matitre colorante, el si la choles-
térine n'enrobe pas compléternent Fagrégat, la bile,
chargdée des principes alealins, peut agir sur le mu-
cus ot la matiére colorante et .Il.iemgr»gnr le caleul.
L'action topique de lo hile ainsi modifida apaise
I'irritation des voies biliaires, ot provoque des acti-
vités cellulaires, quiaboutissent 4 la disparition de
reliquats massifs d'inflammation. Sous 'influence
de co travail de rdgorption, les voles biliaires re-
prennent lear souplesse el leur tonicité; ot co rd-
veil de leurs proprictés éloigne progressivement
les dangers de stase biliaire, Mais souvent ce tro-
vail, qui s'accompagne de phenomiénes d'exeitation,
peut shoutir & une crise, Cetto erise peut dclater
sendant la eure on quelque temps aprés, L'époque
critique, pendant la cure, est comprise entre le
onzieme et le quatorzitme jour environ, sans
quiil vy ait rien d'absolu & cet dgard, plusicurs
conditions individuelles ou pathologiques, et cor-
taines circonstances relatives sutraitement pouvant
l'avancer ou la reculer. En génédral, il y aliau d'évi-
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ter des accidents pendant les deux premiers sep-
ténaires, de facon & permettre 4 la médication
d opérer suffisamment et assez profondément pour
que la crise hénéficie de résultats acquis. Il arrive
un moment cependant ott il ¥ a lieu d'imprimer &
la cure une activité réelle, sans trop se préoccuper
de I"éventualité d'un aceident, qui rrotlvc tout dis-
posé pour opérer une liquidation

Cette solution congiste dans une évacuation, qui
représente une condition 8fne qua non de la cure
radicale. Mais I'Eau de \’ic!nf’ intervient dans cot
acle de déliveance par la tonicité qu'elle imprime
aux voies biliaires, tonicité qui favorise I'expul-
sion, non seulement en augmentant ln force de

ropulsion, mais sans donte aussi en diminuant
es forces antagonistes. L'expulsion est en outre
favorisée par une abondanea de bile fluide, alca-
line, dépourvue d'acreté, qui peul méme par-
fois s'insinuer entre la conecrétion et la ]]mm - 8b
faire (que la progression s'effectue avec l'interpo-
sition d’'un liquide. En outre, les arites de la
conerétion sont souvent émoussées; dans quel-
ques eas, la désagrégation en permet 'élimination
4 l'dtat de fragments ; dons d'autres circonstances
enfin, la conerétion est devenue friable. et peuat étre
broyée dans un des efforts d'expulsion.

Chez les vieillards, il n'y a pas lieu de recher-
cher une solution radicale, 11 faut éviter les crises,
et ae contenter de rétablir les fonclions gastro-
hépatiques, de calmer la susceptibilité des voies
biliaires, et de prévenir la formation de nouvelles
conerdétions, ou de dépdts nouveaux sur les an-
ciennes.

Action préventive. — L'action préventive &
I'dgard de la formation de nouvelles concriétions
doit satisfaire d deux indications : a. empécher que
la cholestérine ne soit en trop forte proportion
dans la bile. b. Empdcher qu’e”c ne &'y priécipite.

a. I'Eau de Vichy combot les conditions orga-
niques qui favorisent la surabondance de la cho-
lestéring dans la bile, par son action complexe sur
la nutrition, & laquelle elle livee comme aliment
les produits d'une élaboration rectifiée, et dontelle
combat les troubles, Ceux-ci, en ce qui concerne la
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présence d'un excés de cholestérine, peuvent éire
ramenés 4 une insuffisance en alcalis des liquides
qui baignent les éléments anatomirques. En effet,
si In cholestérine n'est pas utilisée ou fixée dans
les tissus, ou sielle n'est pas sulfisamment oxydée,
cela dépend d'une surabondance d'acides organi-
fiues. r, I'Bau de Vichy permet de les briler ou
de les éliminer aprés neutralisation, tandis que,
par ses effets & Jongue portée, elle rectifie les pro-
cessus mémes d'une nutrition, qui tend 4 acidifier
un milieu, pour lequel toute perte en alealinité re-
présente une intoxication.,

b. Pur des modalités d'action multiples, I'Eau
de Vichy tend & prévenir la précipitation de la
cholestérine dans les voies biliaires. 19 Elle in-
tervient activement dans les conditions qui per-
mettent sa dissolution dans la bile. 2¢ Elle s'oppose
aux conditions susceptibles de fnive arriver au foie
des acides d'origine gnteslinnla qui diminueraient
Falcalinité de la bile. 30 Elle prévient la stase
qui favoriserait la précipitation de la cholestérine.

I* Elle intervient dans des conditions qui per-
mettent la dissolution de la cholestérine, en ren-
dont la bile franchement alcaline, et en excitant la
glande hépatique & séerdter activement ol norma-
lement.

20 Kn maintenant la véaction franchement alea-
line de I'intestin, réaction qui seule permet I'éla-
horation convenable des aliments et surtout des
graisses, elle ampéche que 'absorption intestinale
ne dirige vers le foie des produits plus on moins
acidifiés des digestions imparfaites,

d Par la tonicité quelle imprime aux voies bi-
linires, elle permet I'émission régulidre de la bile,
dont la fuidité facilite 'éeouloment. La bile est
ninsi soustraite aux dangers (que crée la stase, qui
non seulement peut entrainer lo précipitation de
ln cholestérine par fermentation’ acide, lorsque
o visleule est &rrllén; mais (ui peat encore en
permettre la précipitation sur quelques potites
ugrégotions de mucus et de matiére colorante,
que I'inertie des voies Lilinires n'a pas permis
d'dévacuer. Les propridtés, que contracte la bile
sous l'influence de 'ean minérale, lui permettent de
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dissoudre la matiére colorante et le mucus et, du
reste, de s'opposer 4 la formation de ces agregats.

ENGORGEMENT ET INDURATION DE LA VESICULE
(Cholécystite)

L'inflammation des voies bilinires détermine,
dans les tissus, des exsudations qui persistent plus
ou moins longtemps, et leur Otent leur intégrité
fonctionnelle. L'inflammation de la vésicule peut
lui donner la forme et la consistance d'une tumeur
grosse et dure comme la pierre, et consdquem-
ment la rendre absolument inerte. L.'Eau de Vichy
en opére la résolution d'une fagon merveilleuse ;
et ce résultat, qui met 4 contribution l'activité de
tous les processus physiologiques, dont le foie est
le sidge, ot les modifications apportées dans la
nutrition géndrale, est, pour une part, la réalisa-
tion des phénoménes que provoque directement la

résence en masse, dans la bile, des principes de
ﬂ mindralisation. Clest généralement quelques
semaines ou méme quelques mois aprés lu cure,
que dans les cas les plus caractérises, s'opiére la
résolution : dans les cas les plus communs, on
peut, & Viehy méme, suivre la marche régressive.

1ICTERES

L'ictere récent disparait, le plus généralement,
ussez rapidement, pendant la cure méme; qu'il
s'agisse d'un ictére nerveux on d'un ictére catars
rhal, d'un ictére rdcidivant, d'un ictére lithiasi-
que, ete. La rapidité des résultats dépend de la
nature de la cause, qui a donné nauissance # la
suspension du cours de la bile. Dans certaines
circonstances, le traitement consiste 4 dissiper
I'ietére ; dans d'autres, il doit en outre faire dis-
paraitre la cause toujours persistante, qui provo-
que la diffusion incessante de la bile dans Forgs -
nisme ; dans d'autres cas un peu plus compliqueés,

-
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il doit de plus prévenir le retour des mémes acei-
dent. Ces indications répondent aux propriétés du
traitement hydro-minéral.

Quant au traitement de la diffusion de la Dbile,
les résultats favorahles s'expliquent par Pactivité
de la sécrvétion biliaire, de l'excrétion urinaire,
des phénoménes de la nutrition interstitielle, et
de celle des phénoménes dont la peau et I'épi-
derme sont le sitge, ete.

Le pronostic des ictéres chroniques est subor-
donné 4 la pathogénie de chacun d'eux, Il en est
un certain nombre que le traitement hydro-miné-
ral fait disparaitre. L'ictére biliaire, lictére qui
est provoqué par un éiat catarrhal des voies bi-
linires, I'ictére di 4 une insuifisance fonctionnelle
du foie, sont du nombre, Il en est de méme des
ictéres par obstruction persistante, quand la cause
qui détermine l'obstruction est modifiable, et qu'il
n'existe pas d'altérations consécutives notables.
Mais il est des ictéres chroniques, sur la pathogénie
desquels le troitement hydro-minéral est sans
action, el quine peuvent espdrer d’obtenir aucun
résultat. 11 ¥ a lien d'ajouter que certains, parmi
ceux qui se priésentent sous des aspects qui
commandent la plus grande réserve dans le pro-
nostic, disparaissent parfofs, comme par encllmn-
tement, sous l'influence d'un médin:ngion dont la
puissance ot la fdcondité d'action réservent d’heu-
reuses surprises. Maois, en réalité ces heureux
dénouements, qui font honneur 4 I'Eau de Vichy,
et l'indiquent comme la ressource supréme dans
les cus douteux, accusent la frogilité des boses
sur lesquelles s'appuie le diagnostic de certaines
affections du foie.

ENGORGEMENTS DE LA RATE
FIEVRES INTERMITTENTES

Loes engorgements de la rate, nés sous 'influence
des fidvres graves ou des fidvres intermittentes, ou
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méme du &éjour dans certains climats, se résolvent
aussi sous l'influence des activités que provoque la
cure. Mais ces engorgements, qui coexistent géne-
ralement avee ceux du foie, se résolvent moins
facilement et moins promptement dans la rate que
dans I'autre viscire. Le plus souvent, la résultat
n'est apparent qu'aprés que l'action tonique et
reconstituante a rénlisé ses effets dansi'état général

Les fitvres intermittentes robelles, qui accom-
agnent le plus commundément ces reliquats patho-
Iogi ues, voient souvent le retour d'acces déterminé
par les premiers effets du traitement, Celui-ci doit
ciéder momentanément le pas 4 la quinine ; aprés
quoi lacure deVichy lriompﬁm deces manifestations,
avant méme que l'on puisse constater quelque
régression du coté de la rate.

DIABETE

La cure de Vichy est et restera la médication
par excellence du diabéte gras, floride, du diabite
arthritique ; elle peut défier la vogue et les en-
gouements qui accueillent  les  thérapentiques
nouvelles, et attendre avec confiance que 'expé-
rienceait Irrouom:d un jugement définitif. La valeur
des résultats quo'elle procure, relativement &
I'abaissement de la proportion du sucre dans les
urines, ne la fait I'inlérleuru d'aucune médication ;
maisla ngon dont elle les réalise la rend supérioure i
toutes. En effet, tandis que la plupart des autres
représentent un (‘.'.\‘}'Hillii’,ll.l. auquel on ne peut avolr
recours que d'une lagon réservée, parce que, si
olles réalisent en partie I'sction que l"on recherche,
elles déterminent des effets fdcheux sur certains
appareils, et tout le moins sur les organes digestifs;
celle-ci n'exerce sur tout lorganisme que des effets
bienfaisants et, loin de mettre en péril la fonction
digestive, elle réconforte cette fonetion, dont la
suractivité permet seule o l'organisme d'équilibrer
les pertes incessantes qu'il subit,
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Mais I'eau de Vichy ne borne pas sa supériorité
thérapeutique a ces seuls avantages; par des
actions complexes, elle tend & combattie les
conditions qui déterminent la présence d'un excés
permanent de sucre dans lesang. Par son action
sur le foie, elle régularise le fonctionnement com-
Flcxe de ce viscére, qui a dans ses attributions la
onction glycogénique, dont les aberrations peuvent
éwre une condition pathogenique du diabéte ; parson
action sur le sang et sur ln nutrition interstitielle,
elle modifie les conditions qui s'opposent a "utili-
sotion du suere par les éléments anatomiques, et,
regularisant les processus d'oxydation, elle met
Foxygeéne au service des métamorphoses normales,

Les effets immédiats de l'eau de \'icl]i,' gont de
diminuer rapidement la soil, de réduire la quantite
des urines. et d'abaisser la proportion du sucre
contenu dans l'urine, d'une facon dautant plus
marquée que la proporticn éuait, au début, plus
counsiderable. En méme temps que ces efiets se
produisent, les sensations de malaise, de dépression
physique et morale disparaissent ; les forees renais-
sent, f'orguniaum g0 reléve. Lo quantité de sucre
diminue de plus en plus ; le plus généralement,
quand In quantité n'en était pas excessive, le sucre

isparait complétement. Quand il en existait une
quantite importante, la disparition des dernitres
traces est ussez ditlicile a4 obtenir.

Le diabite est, de toutes les uﬂectiunacfua I'on
traite & Vichy, celle qui réclame lesdoses les plus
élovées, 1l existe dans cette maladie une tolérance
particuli¢re pour l'eau de Vichy,

Dans l'azoturie qui sccompagne souvent le
dinbote, les résultats sont va |'Inh,cs. Cependant I'enu
de Viehy tend & rapprocher 'urée du niveau normal.

Dans le diabéte insipide, I'eau de Vichy réduit

eneralement la quantite de 'urée et le¢ volume
de I'urine ; ces résultats acquidrent une certaine
persistance.

Il existe une albuminurie qui s'observe ussezson-
vent asssocice au diabéte, dons le cours duquel alle
fait des apparitions transitoires, Cette albuminuris
est d'origine dyscrasique, Comme la présence du
sucre dans I'urine des diabétiques, comme la pre-



Edition Wallon i

sence en excés de l'acide urique dans le sang et les
tissus des goutteux et dans |'urine des gravelenx,
la presence de l'albumine duns I'urine est, dans
cette varieté d'albuminurie, le résullat d'un état
délectueux du sang et de la nutrition interstitielle,
rur suite duquel Fulhuminn n'est pas apte 4 dire
ixée, ou n'est pas suffisamment 1lxée dans ses
combhinaisons, et filtre au travers du rein, L'Eau de
Vichy ogit d'une fagon remarquable duns cette
affection. Elle détermine des conditions permettant
la fixation et I'utilisation de cette albumine, dont
I'elimination représente pour l'organisme une
perte, et pour le rein un danger d'altération ulté-
rieure. Cette albuminurie qui, dans sa pathogenie,
n’a rien de rénal, prend souvent le nom de dialiéte
albumineux, qui caractérise lanature de la maladie.

La eure de Vichy guérit-elle le dinbite? Elle
guérit les glycosuries ; elle guérit (quelques diabe.
tiques. mais généralement elle ne tait disparaitre
que transitoirement le dinbéte, Quand il s'agit
d'une affection profonde, invétérée, avant pris des
développements, on ne peut espérer d'obtenir que
des résultats palliatifs. C'est déja beaucoup d'enrayer
la maladie et de la reporter pour wvinsi dire, & un
niveau qu'elle avait depuis longtemps dépasse,
Cette marche regressive entraine la disparition de
tous les troubles que l'on observe dans cette
affection, de tous les dangers auxqnels donnent lieu
Il'intoxieativn et Uimprégnation des tissus par le
sucre. Pariois les resultats sont si prononeés et
8i persistants, qu'd part certaines privations qu'im-
wse formellement ln conservation de I'étal acquis,
e diabétique peut jouir de Pillusion de la santé,

Le dinbéte, & la pérviode consomptive, w'a vien i
attendre de Vichy il est plus prudent de s'abstenir.
Les médicaments dits d'épargne interviendront
plus utilement, .

Le diabéte maigre, surtout celui des jeunes gens,
n'obtient pas & Vichy des résultats bien encoura-
geants, Aussi peul on dire que les malades qui on
sont atleints ne doivent pus étre dirigés sur Vichy,
i moins qu'il n'existe concuremment queliue
trouble fonctionnel réclamant les bienfaits de I'eau
minérale. Mais il y a lieu de limiter intervention

-
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thérapeutique au traitement de 'étatl qui en a posé
Pindication, et de ne pas poursuivre opinidtrement,
el avee des doses massives, la lutte contre le sucre,
Cette sage réserve sern parfois récompensde par
lllmzqucs resultats avantageux, dans U'état méme
de I'affection principale.

GOUTTE

La médication hydro-minérale représente sans
conteste la ressource thérapeutique, qui répond le
mieux aux indications complexes que pose le
traitement de la goutle; car elle s'ndresse non
seulement & l'affection, mais encore o I'état diathé-
sique lui-méme. Dans la goutte acquise, on obtient
une diminution dans I'intensité des accés, leur
dloignement, !mrfolu méme leur digparition pour
plusieurs annces, Dans la goutte hérveditaire, il n'y
a pas lien, il serait méme imprudent de viser 4 ce
but, On doit se contenter de rendre los aceds moins
douloureux, moins fréquents el moins prolonges.
Chez les goutteux de race, en effet, la goutts est
I'expression des conditions mémes de tout I'étre ;
I'orﬂmltntion viciouse de la vie cellulaire n'est pus
le fait d'une déviation dvolutive, mais elle est
rénlisation d'une déviation, dout le principe dtait
déja fixé por lo race dons le germe, ¢l quia été
consaeré dans individu por tout l'organisme. Du
reste, dans lo traitement de la goutte, qu'elle soit
ncqufs.u ou héréditaive, prétendre i déteaive la
dinthese serait une vaine el dangereuse folie; mais
on peut prétendre G rvedresser le fonctionnement
vicieux de l'organisme et & pollier certaing effets
fichenx r[u] s¢ produisent. Lu cure de Vichy
permet d'atteindre ce résultat dans la  goutte
réguliére, par acces, Duns o goulle anormale,
irrdguliore, avee dangers de métastase, il est pru-
dent de s'absteniv, & moins qu'il n'existe quelque
trouble concomitunt, au traitement duquel devra
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se borner l'intervention hydriatique. Dans ce cas
méme, I'eau mindrale devra étre administrée avec
une grande prudence, et ses effets devront étre
rigoureusement surveillés,

L’existence d'altérations vasculaires, d'affections
cardiaques caractérisées, de tendance aux conges-
tions vers latéte ou vers le poumon seront, chez le
goutteux,des contre-indications formelles dela cure.

L'acide urique est la matiére peccante de la

outte ; mais la maladie ne consiste pas seulement
dans une production exageérée d'acide urique. Dans
la goutte, les vices de la nutrition, dont elle est
l'expression pnlhulogir.!ue. donnent lieu & une pro-
duction anormale d'acide urique ; mais ils créent
en méme temps des conditions qui en déterminent
la rétention ot 'accumulation dans 'économie, et
méme la précipitation  lorsque ces conditions
s‘exagérent, Cetle prdcipitation est la caractéris-
tirque anatomo-pathologique de 'acces, qui n'est
quun dépisode de lu goutte.

Les conditions, qui déterminent la rétention et
l'accumulation de 'acide uriqué dans I'économie,
sont réulisées par la présense en excés d'autres
déchets acides de la nutrition, qui maintiennent
l'acide urique & I'étot libre ou & ['état de biurate
ou urate acide, forme sous laquelle il dialyse dans
le rein difficilement et en proportion infinitésimale.
Cet obstacle” & I'élimination détermine une accu-
mulation d'autant plus forté et rapide de Pacide
urique, que celui-ci est produit en plus grande
quantité, Or, 8i 8 un moment la quantitd s'exagére
encore, ou #'il se produit une exngération subite
de la proporvtion des ascides organiques, l'acide
urique, ou mieux le biurate, sera précipigé. Cette
condition pulhogdniripm de I'acciés est realisée par
les trouhles prémenitoires de I'acceés, les troubles
dige stifs notamment, qué I'on observe si souvent,
Le rein lui-méme, influencé pathologiquement,
peut cooperer activement 4 la réalisation de cetie
condition.

L'eau de Viehy permaet de satisfaire & chacun des
éléments du pmhlému thérapeutique. Elle liguide
le passil actuollement existant. dont Foggravation
représente P'évolution des conditions qui mettent
l'organisme sous une imminence de crise ; tandis

-
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qu'elle porte son action sur le fonctionnement
vicieux de l'organisme, et en réduit les conséquences
& un minimum qui conjure tout danger, pour un
temps plus ou moins prolongé.

Elle transforme le biurate ou urate acide en
urate neutre, dont I'élimination s'opére activement
par le rein, facilite 'oxydation des acides organi-
ques et en ‘neutralise certains Elle debarrosse
ainsile sang d'un exces d'acide urique, et soustrait
I'économie uux dangers d'une uricémie particulié-
rement critique.

Le traitement de I'état diathésique doit avoir

our premier but de restreindre la production de
‘acide urique. et subséquemment d'assurer des
conditions de solubilité et d'¢limination constante
et régulitre de ce produit organique.

L’ensemble des activités fouctionnelles et orga-
niques provoquées par la cure de Vichy converge
vers ce but :

1* L'activité imprimée aux fonctions digestives
[ait que le produit de I'élaboration de la matigre
alimentaire est rectifié, rendu plus apte 4 subir les
métamorphoses ultérieures, et exempt d'acidité
anormule ;

2 Lo régularisation du fonctionnement hépatique
coneourt activement & modérer la production de
l'acide urique, Car il est constant que la plupart
des uffections, qui déterminent une incopacité fone-
tionnelle du foie, s'accompagnent d'une production
excessive d'ocide urique ; soit que la désassimi-
lation du foie soit la source de production de
I'scide urique (Lécorché) ; soit que l'acide urique
ait pour siége de production d'autres tissus ou
mieux chacune des molécules organiques, et que le
foie n'intervienne que par un enchainement J'actes
organiques dons les phénoménes biologiques, qui
déterminent, mais qui réglent la formation de ce
produit de désassimilation.

Enfin, l'activité et lo régularisation du fonction-
nement hépatique assurent la coopération active
du fole & débarrasser I'économie des déchets de la
matiére azotée, par leur transformation en urde,
produit, comme l'acide urique, de l'oxydation des
matiéres azotdes ; mais produit plus oxydé, trés
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soluble, =t dont I'élimination par le rein, excite la
diurdse et facilite I'élimination d’autres déchets de
nutrition et de l'acide urique en particulier; .

32 L’actien reconsltituante exercee sur le sang, et
consistant dans I'angmentation de la proportion et
de l'activité des globules et dans Ia richesse du
sung en minéralisation alcaline, permettra d'atta-
quer le mal & sa source. La richesse en guantité
et en activité des globules représente pour les
tissus une richesse en accumulateurs d'oxygéne;
la richesse en alcalins favorisera les oxydations,
la destruction des acides organiques, la métamor-
phose normale et compléte des déchets de la nutri-
tion qu'elle fera aboutir 4 une formule chimique qui
permetira leur élimination. Les sels alealias per-
mettront, en outre, la solubilité et I'"dlimination
d'acide urique que la nutrition défectucuse conti-
nuerait a prodmm en exces ;

4" Enfin, comme synthése de son action sur
lorganisme, 'ean de Vichy imprime de la tonicité
4 toutes les fonctions, et rétublit entre elles un
état d'équilibre sans lequel le systéme nerveux
oriente mal la nutrition.

Les phénoménes organiques que provoque la
cure peuvent réaliser les conditions pathogéniques
de l'accés, et en déterminer Papparition pendont
I'usage méme de l'eau minérale. En géncral, ces
accés sont nssez beénins et il suffit, le plus souvent,
de suspendre toute intervention pour les voir dispa-
raitre. La balnéation est particulitrement suscep-
tible de provoquer 'apparition de quelque incident.

RHUMATISME

Certes, Vichy ne revendique pas le traitement
des reliquats de localisutions du rhumatisme, en
dépit de quelques résultats encourageants qui
ont pu étre constatés. En rdalité, le traitement des
localisation s du rhumatisme doit rester le privilége
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de certaines stations, dont l'efficacité a été établie
par des faits incontestables et des résultats assez
constants.. Mais le traitement des conditions dia-
thésiques, qui seul peut empécher le retour d'acci-
dents de méme nature, et seul peut préserver
d'atlteintes ultérieures les organes les plus essen-
tiels & la vie, ressortit 4 Vichy.

En effet, il semble actuellement établi que
le rhumatisme correspond & une dyscrasie ex-
ceptionnellement acide, dont I'acide lactique serait
peut-étre la matiére peccante. L'acide lactique
s'uccumulerait dans 'économie, soit par suite
d'une production excessive, soit par suite d'une
diminution de combustion, soit par suite d'une
¢limination insuffisante, el assez g&!nér&lument par
suite de l'action combinée de ces vices fonctionnels.
Or, si dans un organisme suhissant ces conditions
dyscrasiques permanentes une circonstance scei-
dentelle détermine tout & t'oul't une production
considérable dacide lactique, et ferme en méme
temps la principale voie d'élimination ; il se tera
une telle accumulation d'acide lactique dans I'éco-
nomie que lo condition pathogénique d'accidents
morbides sera créce C'est ce qui se passe quand,
4 ln suite d'un surmennge ayant charge les muscles
d'acide lactique, la peau est surprise, en pleine
transpiration, par un refroidissement qui suspend
toute élimination. Sous I'influence de la suracidité
1ui se produit, si le diathésique se trouve en détal
d'opportunité morbide, il se [ail une localisation
rhumatigmale.

La cure de Vichy permet non seulement de
lmrer aux dangers qui pourraient résulter actuel-
ement de la diminution d'alealinité du sang, et
de Pacidité particuliére de certaines humeurs ;
mais encore, par son action sur les fonclions
digestives, sur la nutrition interstitielle, sur les
oxvdutions, sur les fonctions du rein et de la peau,
elle s'attaque 4 toutes les sources de production
exugérde, o toutes les sources de rétenlion des
ucides organiques, et de l'scide lactique en par-
ticulier, en un mot aux conditions mémes de la
suracidité organique.
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MALADIES DES REINS
ALBUMINURIES — NEPHRITES ALBUMINEUSES

Il est des albuminuries d'origine dyscrasique,
c'est-h-dire dependant de conditions d%fectueuaas
de I'albumine du sang, qui, comme celle que I'on
rencontre dans le diabéte, par exemple. sont
d'autant plus justiciables du traitement hydro-
minéral que celui-ci permet de s'attaquer direc-
tement aux conditions pathogéniques. Ces albu-
minuries relévent de vices de la nutrition et non de
la pathologie rénale.

Cependant, dans quelques cas, soit que lea
allérations du sang aient provoqué des troubles de
la circulation rénale, soit que le pussage de I'alhu-
mine 4 travers le rein I'ait irrité, le rein intervient
palho;]'éuiqucmenl dans la présence de l'albumine
dans l'urine, La cure de Vichy est doublement
indiquée, et g'adressera utilement aux deux élé-
ments pathogéniques

Mais il est des albuminuries qui relévent d'un
etot passager ou permanent du rein, qui représente
le substeatum pathologinueactuel,l.es unes naissent
sous l'influence de troubles, accidentels ou sujela
& renouvellement, de la circulation rénanle; les
autres se rattachent & des altérations rénales ot
revétent les allures d'une affection chronique.

Les albuminuries survenant sous 'influence d'un
trouble accidentel de la circulation rénale, et
surtout celles qui dépendent dé troubles qui se
renouvellent et provoquent des réapparitions d'al-
bumine dans l'urine, revendiquent Fapplication
d'un traitement qui régularise lo cirenlation locale,
exerce uno aclion sédative sur les éléments ann-
tomiques, el foit disporaitee les reliquats congestils
L'sction curative se double encore, en pareil cos,
d'une action préventive,

Las albuminuries chronigues relévent d'altéry-
tions rénales qui portent sur le parenchyme, comme
dans ln néphrite parenchymateuse; ou sur le lissu

-
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conjonctil interstitiel qui prolilére et étouffe les
aléments normaux. comme dans la néphrite inters-
titielle: ou sur les deux éléments 4 la fois, comme
dans la néphrite mixte qui est la réalisation des
deux processus lesquels, du reste, semblent souvent
associés. Mais chacun de ces processus, par I'en-
semble clinique qui lui correspond et les indications
speciales qu'il pose, caractérise, quand il pré-
domine, un type de néphrite. L'sau de Vichy
convient particulitrement lorsque les lésions in-
terstitielles cédent le pas & celles de la néphrite
parenchymateuse. L'évolution des lésions de ce
ce dernier type comprend une période assez longue,
durant laquelle la cure hydro-minéraleinterviendra
utilement : en diminnant les conditions d'dereté et
d'aciditeé de I"élimination rénale, en régularisant la
circulation locale. en favorisant la disparition de
néoformations encore emhryonnaires, en permet-
tant la eéparation de lésions peu accentudes.
Contre les lésions de la ndphrite interstielle, action
dg l'ean de Viehy est moins afficace ; copendunt
alle tend & enrayer le processus, en fuisant dis-
paraitre des causes d'irvitation fonctionnelle pour
un rein atteint d'une suseaptibilité maladive. Mais
ln periode, oi lo cure peut donner des résullots
aprrecinbles, a une dirie plus restreinte, et 'appa
rition de troubles, enrdio-vesculuires contre-ind q e
son intervention. Quel que soil le tvpe, du resie,
Fopportunile de Fintervention hydriatique n'existe
plus lorsqu'apparaissent des aceidents caractérisés.

L'eau de Viehy, & la période o elle n'est pas
contre-indiquée, peut encore rendre des services
contre certains troubles qui se rattoclhient A la
nephrite, tels que 1o dyspepsie, le catarrhe gastro-
infestinal, ete., ete.

GUAVELLE URIQUE — COLIQUE NEFHRETIQUE

La pathologie géndrale de la grovelle urique est
celle de la goutte : la pathogénie est la méme ; le
traitement préventil, le traitement de la méme
dinthése.

Dans lo gravelle urique, les conditions, qui dé-
termingnt ln précipitation de acide urique dans
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le rein, sont de méme nature que celles qui déter-
minent, dans la goutte, la précipitation de 'acide
urique dans les tissus. La ﬁrnvo!lc urique repré-
sente, en effet, un tophus déposé dans le rein,
comme la goutte représente une concrétion infil-
trée dans les tissus de l'articulation. Seulement
les conditions pathogéniques sont davantage sous
la dépendance de circonstances locales. Il n’est pns
nécessaire, en effet, qu'il existe une quantité consi-
dérable d'acide urique; il suffit qu'une certaine
quantite soit chassée de I'état de soluhilité par
suite d'un état de concentration de 'urine ou d'une
suracidité déterminée par la présence d'autres
acides, organiques ou introduits dans l'orga-
nisme. Cette précipitation s'observe dans le vase,
uand la composition de ['urine est telle que
I'ubaissement de la température détruit les condi-
tions de solubilité de Pacide urique. La grovelle
que l'on apercoit alors dans le vase n'est pos de la
L;rmmlle rénale; mais cette formation indique com-
ien  sont précaires les conditions actuelles de
solubilité de l'scide urique. et quelle minime
quantité supplémentaire d'acide urique ou d'autres
acides suffirait pour enlever & (urine ie pouvoir
dissolvant, que lui donnent les quelques degrés de
chaleur animale. Aussi quand ces phénoménes
résentent quelque constance, comme presque
oujours en debors des conditions de suracidité
ils sont provoquds par un excés d’acide urique, on
a I'habitnde de prandre I'imminence pour la réali-
sation, et on dit que le sujet émet de la gravelle

Le foit n'est pas vrai; mais la facon d'interpréter
lo Hrhénumtne est légitime. Quand cet état de
l'urine est constant, méme pendant une période
peu prolongée, il suffit parfois d'une transpiration,
d'une légére fatigue musculaire, du moindre écart
de régime, d'un verre de boisson fermentée, ete.,
pour faire de la menace une réalité,

L'eau de Vichy fait disparaitre ces sddiments,
clarifie les urines, n utralise leur acidité, et combat
les conditions qui déterminent ces manifestations
urifques.

La cure radicale des concrétions rénales com-
porte I'élimination. Les petits graviers sont sou-
vent entralnds sans donnar lieu & deg douleurs,
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Quelquefois cette migration détermine un léger
malaise lombaire : dans d'autres cas une crise ca-
ractérisée. Cetle élimination a le grand avantage
de chasser por les voies rénales, a I'étal embryon-
naire, des cristallisations exposées 4 devenir des
noyaux de conerétions volumineuses.

L'élimination des concrétions, qni ont acquis un
cortain volume, ne peut se faire sans provoquer des
douleurs. Mais toutes les crises douloureuses qui
caractérisent la colique néphrétique ne sont pas
suivies d'élimination. Parfois la susceptibilité de
I'uretére est telle qu'elle s'oppose & la progression
du gravier, L'ean de Viely calme géndralement
dés le debut cetle susceptibiiité, tandis qu'elle
enraye le développement de la conerétion. Parfois
méme. elle en émousse les angles ot les arrétes
mais ses effels se bornent toujours o des actions
de surface.

Assez souvent la cure est exempte de tout inci-
dent; il s'¢tablit une tolérance momentande des
voies urinaires. Mais dans quelques cas assez [ré-
quents, il survient une erise néphrétique pendant
le traitement thermal méme, soit quelle ait éte
provoqués par une excitation trop vive de lappa-
reil urinaire, soit qu'etle dit se Iprodllim' Il im-
porte beaucoup d'éviter cet aceident pendant la
Inramiéru purtie de la cure, parce que lo suscepti-
silité pathologique, qu'il laisse aprds lui, pourrait
obliger & suspendre la médication plus ou moins
longtemps. Or, il est u gent d'agir sur la compo-
sition de 'urine ; et ou point de vue de la crise
méme, il est bon que I'ecau de Viehy ait pu préala-
blement exercer une action topique sur les voies
urinaires, et une oction physico-chimique sur la
conerétion.

Lo cure de Vichy représente la tharapautique la
plus active et la plus radieale de lu gravelle urique,
puisqu'elle permet de gudrir 'affection locale ot de
prévenicla lormation denouvelles conerétions, Mais
dans les coson il existe une irvitation du rein avee
unevivesuscaptibilitéde 'appareilurinaiva,'activite
mémede 'enu de Viehy doit lui faive préférer une eau
insignifiante, ne prétendants opérer qu'on lavage

Ouant & lo erainte de voir, sous influence de In
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médication alcaline, la gravelle blanche remplacer
la gravelle rouge, ou des dépits de phosphates se
former sur une concrélion urique, elle n'est pas
fondée en ce qui concerne Vichy. Les doses
employées aujonurd'hui peuvent bien rendre des
mictions neutres et méme alcalines: mais jamais,
en l'absence d'altérations des voies urinaires, elles
ne parviennent & déterminer I'alealinité de I'uri-
nation des vingt-quatre heures,

GRAVELLE PHOSPHATIQUE

La gravelle phosphatique se forme par précipi-
tation des sels phosphatiques, phosphate de chaux,
phosphate ammoniaco-magnésien, sous I'influence
de la réaction alcaline de [furine. Il semble donc 4
prioriabsolument illogique de combaltre, au moyen
d'alcaling, un accident dont la condition pathogé-
nique est un état alealin de 'urine. Mais dans la
plupart des cas I'alealescence de 'urine est secon-
doire, Si I'on excepte peut étre les urines des ma-
lades atteints d'affections médullaires, le produit
de la dialyse rénaole est to jjours acide, et ne devient
alealin que sous I'influence d'altérations des voies
urinaires, Ces altérations, qui siégent sur la mu-
(queuse, determinent une sécerdtion de mucus ou
do muco-pus qui donne lieu & une fermentation
ammoniacale, primitivement localisée, laquelle en-
traine la précipitation des phosphates. Mais la sta-
gnation joue un réle important dans la production
et la généralisation de ce phénoméne,

La concrétion phosphalique est excessivement
rare dans les canaux du rein. On pent la rencon-
trer dans le bassinet dilaté; mais c'est surtout
dans la vessie qu'elle se forme. On peut y trouver
des caleuls de phosphates, ayant pour noyau un
caleul dacide urique, ee qui prouve que les urines
neides et chargees d'aeide urique ne peuvent
dchapper pux consérquences de la lermentation. Le
caleul urique, par Uieritation qu'il o provoquée, a
déterming la précipitation des phosphates a sa -
riphérie, On trouve aussi des conerétions phospha -
tiques & noyan d'oxalate de chaux, ©
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L'eau de Vichy estb ap!wlée i donner des résul-
tats favorables, lorsque altération de la muquense
est peu considérable, et lorsque surtout la vessie
peut se vider facilement. Par les propriétés qu'elle
commanigque & l'urine, elle favorisera la réparation
de la muqueuse et de son épithélium, et rendra
consécutivement aux urines lo constance de leur
réaction normale. Ce retour d'une légére acidité
persistante permettra méme 4 'urine d'exercer une
action favorable sur la concrétion phosphatique.

Le traitement dirigé contre les conerétions phos-
phatiques comporte certaines particulavités. 1l ne
doit pus étre trop actil, ni trop prolongé ; enfin il
exige une constante surveillance de I'état des
urines, et de ln fagon dont se comporte le réservoir
urinaire, Certaines sources permettront particu-
litrement de diminuer I'acreté des urines, sans leur
faive perdre totalement leur acidite. Elles pourront
méme leur conserver cette acidité asu  moyen
d'une éliminaton active des déchets organiques
dont bénéficieront I'économie, immediatement, les
voiea urinaires, ultérieurement. L'enu de Vichy
enfin par I'action excilante qu'elle exerce surl'ap-

reil urinaire, peut favoriser I"éliminotion par
Farélhm de ces concerétions ; mais il y a lien de se
défier de cette excitation qui peut devenir, et de-
vient souvent, une cause da rétention d'urine, dont
les conséquences peuvent dtre sérieuses.

GURAVELLE OXALIQUE

La gravelle oxalique est fort rarement d’origine
rénale, Elle se forme surtout dans la vessie. L'ean
de Vichy n'a aucun pouvoir eur la conerétion
méme, 81 ce n'est d’en [avoriser 'expulsion. Mais
sos proprietés thérapeutiques lui permettent d'exer-
cer une action féconde sur les conditions qui lul
donnent naissance. En effet, oxalurie est géndé-
ralement lo conséquence de troubles digestils et
de vices de la nutrition, qui se caraclérisent par
une insuffisance d'alealins dans le song ; cet ¢tat
s'accompagne de désordres nerveux, qui consistent
surtout on un état de dépression physique et mo-
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rale. La cure de Vichy répond 4 chacune des indi-
cations que pose cette affection, qui reléve de la
diathése acide,

CATARRHE DE LA VESSIE

Ce n'est qu'en l'absence de tout signe d'acuité
que Peau de Vichy peut étre indiquée dans le trai-
tement du caturrhe de la vessie. Elle enlévera aux
urines leur acretd, et pourra méme étre employée
en lavages. Dans les catarrhes peu intenses, la
médication hydriatique interviendra fort utilement,
et pourra prévenir la formation de dépdts phos-
phatiques. Mais dans cette affection, il y a lieu de
se délier des rétentions d’urine que peuvent pro-
voquer l'usage abusif de I'eau minérale et 'emploi
notamment de certaines sources. Tne cerlaine
susceplibilité de la vessie, surtout g'il existe une
prostate volumineuse, ou quelque angustie uré-
thrale, doit engager & s'ubstenir, sous peine d'avoir
des mécomptes. 1'existence d'une pierre dans la
vessie ost une contre-indication formelle.

AFFECTIONS UTERINES

L'Eou deVichy exerce, sur I'utérus etses annexes,
une action excitante donton peut tirer parti pour
le traitement de certaines affections de ces organes;
le nombre de ces affections est assez restreint
do reste. En effet, In susceptibilité. que posséde
'appareil utérin d'étre impressionné par le trai-
tement hydriatique, doit en condamper l'emploi,
lorsqu'il existe un etat inflammatoire, méme suhb-
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aigu, qui s'accompagne d'éréthisme vasculaire ou
nerveux. La cure convient presque exclusivement
4 ces engorgements non indurés, qui représentent
un état de congestion passive .or inertie des fibres
musculaires et par perte de tonicité des vaisseaux,
pris les uns et les autres dans une sorte de gangue
exsudative. Les tumélactions du corps et du col, les
corps fibreux dans quelques cas, quelques engor-
gemenls péri-utérins, obtiennent une amélioration
manifeste. La leucorrhée retire de bons résuhats
de I'usage des bains, pendant lesquels on obtient
une action topique au moyen du spéculum créé
pour cet usage; la sécrétion s'exagire d'abord,
mais on la tarit plus facilement, aprés que cette
excitation sécrétoire a dégorge les vaisseaux.

CHLORO-ANEMIE — ANEMIE

Les activités lonctionnelles multiples que pro-
vofque I'eau de Vichy, I'nction reconstituante qui
en est ln résultante, enfin certaines propriétés
particuliéres de quelques sources désignent la
cure da Viehy pour le troitement de la chloro-
andmie. Les résultats que Pon obtiendra seront
d'autant plus marqués, que les troubles qui ont
fait naitre, entretiennent ou compliquent la chloro-
anémie, olfriront & I'action thr!ru|-v.nthl[uo une plus
large base d'application. Chocun des troubles
justiciables de la médication représente, en pareil
cas, un coelficient de la maladie que fnit disparaitre
I'intervention hydriatique. Les chloro-anémies, qui
ne réclament actuellement que du fer et qui sont
& mémea de pouvoir le puiser evl'utiliser, tronveront,
dans d'autres stations, une minéralisation plus
riche que ne contre-indique pas I'état satislaizant
des orgunes digestifs, La cure de Vichy convient
plus particulicroment & celles qui posent des in-
dications rnulliLnlns en rapport avec la complexite
de son action thérapeutique.
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Il en est de méme des anémies. La cure de
Vichy interviendra merveilleuserrent dans le trai-
tement de toutes celles qui sont sous la dépendance
d'une affection qui en est justiciable, de toutes
celles ou la nutrition est tenue en échec par des
conditions pathologiques, sur lesquelles le trai-
tement hydro-minéral a toute prise. Si l'anémie, si
méme la cachexie paludéenne, obtient des résultats
si remarquables & Vichy, ¢'est que l'eau de Vichy
{nermet d’en attaquer les conditions pathogéniques,
out en s'adressont efficocement aux altérations
consécutives, Mais, I'anémie de In tuberculose,
I'anémie qui caraclérise les processus de dégdné-
rescences, I'anémie méme qui est gous la depen-
dance d'hémorrhagies rebelles,n’ont vien & atlendre
d'une medication qui ne peut rien sur les condaitions
pathogéniques.

CONTRE-INDICATIONS DE LA CURE DE VIOHY

En ce qui concerne l'opportunité de la cure de
Vichy, il existe :

1* Des contre-indications formelles par nature

2* Des contre-indications d'une intervention
actuelle ;

3* Des contre-indications d'activité.

1* Lescontre-indications formelles par nature sont :

Les dégénérescences organiques en géndral ;

Les altérations de I'aorte; Celles des vaisseaux en
général (arterio-sclérose); A

Lus lésions cérébrales (tumeurs, ramollissement);
Les tendances aux congestions vers la téte ;

Les affections médullaires en géndral ;

Les états cachectiques en général, L'anasarque
et le plus généralement l'ascite ;

Les affections cordiaques mal compensdes :

La phthisie pulmonaire & une période avancée ;

Lesscléroses visedrales dont le processusestavaned;

L'existence d'une pierre ddns la Vessie,
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2* [Les contre-indications d'une intervention
acluelle sont :

L’état inflammatoire d'un organe important et
I'état febrile en général ;

Les hémorrhagies en géndral;

Un étut d'acuité dans I'état pathologique ou les
accidents de l'affection qui, en principe, réclame
les bienfaits de la cure: (Néphrite aigué ou sub-
aigué. Cohque néphrétique actuelle, Cystite. Ca-
tarrhie de la vessie avec existence d'une pierre, ou
avec complications prostatique ou uréthrale. Ac-
cés de goutte. Colique hépatique actuelle).

3* Les contre-indications d'activité sont :

L'dge, la grossesse, I'allaitement, des troubles
circulatoires quoique peu prononeés, I'existence de
quelque point suspect dans la }:uitritw. du vertige
stomuacal, une susceptibilité maladive du rein at ﬁe
la vessie, la diarrhée, ele., ete, Ce ne sont pas |4 des
contre-indications d'une intervention actuelle, mais
des contre-indicotions d'un traitement trop actif,
Tout incident, du reste, qui peut survenir pendant
la cure, peut representer, et représente commu-
nément, du moins pour une certaine période, une
contre-indication d'activite,

D H. DE LALAUBIE.

Geld
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TAMAR INDIEN

Grillon
FRUIT LAXATIF RAFRAICHISSANT
CONTRE
CONSTIPATION
Hémorroides, Bile, Manque d'Appétit,
Embarras gastrique et intestinal,
Migraine en provenant.

Le Tawanr INptex Grivrox favorise les
fonetions journaliéres quand leur irrégnlarité a
nne cause naturelle et tient an temperament ;
il les rétablit si la canse est accidentelle comme
chez les personnes sédentaires, alitées on con-
valescentes,

Le TAMAR INDIEN GRILLON est indispensa-
ble anx dames enceintes ou en couches.

[lest le meilleur, le plus donx et le plus
agréable purgatif des Enfants, qui le prenneny
808 aucnne répugnance.,

Le TaMAR doit ses propristés i ce qu'il ne
renferme aucun purgatif irritant . Lodophite
Alois, Seammonda, ete, =

Aussi est<il le senl médicament ewploye
contre la Constipation qui puisse , sans
danger, étre administré tous llea jours,

PARIS. — Pharmacie GRILLON,

28, rue de Grammonl.
LONDRES. — 69, Queen Sir, City.

A VICITY, Phormacie de la Giande-Gollle
Edouard FEDIT, Plharmacien-Chimiste de 1% elasse
Ui I'Eeole supsrieurs de Paris.

Et dans toutes l¢s Pharmacies de France

vt de U'Etranger, »
2 fr. 50 la Boite; par la Poste, 2 fr. 65,
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VICHY
Rue de UEtablissement thermeal,
Entre les deww Parcs et s Sources
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DE LA

GRANDE-GRILLE

Entiérement meublé 4 neuf

Situé &0 face Ies Etablisscments thermags ob 4 proximitd du Casing

Appartements Meublés pour Familles

TABLE D'HOTE ET SERVICE PARTICULIER

Grand confortable

Omnibus de I'htel & tous les trains
Interpréte
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VICHY

SQUARE DE LA MARINE
A langle dela rue du Pont et du Boulevard National

ENTRE LES DEUX PARCS

HOTEL & CHARMILLES

Nouvallamant agrandi 6t moubld & neuf

APIXTER, PROEY®

Ve splendids surles) waers:w Pares ot les
environs, dansla meilleure situation de Viely ;
4 e6té dela Sourcs et de BainsD de lI'Hopital; 4
proximitd des Sowreedd deg Célesling? et Lardy,
prafd d:} Casino ¢t du Telégraphe>,

Salon de onversation

CUISINE BOURGEOISE

— .\. ]

Salle spéciale pour Service Particulier
ona la carte

OMNIBIIS A TOWUS LES TRAINS

.
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HRAND ﬁum REUNIS

SUR LE PARC

Fris 'Etablissoment thermal, les sourzes el le Casino

Germor, Prop™®

Cat Hotel, de premier ordre, admirablement
situé, entre lef) deux Par ayant ses) deux
granded) fagadedd pxposied) au nord et 4 lest,
est le (rendez-vous de l'édlite de la socidté fran-
paise ef dirangire=

cf ..

(irands ef Fefils Apparlements
PAVILLONS SEPARES POUR FAMILLES
T~ .

Omnibus et Voitures a tous les trains

POUR LE SERVICE DE L HOTEL

VASI'ES ECURIES & REMISES

INSTALLEES AVEC TOUT LE CONFORT MUODERNE
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VICHY-LES-BAINS

GRAND
lwi‘ﬂ D _E,‘ | [(QE

VASTE JARDIN

Prix de 8 a 10 francs par Jour
APPARTEMENT
TABLE D'HOTE, VIN EI SERVICE COMP RIS

SERVICE PARTICULIER

&' Omnibus de I' Hotel stationné

a tous les Fraias
\.

FREMONT - HERITIER

MOPRIETATRE
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G" HOTEL DE LA PAIX

SUR LE PARC
Entre UEtablissement thermal, les Sources
et le Casino.
Maison de premier ordre

L'Hotel de In Paix, un des plus conforlables
et des plus hygidniques de In Station thermalas, par
sa situation entee los denx Pares, est fréquents
parla haute Société francalse et élrangire.

TABLE D'HOTE ET SERVICE PARTICULIER

B e

ANNEXE DE l.‘H(_}‘I'l".L :

VILLA EUGENIE
APPARTEMENTS POUR FAMILLES

INTERPRETHS
L'Omntbus de I'Horel dessert fous les tratns
ECURIES ET REMISES A PROXIMITE

LAURENT, Propriétaire
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TENU  PAR

PEYLET

APPARTEMENTS SEPARES

POUR FAMILLES

SITUATION DES PLUS HYGIENIQUES
SUR LE PARC

Entre le Cazino eof l'Etablizsement thermal
en face le Hiosque de Musigue

On y Parle plusieurs Eangues

Omuibus de FHOtel o tous les Teains
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HOTEL DES THERMES

FILLA ﬁtwmm

sSur le Pare

Prés UEtablissement thermal et les souprees
en Juge ¢ Casino ot e Kiosgue de .”uu.“-f,ﬂn‘

FRANCISQUE MAUSSANT

PROPRIETAIRE

._.#..

TABLE D'HOTE
SERVICE PARTIOULIER DANS LES APPARTEMENTS
s

OMNIBUS A TOUS LES TRAINS

Pour le sepvice des deax Maisons
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NE VOYAGEZ PAS 'Veritasie
ALCOOL DE MENTHE AMERICAINE

(8 B. HAYAWABOT ot C'® & Burlingten (Etats-Unis)

C'est s meilleur, le plus fort et le plus fin de
tous ceux connus. En flacon 12:0/p I slus grand (que
toutes les autres marques. Se vend dang tous les
bons Magasins de France.

Agent spéeial: Jules Le Goultre, GENEVE,

i T B e

of lewrs swites . Ulctros, Démangealsons, Kiémorrhogles, etc,
HEMOBRHU I S soulagement  cer-
IDE (e ef guérigon
RN OPEPation par o noueed speciflgue,
V. HAMELINE de DUCHEZ
PHARMACGIEN A VILLEURBANNE - LYON

La Boits (braltement interne ot exterse) B fr. fraheo

Dépdt dans toutes les bonnes Phavimacies

COMPAGNIE LIEBIG

.. VERITABLE
EXTRAITdeVIANDE LIEBIG

{10 Midaltiee o Or ot Dipiémes d'hannsus

TPréelamz pour Manages of Malados

Baiger I signatare de Vinveniear Rarmn
LIKIG en uneve blew sur lutiquatie
— L
Savend chee iy £cicierd Pharmaciens
BE MLFIRN LLE IMITAIOMNE
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