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Grande Librairie médicale

A. MALOINE
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Recueil de poésies fantaisistes
tirées de différents auteurs plus ou moins drolatiques
sur des sujets de genres divers hormis le genre ennuyeux.
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BIBLIOTHEQUE DE LA NUTRITION

Publiée sous la dirvection du Dr DE GRANDMAISON
VOLUMES PARUS :

De GRANDMAISON. L'Albuminurie goutteuse. In-18, “mﬁ’égﬁ
:u:t...'...‘.....,.....‘....

De GRANDMAISON. Les Régimes. In-18, 1509, 4 fr., net . . 8 50

GIRAUD. L'(Eil diathésique. Relationg de la diathése avee les mala-
dies des organes de la vision. In-18, 1906, { fr., nef . ST 0

GAUTRELET. Physiologie uro-sémeéiologique. Commenl on lil une
analyse d'urine. In-18, 1906, 4 1., nel, . ; S L

BATUAUD. La Neurasthénie génitale féminine. In-18 1906, :43 g'b.

naL v el

RESER. La Chimie alimentaire, [n-18, 1906, 4 fr. nel . . . 3 50
PASCAULT. Arthritisme par suralimentation. In-8, 1907, -13 féo
net: o B e A R TR ROt 0T R Y0 T o S R
DICTIONNAIRE
DES

TERMES TECHNIQUES DE MEDECINE

Contennnt les dlymologles grecques et lalings, les noms des maladies,
dos opérations ehfrurgicales ol ohstéiricales, les symplomes cliniques, les
Iésions analomiques, les Lormes e lahoratoire, ele,

BAIL LES HOGCTILUNS
M. GARNIER i V. DELAMARE
Médesin des Hopitans Ancien interne des Hopilaux
Préface de G.-H. ROGER
Professeur o Lo Facullg de Mdédecine, Médecin des Hopilanx
QUATRIEME EDITION
Revee ol augmentis des mols nouteany
Un vol. in~18, relitire ‘souple; 6 fr., nel. . . . . i e s e Ea B B0

| MANUEL C()MI-'II-,ET
GYNECOLOGIE MEDICALE BT CHIRURGICALE

par A. LUTAUD
A Médecin adjoint de Snint-Lozare
Membre tondateur de la Société o stitricale el gynécologique de Paris (1855),
Membyre de In SocliéLé affn-'-r.nlo_ique de Londres,
e 1o Sociéle 4 midecine legalo de France, ote.
Nouvelle

dition. entiéremen! refondue contenant la leahnique opéraloire compléle

Un fort vol. in-8, 1000, de 1300 poges el 607, figares, Prix, broché, 20 fe, nel. 48 fr:
Un fort vol, in-8, 1900, do 1900 pages ol 607 figures, Prix, relié Loile, 22 fr., net. 20 fr;
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NEATN TR

TECHNIOUE CHIRURGICALE

par G. MARION
Professeur agreége & 1a Faculté de Médecine, Chirurgien des hdpltaux,
Troisiéme édition considérablement augmentée

Un fort vol. in-8*de 992 pages, avee 1.215 fig. ' 18 fr.,uet, 46 [n.
Relié toile pleine. . . . asin bt LT SO dtel A8 R,

Enconrage par lo suceds des premibres &ditfons, Pautenr a leny & compliter son
Manuel'ds Technique. chivargicale des’ opérationk couranles, ot daus cetle trolsieme
ddition, ce ne sonl plus seulement les apérations eourantes qui se lrowvent décriles,
mais, en outre lus interventions quun médeein doit savoir faive el peul élre uppele
fuprotiquer, toules celles gqu'un chirurgien soceupant de chirurgie générale doll
connallre.

Pour conserver a 'onvrage la simplicile de son plan alpsi que sa elartd, pour
chague opération, nn seul proceéde, ealul gu'ntilisy Pauteur, es deeril 3 du reste,
sonb indiintes les modiflcations & ¥ apporier suivant e cas en présence dugquel

"

lorabloment de nombra, en proportion du dive-
! shague lemps o n'l-mlmr{-. important s¢ trouve
inlerprate, Gomme les priccédentes = onl thiutes &bé dessindées par Pauteur, qui
a pensé quth défaut du cachet arbistique quianeail pin leur donner an dessinatour
de profession, elles représenteraienl micux o £ il o yaulivgquon ¥ vil.

Bien que ln confection ies appareils me soil pas de la technigue ehivurgicale o
proprement parler, Fautieur o sependant cri bon e conserver @ la fin du volume 1o
ehapitee sur la fagon de confectionier lps “l’!"“"'"".-" les plus - courammenl
e-mployés. an raison de ln faveur aveo laguelle colie partie avail et neeneillie par
les médecins dans U'édition précidento.

Les lgures onl angmonlé cons
loppement gu'a pris Touyrage,

~ouvelle Elditiom des

NOUVEAUX ELEMENTS

D’OPHTALMOLOGIE

PAR

H. TRUG E. VALUDE
Professenr de Clinl:\nu ophtalmologique Médeein dela Clinigue ophlalmologique
4 ln Faculld de Montpeltier i nalipnale des Quinze-Yingls
ET
H. FRENKEL
Professonr agrége, Cliorgd de cours de clinique ophtalmologique
i la Faculté de Toulouse

Deuxiéme édition complétement remanide et considérablement angmentée

Avec 276 figures dans le texle el 15 planches en couleurs

Fort volume, grand in-8, 1908, l}l'f.Jl.!hél. e 2% I, nal 2450
ey e reli¢ toile . . . . . 26 v, nel 23 BO

Celle suconde ddition a élé, dans toules ses parties, solgneusement miso a4 jour
el complétée des nonveaux cha tlres ou paragenphes : Opothérapie, sérolhirapie
rrnh'nfh.!rupie, pholothérapie, poso gle, il aristigue, sémdivlogie optigue du systéme
Nerveus, accidents du travafl, inspechion opulistique des écoles, chiemins de fer, elo,
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TRAITE DE PATHOLOGIE SPECIALE

THERAPEUTIQUE DES MALADIES INTERNES

A L'USAGE DES ETUDIANTS ET DES MEDECINS
Pai le - Adolphe STRUMPELL
Profedsenr el Divectenr de lo Glindgue médicale & 'Universite de Breslan
CINQUIEME  EDITION PRANGAISE TRADUITE DE LA QUINZEME RDITION ALLEMANDE

Par Ie Doctenr Joseph SCHRAMME et le Docteur AUGIER
Professeur 4 la Faculté libre de Médecine de Lille

Trois volumes grand in-8, avec 897 figures en no'r el en couleurs : 36 fr.
nel @ 3% Ir,

L'necueil il par 1o public médical frangais aux quatve édilions pricédentes du
Traité de Pathologie interne et de thérapeutique du Prof. Strimpell exigeait
une réddition. Le Df Angier, qui a bien voulu se charger de traduire entibrement
& nouveau cel ouvrage, nous a donné nne édition vraiment frangaise de ce remar-
quoble trailé,

Par ta nellelé de ses deseciptions analomo-cliniques, par sa concision qui
nexclpl jamais les développements néeessaires, par 'heureuse proportion de ses
matérinux, ce livee sera certainement ulile oux dtndiants et anx médecins gui
voudronl posséder, sous une forme alaire, méthodique et condensée, loules les ma-
ligres fondamenlales de la pathologle el de 1o clinique internes.

. TECHNIQUE

OTO-RHINO-LARYNGOLOGIQUE

Par le D' BE. ESCAT (de Toulouse)
Un vol. in-8, avee 828 fig,, 1908, . . . 8y, net, 7 (r. 25

Ce livee é=l desting A Ia Tols & Uétudinnt en médeécine, an médecin pralicien et
on spécinliste. Cest un pricis tres condensé de toule In pariiy protique de lolos
rhinodaryngologic, leomprend deux parties ; la Semalotique et laThérapeutique

Plus largément conene gnielle ne Pest d'hnbitude, In Sémélotique embrasse toutes
les méthodes d'investigation clinfjue empruntées & la Séméiologie midicale et chi-
rurgicale génitrale,

ne port sonsidérable o é1é consacrée i 1g deseription et i Panolyse des Signes et
des Syndromes, donl la connnissance mel immédiatoment le débutant en' élnt de
procéden & Toxamen cllnhsm diun mulade,

La Thérapeutique médicale spéeiale, en porticulier ln thérapeutique locuale,
a £18 trallte avee soin. i

La Thérapeutique chirurgicale spéeciale, qui jous anjourdhul un si grand
rolu en olo-rhino-laryngologie, fait 'objet d'une dtade rmnplt\-{u.

l La .r.':rmlrg[: endo-civilaire ol la ehirurgie 4 clel ouverl sont l'objel d'un égal dbve-
oppement. 4

i Hgures simples, claires ol inslenctives, dossinges par Panteur loi-mdme, et
plutat destindes & calairer 1a description go'a enluminer Védition, coniribuent &
donner @ Vouveoge 1a forme meéthodique, didactiqus el pratique, avssi appréelie
par e praticien que par Fétodiant, et qui imprime a Fouvrage une allure essentiel-
lemenl clossique ot conforme & Vesprit (eangais.

MMATNCOUT AT

PRINCIPES o THERAPEUTIQUE
" RAISONNEE ET PRATIQUE

In-8, 1800
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ARCHIVES GENERALES
DE MEDECINE

Fondées en 1823

PUBLIEES DEPUIS LEUR FONDATION PAR

RAIGE-DELORME, FOLLIN, LASEGUE, DUPLAY, HANOT, BOIX

Direction scienlifique :

B. CUNEO LAUNOIS
Professeur agrigé 4 la Facullé Professeur agrigé & lh Faculté
Chirurgien des Hopitaux Midevin de I'Hopital Lariboisiore

Organe mensuel de 96 pages publiant, dans chacun de ses numéros,
plusieurs articles originaux, de nombreuses analyses francaises et
étrangores et environ 500 fiches bibliographiques.

PRIX DE L'ABONNEMENT :

Frante: 5o Gola iniagife. | Elvanger . it b0 LG e
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Journal de Médecine de Paris

(29" ANNEE)

Organe hebdomadaire

destiné aux Praticiens

-

Cet organe tient le lecteur au courant des travaux
du monde médical parisien : il publie chaque semaine
des cliniques recueillies dans les hopitaux, des travaux

originaux, le compte-rendu des Sociétés Médicales

de Paris.

PRIX DE LABONNEMENT :

F 4

-

France ,

Etranger. ., , ' 49 fr,
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PREFACE DE LA PREMIERE EDITION

Cel ouvrage est destiné a renseigner le médecin et prin-
¢ipalement le médecin étranger qui preserit 4 un de ses
malades une cure dans une station francaise. En possession
du Guide International médical, le médecin pourra, au mo-
ment de sa prescriplion, donner i un malade quelques idées
du pays dans lequel il I'envoie; il pourra le renseigner sur
les conditions du voyage, lui indiquer le temps approxi-
matif da parcours, le prix du billet de chemin de fer: il
pourra lui donner le nom d'un médecin de la station et s'il
sagit d'un malade qui ne peut que s'exprimer dans sa
langue natale, I'envoyer, a coup sir, & un médecin s'expri-
mant en cette langue, si toutefois un tel médecin existe
dans cette station; il pourra lui faire connaitre les condi-
lions de séjour, le prix des hotels, le confort que présentent
ces détablissements; il pourra enfin, étant donné que les
années prochaines les plans de toutes les grandes stations
seront contenus dans cet ouvrage, le renseigner sur 'em-
placement de tel ou tel hotel.

L'édition de 1910 qui parailra des janvier prochain sera
complélée.



1l PREFAGE

Les renseignements contenus dans cel ouvrage ne sont
donnés qu’a titre de renseignements, mais nous ne croyons
pas que des erreurs se soient glissées dans notre lexte. Nous
serions reconnaissants 4 ceux qui nous en signaleraient.

Les durées de parcours que nous indiquons sont les
durées minima, celles des Lrains les plus rapides.



AIX-LES-BAINS

(8.300 hab. Savoie.)

czgo

Station thermale située dans une vallée, a 258 métres d'altitude,au pied
du mont Recard. Sur la grande ligne de Paris & Turin, Rome, Naples.
De Paris, vid Laroche-Dijon-Saint-Amour-Amberiew-Culox (en T heures) :
gre.el,, 62 fr. 85 Do ¢cl., 42 fr. 40 3e el., 27 fr. 05.
Train de luxe (du 2/ mai au 30 oclobre : T4 fr. 83, de Paris,
mardt, jeudi el samedi, 44 h. 20 malin.
d'Aiw, tundi, mereredi el vendredi @ 10 h. 32 malin.
De Lyon, vit Ambériewx-Culov (en 4 heures 1/4).
el A3 e Q000 8 al il 35 3eel., 6 fr. 10.
De Marseille, vid Lyon (en 12 heures) :
el 53 fr- 30 ool 35 fr. 56 8% el 28 [iry 45,
vid Arles-Valen-e-Grenoble (en T heures) :
I el., 52 fr. 75 280l., 85 fr. 60 Jeel., 23 fr. 20.
De Bordeaux, vid Coulras-Périguenn-Guérel-Gannatl-Saint-Germain-
Lyon-Culos (en 46 he wres):
e ¢l., 84 fr. 55 2 ¢l., 5T fr. 05 30 ¢l 37 fr.. 20,
De Genéve, via Bellegarde-Culos (en 2 heures) :
155 el., 40 fri 10 ¢ ¢l G fr. 80 8eel., 4 [r. 45.
De Londres, vid Doutres-Calais-Paris (Iransbordement par la ceinture)
(en 16 h. 48) :
fre ol., 137 [r. 85 20 ¢l., 94 franes.



4 AIX-LES-BAINS

Saison. — Du 17 mai au 10 octobre.

Sources. — Sulfureuses (Hydrogéne sulfuré libre: 4 milligr.; soufre &
I'dtat d’hyposulfite : 3 millige. 7): sulfatées caleiques (0 gr. 09). Tempéra-
tare : 45 4 460,

Action physiologique. — La douche-massage facilite la dissolution
des sels formant les dépdls gontteux qui se trouvent dans les lissus, aug-
mente I'élimination des matériaux solides, des urates, de l'acide urique ; elle
diminue la pression artérielle. En boisson elle est diurétique,

Régime. — Traitement externe & pen pris exclusivement. Durée du trai-
tement : un mois,

Etablissements thermaux. — Massage sous I'cau; douches de
toules sorfes:-otuves; bainsde vapeur; piscine ; salles de humage, d'inhalations.
Institut mécano-thérapique.

L'Hospice thermal Reine Hortense recoit des malades moyennant un prix de
pension quotidien de 2 fr. T5.

Asile Evangélique, de préfdrence pour les malades | rotestants.

Indications. — Rhumatisme chronique ou déformant; suite de thuma-
tisme articulaire aigu ou infectienx. Gontle asthénique. Suites d'entorses, de
fracture; raideurs articulaires; atrophies muscu'aires. Sciatique.

Contre-indications. — Insuffisance rénale. Affections cardiaques.
Athérome. Ménopause avec métrorragie,

Adjuvant de la cure. — Etablissement de Marlioz, & 1 kilomdtre
d‘:}ix; eaux sullureuses alealines froides : maladies du nez, de I gorge, des
voies respiraloires.

Deux stations climatériques, les Corbitres (700m.), I3 Revard (1.500 m.)
relides & Aix pur un chemin 2& fer & crémaillére.

=



AIX-LES-BAINS

MEDECINS CONSULTANTS

I.lm_m.\mnum:.clm]el Cochet, avenue
Victoria (parle allemand et espa-
gnaly, .

Benrrien, 1, rue Centrale.

Branc, 46, rue de Gendve,

l?l.l-:ll}lll-!li. 4, square du Gigot,

(,:.-\nu_\. 25, rue de Gendve.

(I:n,umun, 22, ruedu Casino.

Coze, G, rue du Temple.

Danprr, 12, rue des Bains (parle
anglags).

»I!U\'I-:HN.\\‘, 23, avenue (e la Gare.

1“1901-:'1', 3, place Carnot.

f“fJLLI.]:T. 3,rue Davat.

I:ﬂl'lliS'li'li’.n‘ 3. rue de ULglise,

l:lh\m_;.nx, 4, rue Davat.

(3;\5‘1‘11:\;, 24, avenve de Tresserve.

GAzavis, 9, rue Lamartine.

Goppann, 19, rue du Casino.

(yunn, 4, rue du Dauphin.

GuitLaxn, 2, rae Grorges-1°T,

GuyenoT, Institut Zander.

Honr, &, rue des Bains,

Kent-(Gazer, 5, rue du Temple-de-
Diane.

KLEFSTAD-SILLONVILLE, tue Geor-
ges-1°T.

Lapax, 5, rae du Casino.

Mact, 15, avenue de la Gare.

Manrty, 24, avenue du Petit-Port.

Moxanp, rue de Ulnstitut Zander.

PeriT, 7, place du Htevard.

Srantey M. RENpanL, 1, maison
de 'hotel Thermal.

Voisiy, rue Giorges 1°7

A Marlivs : Docteur Lecraxo (parle anglais).

=

HOTELS

REGINA-GRAND HOTEL BERNASCON.

1°* ordre. — Interpretes.

HOTEL DU CENTRE ET DES VOYAGEURS.

English spoken. Man spricht deatsch.

g

Distractions. — Casino, Gourses de chevawr, Légates, Tir aur

Pgeons, Evcursions.



AX-LES-THERMES

(1.800 hab. Ariege.)

cgo

Station thermale situde dans une vallée, au confluent de 3 rividres,
& 720 métres d'allilwle au pied de monts dlevds des Pyréndes. Poinl
terminus d'une ligne qui parl de Toulouse.

De Paris, gare d'Orléans, vid Orléans Limoges-Monlauban-Toulouse
(en 15 heures).

1recl., 94 [r. 20 20 el.; GF [r. &5 e ¢l 41 [r. 40,
De Lyon, vii Tarascon-Cetle- Bram-Belveze-Pamiers (en 1T heures) :

I¥1ali, 70 fr. 35 @ool., 4T fr. 80 e el., 30 fr. 95.
De Marseille, via Celle-Bram=-Pamiers (en 14 heures) :

e ¢l., 48 fr. 60 9 ¢l., 32 fr. 80 30 el., 21 fr. 40.
De Bordcaux, vit Toulouse (en T heures el demie) :

1re el., 42 fr. 55 g8.cl., 28fr. 156 3eel., 18 [r. 1o,
De Madrid, vid Tarbes-Boussens-Sainl-Girons :

el 116 fr. 40 20 el., 83 fr. 85 30 ¢l., 54 fr.95.
De Genéve, vid Ambérieux-Lyon-Tarvascon-Celle-Bram-Pamicrs :

I el., 88 [r. GO g el , 59 fr. 80 3 cl., 38 franes.

De Bruxelles, vii Paris-Orldans-Toulouse (en 19 heures) :
frecl., 128 fr. 95 2% cl., 87 fr. 25 3= el., 56 fr. 65.
¢



~1

AX-LES-THERMES
Saison. — 1¢F juin au 30 septembre.

Sources, — Sulfurées sodiques silicatées. Température : 22¢ & 76°.

Action physiologique. — Suractivité de tontes les fonetions et sur-
out des muqueuses et de la peau : dilatation des capillaires cutanés el trans-
piration. Elimination urinaive plus compléte.

Régime. — Traitement exlerne el interns,

Etablissements thermaux. — Bains minéraux. Douches en jet.
Douches loeales. Etaves & gradin et en caisse. Bains locaux & eau courante.
Salles d’humage. Douches pharyngiennes et nasales. Salle de massage.

Indications. — Rhumatismes de toute sorte. Affections chroniques des
Voies respiratoires. Maladies de la peau.

Contre-indications. — Rhumatisme aigu. Tuberculose pulmonaire.
Cardiopatlies avancées.

<§e

MEDECINS CONSULTANTS

D™ AupnAn., — BErGER. — BoyNans, — DRESCH. — GoMMA, —

Lasaunie, — MAZOYER.

—— -



ALLEVARD

(Isére.)

c:a‘b-

Station thermale situde a 475 meétves d'altitude, au milien des Alpes
du Dauphind, a proximitd de Grenoble el de Chambéry.
Station du chemin de fer de Pontcharra.
De Paris, gare de Lyon, vid Dijon-Saint-Amowr-Culoz (en 9 heures) -
drecl., 68 fr. 45 2 ¢l 46 fr. 45 3ol 30 fr. 20.
De Lyon, vii Grenoble (en 4 heures) :
1reel., 19 fr. 55 9 ¢l., 13 fr. 65 3 el 8 rr. 85,
De Marseille, vid Arles-Valence-Grenoble (en 8 heures) :
ire el A4 fr. 60 20 ¢l., 80 fr.50 30 el., 19 [r. 80.
De Bordeaux, via Coufras-Périguenr-Guérel-Gannal-Lyon-Grenoble
(en 19 heures) :
1 el., 88 fr. 80 28¢l., 68 fr. 95 3ecl., 89 fr. 05,

De Genéve, vit Culox-Montméhan (en 5 heures) :
Jreiel 45 fre 50 Poiiel., 10'fr. 85 3o ol T [r. 05,

Saison. — Du 1°° juin au 30 septembre.

Sources. — Sulfhydriquées : (acide sulfhydrique : 24 e.¢.); chlorurée
sodique (0 gr. 54). Température : 16°.
»



ALLEVARD G

_Action physiologique.— En inhalations et en boisson, I'sau d'Allevard
diminue les sécrétions muqueuses, I'expectoration ; elle constipe, dés lors.

5 Bég‘ime. — Inhalations principalement; boisson secondairement. Cure
air,

_Etablissements thermaux. — Inhalations gazeuses froides et
ligdes, Pulvérisations chaudes. Injections pharyngiennes et nasales. Douches,

buins, pédiluves.

Indications. — Rhinite. Pharyngite. Laryngite, Trachéite. DBron
chorrée.

Contre-indications. — Affections aiguis. Tuberculose fébrile et i
forme hémoptysique,

<o

MEDECINS CONSULTANTS

D BokL., — CHATAING, — Dipienr, — Nigpcr. — RevicLer-LAaune.

o

HOTELS

HOTEL CONTINENTAL ET DU CHALET
Si parlaitaliano. English spoken.

HOTEL DE FRANCE ET DES ALPES

Q}%



Vue générale.

ARCACHON

(9.000 hab. Gironde.)

c%o

Stalion climatérique et de bains de mer situde sur la rive sud d'une
vaste baie de 80 kilométres de pourlour, communiquant par une large
auverture avee Uocdan Atlantique, au sud de Bordeaus.

De Paris, gare d'Orléans, via Lordeaux (eh () heures el demie) :
1 el 72 [r. 45 P 0l., 48 fr. 90 8% ¢l., 3 fr. 90.
De Lyon, vii Satnl-Germain-au-Mont-d' Or-Roanne-Gannal=Montlugon-

Bordeaux (en 16 heures) :
fre¢l., 77 [r. 85 2¢¢0.,52 [r. &5 3ecl. 34 fr. 25

#

-



de lHEtat

D'"ARCACHON







ARCACHON 1

De Marseille, vid Celle-Bordemer (en 16 hewres) :
TERLST T 40 290l 5 M. 25 3eel., 34 fr. 05,

De Madrid, vid Hendaye (en 48 heures) :
I el 0F fr.45 9 cl, 69 fr. 05  Secl., 42 fr. 80.

De Bruxelles, vid Pars (en 14 heures) :
1x0ocle; 409 fr. 40 20l T8:fr, 90 3% ¢l. 41 fr. 85,

De Genéve, via Culos-Lyon-Saint-Germain-Roanne-Gannat-Montlugon-
Bordeaux (en 20 henres) :
v ol 06 fr. 65 ge ol b3 fr. 25 3¢l 42 fr. 55,

De Londres, via Calais-Paris (en 18 heures).
X9 glefdd T 95 epl. 09 [r. 46 (roit de porl compris).

Saison. — Climatérique en hiver surtout; bains de mer de mai 4 fin
octobre.

Climat. — Arcachon se divise en deux : d'une part la ville d'été qui s'étend
sur 4 kiloniétres le long de la plage; d'autes part, la ville d’hiver, constituée
par une multitude de chalets disséminés dans une immense forét de sapins.

Action physiologique. — L'uir d’Arcachon est constamment chargé
de principes balsamiques dus & V'entourage de ces sapins (ozone, essence de
térébenthine) et de sels marins (chlorure de sodium, iode, brome).

Le climat est tempéré. Les moyennes thermiques d’hiver sont : oclobre : 130;
novembre : 10°; décembre : Go; janvier : 6°; féveier @ 7% mars : 9°; avril

120 mai : 150,
Régime. — Cure d'air. Care de repos. Cure d'alimentation.
Indications. — Tuberculose pulmonaire, osseuse et ganglionnaire. Pré-

tuberculose. Anémie Rachitisme. Adénopathie bronehique. Neurasthénie. Conva-
lescence.

Contre-indications. — Tuberculose & marche aigué.



112 ARCACHON

MEDECINS CONSULTANTS

D Bonnan,— Bounrpienr. — Cazapan, — Dizcname, — DHOURDIN.

— FESTAL, — [HAMEAU. — LALESOUE. — LEFEBVRE. — PAILLE., —
Pavrier. — TesTUT.
<o
HOTELS

GRAND-HOTEL REGINA-FORET ET D'ANGLETERRE
L= ordre, — Allées Corrigan.
VILLA RIQUET, duns la ville d'hiver.
Minimum : T franes.
(Voir pages roses.)

g

Distractions, — Casino, Théilre, Golf, Lawn tennis.




BAGNERES-DE-BIGORRE

(9.000 hah. Haultes-Pyréndes.)

<o

Stalion thermale située i 556 métres d'altitude, sur les rives de U'Adour,
i lextrémité d'une plaine qui se heurte aux contreforts du Pie du Midi.
Station termina de U'embranchement ferrd de Tarbes.

De Paris, gare d'Orléans, via Bordeaux-Morcenz (en 17 heures et quart) :

ire cl., 95 [r. 85 Qoel., 64 fr.T0 | 3ccl., 42 fr. 20.
gare d'Orléans, viA Agen (en 17 heures) :
fregl., 92 fr. 80 2e¢l., 62 fr. 30  3°cl., 40 fr. 65.
De Lyon, vii Tarascon-Cette-Toulouse (en 18 heures) :
1recl., 83 [r. 45 2 ¢l., 56 [r. 30 3¢ ¢cl., 36 fr. 10

De Marseille, vit Tarascon-Celle-Toulouse (en 18 heures) :

I cl., 61 fr. 70 2o ol., 41 fr. 65 Secl., 27 fr. 15.

De Bordeaux, via Morcenx-Tarbes (en & heures) :

1 ¢cl., 30 [r. o¢l., 20 fr. 25 30 cl., 43 fr. 20.
De Madrid, vid Irun (en 20 heures) :
e el., 95 [r. 80 2t ¢l., 69 [r. 95 3o el., 42 fr. 90.
(Ces prix varient avee le change espagnol.)
De Bruxelles, vit Paris-Bordeawy-Morcenx-Tarbes (en 21 heures) :
frecl., 432 fr. 80  20¢l., 82 fr. 70 3%¢l, 58 fr. 15,
De Genéve, vid Ambérieuc-Lyon-Tarascon-Celte-Toulouse (en 22 heures):
froel, 100 fr. 70 20 ¢l 68 fr. 65 . 3*cl., 44 fr. 75,



14 BAGNERES-DE-BIGORRE
Saison. — Du 15 juin au 30 septembre.

Sources. — Trois sortes : Sulfatées calciques chaudes, 27° 4 513 ferru-
gineuses et arsenicales, froides ; sulfurce sodique (0 gr. 046), froide.

Action physiologique. — Diflérente avec les eaux employées qui les
unes sont reconstituantes, toniques, excitent la nutrition; les autres modifient les
séerétions mufquenses.

Régime. — Cure de boisson, d'hydrothérapie, Cure d'air.

Etablissements thermaux. — Salles de humage et de pulvérisa-
tions ; bains; douches générales ot locales ; bains de vapeur,

Indications. — Neurasthénie. Chloro-anémie. Convalescence. Prurigo.
Eczéma. Bronchite catarrhale.
.
Contre-Indications. — Lésions récentes du systéme nervenx. Affections
cardiaques mal compensées.

<jo
MEDECINS CONSULTANTS
1) Bassan,— Brav. — CazarLas, — CHapsERT. — CHAYE. — CoN-
GOMBLES. — (GANDY. — LAFORGUE., — LAFOSSE, — DE LAGARDE, —
i Lanpiis, — Lassenne, — Monisor. — Piipeprane. — Ponrtis.

— Rosiens. — de VILLEGENTE.

S
HOTELS
GRAND HOTEL DE LONDRES ET D'ANGLETERRE.
1¢* ordre.
HOTEL BEAU SEJOUR.
17 ordre. (Voir pages roses.)
<=

Distractions. — Casino, Excursions.






PLAN de BAGNOLES de I'Orne

1. Hdtel Pasquier




BAGNOLES-DE-L’'ORNE

(Orne.)

S

Station thermale silude dans une vallée forestiére, & 235 métres
d'altitude. Sur la ligne de Paris i Granville.

De Paris, gare Saint-Lazare (en G heures) :

1t eli, 8T fr. 80" 20 ¢l., 18/fr: 75 e gl 12 fri 20
De Lyon, vid Dijon-Paris (en 14 heures) :

1 cl., 85 fr. 15 20iel., 67 fr. 45 Je 0l 3T o4,
De Marseille, via Lyon-Paris (en 20 heures) :

Troccli, 124 fr. 35 2% el 83 fr. 90 3eel., 34 fr. T0.
De Bordeaux, vid Paris (en 13 heures et demie) :

7reel., 98 lr. 65 28¢l., 63 fr. 20 30 ¢l., 41 fr- 20.
De Genéve, via Culoz-Mdcon-Dijon-Paris (rn 16 heures un quart) :

v cl., 97 fr. 80 2 ¢l., 66 [rancs 30 ¢el,, 43 francs.
De Bruxelles, vid Quévy-Paris (en 40 heures un quart) :

788 0ls, 62 (i 15 2 el,, 42 francs Joel,, 27 fr.05.
De Madrid, vid Paris (en 34 heures environ) :

irocl,, 164 fr. 25 20l 184 [r: 45 3eel., 85 [franes.
De Londres, via Newhaven-Dieppe :

v el., 66 [r. 90 20 ol., 46 francs 3¢ cl., 32 fr. 05.

Saison. — Du 1¢7 juin an 30 septembre.



1h BAGNOLES-DE-1 ORNE

Sources. — [laiblement silicatées (0 gr. 043) 5 chlorurées sodiques
(0 gr. 016); sulfatées sodiques (0 gr. 012). Une source est arsenicale. Tempé-
rature : 13° et 26°,

Action physiologigque. — Excitation générale de toutes les fone-
tions physiologiques et excitation spéciale des extrémités sensitives cutanées avec
contraction des vaisseaux capillaires superficiels. Cette eau constipe un peu.

Régime. — Bains principalement ; massage et hydrothérapie sccondaire-
ment.

Etablissements thermaux. — Bains minéraux; piscine & esn
courante ; douches ; massages.

Indications principales. —Suites de phlébites avee axdéme et troubles
trophiques. Varices et varicoctles ; hémorroides; leur complications uleéreuses,
eczbmateuses, Péviphlébites; phlébalgies. Affections utérines. Rhumatismes,

Contre-indications. — Phlébite des états cachectiques. Affections ai-
gués, N'envoyer & Bagnoles les phlébites qu’au 30° jour au moins de la périodo
apyrexique.

3=
- MEDECINS CONSULTANTS
Barnani, — Censier. — Jouy (Parle anglais el espagnol). —
Povran (parle anglais). — Peynit, — Quisenxe, — Vavcnen,
<je
HOTELS

PENSION DE FAMILLE A. PASQUIER,
1" ordre. (No 2 du plan.)

HOTEL DE LA GARE, (Voir pages roses.)
S

Distractions. — Casino, Thédlre, Courses.



BAREGES

(800 hab. Haules-Pyréndes.)

cgo

Stalwn thermale située en pleine monlagne, i 1.250 métres d'altitude.
A 6 kilométres de la gare de Luz qui desserl Baréyes.
De Paris, quai d'Orsay, via Bordeaux-Tarbes (en 15 heures) :
Irecl., 100 fr. 70 2eel,, 68 fr. 8 e el., 45 fr. 15
quai d'Orsay, vii Bordeawx-Dax-Pau (en 16 hem'ee] p
fr8iel,, 104 fri 85 Q0,60 fr. 30  3vel., 45 fr. 45.
De Lyon, via Tarascon-Celte-Toulouse-Lourdes-Plerrefilte (en 19 heures
et demie) :
Ireet., 89 fr. 50 Qe ¢l., 60 fr. 55 3e ¢l., 40 francs.
De Marseille, vii Tarascon-Celle-Toulouse-Lourdes-Pierrefitte  (en
19 heures et demie) :
1 cl., 72 fr. 40  20¢l., 48 fr. 90 3¢ cl., 32 [r. 45.

De Bordeaux, via Da.-Lourdes-Pierrefitle (en 8 heures el demie) :
fre ¢l 35 fr. 55 Qocl, 28 fr. 15 Bsiell 16 Trv 4,

Saison. — Du 1" juin au 15 septembre.

Sources. — Monosulfurée sodique (0 gr. 04); |hlurun-ea et silicatées
alcalines, fuiblement ferruginenses et arsenicales.



18 BAREGES

Action physiologique. — Sous linfluence de Baréges, la surface
catanée est congestionnée, les fonctions cutanées et la sudation, en particulier,
sont exagérées ; I'élimination urinaire est accrue et notamment I'urée, l'acide
urique, les chlorures, tandis que I'élimination d'acide phosphorique diminue.

Régime. — Cure de boisson, d'hydrothérapie; curs d'aliitude forte.

Etablissements thermaux. — Biins; douches; bains de piscine a
@au courante : hains locaux. Gargarismes, Pulvérisations et inhulations.

Hopital civil recevant des malades de toute la France,

Hopital militaire.

Indications. — LRhumatisme chronique (spécialement mono articulaire).
Maladies profondes des os avec trajet fistuleux. Arthrites. Tuberculose osseuse
et cutanée. Syphilis. Maladies de la peau (eczéma chronique, psoriasis, ichtyo:e).
Paralysie infantile. Anémie.

Contre-indications. — Etats aizus. Goutte. Elats congestits du cer-
veau, Cardiopathies graves.

e

MEDECINS CONSULTANTS

D Birovus, — Gorsse. — LAROCHE.




BEAULIEU

(1.300 hab. Alpes-Marilimes.)

an

Silue aw bord de Lz Nédilerrande, adossé aux premiers contreforts des
Alpes, Beaulieu est a 10 kilométres de ses voisines de drowteet de gauche,
Nice et Monte-tarlo.

De Paris, garede Lyon, via Dijon-Lyon-Arles-Marseille (en 15 heures) :

Jreiel, 22 fr. 40 2 el., 82 fr. 65 Joel., 53 fr. 85.
Train de luxe: Tous les jours, du 5 jonvier au 30 avril; cerlains
Jours du 1" auw 22 mai : 19 fr. 20.
De Lyon, vid Arles-Marseille (en 7 heures) :
freel, 65 /v 20 2¢ el., 41 francs b, L L T T £ 1
Train de luxe : 107 fr. 204
De Marseille, viad Towlon (en 4 heures) :
e el 95 fr. 85 DS alo AT £ 3eel., 14 fr. 40.
Train de luve : 53 fr. 85.
De Bordeaux, vii Toulouse-GCelte-Narseille (en 16 heures) :
de8 ol QT 66 Dl 65 fr 85 Jeel., 42 fr. 90
De Genéve, vid Culoz-Lyon-Arles-Marseille (en 15 hewres) :
s ol., 83ifr. 65 LAl BB 401 88Tl 80 fri 75,
De Londres, vii Douvres-Calais-Paris (en 21 heures)
frecl, 499 fr. 05 2 ¢l., 429 fr. 20 (droit de port non comy ris).



20 BEAULIEU

Saison. — Novembre 2 avril.

Climat. — Cette station est protégée des vents du nord par les montagnes
auxquelles elle est adossée, La température moyenne d'hiver est de 908 ; 'écart
des températures diornes et nocturnes est peu accentuce.

Indications. — Tuberculose pulmonaire, non fébrile, aux deux premiires
périodes. Préatuberculose. Bronchite chronique. Convalescence de pleurésie.

Anémie.

Contre-indications. — Tuberculose 4 forme congestive ou [éhrile.
Nervosisme. Tuberculose laryngée. Angine de poitrine. Aortite. Artério-sclérose
avancee. Maladie de Bassedow.

<je

MEDECINS CONSULTANTS

D" Bensanpiic (parle allemand et espagnol). — Coste. — Higann.

— Javs. — Jouxsron-Lavis (parle anglais el ilalien). — Ricoux.
<o
HOTELS
HOTEL EMPRESS.

17 ordre.

GRAND HOTEL METROPOLE.
{¢r opdre.
BOND'S PRIVATE HOTEL.




BIARRITZ

(Basses-Pyréndes.

an

Statwon i la fois thermale et balnéaire, silude sur locdan, a exlvémitd
de la chaine des Pyréndes.
De Paris, vit Bordeauzx (en 11 heures 40) :
Irocl., 89 fr., 45 20 cl., 60 fr. 20 3¢k, 39 fr. 95.
Tramn de luxe (en 9 heures 50) : 104 fr. 75,
De Lyon, vii Saint-Germain-au-Monl-d Or-Roanne-Gannat-Montlugon
Bordeaux (en 22 heures) :
g*e ell,'0% fr. 55 2oel,, 03 r. 80 3¢l 41 [r. 0.
De Marseille, vid Cette-Toulouse (en 22 heures) :
A e LT B I £ 3 el., 34 fr. 80.
De Bordeaux (en 3 heures) :
fre el 23 30 el 15 fr. 70 3%¢cl.; 10 fr. 25,
De Madrid (en /6 heures) :
freel., 74 fr. 15 8¢l 55 fr. 35 30 cl,, 33 fr. 40.
De Bruxelles, vid Paris-Bordeaux (en 16 heures) :
freel, 426,fr. 40  20cl, 85 fr. 20  3el, 55 fr.20.
De Geneéve, vit Lyon-Bordeaux (en 25 heures) :
froiele A3 e 35 F 2%l 16 fri 60 3o ¢l., 49 [r. 85,

De Londres, via Douvres-Calais ;
A cl., 160 fr. 895 2 ¢l 440 fr. 70 (droits de port compris).



b BIARRITZ
Saison. — Principalement au printemps et & 'automne.

Sources. — Chlorurées sodigues (295 gr.); sulfatées magnésiennes
(4 gr. T0) et ealeiques (3 gr. 3). Température 1 140, v

Eaux-mires chlorurées magnésiennes (257 gr.); chlorurées sodiques(100gr.);
hromuries (10 gr.)

Climat. — Température moyenne do printemps : 1205 de juillet: 2005 ;
danit @ 2008 ; de septembre @ 49°,3; doctubre : 15°5: de novembre : 440,
('est un elimat tonique. Buins de mer jusquen novembre 3 plages de suble fin.

Action physiologique. — Les traitements externes d'eatt minérale
activent la nutrition généeale, augmentent la diurése aipsi qee Uélimination uri-
naire, augmentent les échanges azolés; on observe de plus, chez les femmes, une
action emménagogue nette. Les caux-méres sont au contraire sédutives et réso-
lutives.

Régime. — Traitement externe exclusivement,

Etablissements thermaux. — Buius. Douches générales et locales.
Douches de robinet, sans pression. Compresses d'eaux méres, en applications
locales.

(o5 élablissements sont ouverls toute 'année; situés 4 500 mitres de la ville,
ils lui sont retiés par un tramway.

Indications. — Anémie. Chlorose. Scrofulo-tuberculose. Prétuberculose.
‘Tuberculose locale (osseuse et ganglionnaire). Rhumatisme chronique. Goutte
chronique. Métrites et annexites des anémiques,

Contre-indications. — Tuberculose pulmonaire. Affvctions aorliques.
Asthme. Névropathies. Arthritisme avec manifestations cutanées. Néphrites,

<o

MEDECINS CONSULTANTS

D Avcey. — Bastipe, — BennNe. — CLAISSE. — GALLARD., —
GUTTIEREZ., — IniparNE., — LaponrpeE, — Larve pe CHARLUS, —



a3

BIANRITZ
Laveraye. — Leeraxn, — Le Priz. — LoONG-SAVIGNY. = MusTie
DE Larogue. — Orcocozo. — Rooues, — Sunaka. — TEISSIER.
— Tuomas Brer.

<je
HOTELS
GRAND-HOTEL
1°r ordre.

HOTEL-CHATEAU DES PALAISES
Minimum, en hiver : 8 francs, en été : 10 francs.

HOTEL-CHATEAU SILHOUETTE

Minimum : 7 feancs,
(Voir pages roses.)

<fo

Distractions. — Casino, Théitre, Lawn tennis, Golf.



BOULOGNE-SUR-MER

($1.000 hab.)

czgo

Statwon balneaive de la Manche.
Plage ie sable fin.
De Paris, gare du Nord, vid Amiens (en 3 heures) .
Ireel., 28 [r. 45 el ) 3o ¢l., 12 fr. 50.
De Lyon, vid Paris (en /1 heures) :
1 cl,, 85 r. 80 2 ¢, 57(r.90  8°cl., 36 fr. 75.

De Londres, vid Folkestone (en 4 heures un quart) :
A= ¢l 34 fr. 05 Zoel. 24 fro 45 3ecl,, 15 [r. 85.

<o

MEDECINS-CONSULTANTS

D Atene-Doveras. — BLuyses. — Bouncain, — de CazeNBuvE.
— Compain, — DepusciEnge. — Decrieoui, — DedarpiN. — DELAN-
NOY. — Deseinre. — DutertRE. — Gros, — Hovzer. — Lasior.

~ LErenvRe, — LeEIEUNE. — Ovion. — Pirarp. — TELLIER. —

VERNy.
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HOTELS

METROPOLE-HOTEL.
27, rue Faidherbe.
HOTEL BERRY.

96 4 100, rue de Boston.
(Voir pages roses.)



BOURBON~L'ARCHAMBAULT

(1.500 hab. Allier.)

t::go

Stalion thermale silude au cenlve de la France, dans une réyion un
peu accidenlée, i 245 métres d'allitude.

L e Paris, gare de Lyon, vid Nevers-Moulins (en heures) :
frecl., 85.(r.05  2cl, 23 fr. 65 3%l 15 fr. 40.

De Lyon, via Saint-Germain-Moulins (en 7 heures) :
dreicl., 21 [r. 75 20l 14 fr. 65 8% ¢l., 9 [r. 55.

De Marseille, vid Arles- Lyon-Sawnl-Germain-Moulins (en 17 heures) :
fre el., 64 [r. 05 e el., 41 fr. 20 3e el., 26 [r. 85.

De Genéve, vid Culow-Ambiriewr-Bourg-Paray-Moulins (en 12 heures)
ireel., 85 fr. 95 20 ¢l., 24 [r. 95 3%l 16 fr.-25:

Saison. — Du 15 mai au 30 septembre.

Sources. — Chlorurées sodiques (2 gr. 24) ; bicarbonatée mixte (1 gr. 33),
Température : 520,

Action physiologique. — Excitation de toutes les functions de la
nutrition ; stimulation des sécrétions sudorales et rénales avec élimination
d'seide urique et d'urate. Action locale résolutive des manifestations plastiques
de la diathese arthritique.



BOURBON-LARCHAMBAULT 25

Régime. — Traite:nent hydrothérapique principalement ; boisson secon -
dairement.

Etablissements thermaux. — Bains & eau courante; douches génc-
rales, lovales et sous-marines; douches ascendantes. Etuves.

Hopital thermal civil.

Hopital militaire.

Indications. — Rhumatisme chronique. lydarthrose. Névralg'es, Goutle.
Paralvsies,

Contre-indications. — Alleciions aigues ou febriles. Lésions cardia-
ques. Tuberculos+ pulmonuire & forme liémorrhagique.

<o

MEDECINS CONSULTANTS

D Desent, — Leaeusnie, — L RouvitLois, — MALLAY, — Mani-
corT. — REGNAULT.

o

Distractions. — Cusina,



BOURBON-LANCY

(4.000 hab. Sadne-el-Loire.)

<$o

Statin thermale situde sur les confins des départements de la Nidvre
el de UAllier, & 240 métres d'altitude, sur le versant d'une colline qui
s'abatsse graduellement jusqu’i la Loive.

De Paris, via Nevers-Moulins (en 7 heures 4 /4)

I cl., 40 fr., 45 2 el., 27 fr. 30 38 ol 17 v, 80.
De Lyon, vii Hoanne-Sainl-Germain-des-Fossés-Moulins len 4 heures) :
el 48 f[r. 05 ol A2 fri15 Svel,, T [fr. 95,

De Marseille, vid Arles-Lyon-Sainl-Germain-au-Mont-d'0r- Paray-le-

Monial-Mowlins (en 42 heures) :
freel, 57 fr. 35 22¢l.,38 fr. 70 80 ¢l., 25 [r. 25.

De Bordeaux, vii Coulras-Périguenr-Guiret-Gannal-Noulins (en

14 heures) :
freel., 63 fr.60 Beel., 42 1r 00 3o el., 27 [r. 95.

De Genéve, vid L"ufri‘,-,-imr'n'rr'cu.l'-Bﬂm‘_r,r—.f’m‘rq;-to.1!:::!!'::5-;1quﬁn.c len
11 heures) :

Jroielis 84 fro95 20 ol 28 fr. 15 3¢ el., 16 [rod0.

Saison, — Du 15 mai au 30 septembre.



BOURBON-LANCY 240)

Sources. — Chlorurées sodiques (1 gr. 30); bicarbonatées mixtes
(0 gr. 30): faiblement iodurée et arsenicales. Température : 47° 4 580,

Action physiologique. — A lintérieur, stérilisation du fonction-
nement gasirique; constipation légére; action diaphorétique el diurétique avec
élimination d'acide urique et d'urate quand Porganisme en renferme en excis.

En bains et douches, action sédative sur le systéme nerveux, action dériva-
tive et anti-congestive sur la circulation, action stimulante sur I'état général.

Reégime. — Traitenient externe presque exclusivement, Core de terrain
méthodiquement réglée, Durée de la cure: 23 4 30 jours,

Etablissements thermaux. — Bains avec douches sous-marines;
douches; douches ascendantes; bains de siége; étuves générales; bains locaux
de vapeur, sulle d'inhalations et de pulvérisation. Piscine. Massage. Mécano-
thérapie.

Hospice thermal qui admet 500 malades indigents.

Indications. — Endocardites rhumatismales des enfants et des adoles-
cents (5 ou G mois apres la fin du rbumatisme). Cardiopathies valvulaires bien
compensées. Insuflisance mitrala avec hyposystolie arythmique. Présclérose. Cour
gras. Palpitations d'origine périphérique par angiospasme. Fausse amgine de poi-
trine. Maladie de Bassedow.

Rhumatisme subaigu et chronique.

Contre-indications. — Périodes aigués des affections carliaques.
Asystolie. Cardio-sclérose. Anévrysme de I'aorte. Angine de poitrine.

3

MEDECINS CONSULTANTS
D BELroger, — Compin, — Pain.— Praror.

S

Distractions. — (rsino.



BOURBONNE~LES-BAINS

%500 hab. Haule-Marne.)

Q?o

Station thermale situde & 270 m2tres daltitude dans une régron mon-
tagneuse el boisde. '

De Paris, gare de UEst, via Troyes-Chaumon!-Vilrey (en 6 heures) :
el 39 fr. 65 226l, 206 fr. 75 b LA U T e

De Lyon, vid Culmont-Dijon (en G heures el demie) :
fteipl 835 20 2ol 230fr TH 3ol 15 Ireba.

De Marseille, vii Lyon (en 12 hevres) E
el 10 20 ¢l., 50 fr. 45 30 el., 32 fr. 95.

De Bordeaux, vid Orldans-Paris-Chaumont (16 heures un quart) :
ool 105 fr. 60  20cl, T4 fr. 30 3o cl., 46 [r. 55.

Saison. — Du 15 juin au 30 septembre,

Sources. — Chlorurées sodiques (5 gr. 2) 1 chlorurées magnésiennes
(0 gr. 4) ; bromurées sodiques (0 gr. 0065) ; chlorurées lithinées (0 gr. 088),
logérement fereugineuses et arsenicales. Température : (o,

Action physiologique. — Ln boisson, stimule les fonclions gastro-
intestinales et, consécutivement, active assimilation,

L3 applications externes dilatent les réseaux capillaives, d'oir résulte le ra-
lentissement du pouls, la désobstruction des organes hyperhimiés, le relévement
de I'énergie cardiaque, I'augmentation de la eapacité respiratoire.



BOURBONNE-LES-BAINS a1

Régime. — Traitement externe principalement ; cure de hoissons secon-
dairement.

Etablissements thermaux. — Bains ; douches; piscine ; étuves:
pulvérisations.

Hopital militaive.

Indications principales. — Lésions artizulaires et péri-articulaires
consecutives i la gouite, au rhumatisme clironique, aox fractures, aux luxations,

Névralgies. Paralysies. Ataxie locomotrice.

Contre-indications. — Etats aigus. Endocardite et péricardite active,
Cardio-sclérase. Aéveys we. Congastion hépatique. Tabercalose pulmonaire,

o

MEDECINS CONSULTANTS

D* Bouvier. — Joveux. — Prupnon. — Gay. — Nownny., —
Tesrivine.
<jo
HOTELS

HOTEL DU COMMERCE.
(Voir pages roses.)

— :ﬁa_ -



BRIDES-LES-BAINS
& SALINS-MOUTIERS

So

Stations thermales qui sont distanles de 4 kilométres, la premiire &
510 mélres d'allitude, aw confluent de torrents impétuenr, an pied de
montagnes élevées, @ proximitd des glaciers ; la seconde i@ une allitude
de 100 mélres moins élevde.

Ces dewr slations, réuntes par un tramway électrique, ont une gare
conmune, celle de Mouliers.

De Paris, gare de Lyon, vid Dijon-Saint-Amour (en 12 heures) :

i ¢l., 72 fr. 80 2oel., 49 fr. 15 3¢ el., 32 fr. 05.
De Lyon, vid Ambériewr-Culoz-Chambéry (en 5 heures) :

Il 28 [fr. 96 2 ¢el., 16 fr. 20 3 el., 10 fr.55.
De Marseille, via Arles-Valence-Grenoble (en 10 heures) :

v el 51 fr. 05 Qe el., 34 fr. 45 3e¢el., 22 fr.45.

De Bordeaux, vid Coulras-Périguenr-Guérel-Gannat-Lyon-Culoz (en
22 heures) :
fre ol 94 fr. 65 2vell, 63 [r, 85 8¢l 4lifr. 60

De Geneéve, via Culoz-Montmélian (en 5 heures) :
I cl, 20fr. 05 2 cl, 13fr.55 8¢l 8fr.80.

Saison. — Du15 mai au 30 septembre.
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BripEs.

Sources. — Sulfutéessodiques (1 gr. 6) ; sulfatées magnésiennes (0 gr. 50);
chlorurées sodiques (1 gr. 9). Température : 337,

Action physiologique. — L'eau de Brides est apéritive, laxative et
augmente les éliminations urinaires,

Régime. — Cure de boisson principalement, d'hydrothérapie secondaire-
ment,

Etablissements thermaux. — Bains 4 eau courante ; douches;
eatéroclyse; bains de vapeur, Massage. Gymnastique. Electrothérapie.

Indications. — Dyspepsies gastro-intestinales et gasiro-hépatiques.
Constipation. Congestion hépatique. Obésité (cardiaques obéses).

Contre-indications. — [tats aigus. Cirrhoses. Maladies du ceeur mal
compensées. Artério-sclérose.

SALing-MouTIERS.

Sources.— Chlorurés sodiques (12 gr. 48) ; sulfatées caleiques (2 gr.06);
faiblement arsenicales, riches en acide carbonique. Température : 290 et 360,
Laux-méres contenant 158 gr. de sels, sulfatées magnésiennes (0 gr. 84),

Action physiologique. — Lo bain de Salins provoque d'abord une
vaso-constriction culanée avee augmentation de la tension artérielle, puis des
phénoménes inverses allant jusqu’a la sudation. Ultérieurement augmentation
(l!a Pactivité de réduction de l'oxyhemoglobine et augmentation du taux de
'urée,

Régime. — Care d’hydeothérapie principalement, de-boisson secondaire-
ment.



34 BRIDES-LES-BAINS

Etablissements thermaux. — Bains d'eau courante. Bains de pis-
cines. Bains de boues. Irrigations vaginules.

Indications. — Endométrites. Suppurations pelviennes éteintes. Dysme-
norrhée. Vulvo-vaginite des petites filles. Fibrome du col de I'utérus. Anémie.
Lymphatisme. Adénoidisme.

Contre-indications. — Etats aigus ou fébriles. Cancer. Maladies du carur
mal compensées. Artério-sclérose, Hémorragies actives. Tuberculose pulmo-
naire.

<Fe

MEDECINS CONSULTANTS

A Brides : D™ D’Arpois pE JUBAINVILLE. — Desprez. — Funrer
(parle anglais). — Laissus. — FARINA, — LizoN FAURE.

A Salins-MNoutiers : Dvs GONTHIER., — REYNE.




CANNES

(35,000 hab, Alpes-Maritimes.)

x:g‘a

Station de la cite méditerrandenne, & louest de Nice, Sur la ligne de
Marseille & Nice.

De Paris, gare de Lyon, via Dijon-Lyon-Arles-Marseille (en 13 heures) :
1reel., 118 fr. 25 Qogl., T9fr. 85  3*cl., 52 fr. 05.
Trains de lure, tous les jours du 5 janvier aw 30 avril, certains

jours du 1°7 au 24 mai : 195 fr. 25.

De Lyon, vii Arles-Marseille (en 6 heures) :
frecl., 61 [r. 06 %l 4 fr. 20  3°el., 26 fr. 85.

De Marseille, (¢n 2 heures) :

dreel, 20 fr. 76 o cl, 44 [r. 65 3ecl, 9 fr. 55.

De Bordeaux, vii Toulouse-Cette-Marseille (en 15 heures) :

e cl., 93 fr. 40  Q¢l., 63 [r. 05 3o cl., 41 [r. 10.

De Genéve, vii Culoz-Lyon-Arles-Marseille (en 13 heures) :

I el., 79 fr. 30 Qe ¢l., 53 fr. 50 3¢ cl, 34 fr. 90.

De Londres, vii Douvres-Calais (en 23 heures et demie) :

i cl., 190 [r. 55 90 ¢l., 130 fr. 75.

Saison. — Novembre i avril.
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Climat. — Cannes est absolument protégeé des vents du Nord et de I'Est
par une chaine des Alpes.

Climat sec avec les températures moyennes (des 24 heures) snivantes : oc-
tobre : 16°7; novembre : 11°G; décembre : 10°5; janvier : 809 ; février : 9°0;
mars : 14°3 ; avril : 13°5. Jamais de brouillards et de neige.

Plage de sable fin. On peat prendre des buains de mer en avril et méme en
thiver.

La ville s'étend en gradins sur la montagne : de nombreuses villas sont ainsi
d'nutant plus éloignées de la mer qu'elles sont plus élevées.

Indications. — Bronchite. Tuberculose pulmonaire au début. Prétuber-
culose. Anémie. Lymphatisme. Neurasthénie avee dépression. Convalescence.

Contre-indications. — Epilepsie. Hystérie. Hypertension. Artério-
solérose. Tendances hémorrhagiques. Tuberculose active. Maladies de la peau.

<

MEDECINS CONSULTANTS

(Cannes et Le Cannel).

D Apapik. — Auny. — ARDISSON. — Banrapat (parte allemand et
anglais). — Bavre. — Beryanp-Dupan. — Branc, — Brexearr, —
Borrarn. — Boampaine. — Bonseroy. — Bonigs. — Bounrcant
— Carn. — Cavasse. — Cnanasse. — Cumstisg. — Cinuvouer, —
Comoy. — Covnrcurr. — DaniLLon. — De Meric-GeEriN, — Du-
PONNOIS. — Dupateye., — Escarras, — Favnpe, — FounsNignr, —
GINNER, — GimpeErr. — GuUiTer, — Guizon, — HuGues-Amou-
RETTI. — AntoINe-Hucues. — JOSSERAND., — JOUrFFRAY. — LALOU.
— LAURENT. — LuurLvier. — Mac Dongar. — Loew. — Maxn-
TOUX., — OLIviER. — OupAILLE, — PAscAL. — Pouvzer. — Renour.
— RevitLer, — Rogues. — ROUX-SANDERS, — SASSANI.— SEYTRE.
— [mimosNeav, — Tuieryor. — Vavbneser. — VERDALLE, —
Verxer, — WESTERMANN.

R
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HOTELS

HOTEL WINDSOR.
Avenue Windsor. — 1°7 ordre.

SAVOY-HOTEL.
Route d'Antibes,

(Vour pages roses.)




CAUTERETS

(1.600 hab. Haules-Pyrénées.)

<o

Station thermale silude dans une rvallde encaissée entre de haul
monts, & 930 métres d'altilude. Slation ferrée termina pyréndenne; la
derniére partie, de Pierrefilte @ Cauterels, est suivie par un train élec-
Irique.

De Paris, quai d'Orsay, vid Bordeaua-Tarbes (en {5 heures) :

freel, 100 fr. 25 20¢l., 68 fr. 40 3ecl., 45 fr. 15.

vid Bordeaux-Dax-Pau (en 16 heures) :

qre cl., 400 fr. 90 20 ¢l., G8 fr. 85 3e ol., 45 fr. 15.
De Lyon, vid_Tarascon-Celte-Toulouse (en 19 heures):

ire ¢l., 88 fr. 50 2 cl., 60 fr. 45 ocl., 39.[r. 65.

Do Marsoille, vid Celte-Toulouse (en 19 heures) :

1 ¢l., 66 fr. T5 2 ¢l., 45 fr. 80 3¢ ¢l., 30 fr.10.

De Bordeaux, vit Morcenx-Tarbes (en 9 heures) :

e el 34 fr. 40 Deipl., 93 fri 95 e el., 15 fr. 85.

De Bruxelles, vid Paris-Bordeaur (en 19 heures) :

1=¢l,, 187 fr. 20 el 03 fr. 40 3o ¢l., GO fr. 80,

De Genéve, vid Lyon-Tarascon-Celle-Toulouse (en 23 heures) :

Ircl., 406 fr. 75 2%¢l., 72 fr. 80 v el $fra 10,

Saison. — 1°F juin au 20 septembre.



CAUTERETS 39
Sources. — Sulfurées sodiques (0 gr. 013 & 23). Température : 40° & 50°.

Action physiologique. — Excitation générale de I'organisme se tra-
duisant par une augmentation de la diurése avec élimination des déchets urati-
3'}55. phosphatiques et chlorurés, par une stimulation des fonctions du tube

igestif.

Régime. — Traitement externe et interne.

Etablissements thermaux, — Buins; douches; salles de humage,
de pulvérisations (a pression naturelle) ; piscine a eau courante.

Indications. — Lésions inflammatoires des poumons et surtout catarrhe
avec bronchorrhée. Tuberculose torpide. Prétuberculose.
Maladies naso-pharyngo-laryngiennes. Maladies de la peau.

Contre-indications. — Etats aigus broncho-pulmonaires, Tuberculose
4 forme hémoptoique ou fébrile, Lithiase biliaire et rénale. Hémorrhagies céré-
brales. Artério-sclérose confirmée. Lésions cardiaques.

<o

MEDECINS CONSULTANTS

D Bouver. — Depternis, — DomER, — GrIMAUD. — JULIA DE
Rotc. — Lamanoue. — MavipraN. — MALLEBAY. — MEILLON, —
MigveL-Darton. — PRIVAT. — SENAC-LAGRANGE.

<§=
HOTELS

HOTEL DE L'UNIVERS.

HOTEL DES AMBASSADEURS.
(Voir pages roses.)

<je
Distractions. — Casino, Théitre, Lawn fennis.



CHALLES-LES-EAUX

(Savoie.)

¢-‘§°

Station thermale situde i 5 kilomelres da Chambéry, au pied des A Ipes,
& 272 métres d'altitude. Relide a Chambéry par un tramway.

De Paris, vid Dijon-Mdcon-Ambérieux-Chambéry (en 12 heures) :
1 ¢l., 66 fr. 65 20 ¢l., 45 franes J%el., 29ifri 30,
De Lyon, vid Ambérieux-Culo-Chambéry (en 4 heures) :
frecl., 16 fr. 15 2¢el, 10 r. 95  8oel, T [r- 20
De Marseille, vit Lyon-Ambéricuzx-Culox-Chambéry (en 9 hewres) :
fraiel., 39 [r. 20 2 el 206 [r. 45 Sl ST TR eh
De Bordeaux, vid Périguenr-Limoges-Saint-Germain-Noanne-Tarare
(en 17 heures) :
i el., 84 r. 556 o 0lls oL fra T 0E L 38 el 8T fr 858
De Genéve, vit Culox-Chambéry (en 3 heures el demie) :
1t ol., 12 fr. 25 2 ¢cl., 8 fr. 25 3ecl., 5 fr. 50.

De Londres, vit Calais-Paris-Dijon-Culox-Chambéry (en 24 heures) :
frecl., 187 fr. 45  20cl., 94 fr. 55 3 cl., 61 [r. 60.

Saison. — 15 mai au 30 septembre.

Sources. — Monosulfurée sodique (0 gr. %13); bicarbonatée sodique
(1 gr.); faiblement iodurée, bromurée et chlorurée sodique. Température : 1005,



CHALLES-LES-EAUX !'.'il

Action physiologique. — Augmentation du coefficient d'oxydation
organique ; stimulation de l'organisme.

Régime. — Cure de boisson et d'hydrothérapie.

Etablissements thermaux. — Salles de gargarisme, do pulvéri-
sation, d'inhalation, d'irrigations nasales. Bains. Pédiluves.

Indications. — Maladies de la peau (eczéma. acné). Dermatoses syphi-

litiques. Rhinite. Pharyngite. Laryngite. Bronchite chronique. Bronchorrhée.
Adénopathies trachéo-bronchiques. Lymphatisme.

Contre-indications. — Maladies aijuis et fébriles. Cardiopathies.
<o

MEDECINS CONSULTANTS

D Barpaup., — Marmier, — Ravee, — VINCENT.

<o

Distractions. — Casino, Thitilre.




CHARBONNIERES-LES-BAINS

(Rhone.)

5o

Station thermale situee a 9 kilométres de Lyon, a 801 mélves daltitude
dans une région accidentée el boisée. Sur la ligne de Lyon a Monthrison.

De Lyon-Saint-Paul (en 20 minules) :

LI il 0§ R el 0fr. 70 3¢ ¢el., 0 fr. 45.
De Paris, gare de Lyon (en 8 heures el demie) :

Ireel., 58 fr. 35 29.cl.,'89 fr. 40  8°¢l., 925 fr. 10,
De Marseilke (en 6 heures) :

1re¢cl., 40 fr. 20 o¢l., 2T fr. 16 8 el., 17 fri 65.

Saison. — Mai & oclobre.

Sources. — Bicarbonatées ferrugineuses (0 gr. 041); bicarbonatée calcique
{0 gr. 050). Température : 9°,5.

Astion physiologique. — Reconstituante.
Régime. — Cure de boisson et d'hydrothérapie.

Etablissements thermaux. — Hydrothérapie compléte ; douches;
bains, piscine. Electrothérapie.

Indications. — Anémie. Chlorose. Convalescence.



CHARBONNIERES- LES-BAINS A3

MEDECIN CONSULTANT

DF Girann.

Distractions. — Théilre, Casino.
(Voir pages roses.)




CHATEL=-GUYON

(2000 hab. Puy-de:Dome.)

<o

Station thermale, situde & 400 mélres d'allitude, dans un repli des
Monts Diomes, i 5 kilométres de la garede Riom, qui dessert Chatel-Guyon.

De Paris, vid Sainl-Germain-des-Fossés-Riom (en T heures) :
1 cl., 45 fr. 25 Qeel., 30 fr. 80 3eel., 20 fr. 10.

De Lyon, vid Roanne-Saint-Germuain-des-Fosses-Riom (en 5 heures) :
qreel., 21 fr. T5 2o ol., 14 fr. 75 Soel:, 9 fr. 55,

De Marseille, via Lyon (en 13 heures) :
el 40 [r. 15 2e¢l., 33 fr. 35 Seel., 21 [r. 80.

De Bordeaux, vid Limoges Monllugon-Gannal-Riom (en 9 heures) :
1 el., 45 [r. 90 2 ¢l., 31 francs 30 el., 20 fr. 20.

De Genéve, vid Lyon (en ) heures) :

1 el., 40 [r. 40 290l 2T [ro 45 Seel., 17 [ro 95,
Saison. — Du 15 mai au 30 septembre,

Sources. — Chlorurées sodiques (1 gr. 63) ; chlorurées magnésiennes
(1 gr. $6) ; bicarbonatées mixtes (3 gr. 48). Température : 200 380,

Action physiologique. — La cure de Chitel-Guyon sollicite les con-

tractions intestinales.

s



CHATEL-GUYON 4D

Régime. — Cure de boisson principalement ; traitement externe secondai-
rement. Traitement de trois semaines 4 un mois.

Etablissements thermaux. — Bains & eau courante; douches as-
cendantes ; lavages d'estomac ; douches générales; salles de sudation, de mas-
sage, de mécanothérapie, d'électrothérapie.

Indications principales. — Atonie intestinale. Entéro-colite muco-
membranense. Lithiase intestinale, Hémorrhoides.

Contre-indications. — C(onstipation d'origine centrale. Grossessc.
Etats fébriles etaigus. Athérome. Affection du coeur et des gros vaisseaux. Tuber-
culose; cancer.

3o

MEDECINS CONSULTANTS

AuBoEUF. — BArapve. — Barrtorul. — BEavmann. — Bavrac.
— Bouguer. — CoNcHON. — EsMoNNET. — FovucAup. — (FARDETTE.
— Korsii (parle allemand, anglais, espagnol, ilalien et polonais). —
Levapoux. — Macr. — Mazeran, — Pessiz. — pE RiBlER. —
SAaInT-ReNi-BoNNET. — SILLERY=VALE.

<o
HOTELS

SPLENDID-HOTEL et NOUVEL-HOTEL REUNIS.
Dans le Pare de la Station. — Premier ordre,

VILLA-HOTEL DES SOURCES.
En face I'Etablissement,
(Voir pages roses.)

<o

Distractions. — Casino, Théitre.



CONTREXEVILLE

(1000 h. Vosges.)

<5e

Stalion thermale, silude & 342 mélres d'altitude, dans une vallde.
De Paris, gare de U'Est, vid Troyes-Langres-Andilly (en 5 h. 45) :

giecl 4. 10 Wict, 2 r. 75 e cl., 18 [r. 15.
De Lyon, vit Dijon-Is-sur-Tille-Culmonl (en 7 heures) :

Axeel., 8T fr..55 o'l 21 fr. 35 e ¢l., 16 fr. Hd.
De Marseille, vid Eyon (en 12 heures) :

dfs gty ilifre 09 ocl., 52 fr. 05 3 el 33 fr. 95,
De Bordeaux, vii Orléans-Paris (en 16 heures) :

1 cl., 106 fr. 95  2cl., 72 [r.20 3¢ cl., 47 fr. 15.

De Londres, vid Boulogne on Calais-Paris ou Laon-Clilons-Chaumon
ou Nancy-Mirecourt (en 14 heures) :

el 10% [r. 25 Qe gl., 71 fr. 0.
Saison. — Du 1°" juin au 20 septembre.

Sources. — Sulfatées calciques (1 gr. 56) ; bicarbonatées calciques.

(0 gr. 40 ; faiblement magnésiennes, forrugineuses, arsenicale et fluorurée
calcique. Température : 41°5.



CONTREXEVILLE A7

Action physiologique. — L'eau de Contrexéville décrasse les lissus,

dissout les sels qui sont en excés dans U'organisme, entraine les conerétions sa-

bleuses qui séjournent dans les reins, les canaux urinaires et la vessie ; elle est
legbrement laxative,

Régime. — Cure de boisson essentiellement.
Etablissements thermaux. — Bains et douches.

Indications principales. — Goutte aigué (aussitot aprés aceds) ;
goulte chronique (longtemps aprés 'accés). Lithiase rénale ; gravelle. Dyspepsie-
des gros mangenrs. Obésité, Pléthore abdominale. Diabéte goutteux.

Contre-indications. — Maladies du ceeur mal compensées. Anévrysmes.
Cancer. Tubercolose. Congestion cérébrale. Albuminurie constante, Cirrhose.
Diabéte avec fortes doses de sucre.

<fe

MEDECINS CONSULTANTS

D™ Borcno. — Boursier, — CaraTt. — Corw. — Depovur-p'Es-
TREES. — ETTERLEN. — (GANGLOFF. — (JRAUX. — VACHER.

<o
HOTELS
HOTEL DE LA PROVIDENGE.
HOTEL COSMOPOLITAIN.
HOTEL THIERY.
(Voir pages roses.)
<go

Distractions. — Casino, Thédtre (du 5 juin au 5 septembre), Lawn
lennis, Tir aux pigeons.



. DAX

(10.000 hab. Landes.)

ng

Station thermale situde dans les Landes, @ 12 métres d'allitude. Sur la
ligne de Bordeauzx & Biarrilz,

De Paris, gare d'Orléans, vid Bordeaux (en 10 heures) :
1o cl., 82 fr. 45 2 ¢l., 55 [r. 65 8eel., 36 [r. 30,
Wagons-lits : 98 [r. 15,
De Lyon, vid Sainl-Germain-au-Mont-d'0r-Roanne-Gannat-Mont lugon-
Bordeaux (en 17 henres et demie) :
i el., 87 fr. 80  2°¢l., 59 fr. 25  S°cl., 38 fr. 65,
De Marseille, vid Cetle-Toulouse (en 22 heures) :
ool 76 fr. 16 22l 51 fr. 40 30 ¢l., 33 [r. 50.
De Bordeaux, (en £ heures un quart) :
frocl., 16 fr. 60 20 el 11 fr. 20  3ccl., 7 fr. 30,
De Bruxelles, vid Paris-Bordeaux (en 15 heures) :
Ireiel., 419 fr. 40 2e¢l., 80 fr. 65 8e cl., 52 [r. 25.
De Genéve, vid Culoz-Lyon-Saint-Germamn-au-Mont-d' Or-Roanne-Gan-
nat-Monllugon-Bordeaux (en 22 heures) :
qreiel., 106 [r. 60  2%cl., T4 fr. 895  8%¢l., 40 fr. 90.
De Madrid, vid Irun (en 1T heures) :
i ¢l., 80 fr. 90 Pl 59 fr.90 3ok, 86 fr. 86,
(Ces priz varient avee le change.)

#*
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Saisons. — Au printemps et & l'automne. Etablissements ouverts toute
l'année,

Sources. — Bones végéto-minérales sulfatées ferruginenses résultant du dépot
fait au nivean des sources sulfatées par U'Adour qui déborde fréquemment. Ce
limon gras et noir est rendu minéral par les sources hyperthermales (45°%);
dans cette hone se développe des algues thermales qui la rendent gélatini-
forme.

Action physiologique. — Sousl'influence des bains de boue, on obser ve
une fluxion culanée, et un eflet résolutif.
Les sources sont sédatives.

Régime. — Trailement externe presque exclusivement. Boisson accessoi-
rément.

Etablissements thermaux. — Biins entiers et demi-bains de boues.
Applications locales de boues,
Bains. Douches. Etuves.

Indications. — Rhumatisme sous toutes ses formes. Névralgies. Hydar-
throses chroniques. Raideurs articulaires conséculives aux fractures. Luxations.
Entorses. Ankyloses incomplétes et atrophies musculaires consécutives.

Contre-Indications. — Rhumatisme articulaire aigu. Arlério-sclérose
confirmée. Hémiplégie. Chloro-anémie. Epilepsie. Mal de Bright. Diabéte fort.
Tuberculose. Grossesse. Fibromes utérins hémorrhagiques,

5o

MEDECINS CONSULTANTS

D™ Bourrerine. — Camiape. — Dermas (parle anglais el alle-
mand). — LABATUT. — LAVIEILLE. — MonRA. — PECASTAING. —
Picor.

5o

HOTELS

HOTEL DE LA PAIX.
1¢ ordre. (Voir pages roses.)

1
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DINARD

(TMe-et-Vilaine.)

e

Station balnéaire situde & Uouest de Saint-Yalo.

De Paris, gare Montparnasse, vid Rennes-Dol (en 9 hewres un quarl) :

A el., 4% [r. 90 Poel., 30 fr. 30 3 el., 49 fr. T5.
De Lyon, vid Paris (en 47 heures el demie) :

g ol 402 fr. 25 @ol., 69 francs 3¢ ol., &5 franes.
De Marseille, via Lyon-Paris (en 22 heures ¢l demie) :

frecl., 440 fr. 45 26l 95 fr. 45 e cl., 62 [r. 25.
De Bordeaux, vik Parts {en 17 hewres et demir) :

feo ol 410 fr. 75 2 el T4 [r. 75 8ecl., 48 fr. T5.
De Genéve, vid Culox-Micon-Diton-Paris (en 20 heures el demie) :

Ireel., 114 fr. 90 28 ¢l 77 [r. 65 3o ¢l., 50 [r. 55.
De Bruxelles, vid Quévy-Paris (en 13 heures el demie) :

el 19,25~ 2%¢l,, 58 [r. 55 Seel., 34 fr. 6O,
De Madrid, via Pdris (en 87 heres) :

fre o, 178 fr. 35 90 cl., 446 francs 3¢ cl., 92fr. 55.
v i

EEE AN W S Jesei R
De Loh@ref:,§'|_5| .ﬁ”ﬂl{f}uunphm—?nnf-Jl'm"o :

10 ol R0 20 el 32 fi 40,



DINARD 51

Saison de bains de mer.'— Du 1°* juin au 30 septembre.

Climat.— Extrémement doux, tel que les gelées y sont trésrares et que la
colonie anglo-américaine a fait de Dinard une station d’hiver. Plage de sable fin.

<fo
MEDECINS CONSULTANTS

D™ Cravor Berxarp (parle anglais). — Bessier, — Bapin, —
DERRIEN, — SIMON.

fo
HOTELS
HOTEL DES BAINS.
| Voir pages roses.)
o
Distractions. — Casino, Thdilre, Lawn tennis, Courses en aoit,

Régales en juillet el aout.

AT e . e el
SOCIETE ’
{»] I}
SCIENCES MEDICALES
DE VICHY




EVIAN

3.200 hab. (Haule-Savoie.)

Se

Stalion thermale, silude 4 une allitude moyenne de 380 melres, cons-
truile en amphithditre sur les penchants des montegnes de Savoie, an bord
méridional Jdu lac de Gendve.

De Paris, gare du Nord, via Dijon-Culo-Genéve (en 41 h. 18).

Train de luae, mardi, jeudi et samedi : 89 fr. 05.
letour : lundi, mereredi el vendredi,
Vid Dijon-Culoz-Genéve (en 11 h. 45) :
Ire el., 75 [r. 05 2 el 50 fr. 70 3o ¢l., 83 fr. 05.
Via Lausanne-Pontarlier (en 10 h. 05) :
1= el., 60 fr. 70 20 el., 40 fr. T5 3o el., 27 [r. A0.
Aller et retour, valables 40 jours (Via Culox-Dijon) :
dre el 112 (r. 50 20 ¢l., 81 francs 30 ol., 52 [r. 85.
De Lyon (en 5 h. 25) :
el 23 [r. 85 Qe el 16 fr. 15 e el., 10 fr. 55.
De Marseille, via Lyon (en 12 heures) :
el 62 fr. 60 a¢l., 42 [r. 30 e el., 27 [r. 60.
De Bordeaux, vii Lyon len 21 heures) :
1= ¢l., 95 [r. 65 ge ¢l., 65 [r. 25 Secl., 42 fr. 20.

De Geneve (en 1 L. 40) :

{4 el., 5 francs Qeef., 3Ir. 40 3e ¢l 2 [r.20.

+



EVIAN o3
De Bruxelles, vi4 Strasbourg-Berne (en 17 h. 55) :
%ol 90 frod0 - 29iel., 68 fr. 45
De Berlin, vid Francfort (en 22 heures).
1:el., 123 fr. 95 el., 89 fr. 15 3% ¢l., 62 fr. 95,
Je Londres, vit Newhaven-Dieppe-Paris-Culoz (en 20 h. 20) :
freel., 123 fr. 70 D0l 86 fr. 40 3% cl., 56 fr. 20

Saison. — Du 17 juin an 30 septembre.

~ Sources. — Bicarbonatée calcique (0 ge. 28) ; bicarhonatée magnésienne
(0 gr. 12). Température : 11°,6.

Action physiologique. — Diurétique, I'eau d’Evian lave les voies
urinaires, et entraine en les dissolvant des urates, phosphales, ete.

Régime. — Cure de boisson principalement; cure d'air.

Etablissements thermaux. — Bains ; piscine; douches ; bains de
siége; bains d'acide carbonique effervescent ; bains de chaleur séche et humide ;
douche sous I'eau ; douches sous-marines; douches locales (pharyngiennes, na-
sales), Mécanothérapie. Electrothérapie. Bains de lumicre,

Indications principales. — Goutte. Diabdte. Diathése urique. Gra-
velle, litliase rénale. Catarrhe du bassinet ; pyélo-néphrite ; pyélite; uréthro-
eystite. Intoxications alimentaireson infectievses.

Contre-indications. — Imperméabilité rénale. Brightisme. Hypertro-
phie de la prostate. Imperméabilité hépatique. Diabdte suerd avee déperdition
azotonique, phosphaturique. Diabéte insipide. Artério-sclérose avancée.

So



D4 EVIAN
MEDECINS CONSULTANTS

D Asuneny,— Bapin. — BaTaiLLg. — Bercovienan. — BorpeT.
— Cuias, — Correr. — CouncHer. — Duroun., — Dumun., —
Francina. — Griser. — Jacopsox (Mme), — Lamanng. — Sou-
LIER. — TroMBERT.

<o

HOTELS
GRAND HOTEL D'EVIAN.

Sur le bord du Lae. — 1% ordre.

HOTEL DU HELDER.
Minimum : 6 francs.

(Voir pages roses.)

<=

-

Distractions. — (Cusino, Théitre, Lawn Tennis. Golf. Péche.
Canolage, Alpinisme.




FORGES-LES-EAUX

(Seine-Inférieure.)

<5

Station tnermale situde & 160 mélres d'altitude, a 40 kilomélres de la
mer, dans un pays vallonnd et boisd. Sur la ligne de Paris i Dieppe.

De Paris, gare Saini-Lazare, en 2 h. 40 :

Ireel., 13 francs 2l &r.T5 8 cl., 5 fr. 70
De Lyon, vid Paris (en 11 heures):

Il T0ifr.36 2 ck, 47 fr. 45 3eel., 30 fr. 95.
De Marseille, vid Lyon-Paris (en 47 heures):

i ¢l., 109 fr. 55 Yool T3 [r 90 S%el. 48 fri20.
De Bordeaux, via Paris (en 10 heures) :

qre cl., 718 [r. 85 2 cl., 53 fr. 20 30 ¢l., 34 fr. T0.
De Genéve, vid Culoz-Mdacon-Dijon-Paris (en 13 heures):

4 ¢l., 83 [rancs 2 ¢l., 56 franes  3° cl., 36 [r. 50.
De Bruxelles, vid Quévy-Paris (en 7 heures) :

*eel,, 47 fr. 35  2¢¢l, 32 franes  3° cl., 20 fr. 55.
De Londres, vii Newhaven-Dieppe :

158ials, 41 fri 55 240l 28 Iri 95 8¢ ol 20 fri 908



a6 FORGES-LES=EAUX
Saison. — Du 1°*juin au 30 septembre.

Sources. — Protocrénalées ferrugineuses (0 gr. 02 4 0 gr, 10). Tempéra-
ture : 7°

Action physiologique. — Tonique et reconstituante.

Reégime. — Cure de boissons principalement, d’hydrothérapie secondaire-
ment.

Indications principales. — Anémie. Chlorose. Convalescence, Di-
bilité.

Contre-indications. — Maladies aigués. Hypertension artérielle. Affec-
tions du cxur et des vaisseaux. Tuberculose yulmonaire franche, éréthique.

%

MEDECINS CONSULTANTS
D Frouer. — MATHON. — NICOLAS.

3o

HOTELS

HOTEL DU MOUTON.

HOTEL DU LION-D'OR.
(Foir pages roses.)

5

Distractions. — Casino, Théitre.
#



GERARDMER

(3.500 hab. Vosges.)

ng

Station climatérique situde au bord d'un lac de plus de 2 kilomélres
de long sur prés d'un kilométre de large, 4 671 métres d'allitude, en-
tourde de montagnes élevées (1.000 mélres), couverles de pins.

De Paris, gare de U'Est, vid Troyes-Bologne-Neufchileau- Hpt'nal (en
7 heures et demie) :
ive ¢l., 50 fr. 40 2 ol., 34 francs Jeel., 22 fr. 20.
Vid Naney-Epinal ou Port-d’ Atelier-Epinal (en 10 heures et demie) :
irecl., 58 fr. 75 2 ¢l., 36 fr. 30 3ecl., 28 [r. 65,

De Lyon, vid Dijon-Is-sur-Tille-Culmont-Port-d'Atelier-Epinal (en
10 heures et demie) :

Ireel., 49 fr, 30 Diclis 88 800 " Seiell 21 frilhy
De Marseille, vid Lyon (en 16 heures) :
freel., 88 fr. 80 2e.¢l., 60 francs 3 ¢l., 39 fr. 15.
- De Bordeaux, vid Orldans-Paris (en 47 heures et demie)
dreel., 116 fr. 35 el T8 i &5 3eiel., 51 fv- 80.

De Londres, vik Calais ou Boulogne-Paris on Laon-Chilons-Blainmnlle
(en 49 heures) :

Ireel., 1143 fr. 65 20l 77 Ir. 45,



O8 GERARDMER

Saison. — Du 25 maiau 30 septembre.

Climat. — Pendant la saison d'été, les fortes températures sont rarement
supérieures & 25° centigrades par suite de la fralcheur qui résulte toujours du
voisinage du lac et des foréts de sapins qui entourent Gérardmer. Les nuits
sont fraiches. Climat sédatif.

Régime. — Cure climatérique; cure de repos ; cure d’hydrothérapie,

Etablissements thermaux. — Hydrothérapie sous toutes ses formes;

bains; douches ; piscines ; étuves de sudation ; massage & sec: bains d'eaux-
méres chlorarées ; bains de bourgeons de sapins.

Indications principales. — Neurasthénie. Anémie, Prétuberculose.
Débilité. Surmenage.

Contre-indications. — Cachexie avancée. Tuberculose. Aflections car-
diaques mal compensées.
<§e

MEDECINS CONSULTANTS
D™ Brieravr, GROSIEAN.

e

HOTELS

GRAND HOTEL et HOTEL DE LA POSTE.
HOTEL DES VOSGES.

(Voir pages roses.)
e

Distractions. — (astno, Théilre.



HYERES

(Var.)

<o

Station de la cile médilerrandenne, bilie a 4 kiloméires de la mer, en
amphithéitre sur le penchant d'une pelile colline, a 50 métres d'allitude.
Hy2res est reli¢ @ Toulon par un tramway.

De Paris, gare de Lyon, via Dijon-Lyon-Arles-Marseille (en 43 heures) =

drsel., 706 fr. 40 2 b, 71 fr. 80 Joel., 46 fr. 80.
Train de luxe jusqu'ec Toulon, lous les jours du 5 janvier au 30 avril;
eertains jours du 1°° au 24 mai : 176 [r. 40,
De Lyon, vid Arles-Marseille (en 5 heures) :
el 49 fr. 15 2 ¢cl., 33 fr. 20 3¢ cl., 21 fr. 65.
De Marseille (en 1 heure) :
qre ¢l., 9 [r. 85 el 6 fr. 65 3 cl., 4 [r. 85.
De Bordeaux, vid Toulouse-Celle-Marseille (en 15 heures) :
ireel., 81 fr. 55 2e¢l., 56 fr. 05 3eel., 35 [r. 85.
De Genave, vid Culoz-Lyon-Arles-Marseille (en 13 heures) :
freicl., 61 fr. 40 2eicl, 45 fr-500 38%el., 29 fr. 65.
De Londres, vid Calais-Paris (en 20 heures) :
dre el 475 fr. 05 20 el 410 fr. 05 (droildeport non compris).

Saison. — Novembre & avril.



6o HYERES
Climat. — Tempéré; vents rares.
Température moyenne de la journée d'octobra a avril : 14°.

Indications principales. — Tuberculose pulmonaire. Bronchites.
Emphyséme. Asthme.

Etablissements hospitaliers, — {° Sanatorium Alice Fagniez pour
jeunes filles tuberculenses (@uvre de Villepinte).

20 Sanatoriom du Mont-des-Oiseanx pour convalescents militaires (muvre de
la Croix-Rovge francaise).

3¢ Hopital Renée-Sabran, gratuit pour 150 enfants scrofulenx des 2 sexes.
5o

MEDECINS CONSULTANTS

D BaLvoussiinres., — Binex (parle anglais). — BRrEMOND. —
Cormack, — Gaviepe. — Guior (parle anglais). — JAUBERT. —
Lavre. — Louis, = PERRENOT. — PERRIN, — PIERRHUGUES. —
RaymoneEng. — Roux. — Saprenr. — Touvssainr. — VALMYRE,

<5
HOTELS
HYERES-GOLF-HOTEL.
1* ordre.
HOTEL CONTINENTAL.
A¢r ordre. — Minimum : 10 francs.
HOTEL METROPOLE.

Sur le jardin public. — Minimum : 8 franes.
(Voir pages roses.)
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Vue géndrale.

LA BOURBOULE

(1.200 hab. Puy-de-Dome.

cgo

Stalion thermale, situde @ 850 métres d'altitude, duns une vallde, au
bord de la Dordogne, au milicu des montagnes d'Auwvergne, & 6 kilome-
lres de la station thermale du Mont-Dore, poinl terminus exiréme de la
pelite ligne qui dessert la Bourboule.

De Paris, quai d'Orsay, vid Orléans-Montlucon-Lagqueuille (en 8 heures
el demie) :
greel 60 fr. 95 90 ol., 3% fr. 40 3eiel., 22 frs 45,
De Lyon, vid Clermont-Fervand (en 8 heures et demie) :
s el., 29 r. 25 290l 48, frod5 3¢oli, A2 fri-80i



6o LA BOURBOULE

De Marseille, vid Nimes-Clermont-Ferrand (en 45 heurcs) :
ol .56 fr. 40 dl, 37 fr. 90  Secl., 24{r. T5.
De Bordeaux (en 10 heures un quart) :
fecl,S8fr. 95 220l.,2 fr.35 3 cl, 47 fr. 20.
De Gengve, vii Lyon-Clermont-Ferrand (en 43 heures trois quarls) :
gre l., 46 fr. 95 ol 3 . 70 3°ol, 20 fr. 70.
De Londres, vii Calais-Paris-Orléans -
™ ol, 429 fr. 65 2°cl., 8% fr. B5.
Ballets d'aller-retour, valables 45 jours :
7 ol., 198 francs Qool., 184 fr. 25.

Saison. — Da 25 mai an 20 septembre.

Sources. — Arsenicales sodiques (0 gr. 028) ; bicarbonatées sodiques
(2 gr. 89) 3 chlorurées sodiques (2 gr. 84). Température : 60°.

Action physiologique. — La cure de La Bourboule excite la nu-
trition ; elle stimule I'appétit ; elle détermine wne augmentation du poids du
corps; elle provoque une avgmentation des globules rouges du sang. Clest uno
station qui convient surtout aux enfants.

Régime. — (ure de boisson principalement, d’hydrothérapie secondaire-
ment ; eure d'altitude.

Etablissements thermaux. — Trois établissements (17, 27 ol
39 classe). Bains (& immersion prolongée) ; douches : douches-massages; in-
halations ; pulvérisation; humage de vapeur ; gargavisme ; bains de pieds;
bains et douches de vapeur; douches nasiles ; douches ascendantes.

Adjuvant de la cure. — Un funiculaive conduit au platean de Cliar-
lannes (1.200 métres).

Indications principales. — Anémie ; scrofule. Prétuberculose.
Adénopathies trachéo-bronchiques. Maladies de la peaun (eczéma, psoriasis,
chtyose, prarit, prurigo, furonculose, acnés).



LA BOURBOULE 63
Contre-indications. — Tuberculose pulmonaire. Goutte. Cardiope-

pathies mal compensées. Artério-sclérose. Hystérie. Epilepsie. Néphrites, Cysti-
tes. Lithiase hépatique. Paludisme.

<fe

MEDECINS CONSULTANTS

D™ BanceErL. — Boupry. — Bunin-Desrosiers. — CANY. —
Ciapgravx. — Conistin. — Dunnice. — FERREYROLLES. —
Gacnon, — Gicennist, — Mlle Goopreav. — Heverz, — MAUREL, —
MENEAU. — NicoLAS. — OLIVIER. — SARRAZIN. — SERSIRON. —

VerparLe. — VEYRIERES.

<So

HOTELS

MEDICIS-PALACE-HOTEL.
{er opdre. — Entre pare ot Etablissement. Minimum : 12 francs.
(N* 8 du Plan.)
GRAND HOTEL DE PARIS.
(N 1 du plan.) — Minimum : 14 franes.
HOTEL RICHELIEU.
(Ne 2 du plan.)
HOTEL DES ETRANGERS.
Minimuem : 8 franes.

HOTEL DE VENISE.
(Yoir pages roses.)

<o

Distractions. — Casino, Théilre.



LAMALOU-LES-BAINS

(Hérault.)

c.ga

Station thermale stlude @ 200 métres d'altitude, aw milien de contre-
forts montagneux. Sur un embranchement de la ligne de Montpellier @

Monlauban.
De Paris, gare de Lyon, vid Tarascon-Montpellier (en 17 heures) :
Arecl., 103 fr. 85 20 ¢, 70 [r. 10 3¢ cl., 45 fr. T0.

quai d'Orsay, via Bourges-Montlugon- Eygurande-Neussarques-
Bédarieux (en 18 heures) :

fro ol 86 fr.05  2ocl.,58(r.05 3 cl., 87 [r. 85.
quai d'Orsay, vid Limoges-Montauban (en 17 heures et demie)
e el 95 fr. 20 Beiel. 64 fr. 25 Secl., 41 fr. 85.
De Lyon, vii Tarascon-Nimes-Montpellier (en 10 heures) :
Irel., 46 fr. 50 9¢¢l., 84 fr. 45  8eel., 20 [fr. 50.
De Marseille, via Mon(pellier (en 10 heures) :
fregl,, 26 fr. 90  Pocl., 18 fr. 15 3o cl., 47 [r. 85.
De Bordeaux, vii Agen-Montauban (en 6 heures) :
qrepl., 43 fr. 10 2 el,, 29fr. 50 8o el., 40 fr. 20.
De Genéve, vid Culos-Lyon-Tarascon-Montpeilier (en 16 heures) :
17 ol,. G4 [r. 85 el 43 fr. TS e el., 28 fr. 55.
De Bruxelles, vid Paris-Borl-Neussarques-Bédarieuvz (en 22 heures) :
I8el. 423 fr. 80", 2%cli, 83 fr. 25 30 ¢l., 53 [r. 95.



LAMALOU (i)
De Genéve, vid Ambérievx-Lyon-Tarascon-Monlpellier (en 14 heures) :
qrel., 64 fr. 85 ol 43 . TS5 3t el., 28 [r. 55.

De Madrid, vid Irun-Tarbes-Toulouse-Caslelnaudary-Castres (en 27 I.) :
fre cl., 4132 fr. 20 D el., kfr.55 Je el., 58 fr. 90.

Saison. — Du1b avril au 15 octobre.

Sources. — Bicarbonatées calciques (0 gr. 77) ; sodiques (0 gr. 70) ; magné-
siennes (0 gr. 28) ; faiblement ferrugineuses et arsenicales. Température : 25°
A 400,

Action physiologique. - - La cure de Lamalou angmente I'activité
circulatoire, active les combustions ; elle est excitante d'abord, sédative secondai-
rement.

Régime. — Cure d"hydrothérapie, de rééducation motrice, de mécanothé-
rapie, de boisson.

Etablissements thermaux. — Bains; piscine ; bains et douches

d'acide carbonique, bains de pieds & eau courante; étuves naturelles. Massage
sous I'eau, massage & sec. Mécanothérapie. Institut de rééducalion.

Indications. — Affections chroniques de la moelle épiniére, tabés avee
symptomes douloureux. Sciatique. Rhumatisme noneux.

Contre-indications. — Maladies dela peau. Tendances hémorragiques.
Congestion cérébrale. Evéthisme,

So
MEDECINS CONSULTANTS

D" Brucou. — Boissier, — CAuvy, — DEscays. — DoNapigy, —
Favne, — GonTiER, — Ménarp, — Micuauvp.

<je

Distractions. — Casino, Théitre.



LE MONT-DORE

(2.000 hab. Puy-de-Ddme.)

o

Station thermale, situde en plein centve voleanique, dans une vallée,
it 1052 métres d'altitude, au pied du Sancy (1886 métres). Point termi-
nus de Uembranchement [erré.

De Paris, quai d'Orsay, via Orldans-Montiugon-Laqueuille (en 8 heures
{rois quarts) :

I eol,, 51 fr=50 2o¢cl., 35 fr. 80 Secl., 22 fr. 70.
De Lyon, via Clermont-Ferrand (en 8 heures {rois quarts):

1 cl., 29 fr. 80 20 cl., 20 fr. 10 30 cl., 13 fr. 15.
De Marseille, via Nimes-Clermont (en 15 heures un quart) :

Ao el., 656 fr. 65  2el., 38 fr. 25  8s.¢l., 25 francs.
De Bordeaux, vit Limoges-Montlugon (en 40 heures et demie) :

focl., 39 (r.50 2 cl, 26 fr. 70 3¢ el., 17 fr. 45.
De Genéve, vii Lyon-Clermont-Ferrand (en 14 heures) :

1w ¢l., 47 fr. 50 20 ¢l., 32 Ir. 05 Seel., 20 [r. 95.
De Londres, via Calais-Paris-Orléans :

frepl., 193 fr. 20 20 cl., 85 fr. 25.

Billets d'aller-retour, valables 45 jours :

fre¢el,. 198 fr. 85 2°cl., 144 [r. 85.

+

-



LE MONT-DORE 67

Saison. — Du 1'% juin au 20 septembre.

Sources. — Bicarbonatées sodique (0 gr. 53), calcique (0 gr. 27); chlo-
rurées sodiques (0 gr. 35); siliceuses (0 gv. 15); srseniatée sodique (0 gr. 001).
Température : 382 a 470,

Action physiologique. — En boisson, U'eau du Mont-Dore stimule la
soerétion chlorhydrique; c'est surtout sur U'appareil pulmonaive qulelle agit;
elle diminue les séerétions catarrhales; en inhalations, elle fluidifie les expecto-
rations, et calme ainsi la toux. En bains, elle détermine une rubéfaction des
membres inférieurs, avec accélération du pouls et sudation; elle peut aller jus-
qu'a ramener une Nuxion articulaive ou réveiller un exanthéme cutané. Climat
de haute montagne.

Régime. — Cuare de boisson et d’hydrothérapie. Core d'altitude.

Etablissements thermaux. — Inhalations de vapeurs (3 28, 20,
30 et 32° pendant 20 & 60 minutes), demi-bains hyperthermaux (380 & 43v).
Pulvérisations. Douches nasales. Douches d’acide carbonique. Bains de pieds.
Douches de vapeur. Douches en jet. Douches vaginalos.

Indications principales. — Coryz & répétition. Rhume des foins.
Rhino-bronchite spasmodique.  Aflections rhino-pharyngiennes des  enfants
(végétations alénoides, hypertrophie des amygdales, laryogitestriduleuse). Rhinite
avee ou sans ozene. Rhino-pharyngite. Tuberculose laryngée & la période conges-
tive, Asthme catarrhal et spasmodique. Trachéo=bronchites & répétition. Conges-
tions pulmonaires récidivantes. Emphyséme. Reliquats inflammatoires de pleurésie.
Tuberculose pulmonaire congestive et spasmodique (acces de bronchites et hémop-
tysie fraquents). Adénopathies trachéi-bronchigues des enfants.

Contre-indications. — Faux-asthme (cardiaque, vrémique, toxique).
Artério-sclérose. Lésions cardiaques. Tuberculose pulmonaire {ébrile. Tubercu—
lose pulmonaire filinle. Tuberculvse laryngée accusée. Maladies du rein ot du
foie.

<



68 LE MONT-DORE

MEDECINS CONSULTANTS

b Anpriz. — Branc, — Cuasory. — CoroMpiL. — DEBIDOUR
(parle allemand et espagnol). — GAwrcin (parle anglais et sspagnol). —
GuERIN DE Sosstonvo (parle anglais el espagnol), — JEANNEL. —
MascAREL. — MoONCORGE. — NICOLAS. — PERCEPIED. — PERPERE.
— SCHLEUMSER, — SERRE. — TARDIEU. — TARDIF. — TRAPENARD.

S$o

HOTELS

GRAND HOTEL DE PARIS ET DU PARC,

HOTEL DES SAPINS.
Au pied du Capucin. — Minimum ¢ 10 francs,

HOTEL BARDET.
Minimum : 8 franes.

MODERN-HOTEL. ™
Minimum : 7 francs.

<o

Distractions. — Casino, Théddire,




LES SABLES-D'OLONNE

(11,826 hab. Venddée.)

e

Station balnédaire de I'Ocdan, i égale distance des embouchures de la
Loire el de la Gironde. :

Plage de prés de 2 kilomélres de sable fin avec Elablissement de
bains,

De Paris, vid Charires-Saumur-Bressuire-La-Roche-sur-Yon (en
6 h. 54):
Ire ¢l., 48 fr. 15 2el., 85 fr. 15 3ol 22 fr. 95
De Lyon, vii Saincaize-Saint-Pierre-des-Corps (en 14 h, 40) :
fre el., 75 fr. 45 2uel., 52 [r. 60 3¢ el., 34 fr. 25.

De Marseille, vid Celte-Bordeauz (en 24 h. 20) :

Irocl,, 104 fr. 70 20¢l., 72 fr. 90 8° cL, 47 [r. 55.
De Bordeaux, vid La Rochelle (en T h. 16) :

fre ¢l., 33 fr. 50 2 el., 24 [r. 80 3¢ el., 16 [r. 20.
De Genéve, via Saincaize-Sainl-Pierre-des-Corps (en 18 h. 10) :

drool., 04 fr. 15 2%¢l., 65 r. 20 82 cl., 42 fr. 50.

De Bruxelles, via Qudvy-Paris (en 11 h. 49) :
frocl., 82 r.50 8o cl., 58 fr. 40 8¢ cl., 37 [r. 80.



70 LES SABLES-D OLONNE

De Londres. vid Douvres-talais-Paris (en 18 heurcs) :
I cl,, 118 fr.95 9 el., 8% fr. 70 b L

via Newhaven-Dieppe-Paris (en 20 heures) :
I*el., 96 fr. 40 el TO fr. 45

=T

3o el., 46 fr. 20.
De Madrid, via Irun-Hordeaux.

Train de luxe, jusqwic Bordeawr (en 25 h, 57) » 473 fr. 65 :
Trains express : ' ¢l., 133 fro 40 2:¢l.. 97 fr. 65 3eel., 60 fr. 95.

S

MEDECINS CONSULTANTS

D CANTETEAU. — GAvCHER, — (3

AUDIN, — JoLLy, — Parpas.
<=

HOTELS

HOTEL DES PINS.
Iin face le Casino,
HOTEL DE L'ETOILE.
(Vair pages roses.)
<o ——



LUCHON

(4.000 hab. Haute-Garonne.)

o

Statwon thermale situde au centre des Pyréndes, i 628 métres d'alti-
tude, au pied de la Maladetta (3.404 maires), tout prés de la frontiere
d'Espagne.

De Paris, quai d'Orsay, vid Limoges-Montauban-Toulouse (en 14 lheu-
1es) :

Ire ¢l., 90 francs 29¢l.,64 fr. 50 30 el., 42 fr. 20.
Wagons-Lils : 425 fr.
vid Bordeaux-Tarbes :
frocl., 103 fr. 25 2e ¢l., 69 fr. 70 8% cl., 45 [r. 45.
vid Bordeaux-Dax-Paw :
Jrecl., 108 fr.50 2o ¢l 73 tr. 25 3 el., 47 fr. 80.

De Lyon, vid Tarascon-Celte-Towlouse (en /7T heures) :
fro ol., 19 fr. 85 Lol 53 fr. 90 3°cl., 35 fr. 15.

De Marseille, vid Celte-Touwlouse (en 15 heures) :
Jreeli, 58 fr. 15 Pel., 39 fr. 25 3eel., 25 [r. 60.

De Bordeaux, vid Morcena-Tarbes (en 8 heures et demie) :
foel., 87 fr. 40 2ecl, 25 fr. 25 3%cl., 16 [r. 45,
De Madrid, vid Irun-Hendaye (en 26 heures) :
qreol., 108 fr. 16 2%cl,, T4 fr. 95 32 ¢l., 46 fr. 15,
(Ces priz varient avec le taux du change.)



72 LUCHON

De Londres, vid Calais-Paris-Bordeawr :
A el., 475 fr. 05 2 el., 120 fr. 25 (droit de porl compris).
vid Boulogne-Paris-Bordeaur :
fro¢l., 165 francs  2°cl., 112 fr. 30.
vid Calais-Pars-Limoges-Monlauban :
qre cl., 167 [r. 80 2 cl., 145 fr. 35 (droil de port compris).
vid Boulogne-Paris-Limoges-Nontauban :
ire el A5T fr. 15 2% el 107 fr. 40,
De Bruxelles, vii Paris-Montauban-Toulouse (en 19 heures) :
Ateicl.. 182 fr. 95 2% el 8 fr: 80 3o cl., 58 fr. 20.
De Genéve, via Ambdrieux-Lyon-Tarascon-Celte-Toulouse (en 21 heures) :
gieicl 98 fr. 100 "0l 66 fr. 25 3e'cl,, 43 fr. 15,

Saison. — Du 15 mai au 20 septembre,

Sources. — Sulfhydratées et sulfurées sodiques (do 24 T centigrammes).
Température : 40° & 66°,

Action physiologique. — La cure active la circulation sanguine,
stimule les fonctions entanees, tonifie I'organisme,

Régime. — Traitement externe principalement, de boisson secondaive-
ment.

Etablissements thermaux. — Buins de haignoires. Piscine. Douches
générales. Douches locales (nasales, pharyngiennes). Etuyes sulfurées. Salles de
humage. Massage.

Un hopital thermal recoit les malades peu fortunés & un bas prix.

Indications. — Alfections de la peau et du euvir chevelu. Affections
chroniques des muquenses de l'appareil respiratoire (coryza, angine, laryngite,
bronchite chronique). Asthme.

Contre-indications. — Affections du tube digestif, du rein, de lu
prostate. Affections du coeur. Tuberculose hémoptoique.

4+
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LUCHON =3

MEDECINS CONSULTANTS

D= AubuBert. — BaQu. — Banrif, — Boisseau, — CARGUE.
— De Gonsse, — Dorr-Lameron. — Durac. — ESTrApERE (parle
allemand et espagnol). — Farvre. — Ferras. — Germies, — PELON.
— Pevnissac. — D Torriis, — VIGNAUX.

S
HOTELS

LE GRAND-HOTEL
HOTEL CONTINENTAL ET LUCHON-PALACE
(Voir pages roses.)

5o

Distractions. — Casino, Courses de chevaux, Courses de taureawr.




LUXEUIL

(5.000 hab. Haule-Sadne.)

cb"o

Station thermale situde sur la ligne de Paris & Belfort, & 350 métres
d'altitude, au pied des derniers conlreforts des Vosges.

De Paris, gare de I'Est, via Troyes-Chaumont-Port d'Alelier-Aillevillers
(en 6 heures et demie) :
froigls 45 fr. 95 Qocl., 80 fr. 55 3¢ el., 19 fr. 90,
De Lyon, vid Dijon-Is-sur-Tille-Culmont-Port-d' Atelier-Atllevillers (en
T heures et demie):
ol 40 fro80. 22l 27 fro&5 3e ¢l., 48 [rancs.
De Marseille, vid Lyon (en 16 heures):
I cl., 80 [r. 30 20 ¢l., 54 fr. 25 3o el., 35 fr. 40.
De Bordeaux, vii Orldans-Paris (en 16 heures el demie):
greiell, 14 fr. 30 2% ¢l T fri 0 3 el., 49 francs.
De Londres, vid Nancy-Mirecourt, ou Laon-Chilons-Chaumont, ou
Paris-Calais, ou Boulogne (en 14 heures) :
Ire el 108 fr. 70.

Saison. — Du 17 juin ou 20 septembre.
Sources, — Chlorurées sodiques (1 gr.); ferragineuses et magnésiennes.
Température : 21° & 520,

'

-



LUXEUIL s

Action physiologique. — Ls bain d'can de Luxeuil est tonique et

méme excitant ; en boisson, cotte ean stimule le tube digestif, augmente la sé-
crétion urinaire.

Régime. — Care d'hydrothérapie principalement, de hoisson secondaire~
ment.

Etablissements thermaux. — Bains; douches ; irvigations vagi-
nales ; lavages intestinaux ; massage.

Indications principales. — Aflections utéro-annexielles diverses :
phlegmasies, congestions, flexions, prolapsus, involution, dysménorrhée, fibromes

utérins sous-péritoncéaux, accidents de la ménopause. Entérites,

Contre-indications. — Rhumatisme aigu. Goutte floride. Affections
cardiaques mal compensées, Hystérie. Epilepsie.

<

MEDECINS CONSULTANTS

D Boangou e, — CAUSERET. — GALLIOT. — GAvTHIER, — HERAUD.

— R, pE LANGENHAGEN, — Liprinska (Mrre). — Picor.
<j
HOTELS

HOTEL DE LA POMME D'OR ct Annexe BELLEVUE.

HOTEL DU LION VERT,
A proximité de I'Etablissement. :
(Voir pages roses.)
5o

Distractions. — Casino, Thiédtre.



MARTIGNY-LES-BAINS

(1.300 hab. Vosges.)

Q?o

Station thermale situde i 377 métres d'allitude, dans une vallde, en-
lourde de collines dont les sommels sent a 500 métres.
De Paris, gare de U'Est, vid Troyes-Chaumont-Langres (en G heures) ;
1 ¢l., 89 [r. 85 28¢l., 26 fr. 90 3eel., 17 fr. 55.
De Lyon, vit Dijon-Is-sur-Tille-Culmont (en 6 heures et demie) :
1= ¢l., 36 fr. 50 2 eli, 24 [r. 65 3 el., 16 fr. 15.
De Marseille, vit Dijon (en 12 heures) :
1% ¢l., 76 francs 2 cl., 51 fr. 35 30l 33 [r. 55,
De Bordeaux, vid Orléans-Paris-Langres-Andilly (en 15 heures trois
quarls) :
frecl., 405 fr. 80 2l T1 fr. 45 3° el., 406 [r. 63,
De Londres, via Nancy-Mirecourt,on Laon-Cluilons- Chawmont, ou Paris-
Calais, ou Boulogne (en 14 heures) :
Il 103 [r. 00,

Saison. — Du 25 mai au 25 septembre.

Sources. — Sulfatée caleique (1 ge. 77): bicarbonatée lithinée (0 gr. 030).
Température : 10°.



MARTIGNY-LES-BAINS 77

Action physiologique. — Diurétique, légérement laxative, celte eau
agit en balayant lorganisme et principalement les voies urinaires.

Régime. — (ure de boisson principalement, d'hydrothérapie secondaire—
ment.

Etablissements thermaux. — Douches; douches ascendantes ;
massages sous l'eau ; bains de sibge & ean courante; salles de pulvérisation ;
massage & sec.

Indications principales. — Uricémie; gravelle ; goutte. Affections
catarrhales des voies urinaires. Suites de lithotritie.

Contre-indications. — Cardiopathies mal compensées. Hypertension.
Artério-satérose. Etats eérébraux congestifs, Néphrites avec altérations graves du
rein. Albuminorie élevée. Néoplasie. Tuberculose. Pierre volumineuse. Hyper-
traphie de la prostate.

<He
MEDECINS CONSULTANTS
D Aents. — FOUCART. = Paves, — Deper, — MARTIN.
=

Distractions. — Casino, Théilre, Golf, Lawn tennis.

:a?o



MENTON

(10.000 hab. Alpes-Maritimes.)

ng

Station du liltoral méditerranden, construite en amphithédlre au pied
de montagnes qui s'élévent brusquement i {2 et 14.000 métres d'al-
tilude.

De Paris, gare de Lyon, vid Dijon-Lyon-Avles-Marseille (en 14 heurves.
et demie) :
qrecl., 124 frods  2¢ cl., 84 franes 3¢ ¢l., 54 [r. 75,
De Lyon, gare de Perrache, vid Arles-Marseille (en 8 heures) :
1w cl., 67 fr. 20 Qeel, 45 [r. 85 30 ¢cl,, 29 fr. 55,
De Marseille, via Toulon (en 4 heures) :
e el., 27 [v. 90 2ecl., 18 [r. 80 Socl., 12 fr. 25.
De Bordeaux, vid Toulouse-Celle-Marseille (en 16 heures) :
4 ¢l., 99 fr. 55 20 ¢l., 67 fr. 20 3 el. 43 fr. 80.
De Genéve, gare Cornavin vid  Culoz-Lyon-Arles-Marseille  (en
15 heures) :
ireel., 85 [r. 45 el 57 Ir. 70 3% cl. 87 [r. 60.
De Londres, vii Calats-Paris (en 28 heures et demie) :
17 ¢l 193 fr. 40 20 cl., 431 [r. 45 (droil de port non compris).

Saison — Novembre i avril.



MENTON 7%

Climat. — Régulier par suite de l'existence des montagnes qui préservent
Menton des vents du nord. Les températures inférieures & 4 et 5° y sont raves,

Températures moyennes : novembra: 9°2; décembre : 6°5; janvier : 6°5;
féveier : G°2; mars : 7°2; avril : 9°7,

Indications. — Tuberculose. Bronchite des vieillards. Convalescence
pulmonaire et pleurale. Anémie.

Contre-indications. — Tuberculose fébrile,

5o

MEDECINS CONSULTANTS

D ApHeEmmaARr bE Lantasnac, — Bevvocmio. — Bourcat. —
Crasoux. — CHiats. — Croin, — Dipier. — Fanina. — J. Fon-
Nanrl. — Tn. Foryvani., — Fravken, — Garror. — GULDENSHUIL
— Horryann., — Huvck, — De LANGENHAGEN., — MALIBRAN. —
Maturi. — Patmaro., — Samways. — Stancev-Respan., —
Tantanin. — Tixier. — TraPeENARD. — VERBE.

<3

HOTEL?®

HOTEL DE L'ANNONCIATE
Route de Sospel.
HOTEL BALMORAL
Avenue Félix-Faure et promenade du Midi.

HOTEL DES NEGOGIANTS

lue Honorine.



NERIS

(2.800 hab. Allier.)

e

Station lhermale, situde i 374 mélres d'altitude, dans un pays un peu
accidentd, & T kilomeétres de Montlugon; @ 4 kilométres de la station du
chemin de fer du Chamblet qui dessert Neris,

De Paris, quai d'Orsay,via Orléans-Montlucon (en 5 heures el demie) :
I cl., 38 fr. 05 Deel., 25/r. 15 3el., 16 fr. 80.
De Lyon, vii Rognne-Gannat (en 5 heures un quart) :
1ot el., 26 jr. 20 el AT fro 70 3ocl. 41 fr. 55.
De Marseille, vid Nimes-Clermont-Gannat (en 13 heures) :
[ ¢l., 59 francs P ol., 39 fr. 85 e ¢l., 26 [rancs,
De Bordeaux, vii Limoges-Montlugon (en G heures et demie) :
1% cl., 4§ fr. 45 Pocl., 30 fr. 05 3¢ el., 49 fr. 60.
De Genéve, vii Lyon-Gannat (en 9 heures et demie) :
Irecl., 43 fr. 90 2%cl., 20 fr. 65 8o el., 19 fr. 35.

Saison. — Du 15 mai au 30 septembre.

Sources. — Bicarbonatée sodique (0,41) 5 caleique (0 gr. 14) : sulfatées
sodiques (0,38): chlorurée sodique (0 ge, 17), Température : 51° 4 520,

Action physiologique. — Sédatives du systéme nerveux, ces eans
sont, par leur haute thermalité, antirhumatismales.

*
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Hotel d Nationale  W° 743

Parc des Arenes

—
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l L _ Hotel Dumoulin Petit Etablt

Thermal,

Guide Internatiandl




82 NERIS
Reégime. — Balnéation principalement, boisson accessoirement,

Etablissements thermaux. — Bains prolongés (33> 4 40°, de
quelques minutes & plusieurs heures); piscines, douches, irrigations vaginales,
rectales, nasales et pharyngiennes. Ftuves, douches de vapeur, massage.

Indications principales. — Manifestations nerveuses diverses,
(névralgies, névrites, fausse angine de poitrine) chorée, hystérie, névropathie

génitale, Phlegmasie génitale (aprésla crise). Rhumatisme chronique mobile.

Contre-indications. — Lésions récentes du systéme nerveux. Phleg-
masies pelviennes aigués. Annexite purulente. Angine de poitrine vraie.

<

MEDECINS CONSULTANTS

D™ AvseL. — DeEcaunatr. — De Ranse. — Dencure. — DESCLOUX.
Duenos, — Peyror.
s d
HOTELS

GRAND HOTEL DE PARIS.
En face le Pare et I'Etablissement. — 1% ordpe,
GRAND HOTEL DUMOULIN.
Prés I'Etablissement thermal. — Interprétes. Minimum : 10 [rancs.
(No 1 du plan).
HOTEL ROCHETTE.
En face le Pare et 'Ltablissement. — Minimum : 8 francs,
(Voir pages roses.)

K

Distractions. — Casino.



NICE

(Alpes-Maritimes.)

=

Statwon chimatdrique située au bord de la Méditerranée, prés de la fron-
tidve franco-ilalienne. Sur la ligne de Marseille i Vinlimille.
De Paris, gare de Lyon, vid Lyon-Marseille (en 14 heures) :
ire ¢l., 121 fr. 75 Qepl, 82 fr. 20 8¢ cl., 53 [r. 55.
Train de luxe, de Paris, tous les jours du 5 janvier aw 30 avril,
certains jours du 1°F au 22 mai : 198 fr. 75.
De Lyon, vid Arles-Marseille (en 8 heures) :
[reel., 64 fr. 50 200l 48 fr. 55 3¢ cl., 28 [r. 40.
Train de luxe : 106 fr. 50.
De Marseille (tn 3 heures 1/2) ¢
19 gly 25 fr. 20 20 el 4T francs b M f Tl 1
Train de huee : 53 [r. 20,
De Bordeaux, vid Toulouse-Cette-Marseille (en 15 heures) :
fregl,, 96 fr. 8  2eel, 65 fr. 40 3 cl., 42 fr. GO.
De Genéve, vid Guloz-Lyon-Arles-Marseille (en 14 heuresy :
repl,, 82 fr. 75 2l 55 fr. 85 = 3 .cl., 36 fr. 40.

De Londres, vid Calais-Paris (en 23 heures) :
frocl., 194 fr. 05 2l 138 fr. 10.



84 NICE
Saison. — Octobre & mar,

Climat. — Bitie en amphithéitre sur les collines qui s'étagent le long de
la mer, Nice est protégée des vents du Nord par des montagnes élevées; il en
résulte que le thermométre ne descend que rarement au-dessous de zéro, et en
tous cas seulement avant le lever du soleil; dés ce moment la température se
reléve rapidement.

1l ne pleut presque pas ; quand la pluie survient, elle est violente et de peu
de durée; #lle est surtout rare en novembre, décembre, janvier et février,
mois pendant lesquels l'ensoleillement est de régle; dans 'ensemble le climat
est sec,

Les températures moyennes sont les suivantes : octobre : 16°8; novembre :
4109 décembre : 6°; janvier : 8°3; février : 192 mars : 11°; avril : 1492,

Par snite de la construction de Nice, on peut installer des malades a l'alli-
tude qui leur convient, celle-ci s'élevant & mesvre qu'on s'éloigne de lu ville et
de la mer.

Bains de mer; galet principalement, sable en certaines régions.

Indications. — Convalescence. Dépression nerveuse. Anémie. Lympha-
tisme. Tuberculose & Forme torpide. Bronchite.

Contre-indications. — Tuberculose fébrile et congestion, Affections
cardiaques mal compensées. Hyperexcitabilité. Insomnie,

=

MEDECINS CONSULTANTS

{parlanl des langues élrangires)

D Dansou, 20, rue de France (espagnol et italien). — Danpir, 13,
place Mozart (anglais). — HoPENHENDLER, 52, boulevard Victor-Hugo
(russe et allemand). — Manc v Levis, villa Goirau, place Sasserno
(anglais, allemand el italien).
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HOTELS

MAJESTIC PALACE.

4 Nice-Cimiez, — 1°F ordre.
HOTEL RIVOIR.

6, Promenade des Anglais.

BRITANNIA ET STANISLAS HOTEL.
17, boulevard Victor-Hugo, Prés I'avenue de la Gare.

HOTEL DU CENTRE.
2, rue Jacques-Sereaire. Prés 'avenue de la Gare.
HOTEL BONFILS ET SAINT-LOUIS.
17, rue d'Angleterre et 7, rue de Belgique. Prés la gare du P.-L.=M.
English spoken. Si parla italiano. Man spricht deutsch.

HOTEL-PENSION FUNEL.
8, avenue Durante.

HOTEL RAIMBALDI.
24, boulevard Raimbaldi. — Minimam 6 fr, 50,

HOTEL-PENSION DU GLOBE ET DES VOYAGEURS.
18, avenue Durante. — Minimum : 6 feancs.

HOTEL GAMBETTA.
25, avenue Malausséna,

HOTEL DU PAVILLON (PENSION DEVISSI).
26, boulevard Dubouchage.
. (Voir pages roses.)



PAU

(33.000 hab. Basses-Py réndes.)

<=

Station climatdvique située & 200 métres d'allitude, it I'extremi‘é d'un
plateau, entouré de hauts coteauz.
De Paris, gare d'Orléans, via Bordeaur-Day (en 13 heures el demie)
1%¢l., 91 fr. 95 cl, 62 fr.05 3 cl., 40 fr. 50.
Train de lure (en 11 heures) : 1415 [r. 55.
De Lyon, vit Tarescon-Cette-Toulouse (en 48 heures) :
I cl., 88 fr.85 9 ¢l 59 fr. 65 30 el., 38 fr. 90,
De Marseille, vid Cette-Toulouse (en 16 heures) -
1" el., 66 fr. 65 20 ¢l., 45 fr. 30 cl., 29 fr. 30.
De Bordeaux, via Marcena-Tarbes (en 4 heures) :
el, 26 fr.10 9 ¢l 47 fro60 30 cl., 11 fr. 50.
De Londres, via Calais-Paris (en 21 hewres) ;
¢l 163 fr. 75  2ecl., 112 fro60 30 ¢l,, 72 fr. 90.
De Bruxelles, vii Paris (en 9/ heures) ;
*cl, 128 fr. 90 20 ¢l 87 fr. 05 30 el., 56 fr. 45.
De Genéve, vii Lyon-Tarascon-Cetle-Toulouse (en 25 heures) :
I*cl, 124 fr. 70 9 cl., 84 fr. 25 3o el., 54 [r. 60,
De Barcelone, via Perpignan-Narbonne-Towlouse (en 14 heures) :

Ieeel., T4 fr. 05 20 cl,, 51 fr. 80 3 el., 33 fr. 65.

*
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De Madrid, (en 2/ hewres) :
i ¢l., 86 fr. 60 Qapl., 63 fr. T5 30 ¢l.; 38 fr. 85.
(Ces prixz vavient avec le laux du chanye).

Saison. — Novembre & fin mai.

Climat. — Pan est abrité des vents par une ceinture de collines; les
variations thermométriques y sont peu accentuées dans une méme journée; en
hiver, la température oscille entre 8 et 4.

Indications. — Névroses. llystérie. Chorée. Névralgies. Brunchitc_ chro-
nique. Reliquats de pleurésie et de pneumonie. Tuberculose & forme ércthique
el congestive,

Contre-indications. — Dipression nerveuse. Tuberculose torpide.
Rhumatisme. Goutte.
<§e
MEDECINS CONSULTANTS
D™ ANDRAL. — ANTHONY, — Anis.— BARCELONNE.— .li.\nrma. —_
Bonpenave. — Boy. — Buisson. — CaMi-DEBaT. — f..m)uar.:-;'r.
Dannaco. — Dassigv. — Descrnamps. — Denoix. --'I):m.m'r, -
Dusnevin. — Faure. — PFavon, — Fepng, — GovbaArp. —
Lasorpe, — Lacoste. — LAaNoux. — Laparre (Bernard). — La-
PALLE (Juseph). — LassaLeTTE, — Mangue. — MArsoo., — Moxon.
— PaRrAzoLS. — Peparnt, — Perizza. — Pouvecn. — RIGoULET.
— Rozien. — SANGERY. — Sous. — Tissig, — Vibaun ng Pom-
MERAIT.
b d

HOTEL DU PALAIS ET BEAU SEJOUR. k.
1¢r ordre. Boulevard du Midi. Prés le Palais d'Hiver.
HOTEL DE LA PAIX.

Place Royale. — Minimum : 9 [ranes. g
(Voir pages roses.)



PLOMBIERES

(2.000 hab. Vosges.)

Se

Stalion thermale, situde it 456 métves d'altitude, dans une vallée
enlourde de collines,

De Paris, gare de U'Est, via Chaumont-Langres-Port-d’ Atelier (en
G heures un quarl) :
1 el., 45 [r. 10 2 el., 30 fr. 50 3¢ el., 49 fr. 90.

De Lyon, vid Dijon-Culmont-Port-d' A teliey- lillevillers (en T heures of
demie) :

1r%¢l., 40 [r. 53 el 2T fr 40 801, 47 fr. 90,
De Marseille, vii Lyon (en 16 heures) :
freel., 80 fr. 05 2l 5% fr. 10 3 el., 35 fr. 30.
De Bordeaux, vid Orléans-Paris (en 16 heures et demie) :
1= cl., 710 fr. 35 el T4 fr. 05 3o cl., 48 fr. 90.
De Londres, via Nancy-Blainville ou Laon-Chilons-Chaumont ou Paris-
Calais on Boulogns (en 15 heures el demip) ;
reel., 108 fr. 40.

Saison. — Du 1" juin au 30 septembre,

Sources. - Nombreuses, les unes sont chaudes, 400 & T74°; les autres
tempérées, 413°-400, de composition analogue : alealines, sulfatées et silicatées
sodiques faibles, arsenicales,

r



PLOMBIERES Sq

Action physiologique. — La cure de lombiéres agit sur |'intestin en

<almant I'éréthisme nerveus, l'excitation séerétoire et nervo-motrice; par sa
haute thermalité ells est antirhumatismale. (Vest une médication sédative.

Régime. — Cure d'hydrothérapie principalement, de boisson secondaire-
ment.

Etablissements thermaux. — Bains, douches, douches intestinales,
douches vaginales, douches sous-marines, étuves, inhalations.

Indications principales. — Entérites, entéro-colite mueo-membra-
neuse, diarrhée chronique ; dyspepsie hyperchlorhydrique. Rhumatisme. Névral-
gies diverses. Névropathies.

Contre-indications. — Maladies aigués. Affections cardinques mal
compenseées.

5

MEDECINS CONSULTANTS

D Beryarp. — BorTExtuiT.— Brocenr. — Di LANGENHAGEN. —

De Tuienny. — FAvSELER. — Froussanp. — GiLror. — HaGen.
— Hamatoe, — JacouoT. — PELTHIER.
o
HOTELS

GRAND HOTEL METROPOLE.

HOTEL DES BAINS.
(Voir pages roses.)

<o

Distractions. — Cuasino ouvert du 1°° juin au 15 septembre. Théitre
du 15 juin au 30 aoil,



POUGUES-LES=EAUX

(Nievre.)

Se

Station thermale située a 11 kilomélres de Nevers. a 190 mélres d'al-
titude, dans un pays un pew vallonné. Sur la ligne de Paris & Clermont-
Ferrand.

De Paris, gare de Lyon (en 3 heures et demie) :

15 el., 27 fm 2ocl, 18 fr. 20 3o cl., 11 [r.. 90,

De Lyon, vid Saini-Germain-au-Mont-d'Or-Sainl-Germain des Fossds

(en 6 heures) :
1re ol 289 fr. 90 29 el., 20 fr. 20 3eel., 43 fr. 15.

De Marseille, vit Arles-Lyon-Saint-Germain-au-Mont-d' Or-Sainl-Ger-

main-des-Fossés (en 13 heures) :
gre ol., 69 fr. 20 2o cl., 46 fr. 70 3 el., 30 fr. 45.

De Bordeaux, vit Coulras-Périgueur-Gudret-Gannal-Moulins (en

12 heures) :
ire cl., 66 fr. 40 go¢l,, 44 fr. 80 3¢ ¢l., 29 [r. 20.

De Genéve, vid Culoz-Ambériewx-Bourg- Paray-le-Monial-Moulins (en
9 heures) :

1 ¢l., 45 francs 2 ¢l., 30 fr. 40 3 ¢l., 19 fr. 80.

Saison. — 1 juin au 30 seplembre.

+



POUGUES-LES-EAUX 01

Sources. — Bicarbonatée calcique (2 gr.); faiblement bicarbonatée fer ru-
gineuse et magnésienne, gazeuse (acide carbonique, 3 gr.34). Température : 12°.

Action physiologique. — Stimulation des fonctions digestives, aug-
mentation de la diurése avec éliminations de sables urinaires.

Régime. — Cure de boisson presque exclusivement. Cure de marche.

Etablissements thermaux. — Bains. Douches. Bains de siége.
Lavages intestinaux. Massage.

Indications. — Gastropathies. Atonie intestinale. Entérite. Lithiase.
Goutte. Diabéte. -

Contre-indications. — Affections cardiaques et pulmonaires. Artério-
sclérose. Eréthisme vasculaire. Etats aigus.

<5

MEDECINS CONSULTANTS

D Barpana. — FAucneER. — GAUCGKLER. — JANICOT.
c::ﬁo
HOTELS
GRAND-HOTEL.
Heor

Distractions. — Casino, Théitre, Tennis.



ROYAN

(8.600 1. lIlmrunlu-lnl'érii_:urc.)

ng

Station balnéaire, silude Vembouchure nord de la Gironde.
Plage de sable fin avec dour établissements de bains.
De Paris, via f.'h1rires-._\'rwmu;'-.-\‘im'f-Srcinh:s-P;ms (en T heures 29') :

fels, o4 . 85 2¢ el., 40 fr. 30 3¢ el 27 [r. 15.
De Lyon, vii Gannal-Angouléme (en 418 heures) ;

Il e 25 2 ¢l., 49 [r, 20 3¢ ¢l., 32 francs.
De Marseille, vit Celle-Bordeaur (en 18 heures 96").

1 cl., 84 [r. 65 20l 58 fr. 15 decl, 38 fr. 45,
De Bordeaux, vid Pons (en 2 h. 40') :

1" ¢l 43 fr. 45 2 el., 40 fr. 05 el 6 [fr. 80.
De Genéve, via Lyon-Gannat-Angouléme (en 22 heures 18') :

I ¢l., 90 fr. 10 2ol 61 fr. 90 3¢ el., 40 fr. 30,
De Bruxelles, vid Quévy-Paris (en 12 heures 27'):

1 ¢, 89 fr. 20 2 el., 63 fr. 55 3o el.. 42 franes.
De Londres, vid Douvres-Calais (en 18 h. 46" :

froel,, 125 [r. 65 2 ¢l., 89 fr. 85 3¢.¢l; 59 fr.45,

r



ROYAN O3
Vii Newhaven-Dieppe (en 20 h. 47'):
frecl; 103 fr. 100 2eol., T5fr. 300  3°¢l., 50 fr. 40.
De Madrid, vid lrun-Bordeaux :
Train de luxe, jusqii'a Bordeaux (en 24 h. 20°): 153 fr. 70.
Trains express : 4™ ¢l., 113 fr. 15 2¢¢l., 86 fr. 05 3° ¢l.,
58 fr. 40.

<§o

MEDECINS CONSULTANTS

D Aunovin, — AvriLLEAUD, — Bavper. — Besoir. — Bouriw,

— Cuarien. — Lvcas, — Macnerann, — PeriT. — Prantif, —

PraT. -— SaLis, — Savyon. — Torcuvr. — TovnTeLor.

<5

HOTELS

HOTEL DE LA CROIX-BLANCHE.
HOTEL DE BORDEAUX.

(Voir pages roses.)



ROYAT

(Puy-de-Ddme.)

So

Station thermale, situde i 450 métres d ‘altitude, dans un ravin, i quel-
ques kilomelres du Puy de Dome, 4 3 kilométres de Clermont-Ferrand.

De Paris, vii .'\'{r.“e.e's-.‘\'t—f.'ernmin-C!ermr:mt (en 8 heures) :
1 eli, 47 fr. 60 2 cl., 32 fr. 20 30 el.. 21 fr. 05.

Train de luve, de Paris & Clermont-Ferrand (en 6 heures), mardi,
Jeudi, samedi : 62 fr. 05.

lietour du train de luxe : les tundi, merceredi, vendredi.
De Lyon, vii St-Germain-Clermonl-Ferrand (en 6 heures un quart) :
1% ¢l., 2 fr. 60 2el., 14 fr. 60 3o cl., 9 fr. 55,
De Marseille, via Nimes-Arvant (en 12 heures un quart) :
0] s L S 2ol 32 fr. 75 Jeel., 21 fr. 40.
De Bordeaux, via Limoges-Laqueuille (en 11 heures un quart) :
™ ¢l., 44 fr. 55 Xl 30 fr. 10 3oel, 19 [ri 65,
De Genéve, vid Lyon (en 11 heures un quart) :
P cl, 89 fr.30 2 cl, 2 fr.55 8o ol., 47 [, 35.

Saison. — Du 1°% juin au 30 septembre.

A



ROYAT 95

Sources. — Chlorarées sodiques (1 gr. 5), bicarbonatées sodiques faibles ;
arseniatées sodiques ; chlorurées lithinées, gazeuses. Températare : 352, 282t 207,

Action physiologique. — En boisson, I'ean de Royat augmente la
secrétion gastrique, avgmente la diurése, stimule I'organisme.

Régime. — Cure de boisson et d'hydvothérapie,

Etablissements thermaux. — Pulvérisalions; irrigations; garga-
vismes ; inhalations ; douches thermales; massage sous 1'eau ; bains et douches de
gaz carbonique ; bains hydro-électriques; bains & eau courante; gymnase médical.

Indications principales. — Arthritisme chezdes déprimés, des ané-
miés. Rhumatisme et goutte. Tabés peu doulourens, chez les sujets fatigués, dé-
primeés. Cardiopathies sans décompensation accusée ; artério-sclérose.

Contre-indications. — Tuberculose. Néphrites; albuminurie. Pléthore
franche; affections cardiaques avec décompensation.

<je

MEDECINS CONSULTANTS

D™ BovemiNgT, — Branpr-Ecenron. — CHAUVET. — ESPITALLIER.

— Freper, — Herrz, — Harascnipy., — LAUSSEDAT. — LE Man-
cuAND pE-TricoN. — Lovez. — Moveeor. — PeTiT, — Rocuen.
<je

HOTELS

CONTINENTAL ¢t SPLENDID-HOTEL.
n face I'Etablissement et le Pare. 1°F ordre.



q6 ROYAT
HOTEL DE LA PAIX.
Mipimum : 8 [ranes.

HOTEL DE L'EUROPE.
Minimum : 6 francs.
( Voir pages roses.y

<o

Distractions. — Casino, Thedlre.




SAINT-AMAND

(14.000 hab. Nord.)

c:ga

Stalion thermale situde dans une région foreslidre, en plaine, &
1T métres d'altitude, sur la ligne de Paris i Donai.

De Paris, vid Lille (en 4 heures) :
frocl, 81 fr. 55 2ocl., 21 r. 30 3¢ cl., 13 [r. 85.

Baison. — 25 mai au 15 septembre.

Sources.— Sulfatée caleique (0 gr. 61); sulfatées magnésiennes (0 gr. 32).

Température : 26°.
Boues végéto-minérales et ferrugineuses ; sulfatées calciques et magnésiennes.

Action physiologique. — Les bains de boue provoquent une élévation
de la pression artérielle, une stimulation générale, un hyperfonctionnement cutang,
un aceroissement des combustions, avec élimination plus grande des déchets
cutanés. Localement, ils sont décongestionnants et résolutifs.

Régime. — Traitement externe principalement ; boisson accessoirement.
Etablissements thermaux. — Demi-bains et bainscomplets de boues

(30 & 45 pendant 2 ou 3 heures). Applications locales de boues (45 & 55°),
Massage. Bains et douches.



g8 SAINT-AMAND

Indications. — Rhumatisme chronique. Goutte atone. [ydarthrose.
Suites de fracture et d'enlorse. Sciatique. Phléhite.

Contre-indications. — Goutte aigui. Rhumatisme articulaire aign.
Athérome cardio-artériel. Congestion pulmonaire, Prightisme. Grossesse.

<o

MEDECINS CONSULTANTS

D Breron. — Corez, — Duvivien. — Tuirovx (parle allemand).




SAINT-GERVAIS

(1.900 hab. Haule-Savoie.)

c:‘ga

Statwn thermale et climatérique silude au pied d'un conlrefort du
Mont-Blane, & 800 mélres d'allitude, prés de Chamoniz.

De Paris, gare de Lyon, via Micon-Bourg-Culos (en 12 heures) :
f*cl., 15 [r. 05 2 cl., 50 fr. 65 3o ¢l., 33 [rancs.

De Lyon, vii Ambériewr-Culow-Bellegarde (en 5 heures) :
1 ¢l,, 20 fr. 10 il AT 60 3%l ddifys S0.

De Marseille, vid Arles-Lyon-Ambérieur-Bellegarde (en 12 heures) :
frecl., 64 fr. 85 20¢l., 43 fr. TH 3o ¢cl., 28 [ri 55.

De Bordeaux, vii Coulras-Périqueunr-Gannal-Lyon-Culoz-Bellegarde

(en 22 heures) :

fre ¢l., 96 fr. 65 e el., 65 fr. 20 3o ¢l., 42 fr. 50.

De Genéve, gare des Eauc-Vives (en 2 heures) :
I el T fr. 80 el 5 [r. 30 8 r. 45

Saison. — 1 juin au 30 septembre.

Sources. — Sullatée sodique (1 gr. 49); sulfatée culeique (0 gr, 8%):
sullatée lithinge (0 gr. 10}; chlorarée sodique (1 gr. 60). Une souree renforme
) gr. 005 d'hydrogéne sulfuré. Température : (380),



100 SAINT-GERVAIS

Action physiologique. — En bains, action sédative des extrémites
nerveuses cutanées. En boisson, elfet laxalif et diurétique.

Régime. — Cure de boissons et d'hydrothérapie. Cure climatérique et de
terrain,

Etablissements thermaux. — Salles d'inhalations, d'eau pulvérisée,
de pulvérisation, de douches nasales et pharyngiennes, de gargarisme. Douches
ascendantes. Bains et douches. Massage sous l'eav. Bains de vapeur.

Indications. — Dermatoses prurigineuses (eczéma, psoriasis). Arthritisme.
Neuro-arthristime des enfants. Névroses. Dyspepsie. Entérite muco-membra-
neuse,

Contre-indications. — Dépression nerveuse. Adynamie. Bacillose
avancée. Asystolie cardiaque. Dermatoses atones.

<%

MEDECINS CONSULTANTS

D Banapar (Parle anglais el allemand). — Bastian, — Daxsou,
— Gueripaun. — PeriT. — Roux,

<fe

HOTELS

LE GRAND-HOTEL

REGINA-HOTEL. — Minimum : 6 fr. 50.
(Voir pages roses.)



SAINT-HONORE

(1.800 hab. Ni¢vre.)

<Se

Station thermale situde prés de Nevers, @ 300 métres daltitude, au
miliew de foréls immenses, au pied de montagnes qui s'élévent @ 5 et
300 métres. Desservie par les gares de Rémilly ou de Vandenesse qui sont
sur de petits embranchements allant de la ligne de Paris-Saint-Germain-
des-Fossés (v la ligne Paris-Lyon. Ces gares sonl & 8 kilométres de Saint-
Honoré.

De Paris, it la gare de Rémilly, via Montargis-Nevers (en 6 heuves) :

f5vieli 80 fr 90, gl 84 fri@h Bl 5 fraR0.

it la gare de Vandenesse-Saint-Honord, vid duxerve (en
G heures) :
1 ¢l., 33 fr. 80 oel, 22 fr. 85  3°cl, 14 fr. 90.
De Lyon, it la gare de Rémilly, via Saini-Germain-au-Mont-d'Or-
Saint-Germain-des-Fossés-Nevers (en T heures) :
I el., 36 fr. 05 o ol 24 fr. 356 Seicl, 45 fr. 85.
a la gare de Vandenesse-Saini-Honord, vid Saint-Germaimn-
des-Fosses-Nevers (en T heures):
dre ol., 35 fr. 40 Deipli, B2 o8O 8% el 45 fr. 55!
De Marseille, it la gare de Rémilly, vid Arles-Lyon (en 18 heures) :
1 ¢l., 75 fr. 40 2ol 50 fro 90 Soel, 38:fr. 15!
a la gare de Vandenesse-Sainl-Honoré, via Arles-Lyon
(en 18 heures) :
freel., 74 fr. 70 2ocl, 50 fr. 45  3ecl., 32 fr. 85.



102 SAINT-HONORE

De Bordeaux, a la gare de Rémilly, vii Coulras-Périguena-Guirel-
Gannal-Nevers (en 18 heures) :
drecl., T2 fr. 35 Se gl 4 fra 90 8%ell, 81 fr. 85.
o lu gare de Vandenesse-Saint-Honoré, vid Coutras-
Périguenn-Guérel-Gannal-Nevers (en 18 heures) :
1rcl., 71 fr. 80 e cl., 48 fr. 45 ol 31 s 56.

De Genéve, a lu gare de Rémilly, via Gulos-Amboriews-Bourg-Paray-
Moulins en 12 heures) :

el S 20 el & fre 55 3¢ el., 29:fr. 50.
i la gare de Vandenesse-Saint-Honoré, vid Culoz-Ambériewr-
Bourg-Paray-Moulins (en 12 heures) :
freel., 30 fr. 50 20 ¢l., 34 fr. 10 Jopl, Q9 D5,

Saison. — Du 17 juin au 1° octobre.

Sources. — Hydrogéne sulfuré libre (0 gr. 10); arséniate de soude
(0 gr. 004). Température : 27°a 31°.

Action physiologique — Au début, phase d'excitation qui provoque
una congestion et une hyperséerétion muqneuse des voies respiratoires, de l'in-
somnie, de I'agitation et qui stimule les fonctions gastriques. Ultérieurement
phuse de sédation nervense et circulatoire avee prsistance de l'excitation gas-
trique, d'ou son action reconstituante.

Régime. — Cure do boisson et d'hydrothérapie,

Etablissements thermaux. — Salles d'inhalations et de pulvéri-
sation; douches nasales; gargarisme: baios et douches; douches de pieds gra-
duées et trés chaudes,

Indications. -— Chez les adultes: rhinite et pharyngite chronique.
Hypertrophie des amygdales. Laryagite catarrhale. Trachéo-bronchite. Asthme
humide. Convalescence des bronchites, pleurésies ot pneumonies. Tuberculose
pulmonaire latente au début Prétuberculose.

+



SAINT-HONORE 103

Chez les enfants : végétations adénoides; adénopathie (rachéo-bronchique ;
convalescence de maladies pleuro-pulmonaires el de la coqueluche.

Contre-indications. — Maladies du foie, du rein, de la vessie et du
ceur (mal compensées).  Artério-selérose avancée, Hyperesthénie gasirique.
Diarrhée. Tubercnlose avancée.

<=

MEDECINS CONSULTANTS

D Biner. — Brecierann.— Cosmoy. — Comte. — MERCIER. —
Opnix.
o
HOTELS

HOTEL DU PARC.
(Voir pages roses.)

g

Distractions. — Casino, Thédtre.




SAINT-MALO, PARAME,
SAINT-SERVAN

(He-el-Vilaine).

Se

Stalions balndaives siludes cole i cile, en [ace de Dinard.

De Paris, gare Montparnasse, vi Chartres-Le
1 heures trofis quaxts) :

Mans-Laval-Rennes (en
el 42 [r. 65 2el,28 fr. 80 30 ol 48 [r. 80.
De Lyon, via Paris (en 16 hewres) :
1 ¢l., 100 francs 2o el 67 fr. 50 30 el., 44 fr. 05.
De Marseille, via Lyon-Paris (en 24 heures) -
fre:ely 189 fr. 20 20 ¢l., 98 fr. 95 3% cl., 61 [r. 30,
De Bordeaux, via Paris (en 15 hewres) :
i*¢l., 108 fr. 50 20 ¢l T8 fr. 95 3¢ el., 47 fr. 80.
De Genéve, vii Culoz-Miacon=Dijon-Paris (en 19 heures) :
E8iel AAR frs G5 el 16 fr. 05 3¢ el., 49 [r. 60,
De Bruxelles, via Quévy-Parisien 12 heures) -
I*eel., 17 [ranes 20¢el., 52 fr. 05 3el, 33 [r. 65.
De Madrid, via Paris (en 36 heures)
Iveel, 4176 [r. 10 2 ol 144 fr. 50 3ecl., O fr. 60,
SR



SAINT-MALO, PARAME, SAINT-SERVAN 10D

De Londres, vii Newhaven-Dieppe :
fre¢l., 81 [r. 80 oel., 56 fr. 05 Jeel., 38 fr. 60.
vid Southampton :

fro ol 44 fr. 90 20 cl., 32 fr. 40.

Climat. — Stations i climat modéré qui sont protégées des vents de 'onest
par les collines de Dinard, des vents du nord et de 1'est par les falaises de Lavarde
et de Cancale,

Saison. — Du 1°F juin au 30 seplembre,

<fe

MEDECINS CONSULTANTS

Saint-Malo.

Henvi (maladies du nez, de lIa gorge et des oreilles). — Lr Breron
(maladies dela bouche et des dents). — Perricanrr (médecine générale, élec-
trothérapie, radiothérapie),

Saint-Servan.

Parvien (électrothérapie, radiothérapie). — CorTarp (maladies de la
bouche et des dents),

5

HOTELS

SAINT-MALO

HOTEL DE L'UNIVERS.

Place Chateaubriand.



106 SAINT-MALO, PARAME, SAINT-SERVAN

HOTEL DU CENTRE et DE LA PAIX.
G, rue Saint-Thomas.

HOTEL DE FRANCE et de CHATEAUBRIAND.
Place Chateaubriand.

SAINT-SERVAN

HOTEL DE L'UNION.
Sur la Plage.
HOTEL SERVANNAIS,
Place de I'Hotel de Ville.
MAISON D'EDUCATION FAMILIALE « LA KORIGANE ».

PENSION DE FAMILLE RONDEL.
10, rue du Prebecel

INSTITUT FAMILIAL « KER JAMIK ».

PARAME

BRISTOL-PALACE ¢t HOTEL DE LA PLAGE REUNIS.
Sur la Plage.
HOTEL INTERNATIONAL.
A 'entrée de la Plage.
(Voir pages roses.)

So

Distractions. — Casino, Théilve, Lawn tennis, Feot ball, Courses
de chevaux, Régates, Semaine naulijue en aoit.



SALIES-DE-BEARN

(6.000 hab. Basses-Pyréndes.)

c%‘a

Station thermale située aw fond d'une vallée, & 60 métres en moyenne
d'altitude, @ proximilé de Pau,

De Paris, vid Bordeawr-Dax-Puyoo (en 141 ha‘m"rx} H

Jresp i o JTriaa oel., 58 fr. 50 S0l i88 [r. 15,
De Lyon, vid Saint-Germain-au-Mont-d Or-Roanne-Gannal-Montlugon-

Bordeaux (en 16 heures) :

frecl., 92 fr. 05 2 ¢l., 62 fr. 15 3¢ cl., 40 fr. 50.
De Marseille, vii Celle-Toulouse (en 22 heures) :

s el 18 fr. 60 2°cl,, 49 fr. 65 Jecl., 32 fr. 40.
De Bordeaux, vitt Dax-Puyoo (en £ hewres el demie) :

froel., 20 fr. 85 oo, L8 fr. 05 ool O 5 15,

De Madrid, vid lrun (en 17 heures) :

1 cl., 81 fr. 45 ge ¢l., 60 fr. 30 3o el., 36 fr. 60.
De Bruxelles, vit Paris-Bordeauw (en 15 heures) :

Ire cl., 123 [r. 65 20 ¢el., 83 fr. 50 38 ¢l., 54 fr. 10.

De Genéve, vid Culox-Lyon-Saint-Germain-Roanne-Montlugon-Bor-
deawr (en 20 heures) :
dee cl., 410 fr. 90 el 0% fr. 85 30 cl., 48 fr.30.



108 SALIES-DE-BEARN

Saigson. — Ltablissement ouvert toute l'année, mais I'époque principale
de la cure est 1'élé et surtout I'automne.

Sources. — Chlorurées sodique (229 gr.) et magnésienne (6 gr. 7); sulfatées
sodique (9 gr.09) et magnésienne (3 g.75); bromurée magnésienne (0 gr. 47):
iodurée sodique (0,05). Densité = 23°, Température : 15°,

Les eaux-méres, ou résidu de la fabrication du sel, sont chlorurées sodi-
ques (223 gr.), chlorurées potassiques (55 gr.), chlorurées magnésiennes
(155 gr.), sulfatées magnésiennes (14 gr.), bromurées magnésiennes (10 gr.)

Action physiologique. — Augmentation de la tonicité des fibres
musculaires lisses; augmentation de I'excrétion urinaire; aceentuation des fone-
tions cutanées; augmentation de la richesse du sang en oxyhémoglobine.

Régime. — Balnéation presque exclusivement,

Etablissements thermaux. — Biins d'eau-mére purs ou coupée
d'ean douce; douches générales et locales; irrigations vaginales, rectales,
nasales; applications de compresses humectées d'eau-mére.

Indications. — Anémie. Chlorose. Lymphatisme, Périmétrite. Salpingo-
ovarites.

Contre-indications. — Ltats aigus ou fébriles. Affections cardiaques

mal compenstes. Tuberculose pulmonaire avérée. Néphrite avee rétention chlo-
rurée. Maladies de la peau, Alfections du foie. Paludisme aigu.

Ko

MEDECINS CONSULTANTS

D Davin. — Laroxt (Félix), — Laroxt (Pierre) (parle espagnol).
— Lissonpe. — MarTton. — DE Muserave-Cray. — PETIT. —
Maunice-RayNavn.
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HOTELS
HOTEL DE LA PAIX ET DES THERMES SALINS.
fer ordre. — Attenant aux Thermes.

HOTEL DE PARIS.
Prés I'Etablissement thermal.

e

Distractions. — Casino, Théitre, Tennis, Foot ball.




SALINS

(6.000 hab. Jura.)

o

Station thermale situve & 354 métre

s d'altitude, dans une vallée
enlourde de montagnes élevees.

De Paris, gare de Lyon (en G heures),

Icl., 44 fr. 80  2ocl., 30 fr, 95 3e cl., 19 fr. 70.

De Lyon, via Sathonay-Bourg-Mouchard (en 4 heures) -
1 el., 20 fr. 85 2cl., 14 fr. 05 Svel., 9 fr-a5.
De Marseille, via A rles- Lyon -.‘;n!hmmy—!;‘um'y- Mouchard (en
12 heures) ;

1 el 59 fr. 70 ocl, 40 fr. 30 3o el., 26 fr. 25,
De Bordeaux, i Coutras-Périgueus-Gu,
(en 22 heures) :

1" ¢l., 88 fr. 15 2 cl., 59 fr. 45

‘rel-Gannat-Para y-Chagny

30 cl. 38 fr. 75.
De Genéve, vii Clth):--.‘lHJf’tﬁ'fﬂh‘.l‘—“ﬂit?'{]-M{Hlm'dm'rf (en 10 heures) :
el 30 fr. 45 20 ¢l., 20 [r. 85 Jel., 13 i 3h,

Saison. — 1 juin au 30 septembre,

Sources. — Chlorurée sodique (23 gr, 75) ;chlururéemagni-siennuw ar.87);
bromurée potassique (0 gr. 03),

r



SALINS 1

Les eaux méres sont : chlorurées sodiques (168 gr.); chlorurées magné-
siennes (60 gr.); bromurées polassiques (2 gr. 84).

Action physiologique. — Action reconstituante, stimulante générale,
Régime. — Trailement externe exclusivement.
Etablissements thermaux. — Bains; douches; bains de vapeur.

Indications. — Lymphatisme. Rachitisme. Scrofulo-tuberculose des
enfants, Fibromes utérins. Métrite chronique, Salpingites,

Contre-indications. — Ftats inflammatoires et fébriles. Tuberculose
pulmonaire. Asystolie. Hypertension artérielle. Néphrite. Cancer. Dermatoses.
Entérites. Tendances hémorragiques.

<§o
MEDECINS CONSULTANTS
D™ Bourny. —Bouvier. — Cosmpaanon, — Dusoz.—La CouTuRe,

=

HOTELS

HOTEL DU SAUVAGE
(Veoir pages roses.)



TROUVILLE-DEAUVILLE

(Calvados.)

ega

Stations de bains de mer siluées @ Uembouchure, rive sud,
sépardes U'une de Uautre par la riviere Touques,

Plage de sable fin.

De Paris, vid .'lfm.'cs-f,z’xr'mf.r (en 3 heures un quart) :
I el., 23 fr. 65 el 15(r.95  3vcl., 10 fr.
Train de luxve (en 3 heures) : 33 fr. 65.

De Lyon, via Paris (en 12 heures) :
e ¢l., 81 francs Qcl., 54 fr. 65 3c el 35 fr.

De Marseille, vit Lyon-Paris (en 17 heures) :

irecl., 120 fr. 20 Pel, 81 fr. 10 3eel., 52 [r.

De Bordeaux, vid Paris (en 11 heures) :

frepl., 89 fr. 50 2cl.,60fr. 40 8°cl., 39 fr.

De Genéve, vid Culos-Mdacon-Paris (en 16 heures) :

10 ol., 98 fr. 65 Qe ¢l,, 63 fr.20 3¢l 41 [r.

De Bruxelles, vii Qudvy-Paris (en 8 heures) :

Ive ¢l., 58 francs Poiel., 39 frr, 20 8 ¢l., 25 [r.

+

de la Serne,

40,

65.

0.

40.

20.



TROUVILLE-DEAUVILLE 1 1]

De Londres.
freel., 59 fr. 90 ol., 40 fr. 80 3ecl., 28 fr. 80.

De Madrid, via Bordeaux-Paris.
fre ol., 157 fr. 40 9¢cl., 131 fr. 65 8¢ cl., 83 fr. 20.

e
MEDECINS
A Trouville : D™ Coutunrier, — DEBOULET. — LENEVEU., — LAINE.
A Deauntlle : D' RiGgauLT.
<fe

Distractions. — Casine, Hippodroime.



URIAGE

(2.000 hab. Isére.)

Se

Station thermale silude & 12 kilométres de Grenoble, dans une vallde
entourde de monlagnes el de bois, & 444 métres d'ultitude. Relide i la gare
de Grenoble par un tramway dleclrique.

De Paris, gare de Lyon, via Dijon-Lyon-Grenoble (en {1 heures) :

freel., T1 fr. 80 2 cl, 48 fr.80  3ecl., 831 fr. 90.
De Lyon, vii Grenoble (en 3 heures) :

d28icli, A4 fr. 65 Peel.,, 40 fr. 15 Se el 16 [r. 70.
De Marseille, vid Arles-Valence-Grenolle (en 6 heures) :

v el., 39 [r. 40 2¢¢cl., 26 fr. 95 Jeel, 1T [fr.65.

De Bordeaux, vid Coulras-Périgueux-Guérel-Gannat-Tarare-Lyon (en
16 heures) : is
e el 84 fr. 10 el 5hifn TS el 31
De Gendve, vit Culoz-Monimélian-Grenoble (en T heures) :
greloty A9 s 100 288113 . 65 ool 9.

Saison. — Du 1" juin au 30 septembre,

Sources. — Chlorurées sodiques (6 gr. 035) ; sulfatées caleiques (1gr. 52)
sulfatées sodinques (1 gr. 18); arseniatée sodique (0 gr. 002). Température : 27°.



URIAGE 1D

_ Action physiologique. — Stimulations des fonctions digestives et
Intestinales: action légerement purgative, dinrétique avee élimination urique.
Stimulation des fonctions cutandes avec sudation.

Reégime. — Cure de boisson et d’hydrothérapie.

_Etablissements thermaux. — Buins. Douches. Salles de pulvirisa-
tions, de gargarisme, d'irrigations paso-pharyngiennes, d'irrigations vaginales.
Bains de vapeur. Douches.

Indications. — Maladies de la peau (eczéma). Lymphatisme. Serofulo-
tulierculose. Anémie. Aff-ctions chroniques des voies respiratoires (coryzi, pha-
ryngite, amygdalite). Syphilis.

Contre-indications. — Affections aiguis. Nervosisme : hystérie, épi-

lepsie, chorée, Maladies du foie, du rein, du ceur (mal compensées). Arterio-
sclérose, Ménopause & forme hémorrhagique. Tuberculose pulmonaire.

<fe

MEDECINS CONSULTANTS

D CuaTin. — JOURPANET. Manritoux. — Sismon, — TruLoN-
Viavro.

5

Distractions. — Casino, Excursions.

-::gu




VALS

(4.025 hab. Ardéche.)
e

Slation thermmale, située dans une vallée, & 243 métres d'altitude, au

cenlre de haules montagnes. Presque a lextrémite d'un embranchement
de la ligne de Lyon i Nimes.

De Paris, gare de Lyon, via Condriey (en 1% heures) :
70l 19 fr. 30 el 53fr. 50 3¢ cl., 34 fr. 90,

De Lyon, vii Oullins-Le Teil (en 6 heures) -
A%l 22 fr. 20 2 cl, 14 fr.95 3000, 9 [r. 75.

De Marseille, vii Tarascon-Remoulins-Le Teil (en 8 heures) :
geSiels 2%y 70 2ocl., 20 fr. 05 a%els, 13 fr. 05,

De Bordeaux, via Toulouse-Cette-Nimes-Alais (en 15 heures) :
el 1T fr. 40 2cl., 52 fr. 25 3o cl., 34 fr. 05.

De Genéve, vid Culor-Ambédrieua-Lyon-Oullins-Le Teil (en 13 heures) :
1 el., 40 fr. 90 el 2T fr. 60 80 el 18 francs.

Saison. — 15 mai an 30 septembre.

Sources. — Bicarbonatées sodiques & doses variées ; cerlaines ferro-arse-
nicales faibles. Température : 130 4 160,
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Action physiologique. — Excitation de la sécrétion et de la motilits
gastrique, des séerétions hépatiques et rénales. Tonique.

Régime. — Cure de boisson et d’hydrathérapie.

Etablissements thermaux. — Buins. Douches. Bains de siege &
eau courante. Salles d'inhalation de gnz acide carbonique. Salles de sudation.
Bains de vapeur. Massage.

Indications principales. — Dyspepsie. Hyperchlorhydrie. Lithiase
biliaire. Congestion du foie. Lithiase rénale. Diahite.

Contre-indications. — Affections fébriles. Insuffisance cardiaque.
Uleére de I'estomac.

<So

MEDECINS CONSULTANTS
D BasTinE. — CHABANNES. — OLLIER.
<jo

Distractions. — Casino, Théitre.




Vue dn Casino,

VICHY

(Allier.)

an

Station thermale situde @ 259 mélres daltitude, aw bovd de U'Allier,
aux pieds des derniers coleaux des montagnes du Forex.
De Paris. gareale Lyon, vid Nevers-Moulins-Sain(-Germain (en b heures):
fre el , 40 fr. 90 Qe ¢l., 27 fr. GO 3e el., 18 francs.
Trains de luxe, de Pavis, i 3 h. 55, les mardis, jeudis el
samedis: 52 fr. 90,
Trains de luxe, de Vichy, @ 8 h. 55, les lundis, mercredis et
vendredis : 52 fr. 90.
De Lyon, vid Roanne-Saint-Germain-des-Fossés (en 4 heures) :
o ¢l 48 fr. 35 90 ¢l., 12 fr. 30 Jecl., 8 fr. 05.



PLAN DE VICHY

Hotels :
L. Ambassadeurs
2 _ International
3 _ Hatel des Lilas
b _ Piaisance et Bellecour
5 _ Splendid 'Orleans
6 Villa du Printemps
7 Hotél de Cherbou

b

v-'

_
ital

=
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De Marseille, vid Arles-Lyon-Sainl-Germain (en 9 heures) :
Ireel., 56 [r. 55 Qegl., 38 fr. 20 3¢ ol., 24 fr. 90,

De Bordeaux, vid Coutras-Périguenn-Gudrel-Gannal-Saint-Germain,
{en 10 heures) :
1 el., 54 fr. 30 20 ¢l., 36 fr. 65 3e el., 23 fr. 90.

De Genéve, vii Culox-Lyon-Tarare-loanne-Saint-Germain  (en
7 heures) :
drgl., 3T [r. 05 2eel., 25 francs 3eel., 16 fr. 30.

De Londres, vii Dowvres-Calais-Paris (en 13 heures) :
i el., 113 francs v pl., T8.fr. 50.

Saison. — Du 19" mai au 15 octobre. Epoque de cure recommandée :
mai, juin, seplembre,

Sources. — Gazeuses, lortement alcalines, bicarbonatées sodiques. Grande—-
Grille (44°) ; Chomel (46°) ; Lucas (29°) ; Hopital (31°) ; Gélestins (12°) ; Mes-
dames (11v).

Action physiologique. — Les eaux de Vichy qui, au griffon, sont
d'une activité extraordinaire et qui doivent dés lors élre administrées avee
discernement, agissent principalement par leurs carbonates alcalins; mais les
sels d'arsenic, de fer, les phosphates qu’elles renferment ne sont pas étrangeis
i leurs heurenx effets ; la source Mesdames, qui est adjuvante dans le traitement,
contient cing centigrammesde fluorure de sodium, sel des plus actifs en cas de
décalcification.

Dis les premiers jours du traitement, les eaux excitent 'appétit, activent la
digestion et déterminent une fausse constipation par suite d'une élaboration plus
compléte des aliments, qui diminue la quantité dés féces.

Bien dirigée, la cure de Vichy provoque rarement cette fidvre thermale habi-
tuelle duns certaines stations,

L'eau de Vichy agit directement sur la cellule hépatique ; ses eaux déterminent
une séerétion biliaire plus abondante, plus flui le, qui influence naturellement la

digestion intestinale.

Régime. — Doisson principalement ; hydrothérapie secondairement,
Cure de 3 semaines @ 1 mois environ
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Etablissements thermaux. — 1° Un établissement de premicre
classe, de construction récente; 2° un établissement de seconde et troisiéme
classe, qui ne difftre du premier que par le luxe et le confort des locaux affectés
aux traitements.

Bains minéraus ; douches: douches-massages ; douches ascendantes horizon-
tales ; douches vaginales ; douches sous-marines ; bains d'air chaud ; bains de
vapeur 3 douches de vapeur ; bains d'acide carbonique; bains de lumiére ; salle
pour lavage de I'estomac, de la vessia; douches nasales et auriculaires. Mécano-
thérapie. Electrothérapie.

Etablissements hospitaliers. — lopital civil qui regoit des malades
indigents de toute la France.

Hapital militaire.

Indications principales, — Lithiase biliaire. Congestion do foie.
Hepatites. Ietéres. Circhose au début. Diabite et ses complications. Dyspepsie.
Diarrhée coloniale,

Contre-indications. — Diabéte pancréatique. Lithiase biliaire fébrile.

Uilcere de 'estomac en période d’hématémeése. Cancer. Affection du corur non
compensée. Anévrisme. Phlébite récente. Artério-selérose avancée.

<o

MEDECINS-CONSULTANTS

Audhoui, 54, rue de 'Etablissement.  Bouet (Mile), 6, rue Prunelle.

Bargy, rue de 'Iatendance. | Boutaud, 107 bis, rue de Nimes.
Beaudonnet, 11, ruede Paris. Cahen, 24 /s, place Rosalie.
Bernard, 20, place de la Source- Carles, 10, rue de la Compagnie.
de-1"Hopital. Chabrol, 27, boul. National.
Berthommier, 33, boul. National. (Parle allemand el espagnol.)
Bienfait, 22, rue de I'Etablissement.  Champagnat, 6, roe du Chalet.
Biernawski, rue Lucas. Charnaux, 4, rue Lucas,
Bignon, 1, boulevard National. Chevreux, 33, boul. National.
Binet, 15 bis, boulevard National. Chopard, 172, rue de Nimes.

Blancher , 33, rue Alquié. Clerc, 10, rue des Célestins.
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Clermont, 26, rue de I'Elablissement.
Cohadon, 19, av, des Cygnes.
Combet, roe I.-Colombier.
Cormack, 128, houlevard National,
Cornil, rue de I'Etablissement.
Cornillon, 17, rue de la Chaume.
Cotar, 34, rue de I'Etablissement.
(Parle anglais, espagnol, alle-
mand el roumain.)
Déléage, 23, boulevard National.
Desgeorges, 4, ruedel' Abhé-Delabre,
Desmaroux, 2, place Rosalie.
Dufourt, 7, rue Alquié.
Durand-Fardel, 21, rue du Pare.
Dutreix, 11 bis, rue Alquié.
Fau, 31, rue Alquié.
Faucher, 32, boul. des Célpstins.
Fournier, 29, rue Alquié,
Frémont, 3, rie Prunelle.
Gannat, 147, rus do Nimes,
Gandelin, 12, rue Rambept,
Glénard, rue Strauss.
Grellety 4, rue Pruvelle.
Guinard, boulevard National.
Hopenhendler 39, boul. National.
(Parle allemand el russe.)
Jacquemard, 9, rue Strauss.
Jardet, 14, boulevard National.
Lalaubie (dej, 9, houl. National.
Lamouche, 112, Loul. National.
Lebeaupin, 6, rue de Nimes.
Legou, 20, rue de Ballore.
Linossier, Y, rue Alquié.

Maire 0, rue Desbret.
Margnat, rue ll.-Colombizr,

(Parle anglais et espagnol.)
Martin, rue H.-Colombier.
Masseret, 23, boulevard del'Hatel-de-

Ville, _
Mauban, houlevard National.
Monod, rue H.-Colombier.

Nicolas, 180, rue de Nimes.
Nigay, passage des Postes, sur le Parc.

(Parle anglais.)

Niviere, 17, Lhoulevard National.

Pannetier 1, roe Mombrun.

Pradignat, 146, rue de Nimes.

Puistienne, rue l.-Colombier,

Rajat, 15, boulevard National.

Rambert, 7,place du Chateau-d'Esu.

Raymond, avenue Victoria.

Reynes, 17, houlevard Carnot.

Roux, 1%, rue Roovire.

Sahut, rue Colombier.

Salignat, 16, rue de I'Clablissement.

Santelli, 163, rue de Nimes.

Siems, passage des Postes,

Semen, boulevard National.

Sérege, 37, boulevard National.

Sollaud, 5, rue Callou.

Therre, 23, rue du Ponl.

Tissier, 17, av. des Cygnes.

Treille, 24, rua de I'Etablissement,

Vauthey. 27, boul. de I'Hotel-de-Ville.

Willemin, 5, boul. National. ( Parle
anglais, allemand el espagnol.)
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HOTELS

HOTEL DES AMBASSADEURS ET GONTINENTAL

(N 1 du plan). En face le Casino, — Interprétes, — Minimum : 135 francs,
HOTEL BRITANNIQUE :

En face le « Palais des Sources », et |'Etablissement de 1t¢ classe, — Mini-
mum : 8 franes.

HOTEL DESFARGES ET NOUVEAUX PARCS
Attenant 4 |'Etablissement thermal de 17 classe. — Minimum ; 8 fr. 50.

INTERNATIONAL-HOTEL. — En face le Pare et le Casino.

(N 2 du plan). — Interprétes. — Minimum : 14 [ranes.
HOTEL ¢l VILLA DES LILAS. — Pris les Etablissements.

— (N" 3 du plan). — 35, avenue Victoria. Minimum : 8 francs.
VILLA-HOTEL D'ORAN

11, rue Carnot. — Minimum : 6 francs.

HOTEL DE PLAISANCE ET DE BELLECOUR ANNEXES
(N® % du plan). Sur les nouveaux Pares et prés le Casino. — Minimum : 9 francs.

VILLA DU PRINTEMPS et VILLA ROUZIER
Sur les Pares. (Ne 6 du plan). Minimum : 10 franes.

SPLENDID HOTEL ET D'ORLEANS.
(N° 5 du plan). Sur le pare, en face le Casino. — Interprétes. — Minimum :
9 franes. :
(Voir pages roses.)

? 5o

Distractions. — Casino, Salle de jewx, Théitre, Tennis, Golf,
Concours hippique (en juin), Courses (en aotit).



VIC-SUR-CERE

(Cantal.)

cs“o

Stalion climatérique et lthermale bdlie au cenlre d'une vallée, &
BT5 mélres d'allitude, aw midi des monls dlevés du Massif central. Sur la
ligne du chemin de fer de Neussargues a Aurillac.

De Paris, quai d'Orsay, via Montlugon-Bort (en 41 hewres un quart) :
Jre el 62:fr. 70 degl., 42 fr. 35 O] S e T

De Lyon, vit Le l'uy-Arvant (en 12 heures) :
f*ecli, 36 fr. 25 ool 23 fr. 85 Jeels, 15)fr. 60.

De Marseille, vit Nimes-Avvant (en 15 heures) :
freel, 50 fr. 95 el 84 fr. 45 3 els, 22 1. 50,

De Bordeaux, vii Coutras-Pdriguews (en 10 heures et demie) :
fecl., 35 (r.40 9l 23 fr. 90  3¢cl., 15 [r. 60.

De Genéve, vii Lyon-Le Puy-Arvant (en 16 heures un quarl) :
feepl,, 83 fr.55 P00l 36 fr. 20 3eel., 23 fr. 60.

De Londres, vii Calais- Paris-Montlugon (en 20 heures) :
ire cl., 13% fr. 40 Seigl., 92 fr. 80,

Saison. — Juin a septembre.



124 VIC-SUR-CERE
Sources. Bicarbonatées, chlorurées sodiques, ferrugineuses, froide.

Indications. — Dyspepsie. Chlorose. Anémie,

<jo

HOTELS
HOTEL DE LA COMPAGNIE D'ORLEANS

<o

Distractions. — Lawn lennis, Excursions, Sports d hiver : sky, bosbs-
leigh,, toboggan.




VITTEL

(2.2:50 hal. Vosges.)

%“o

Station thermale, situde i 336 métres d'altitude, dans une large vallfe.

De Paris, vid Troyes-Langres-Andilly (5 heures trots quarts) :
fro el 41 [r. &5 Q0 ¢l., 28 [r. 05 3o el., 18 fr. 30.

Billels aller-retour, pendant la saison thermale, valables 33 jours,
délivrds pour Vitlel de toutes les stalions de U'Est.

De Lyon, vid Dijon-ls-sur-Tille-Culmont (T heures) :
i el., 38 [r. 20 9 ol., 95 [r. 80  3ecl., 16 fr. 85.

De Marseille, vid Lyon (12 heures el demie) :
fregl,, TT fr. 70 P ¢el., 52 fr. 50 Jeols, 34 25,

De Bordeaux, via Ortdans-Paris (16 heures) :
fre ol 40T fr. 50 el T2 [r. 60 3vel., 47 fr. 40.

De Londres, vit Calais (14 heures) :
fre ¢l., 104 fr. 45.

Saison. — Du 25 mai au 23 septembre.

Sources. — Sulfatées calcique, magnésienne faible. Température : 11°,



1206 VITTEL
Action physiologique. — Diurdtique avant tout: légérement laxative.
Régime. — (Cure de boisson presque exclusivement. Durée: 20 & 25 jours.

Etablissements thermaux. — Douches en jet ; douches d'Aix et
de Vichy ; donches ascendantes périnéales, vaginales ; bains sulfureux, alcalins:
balsamiques; bains de vapeur, de chaleur séche, de lumiére ; massage sous 1'eaw,
Electrothérapie ; mécanothérapie.

Indications principales. — Goutte chronique. Diabite et albuminurie
goutteuse. Colique néphiélique, Pyélite et eystite subaigué et chronique.

Contre-indications. — Goutte aigue, Brightisme. Hypertrophie pros-
talique. Rétrécissements urétraux. Pierve. Hyperchlorhydrie, Cirrhose, Arlério-
sclérose, Affections cardiaques mal compensées. Cancer.

5o

MEDECINS CONSULTANTS

D AMBLARD. — BECGUS. — BonTEMS. — BouLounmi. — Burais. —
CraupgeL, — ConstanTt. — Fixck. — GarLvanp-GLeize, — Jouns-
Ton L.Avis (parle anglais et ilalien). — Mousseavx, — Voikin.

5o

HOTELS

CENTRAL-HOTEL.
A l'entrée du Pare. — Minimum : 9 francs.

HOTEL CONTINENTAL.
Prés du Pare. — Minimum : 8 francs.
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ﬂlntraotinns. ~ Casino, Thﬂure, Lawn tennis, Golf,
'= gm, Tir awx sangliers.




MEDECINS DE PARIS PARLANT DES LANGUES ETRANGERES

ANGLAIS

Austin, 20, roe Chalgrin.

Barret, 12, avenue de la Grande-Armée,

Bolio, 15, vae Chaptal, maladies de
la peaw el des enfants.

Brulé, 33, rue de la Bienfaisance,
maladies de la peau, syphilis,
malaiies des voies urinaires.

Borseh, 10, rue de la Paix (tél. 326-
51}, maladies des yeuw,

Bull, %, rue de la Paix.

De Chanaud, 12, roe d’Aguesseau.

Donty, 7, rue St-Roch (in summer ).

Duopuy, 53, avenue Montaigne.

Faure-Miller, 8. rue de Miromesnil.

Gros, 28, roe de Ponthien.

Hanotte, 5, rue Montaigne, maladies
es voies urinaires.

Houlié, 10 his, rue de Chateaudun,

Jarvis, 81, boulevard Malesherbes.

Kamig, 65, rue de Miromesnil.

Legofl, 178, faubourg St-Honoré, wiq-
ladivs des voies urinaires et dia-
héte.

Magnin, 121, houlevard Haussmann,

Mamlock. 20, rue Lesuear.

Mercier, 15, avenue Mac-Mahon.

Munch, 4, rue Lavoisier, maladies du
nex, de la qorge el des oreilles.

Riviere, 25, rue des Mathurins, ma-
ladies clrontijues.

Robinson, 1, rue d'Agnessean.

Stuhl; 24, boulevard des Cuapucines,
maladies de la boucheel desdents.

Suzor, 21, rue du Faubourg-Mont-
martre.

Tucker, 4, rvue St-Florentin.

Turner, 5, vue Lincoln.

Vale Sillery, 222, rue de Rivoli.

Warden, 11, avenue du Bois-de-Bou-

ogne.,
Witmann, 20, roe de Lubeck.

ALLEMAND

Azema, 7, rue St-Philippe-du-Roule.

Borsch, 10, rue de la Paix (tél. 326-
51), maladies des yewr.

Bralé, 32, roe de la Bienfaisance,
maladies de la peaw, syphilis,
maladies des voies urinaives:

Stuhl, 24, houlevard des Capucines,
maladies de la bouche etdes dents.

ESPAGNOL

Bolio, 15, rue Chaptal, maladies de
la peau et des enfanls.

Borsch, 10, rue de la Paix (tél. 326-
), maladies des yeua.

ITALIEN

Antonelli, 49, rue de Clichy, mala-
dies des yeun.

Borsch, 10, rue de la Paix, mala-
dies des yeua.

MAYA (Indien)

Bolio, 15, rue Chaptal, maladies de
la peau el des enfants.

RUSSE

Azéma (M°), 7, rue St-Philippe=du~
Roule.

Stepinski, 12, rue de la Boétie, ma-
ladies du nex, de la gorge et des
oreilles.

2380, — Tours, imprimeric B, Anpsver el G,



AIX-LES-BAINS !

REGINA-GRAND HOTEL BERNASCON

A proximité de I'Etablissement thermal et des Casinaos

|

MacniFiQue Vue sur LE Lac ET LA VALLEE

Ascenseur = Lumiére électrique

SALLES DE BAINS A TOUS LES ETAGES

J.-M. BERNASCON, Propriétaire

HOTEL au CENTRE et des VOYAGEURS

Place du Revard
(Prés des Cereles et de [Etablissement)

i —————

ELECTRICITE -4 TELEPHONE < PRIX MODERES
English spoken, Man Spricht Deutsch

Leororo DAMESIN, Propriétaire

B T e i et et o




B | ALLEVARD
- HOTEL CONTINENTAL ET DU CHALET

Le plus rapproché de I'Elablissement et du Casino

COMPLETEMENT REMIS A NEUF
Situation clim_atériql.:;:xceptionnelle
URAND PARC BN NONTAGNE, TRES OMBRAGH, ATTENANT T PARTICOLIER A 1'HOTEL
Cure thermale et care d’air
LUMIERE 1'-:{.1.-:(;"1‘@ 'E DANS LES CHAMBRES

Garage pour Automobiles
Omnibus de I'Hotel a la gare d’Allevard

PRIX MODERES
Ouvert du 1 juin au 31 septembre

81 PARLA ITALIANO  J. ROUCHON, Proprislaire.  ENGLISH SPOKEN

HOTEL DE FRANCE ET DES ALPES

A PROXIMITE DE L'ETABLISSEMENT THERMAL
Corvespondant da T'. €. I

PRIX MODERES

©mnibus & tous les trains

Eclairage électrique Téléphone. Garage pour Automobiles
.

et e o e e S R




ARCACHON 3

Grand Hotel Regina=F0rét.
et d’Angleterre

ALLEE CORRIGAN

Premier ardre - Eclairage électrique - Confort moderne - Ascenseur
Chauffage a la vapeur

Arrangements pour séjours. Prix modérés

SALONS - BILLARDS - LAWN-TENNIS - AUTO-GARAGE

Omnibus a tous les trains

ML .
_ VILLA RIQUET
' VILLA D'HIVER - PENSION DE FAMILLE

Sltuée vis-isvis le Parc Pereire, Prés'Eglise Notre-Dame
tomobile, Pension pour long séjonr: 7.fe. par Jon.

Copforl, Garage an

B e i e o o s et




i BAGNERES-DE-BIGORRE

GRAND HOTEL DE LONDRES & O ANGL

Entierement remis a neuf
- Quyert toute I'année -

ERRE

X
S ]

TABLE D'HOTE - RESTAURANT A LA CARTE

Grand Parc 2 Vue splendide sur les Pyrénées

———— CALORIFERE

Exceptional arrangements during the wintér season

SK HABLA ESPARNOL

JeAaAN BENT, PRQPRIETAIRE

HOTEL BEAU-SEJOUR

Premier ordre

e

ADMIRABLEMENT SITUE SUR LES COUSTOUS

B i o et e e e e e e e




BAGNOLES-DE-L’'ORNE
PENSION DE FAMILLE A. pASQUIER

ETABLISSEMENT DE PREMIER ORDRE
Jardin anglais Omnibus pour les bains
Téléphone 8. N4 du plan

i

HOTEL DE LA GARE

e g
Table d'hdte AT l,'NLL ARFRRT Service 4 la carte
Directeur

i o o e e . e o

BEAULIEU

HOTEL EMPRESS

EN PLEIN 'MIDI -

Premier ORDRE

= . = GRAND CONFORT

Chauffage
central a l'eau chaude dans toutes les chambres

Lusitre Ececrrigue ;

N T TR T T Cet Hotel a été construit sous 1n sSur-

JARDIN - - - - = Bapparce i 3
veillance d'un  Médecin  Anglais.

BILLARD [/ = = e -

TELkrHONE : 1206 - &Q

' EMILE EXNER, PROPRIETAIRE =




F] BEAULIEU ~— BIARRITZ

 GRAND HOTEL METRUPULE

Situation unigus atx bord de 1a mer

EXPOSE EN PLEIN MIDI

Y

ASCENSEUR - TELEPHONE - ARRANGEMENTS pour FAMILLES

BOND'S PRIVATE HQTEH

A comfortable well-drained and wventilated first-class house, charm-
lingly situated. Lovely Garden, HLmF; full ‘womh 5 minutes, “MU
from Station. Church, and Sea. Recommended for its excellent cuisine. ‘

| and confort. __________Proprictor, J. BOND.
o St et et i M M M W M i o e i e T . 2
BIARR ITZ

GRAND H@Tb

i Premier ordre

AU CENTRE DE LA VILLE, SUR LA MER

P s re—

ENTIEREMENT REMIS A NEUF

200 Chambres et Salons avec Salles de bains




BIARRITZ — BOULOGNE-SUR-MER

— B ————— . |

| Hot EL—-I:"IMTEAUDESFA'L’AISES[

Pramier ordre

__lyti_nj{nnl_,l._rq _:__ot_l__é_tg's__._l_&_! franes ; en hiver, 8 francs

|
d Panorama merveilleux sur 1'Océan et les Pyrénces

Au centre. Vue sur la mer
Minimum : "7 francs

{ HOTEL-CHATEAU SILHOUETTE |

B T T e e e i e e e s i i

BOULOGNE-SUR-MER

METROPOLE-HOTEL

27, Rue Faidherbe, 27

—— PREMIER ORDRE =/

Eclairage électrique » Chauffage moderne = Confort

TELEPHONE : 2,90

e Pl CHARA U st

S ——




8 BOULOGNE-SUR-MER -— BOURBONNE-LES-BAINS -— CANNLES

HOTEL BERRY

Rue de Boston, 96-100
EN FACE LE CASINO ET LA MER

Ouvert toute l'année

i e e e e e e e e e e e S

BOURBONNE-LES~BAINS

HOTEL DU COMMERCE

Chauffage central — Confortable moderne

i ot i et ot et it o o e e et e e et o

CANNES
. SAVOY-HOTEL ~

Route d'Antibes
Complétement remis & neaf.  Trés grand jurdin,  Vue splendide sur e Golfe
eliles lHes do Lévins, Chanlfage ventral.  Ascenscur.  Aulp-garage. Tir
Lawn-tennis, Télephane 4. € 4. P. GILLES, propriétaire.

"HOTEL WINDSOR

MAISON DE 1 ORDRE - ARRANGEMENTS POUR FAMILLES
Ascensenr. — Lumiére électrique. — Grand jardin abrité et en plein Midi
A LE GUEN, dirceteur




CAUTERETS

‘ HOTEL pe L’ umvensﬂ

A CIER propriétai

HOTEL DES Amnnssnnzunsl

e e e e e e e e e e s




10 CHARBONMIERES-LES-BAINS

F )
Charbonnieres-les-RBains

(RHONE)

grTe charmante localité, située 4 ¢ kilométres de
C LLyon, est desservie nombre de fois par jour par les
trains de Lyon {gare Saint-Paul) a Montbrison.

Station thermale remarquable par son établissement
hydrothérapique ou les maladies plus spécialement traitées
sont l'anémie et la chlorose, par son vaste parc au fond
duquel s'élévent les batiments du Casino comprenant : le
Restaurant; le Cercle, les Petits-Chevaux ct la grande salle
du Théatre ot des troupes lyriques viennent jouer pendant
toute la saison, sans préjudice des fétes qui ont lieu chaque
dimanche, et aussi par son site pittoresque, ses coteaux boi-
sés, fertiles et riants. La chaleur des journdes d'été y est
tempéree.

A Charbonniéres, la vie est bon marché. A I'hdtel, la
moyenne de la pension varie entre 6 et 8 francs par jour ;
on peut y louer des appartements et méme des villas moyen-
nant 100 francs par mois, ou A focfait, pour la saison. Les
commergants sont, comme dans une grande ville, parfai-
tement approvisionnés.

Les promenades y sont aussi jolies que nombreuses ; i
citer, notamment : le Parc et le Bois du Casino, le Pré
Voltaire, véritable lac de verdure coquettement encadré
par les Bois de la Bef et de la Lune, le Bois de I'Lloile,
les Montagnes Lyonnaises, la Vallée du Bonnaud....

Autrefois petit hameau, Charbonniéres est depuis long
temps déja une importante et ravissante localité. L'efficacité
de ses eaux, le charme de son séjour en font une station
thermale de plus en plus fréquentée.




CHATEL-GUYON {1
SPLEI[III] HOTEL er NOUVEL HOTEL REUNIS |

Dans ' le parc méme de la Slalion thermale I

VUE SPLENDIDE - LAWN-TENNIS ET JEUX DIVERS
ASCENSEURS
CHAMBRES ET APPARTEMENTS AVEC BAINS

AR |

TELFPI&O A E

VILLA-HOTEL DES SOURCES

Prés le Casino. En face I’Etablissement
MAISON DE PREMIER ORLRE -~ TADLE D'HOTE ET DE REGIME
Man spricht dealselh — English spoken

GUERIE

sans fatlgue pour
I'organisme

#'un souvenn Laxalif ot
AUX SUCS DE FRUITS
Boite 30" doses 21, fw 3150,
Toutes Phim. — Laboratoire
édico-Pharmasdlogique, Vichy.

Lo traltement complet 3 bolles franco & fr,
Réfuger touie Imilatlon. — Echantillons grailis,

B i e e ot et et et e o e et e i




12 CONTREXEVILLE

HOTEL oe LﬁPR@V_IBENGE I

Jardin = Lumilre électrique

CHEVET & DENOUH, rPrROPRIETAIRES

~oas TELEPHONE : 19

HOTEL COSMOPOLITAIN

Téléphone : 3

HOTEL THIERY

Appartements et Chambrees meublées

e e e e e e e e e e e e

DAX

s —
Grand Hotel de la Paix <
 sow et Thermes Romains |

A centre de 1la ville
LUMIERE ELECTRIQUE

Correspondant de I'A. C. F. el du T. C. I,
L Tp—— IS SRR e id




et |

DINARD 13

HOTEL DES BAINS

Installation hyg(émque — Salles de Bains
GARAGE POUR AUTOS. - TELEPHONE 59
Prix modérés

—¥- FISCHEL, propriétaire -¥-

Eml.s Humas:m'

Professenr de seiences malhématiques el physiques én refralte depuis quelques mols
Officier de | Instruction publique

Legons particuliéres de Sciences pendant la saison d'été chex lul
ou & domicile (St-Servan, St-Malo, Paramé)

Rue Dreux,

Villa X, a Saint~Servan

i e e e e e s e e e S




¥ EVIAN

GRAND HOTEL D’EVIAN

Etablissement de premier ordre

Sur Je bord du Lac, en Face du Port

————— VUE MAGNIFIQUE ————

Eclalrage électrique

GO Y, Fréeryre et Sceurs
PROPRIETAIRES

S i e i o it it et e o e e s i it el
F‘ORGES LES EAUX

HOTEL DU MOUTON

JrANGH R o O U }

| GaraGe = Téléphone 7

HOTEL DU LION DOR

Confort moderne ‘- Téléphone 1




GERARDMER 13

HOTEL DES VOSGES

Chauffage central ———
=—=——— T¢lephone : N° I

BRAND HOTEL e7 HOTEL ok LA POSTE f’

Teélephone : 21

! - -

i e e e e e e et s ettt "t et ot

HYERES

HOTEL CONT]NENTAL

PREMIER ORDRE

EFrrix minimuaim @ 10O francs

MI!LLEI’I & HElﬂlﬂl proprielairns

HOTEL METR@P@LE

Sur le Jardin FPublic
FParix miniymouim 1 &S :I::-ancs

R ey




16

~— —

S ~ NS

HYLRES

HYERES-GoLP-HoTeL

Situé dans un Parc de pins
avec 32 hectares de foréts

HALL - SALONS - SALLE A MANGER - BILLARD

=== En plein Midi ——

OHAUFFAGE CENTRAL
ASCENSEUR
LUMIERE ELECTRIQUE

e Splendide Vue sur la Mer .-

- - GOLF - -
..... S - TENNIS - IR TH a. e M
CROQUET

—=. ZICK, propriétajre =




LA BOURBOULE 17
GRAND HOTEL DES ETRANGERS ‘

Le plus aentral do fs Station. En face le Casino ef les Etablissements. Prés les Postes, Telégr., Teligh.
Cuisine réputée. — Prix: 8 a 42 francs par jour
0. POUCHOL, Propriéiaire |

HOTEL DE VENISE T.c.F.

Installation moderne hygiénique
Cuisine soignée - Prix moyens
M BOUCHEIX-DAVID, Proprigtaire

GRAND HOTEL DE PARIS

N° 4 du Plan. — De toul premier ordre
150 chambres et salons. — Prix minimum : 44 francs

HOTEL RICHELIEU

N* 2 du plan
Le plus prés de PElablissement thermal
Ascenseur » Garage

MEDICIS-PALRCE-HOTEL

Situé entre le Parc et I'Etablissement

HOTEL DE PREMIER ORDRE -:- CONFORT MODERNE COMPLET §

Tables de régime » Prix minimum 1 12 Irancs
e e bt b




18 LA BOURBOULE ~— LAMALOU-LES-BAINS — LE MONT=DORLE

AGENCE sEnEm\LE DE LOCATIONS |

Quai du Casino =———

J.o PETIT, piRECTEUR I
|

Location de Vilias, Apparlements, Chambres, Chalels, Pavillons, Cottages |
A LA JOUF!NEE .AU MOIS A LA SAISON ‘

NS e e Witste Siesladle Mie s se il slauts see
LAMALOU- LES-BAINS

'GRAND HOTEL

i e e e e e e e e s e B
LE MONT-DORE

\GRAND HOTEL BARDET

; Situation centrale. — Installation sanitaire

ELECTRICITE, TELEPHONE, AUTO~-GARAGE
Villas avee Jardin '

PRIX @ 8 a 132 francs

Chambres hyglénigues — Eleatricitd — Garage
Omnibus spéeial pour le service de I'Etablissement thermal
PRIX ;7 a 1o franics




LE MONT-DOHE — LES BABLES-D'OLONNE 19

| AN attenant a2 PHoétel ———

ROTER DES SAPINS

Au pied du Capucin

A 10 minutes du funiculaire

GOHFORT MODERNE — ELEGTHIGIfE — ASCENSEUR

PARC ET BOIS DE SAPINS

PRIX : 10 a 16 francs

| GRAND HOTEL DE PARIS ET DU PARC

L. CHABORY. — Prix modérés

e s i e e e e e e e e e e 2

HOTEL de L'ETOILE

LES SABLES-D’'OLONNE




20 LES SABLES-D'OLONNE — LUCHON

HOTEL DES PINS

En face Je Casino des Pins

PRIX MODERES

| LUMIERE ELECTRIQUE - GARAGE - FOSSE POUR AUTOS

Tédléphone : 2,05

i i e e i e e e e e S e e
LUCHON

" LE GRAND-HOTEL

A 20 métres des Thermes

PRIX MODERES —————

CALMEL, PROPRIETAIRE

HOTEL CONTINENTAL
ET LUCHON-PALACE




LUXEUIL 21

H[lTEL DE LA POMME-D'OR

et ANNEXE-BELLEVUE {
l

J| Garage pour autos — Téléphone 18

A pn:xm‘mé de I'Etablissement. |

Hﬂtel du LIU" ve” '.p;-aric;:?ﬁf‘: {:::Jl::?h}mm”o.\

OMNIBUS A TOUS LES TRAINS — CHAUFFAGE CENTRAL
Prix modéreés

N W CORIINISS, propridgtaive.

e e e i o et et ot ot et i o 28

MENTON
HOTEL BALMORBAL

Avenue Félix-Faure et Promenade du Midi
Ouvert toule 'anniée,  Position ceatrole en plein midi. - Jaedin,  Restanranl-
vérondah sur la mer.  Ascenseur. Lumidve électrique.  ChaulTage central.
Bains. Dounches. Chambres depuis § franes.  Omnibus & Lous les trains.
Victor RE, propriétaire

| HOTEL DE L'ANNONCIATE

Route de s::spal }
|
|

Maison de premiers orilre.  Plein midi.
Chambres luxucusement meublees,  Cuoisine frangaise ol ltalienne,
Veuve CHIERICO, propriétaira

|
Funiculnire

HOTEL DES NEGOCIANTS Repas & prix fixe
repasalecarts. RESTAURANT DU CERCLE

Rue Honorine, au milieu des Arcades
JUGAY, propriéglaire.




92 NERIS

I'dlablissement thermal. — Lumidre
les trains. — Téléephone n* 6

LAFDNT Propriétaire

GRAND HO'I'EL. DE PARIS

En face le Pare et I'Etablissement
| e TELEPHONE — ELECTRICITE GARAGE s
‘ J LASSA LAS

> HOTEL ROGHETTE e@}
1|

Premier ordre. — En face le Pare et I'Elablissemient
WILLELAS dans un grancd jarcadain
I’ft!\ MI’QI'\H. \I a lR

4"-?“%--?-4"%“3--;"%'-3--3-*5’-3‘%'4-4“?
NICE

ROTER RIVOIR

————= @, Promenade des Anglais =———

Veuve BELLIN, PROPRIETAIRE !

Installaticn complétement moderne

LUMIERE ELECTRIQUE — CHAUFFAGE CENTRAL
ASCENSEUR — TELEPHONE
BAINS A TOUS LES ETAGES
SALLES DE BAINS PARTICULIERES

Jardin - Appartements et Chambres en plein Midi

CUISINE DE PREMIER ORDRE ~i» PRIX MODERES

Grand Hotel Dumoulin 7id @ i s emier orire, en fuce |

électrique, auhé Earsgo nveﬂ fosse. — Omnibus de 'Hotel & tous |
1

e m———



MﬂJESTlI} PALAGE HOTEL

NICE (cimiez Jee——s
o %o
500 @hambres =— 200 Salles de Bains

23




24 NICE

- - — -~
Britannia et Stanislas-Hotel
17, Bd VICTOR-HUGO, I7. Prés I"Avenue de la Gare
Ouvert tonte Vannée. Aseonsear. Chaulage eantral, Electricité. Dains. Téléphane: Jardin.
Mme OLIVIER, propriétaire

HOTEL DU CENTRE
2, Rue Jacques-Senaire
Pris Pavenue de la Gare ¢l I'Eglise Notre-Dame. En plein Midi.
Menblé Entierement nenf., Conforl. Electricilé, Balns.
€. ROLAND, proprittaire

HUTEL ET HESTIUHIHT BDIFILS ET SIIHT-LBIIIS

» Rue d'Angleterre et 7, rue de Belaique
AADD mettres -I la gare du . L.M. Ee l.||rn|._-- cleetriqgue.  Eptiérement remis

R ﬁuh ano. |

& nenf. Splendide position au Midi.  Téli tphone 7-89. Si
: l'ju-rli-.la -i!lluli.l_ffl.. Muan .-\||l‘||:hl deutse |.1 BONFILS, proprié

HOTEL PENSION FU NEL.

8, AVENUE DURANTE
Chauffage central dans toutes les chambres

Mme Gl LLE?-PUN E L, prop riétaira

| HIITEL-PEHSII]I DU GLI!BE ET IIES Vﬂ\'lBElIHS

18, Avenue Durante, au centre
Ouverl lonle annde.  Restaneant. Service o In corte ¢t & prix fixe. Chambres
conforfables depuis 2 franecs, Ponston depuis § (ranes. I‘.i tricile,  Salle de
Imim \.nht it tous les l: ains. B(‘JR FIGHI. propr itlaire.

HllTEL HESTMIHMIT HAIMBALIII

Prés la grande Gare « 24, Boulevard Raimbaldi - En pleia Midi

Ouvert loute lannde. Penston el Chambre depuis 8 fr. 50 Confort modeme.
G ul‘-hu auu.nu Simon BERNARD. propri¢laive.  Prix modiris.

HO'I'EI. GAMBETTA

25, Avenne Malausséna
Ouvert toute 'année. CESIE 2RI, proprigtaire. Prix modérés,




NICE — PAU 25

-HOTEL DU PAVILLON (Pension DEVISSI)

26, Boulevard Dubouchage

Mauison de famille. Au centre de la ville,. — En plein Midi.

Jardin. . DEVISSI, prupriétaire Electricité.

GRITTI - HiSTI]HlHTE ITALIANO - GRlTTl

3, Rue de Russie
Seal & Niee faizant la ewisine devant les Clivnls

Tous les jours, ravioll, tagliarini ¢l tous plats ilallens renommes
Frangois GRITTI, propriétaire

RESTRURANT DU PETIT-LOUVRE|
Bonne cuisine. Service & 'la cnl:-:ae ::?ispi:ixtﬂxe (2 fr. et au dessus)

C. PONCET. propriétaire

T T

PAU

Grand Hotel du Palais
et Beau-Séjour

DE TOUT PREMIER ORDRE

Situg & coté du Palals d'Hiver - En plein Midi - Sur le G¢ Boulevard du Midi.

VUE UNIQUE SUR LES PYRENEES

Ouvert toute 'année = 160 Chambres et 25 Salons
RECOMMANDE AUX FAMILLES

Grand confort - Lamiére électrique dans les Chambres - Ascenseur

'F. BONNRFON., propri¢taire




26 PAU — PLOMBIERES

HOTEL DE LA PAIX

Place Royale
Vue splendide sur leg Pyrénées. Conforl moderne, Bains, Lumigre tlectrique.
Chaulfage a vapeur dans Lontes les chambres  Ascenseur. Téléphone 1-21.
Pension depuis @ frones, Correspondant da T. C. F. Omnibus & tous les Lrains
BERNIS, propriétaire

e e e e e e e e S e e e e e

PLOMBIERES

Grand Hotel - - - -
= = = = = Métropole

Etablissement de premier ordre

- - ASCENSEUR - -
TELEPHONE N° 18

e e e

Baiﬁs & tous les étages

AUTO-GARAGE

HOTEL DES BAINS




§ it e e g T

Maladies Guéries &
B\'SPEPSIES,GRM[ELLES,I]IJ\BET
ENTERITES, ANEMIE, GOUTTE

LES CONYALESCENCES
Forlait de traltement, 50 Ir.

120 Chnmbires et Salons
Chambires'd 2 Tits.
Sallermanger (8 140 converts
N Salons de Jonx,do Lectore,
de Convorsation tf de Coiffure
Balles d'Armes, do Billard
Fumpir

Balndothiémaple compléta F538
Hydrothémple soientifique |
CASINO - THEATRE |}
tous les soirs ] 3
Forfait pour 1a Saison, 30 fr, Pt
Concerts dans le Pare

2 fois par jour "
ENVIONS PITTORESQUES dans le Parc

Chivaut of Noitares poor Exsarsions de I'Etablissement

Luxe Moderne, Conlo |
il i Mﬁ;ggs _ PHIIPH!ETH DB LA COMPAGHTE

Table exquise, Vin renommé
Conditions spéciales pour Familles
SOINS PARTICULIERS

Magnifique Jardin

TELEPHONE — GARAGE POUR AUTOMOBILES

Prix minimum : 7 francs

GUIMRRD, proprictajre




ROYAN

CRAND HOTEL DE LA CROIX-BLANCE |

Pres le Casino. En face la mer

BOTEL de BORDEHUK—I

e s i e e e e e e e e e
ROYAT

Continental &
et Splendid Hotel

EN FACE L’ETABLISSEMENT ET LE PARC

@

Premier ordre - Ascenseur - Electricité - Jardin

‘HO;FEL DE L’EUROPE

Mlnmum: (& f‘r J

___I




ROYAT — SAINT-GERVAILS 20

HOTEL DE LA PAIX'

Boulevard Bazin

Eclairage électrique — Téléphone — Garage

MININMUN : &8 F R,

I ok A, el L, GSbe, R e I 7S S e L i
SAINT-GERVAIS

LE GRAND HOTEL

Premjer ordre

\
|
i

Parc - Vue splendide
Lawn-tennis
Garage
Ascenseur <= Electricité <= Téléphone n® 5

MARTIN, Propriétaire-Directeur

]‘JF HEGINA TMOTEL J
|

Garage — FElectricité
Prix minimuam : & fr. 50O




2 SAINT-MALO — PARAME — SAINT-SERVAN

SAINT-SERVAN

MAISON D’EDUCATION FAMILIALE
“LA KORRIGANE"

Regoil des éléves francais el élrangers. Cours du eollége universi-
taire. Préparation aux divers baccalauréats, Devoirs fails sous
la surveillance d'un professeur. Préparation a l'examen
de francais pour Woolwich, Sandhurst, Civil and diplo-
maltic service. Grandes facilités pour apprendre
langues vivanles. Bains de mer. ‘lunx: foolball,
tennis, hockey. Nombreuses références.

BARM, Prolesseur au Collége Dniversitaire

PENSION DE FAMILLE

Mme RONDEL. — 10, Rue du Prehecel
Pension de famille trés confortuble prds  Pamily Boarding houss very coufortable nier the

la plege, ouverte Loute Panneée. Arran- bathisg-plage cpan all'the yenr. Spesial arran-
gements pour familles, Prix modéres. Bemants far family. Moderate Lerma
=T ETeT

HOTEL-RESTAURANT SERVANNAIS

- Maison BASSET. Place de I'Hotel=de-Ville
Chambres Wrés conforlables el fralchemenil restanries, Service & la edrle ¢l &
prix fixe. Prix : 6, 7 ¢ 8 feancs par jour suivanl chambres. Cualsine soiynée.

"KER JAUNIRK"

PENBION DE FAMILLE DE PREMIER ORDRE
Boulevard Robert-Surcouf - Mme R. Laure, propriélaire

Jolie villa. Jardin. Salles de bains. Nourriture confortable. Prix, § fr. par jour. Englich spoken

HOTEL DE L'UNION

Baigud par la mer. Acces divect sur la plage. Ouvert toute Pannée.
Tohle d'hote.  Petites Lbles,
GARAGE, Recommanilé aux louristes ¢lrangers. Téléphone: 26, PRIX MODERES
PUYO, Propriétaire.

EMILE HUMBERT
Professenr da sciences mathémutiques et physiques en retraite depuis guelquas mois
Offieior de 'lastruction publique
Legons particulidgres de Seiences pendanl la saison d'été chez lui
ou o domicile (SEServan, St-Malo, Paramé).

Rue Dreux, Villa X, a4 Saint~Servan




30 SAINT-HONORE

l} ROTEL DU p.qr-'e:“"'

Mme GERBAULT

HOTEL HAHDY

Mme Veuve CRILLOT

& A

e e i e e e e s e e e e s

SAINT-MALO, PARAME,
SAINT-SERVAN

SAINT-MALO

GRAND HOTEL DE FRANCE ET DE CHATEAUBRIAND
Place €hateaubriand
\Il\'lltli llI LA PLAGE — VUE SUR LA MER

Dans celle mais nu st nd CuaTgaviiasy, M Msisonnuu\u il ;1 Glaire,
] JI'I“H.I le ni‘ |I moderne an nlr des grond Raljvenirs

Place Chateaubriand
Confort. moderne - Electncité = Téléphone O 29

{ GRAND HOTEL DE L*UN{QERS i

GRAND HOTEL DU CENTRE ET DE LA PAIX

6, Rue Salnt-Thomas. Prés la place Chateaubriand
Electricité. Chuuffage central, Téléphone 0,67, English spoken
PORTIER, Propriétalre .

rreao

PCITSEENT~



SAINT-MALO — PARAME — SAINT-SERVAN 31

GRAND CAFE CONTINENTAL

Place Chaleanbriand., Prés la plage
PRINCIPAL ETABLISSEMENT DE LA VILLE — ORCHESTRE

 GRAND GARAGE COURTOISVILLE

Prés le Casine de Parame
OUVERT LA NUIT =% TELEPHONE 1.55

| Réparation de voitures - Réglage de coussinets
| Charge d'accumulateurs - Enfratien et Installation de vedettes et canots automobiles
Stocks * Continental * et “ Perzan

(I
Ij T.. DEINIS, mécanicien

PARAME

Bristol-Palacs et Hotel de la Plage réums

[CONSTRUI'TS EN 1000)
Sur la plage (acees divect). Vue merveilleuse. Conforl moderne
Eleclricité. Salles de bains. Grand hall central
Garage. Prix: 40 el 42 francs pdr jour suivanl les chambres

Téléphone : IO
GALLET. Paopml'-.'umz

HOTEL INTERNATIONAL

Muigon de' premice ordre, & Veoleée de o plage, ooverte tonle Fannde.
Table d'héte et servico par petites tohles.
Prix de pension minimum: 7 fr. Station de tramways & proximité. English spoken
Teléphone : 15

~ AGENGE COOPER-MEESE
Prés du Casino de Paramé et de la station des tramways

Location, vente et achat de villas
Envol graluit @t l’lant W [lu Gruiidle |lr IA[.,l nee avee plans de 1a région.




BAINT-SERVAN — SALIES-DE-BEARN — SALINS 33

INSTITUT FAMILIAL “KER JAUNIK™

Boulevard Robert-Surcouf
Recoit des éloves étrangéres pour 'étude des langues frangaise,
anglaise el allemande. Cours'du eollege de SE-Servan.

HYGIENE - CONFORT - SPORTS - BAINS DE MER - NOURRITURE DE (** ORDRE

Prix de la pension : 2,000 francs l'année scolaire

i e e i o e S e e

SALIES-DE-BEARN
HOTEL pe LA PAIX ET pEs THERMES SALINS

Premier ordre
Attenant aux Thermes

HOTEL DE PARIS

Prés U'Elablissement thermal
TELEPHONE - ELECTRICITE - AUTO-GARAGE AVEC FOSSE

T e e o e e e

SALINS

HOTEL DU SAUVAGE

3




94 VICHY

VHT]TE[ DS AMBASSADEURS om we oame
eemen orore — £T [NTINENTAL

= .[e plus prés du Casino ===

ST W “4 1 .
o QUVERT
du 1T Avril au 1°* Novembre

LE PLUS CONFORTABLE
- LE.PLUS ELEGANT -

APPARTEMENTS COMPLETS

aveo Salles de Bains, W.-C. et Toilettes derniers modoles ——

PRIX FIXE RESTAURANT A LA CARTE
Menu spécial pour le"régime. Table d'hote par petites et grandes tables

CHAMBRE ET PENSION DEPUIS 15 Fr. PAR JOUR

Ascenssur - Téléphone - Chauffage central

L] . F. . . - A- c' AI
i GRAND GARAGE PRIVE

Avec Boxes, Fosses de visite, Chambres et Salles de Bains pour Mécaniciens

GILBERT ROUBEAU, propRIETAIRE

- -~
En cours de route, se méfier des Pisteurs ou Racoleurs d'Hérels;
les bonngs Maisons n'en ont pas.
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POUR LE

CASINO et le THEATRE

———_ T

CASINO
Abonnement de 25 jours, une personne . . . . Fr. 200 »
Abonnement de 25 jours, un enfant au-dessous
HE NS RN YS i f5 5 aihs dabs TAssp e this e S (et A A0 08
Abonnement de 8 jours, une personne. . . . - .o 0 »
Entrée de jour. .+ o « « « + 2 »
e
THEATRE
e — BrEAstra e an
£ Amphi-
THEATRE P théatre
Entrée avec place numérotée . . « « . - 5 » 3 »
Abonnement de 25 jours, une personne . 65 »| 40 »
Abonnement de 8 jours, une¢ personne . . 30 » 15 »
CASINOG et THEATRE

1* Entrée avec place numérotée. . < . . 6 » 4 »
2° Abonnement de 25 jours, une personne 80 » 50 »
3o Abonnement de 8§ jours, une personne. 40 » 25 »

4 Abonnement de famille, 2 personnes :

le pére et Ja mére, ou l'un d'eux, ayvec
Un ENfAT T IOn MATIEs e vy o ey sof C440T» 90 »

56 Une personne en plus, rentrantdans
70 » 45 »

Vindication ci-dessus. . . « « « s =

N. B. — L'abonnement au thédtre pourra étre suspcndu':

une fois par semaine.
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Tarif des Abonnements
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VICHY

e

Tarif des Bains et Douches

TRAITEMENTS SPECIAUX

.1pph'qn“‘s en 1'% classe par le {Ju;:d.-ur
ou sous sa suryeillance immdédiale,

Bain avec douche de luxe

(piscine et salan)......, ¥ 2B
Donche médicale donnée par

le Dattede s v i s ¥
Baln d'air chaudi o.cisiaa 4
Bains de Jumiére locaux.., 5 =
Bitins d¢ lumigre géndraux. 40 =
Miassage dsec.l c.ovaiijl B, =

ELECTROTHERAPIE
Bain ‘dlectrigue, . coi Sl B
Pain: statique ..o v el |
Séance compléte d'électro-
thérapie.. (. oo veaes o WA o EMR
MECANOTHERAPIE
Ve SERNCE o'y s sV ai s iala 8

Dix séances..
Vingt séances

Le prix des massages fails par le
médecin chargé du service de la Mé-
canothérapie variera suivant la na-
trire et la durde du {raitement.

SERVICES

Etablissement de 17 classe

Bain de luxe simplie........
Bain 4 domicile {sclunslp
i

RO ) i Uil sl B »
Biin de vapeur....... aiiead 8 »
Bain avee douche, .~ 000, L 4

Hain de piscing individuel

et & eau courante, 'heure. 5 »
Douche de Vichy avec mas-
" sagesous!eau(jusq tihomat) & »
Douche de Vichy avec mas-

snge saus Peau (derih. 1z

¢ a{h.; ...... Bamaslsaan o s »
Douche sous-marine......, 4 =
Bain 'en baignoire (jusqu'a

“xo huoaifa dumatindee 2 B0

Bain  en baiﬁ;noire (de

10 h. r/a & 3 hoda soir).. 2 4
Grande douche 4 percus-

sion, froide ou chaude,... 2 »
Douche ascendante simple.. 1 »
Douche - astendante  médi-

cale; entéroclyse.. ... . 2 60
Petite  dooche “pendant la
durée do baini. . ... 0. » 6O

Douche vaginale, médicale,
A jet continu en dehors

du bain,... A R 2 50
Bain desidge & eap courante, 1 B0
Bain de:plds i, bl - 1 »
Bain ou  douches de  gaz

acide carbonigue,...:.... .

2
Inhalation degaz acide carb, 1
—_ OXygéne. 2
Pulvérisation d’eéau minérale
de Vichy (snur diverssa enplus). 4
Lavage de I'estomac <. ...t 2

L]
Etablissement de 2¢ classe
Bain en. baignoire, jusqu'i
1o h, t/2 dum, etde 3 h.
4 4 hido soir......cenvs - 1560
Baig  en  baigneire, de
10 Ho.r/adum.ash.dos, 4 26
Bain avee douche.......... 2.2b
Douches, massnges.. . ..., 2 60
Grande douche 4 percus -
sion, froide oo chaude,... 1 25
Douche agcendante......... W NS
Baln desidge & can courante 4. »
Bain de preds. ..o iuneseaes « 80
Etablissement de 3° classe
Bain en baignoire w80
— avecdouche 1 20
Douchie & percussi < v 80
—. . 'ascendante....... v = 80

Balns de la Source de |'Hopital

(Mémes prix que dans les autres
trablissements),

Bains & domicile
de 6 h. du matin & 5 h. du soir

Bain ' minédral d'eay douce
(selonla zope)....De 84 6
S'adresser au Chef baigneur ou

au. concierge de exploitation et

Brévcnir deux heures a4 llavance.
our les bains demandds de 5 h. du

soir a6 h. du matin, 2 fr. en sus

des prix ci-dessus. /

Bains composés
Bain sulfurcux, tout com-
PHRL iy 2 50
Lorsque les préparations e sont
pas fournies par I'litablissement, il
est payé pour chaque bain t franc
pour détérioration des appareils.

swapeads

ek
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| HOTEL BRITANNIQUE

En face le Palais des Sources et I'Etablissement de prémiére classe

i Prix minimum : 8 francs

 HOTEL DESFARGES ET DES NOUVEAUX PARCS

Seul attenant a U'Elablissement de premiére classe
Grand confort moderne. Vastes jardins. Prix minimum : 8 fr. 50
V' DESFARGES, Propriétalre

ROTEL ET VILLR DES LILRS

5, Avenue Victoria
Prés le Palpis des Soorees ¢b le nouvel Eltablisspment des Bains, Recommandd
1-!1!' son confort, Entigrement écluirt & Ia lumigre dlectrique, Table d'hdte. Ta-
les de regime. Restapranl. Grand jardin ombragél Omaibos de Phaotel. Prix
minimum : 8 francs, P. GENETE, Propriétaire.

HOTEL eT VILLA D'ORAN

11, Rue €arnot, 11
Al prozimitd (des Pares ¢ des Sources,  —  Inatallulion neave el conforlable.
Prix minimum : 6 francs
Ve GUERRINI, Propriétaire

GRAND HOTEL o: PLAISANCE er oc BELLEVUE (Annexes)

Surle pare, pres lv Gosing 6t les Sourcrs. Premier hotel constroil en malérinn
III('II!Hi)ll.‘-illlllli_?:a- Conforl moderne, Ascenseur, Electricile, Téléphone 0,61, Ean
chonde nux étnges, Table dhdte par petiles lables, Tables de régine, Beslau-
rank avee yug gninue sur le pare. Garage, Chambre noire, Omnibus de 'hotel.
SERVAGNET, Propriétaire.

CONSTIPATION

GUERIE

sa0% fatlgue pour

rorganisme
par les

d'un nouvenn Laxatif et
AUX SUCS DE FRUITS -
Bolte 30 doses 2, feo 2120,
Toules Phies, — Laboratoire
Médico-Pharmacologique, Vichy,
Lo traltement complel 3 boitas franco 6 fr,
Refuser toule tmitatlon, — Echantitlons graeis,
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<%, VILLA w PRINTENEY =,
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Tout Premier Ordre

Situation magnifique sur le Parc Lardy et le Parc des Célestins

APPARTEMENTS COMPLETS POUR FAMILLES

avec ou sans pension

Installation luxueuse -- Eletricilé -- Salle de Baing -~ Jardin - Terrasse
MEUBLEE RI
VI RR-Rnnexe M i

SPLENDID-HOTEL ET D'ORLEANS

Sur'le FParc
En face le Casino, les Sources et le Kiosque a musique

GRAND CONFORT MODERNE - SALLES DE BAINS
LAVABOS A EAU COURANTE - ASCENSEUR - ELECTRICITE
TELEPHONE - CHAUFFAGE CENTRAL

Seule maison & Vichy, avec sa situation et son confort, donnant
pension & partir de 9 et 11 francs par jour, service compris.

TABLE D'HOTE PAR PETITES TABLES - TABLES DE REGIME

| Restauran!  pRALOIS, Propriétaire Jnleprétes

S ——————— T ——
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INTERNATIONAL- HOTEL

Hotel de 1* ordre, ouvert toute l'année

290 chambres avec lavahos 4 eau courante.
Appartements complets. — Salons. — Salles de bains,
Table d’héte par petites tables. — Tahles de régime.
Vaste hall. — Salle de billard. — Ascenseurs.

Jardins d'été et dhiver. — Cchauffage central.

Garage avec fosse attenant A I'Hotel. — A. C. F.. A. G.A,T.C.F.
villa pour Famillos:

——eee .

SOALHAT, propridlaire. — Téléphone 68,

x 1 v -

Vue inlérieure.




A0 VITTEL

| CENTRAL HOTEL

=

Ascenseur = 120 Chambres et Salons - Pension & partir de 9 francs

TELEPHONE

A 50 métres du Pare
CONSIDERABLEMENT AGRANDI ET TRANSFORME

Pension a partir de 8 francs » Ascenseur = Electricité

TELEPHONE

“A proximité du Parc
100 Chamhres et Salona. Ascenseur. Eleotricité
Pension depuis 7 fr. 50 par jour. — Grand Restaurant a la carte.
TELEPHONE N¢ 48

i e e e e e e e e e e e
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