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,BIBLIOTHÈQUE DE I.JA NUTRI1'ION 
l' lI bliée sous la directi()1! du D, DE GRANDMAISON 

VOLUMES PARUS: 

De GRANDMAISON. L 'Albuminurie goutteus e , [n-lB, 1906,4 fi '., 
ne l .. , . , . , .. , . , ..... , .. _ . , . 350 

De GRANDMAISON. Les Régimes. [ 11-18, I BO!), -! fr., neL . , 3 50 
GIRAUD. L 'Œil diathésique, Helations de la diathèse avec les mala­

dies des organcs de la vision. [II l B, 1906, ,1 fl'., ne t . , . . , 350 
GAUTRELET. Physiologie uro-séméiologique. Commenl 0 /1 lil une 

anfl l yse d'w 'iI/l'. In- H!, 190G, 4 fi '., net. . . . . . . _ . , . 3 50 
BATUAUD. La Neurasthénie génitale féminine . In-18 1906, 4 fL'., 

net , .. . , . . . . . . , . . , . • . . • • 350 
RŒSER. La Chimie alimentaire , In-l H, 1906, 4. f I'. net . . • 3 50 
PASCAULT. Arthritisme par suralimentation. In-8, 1907, <1 f i'., 

ncl . . . . . • . . • . • . . . _ . . . . • _ . . . 3 50 -DICTIONNAIRE 

TERMES TECHNIQUES DE MÉDECINE 
ContclIonL Ics ùLYJnologll>s gl'cc' qll os c l lu Unes, les II OII\S des Il]u lndi cs, 

des op{·I'I. [ions chll' \J I'gifD lc" <:L ,)hs l('''' lcII lcti', Ics "ym plû mes c ll niqucs, Ics 
lésions HIIOIOl lli qIlCS, les lm'lIIe::; ~ I f' la hol'olo il 'l', c lc. 

PAR J.E~ IIIH , IJ 'tns 

M . GARNIER 0" v . DELAMARE 
Médecin des lIùpi ln llx Ancien inl CI'ne ùes IIO pilu lix 

Préface d e G.-H. ROGER 
P l'OfCHSCUI' il III ,FIIl'ull ù de Mi,dcC'ÎlIe, Médecin des H Opila 11x 

I , I U A 1' Hll ~' 1E É DITION 
llrume cl uUf/mel/lée des 111013 n()UI'etJux 

Un vo l. in-lIl, re liure so uple, (j fI', ne l . , . . , . . • . 

MANUEL COMPLET 
!lE 

550 

GYNECOLOGIE MEDICALE ET CHIRURGICALE 
par A . LUTAO'D 

lI1 éd"ci n adj oin t d e Suint-L azare 
\I pmbrc 1'0nda le11.' d" la Hodété ohs lél rica lc et gy nécologi1luc de P aris (1855), 

II1 prnb l'c ùe la ~ .ociHé gyni'co logiqll e de Lond res, 
,Ic la HociéLi' tic médl'(' ÎIIC léga l" Ile F I'un,'C, c Lc, 

NoulJelle ,'dil JO n en liè/'cmell 1 /'I!{oll<!ue rO lll e/wll l '" l ech ll il/ue opera loire complète 

Un fOI'L vol in-A, 1!1OO, de 1200 puges c l 1107 fig uJ'es . Prix, b roché, 20 Cl'" ne L. 18 fI' 
Un forL vol. in ·8. Illon, de 1200 Il ~go" e l 607 ng lll'('M. ('l'ix, l'clié loil e, 22 fr. , Il ot . 20 fI' ; 
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::tv.r:.A.:N" 'Li::a:n I..... 

TECHNIQUE CHIRURGICALE 
pal' G. MARION 

Proressour agrégé à ln FRoult(; de ~[i·(lcdno, C:hil'ul'gÎl'n (Ie~ hôpilaux, 

Troisième édition considérablement augmentée 
Un .fol'l yo1. in:S' de \)92 pagll:l, avec 1.21'\ fig" 18 l'L, neL 16 rI', 
Hehé lOlle pleine. , ' . , . , " ., 20 fr., net 18 ri'. 
Enc.ollrngt' pUI' le snccè~ des prcmiilre~ ôdil.ions , J'nut.eur El tenu 0 ('omlll!'-Ic'}' son 

.AJanuel de Techniquc r~hiT'll,.gicrlle {/e.Ii o/)érnliof18 fOUI'C1llfe,'i, nt d:l.llS N'Ue tr()i..;i~ltIe 
édi~ion, ce ne sonl plus sOloi.elllent ks o pl:"lltin ilS ('~u,'allt?, 'l,!i sc ll'ouvonl d,;cl'il('~1 
mRlS, en olltl'e les into,'vcnl,ons qll'U11 mt!ù,'c,n dnlt ~nvoll' rOlre cl )'e1l1 èll'(, appck 
il pratiquor, loules celles qu'un chil'ul'/;icn s',,,'cupanl do dlÎl'l1I'g10 /;cncl'Ole rloi! 
connuill'e, 

POlir COllservel' il l'ouvru<>e la simplicili' <1e son plan ainsi 'lue sn rlurlé, pour 
~hnq.!e op(o~alioll, 1111 soul pl'ocêdé, colui qll'ulili~q l'auteur, esl Meril ; du rc~l,', 
~onL IIlrhqllPt!s les l1lodillcations il Y apporlcl' S\lIHwt le cas ell présrnce t1l1qupl 
011 se Il'O\lve, 

Les figures onl augmcnté considl'l'ahlemclIl ,Ic nomill'ol en pl'Op01'lio\l rlll di've 
IO['PPIlU'"1 '1,,'a pris 1"JlIvl'agc Pl dll"I"C lemps opi'1'3101l'" illlporlanl St' lrou\'<' 
in ot')1l'ùlë. Comme les J1rt"c{~doilICS, eJies ont tuuLCH éti· ù('ssinéos (Ior l'nutelll", (lui 
n pnlls" '1~I'i> défaul du fachel ,!rlisli'l'''' ql1'a ll l'i,',il l'" lellt' ù~nl1e\' UII dessilllll!'III' 
de I,lrOresslOn, elle~ l'c)lrcsClIle''31cnl 11111'11\ l'e ,'I"" Il voulll <[II Ol? Y vII" , , n'N' qlle lu cOlllt',,11011 d,'" appon'Ils Ile ,,"Ii l'as Jo la lech,llI'iU~' d\lI'1I1'~I\,"lc u 
pl'Opremunl parl<'I', l',,nleur li copcII,lnnl l'l'" bon de ,'onsl'I'vor' li la l," dll \111111111' lI' 
chnpih'(' SIII' la raçon de conJ'cdiollllcr Ir's ''l'PHl'Oib ICH pills CII.U'lIIIlOICIII 
cllIploy'\s, en rnisoll de la ravcul' 1I\'r',' laquclle ('ct Il parlÏe lIvt\il éLi' accueilliu l'tU' 

les IlWdOf'Îlls dans l'cllition PI'':'·'"IOllll'' . 
~cn1:"'Tel.l.e :Éld.:i:t;:l.C>1I1 d.es 

NOUVE~UX ÉLÉMENTS 

D'OPHTALMOLOGIE 
PAR 

H. TRUC 1 E. VALUDE 
ProfesseuT ole Clinlr\"C ophlnlmologi'luc .M{'dc~ill tic ln Clinique ophlalmoloOTi'lllc 

il la i"aculL(' '0 \lonlpcllicr' \Ialionulc de~ Ql\illzo-V,illgl~'" 
ET 

H. FRENKEL 
Profcssenr ngrégè, Chal'gô de em\l's de cliniquc ophlnlmnlogi'lUo 

il lu Facllllé do Touions" 

Deuxième édition complètement remaniée et considérablement augmentée 
Ave(', ~76 figures dans le lexie cL 16 plunche:; en rouleurs 

ForL volume, grand in_S', 1908, u\'oché . • 
_ _ relié loile ' 

-------
. 24 rl'" nel 21 50 

26 fr., lIeL 23 50 

Cclle ""conde érlilion a ('I~, duns 101lll." SI'S [lodies, soigneusement l1\iso Ù jOli!' 
cl ~olllpI6t~c des 1I0IlVC'~".t chU(III,"e,; ~II ]lllral;(l'aphes ;, Opo~hc!l'apie, sérothé':lI}J;e 
l'lIdwthel'lIlJle, photol/lérollle .. pO"Or[)!I~e, œIL arl!"t"/"e, s1/1l~wloillC optique dll s'/s/,lll/e 
MJ'veu.&. "ccfdenl.~ clu travail, bll"P/·('tWII oCld/"tH/"C cles eco/es, chem;II,~ de trr, ri;;, 
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TRAITÉ DE PA'rUOI.iOGIE SPÉCIALE 
l.T n& 

THERAPEUTIQUE DES MALADIES IIiTERIlES 
A L'USAGE DES ÉTUDTANTS ET DES MÉDECINS 

. {':lI' Il' l), Adolphe STRUMPELL 
l'I'()k~~cur ct Dil'ecleur ùe la Cliniq'w m,"ùicul" i, l'Unhcl',ili' de Rr,',lau 

(:l'I.!Vll:\Il: ':.IInrn"i FI\A~~·.\l~I-; TH.\IHillY. 1l1-; LA Qtil"\i'.IÎ:lŒ k;UlTION' AI.rX'1 \NU)-; 

Pal' I,~ Ooetel1l' Joseph SCHRAMME el le Docteur AUGIER 
l'I'ortJsSCUI' Ù ln Foeulti, lilm) dl, Médeclnc ùe Lill.' 

Trois volume8 gl'and in-8, aveC 3fJ7 ligures en n<ù' el cn couleurs: aa fI'. 
Ilet : !la fr, 

L'tlccutlÎ1 fnit (lUI' le public mé,lil'ul fl'un""is aux quotn, (',dilions pri'rLdcntes du 
Traité de Pathologie interne et de thérapeutique du l'l'of, SlrUmpell exigeait 
tltIC l'i'éditinn. I.e D' Atlgiel', 'lui u hien voulu SI' l'ha l'!;"\' de lralluire entièrcment 
à IHH1\'t.':Ht ('('l Oll\'l'lIge, nOIl:; Q donnu une édition vrnirilcnl frtlnçllibC dt~ co )*cmnr M 

'1uuble 1 l'ni l,' 
,l'Ill' Ill, nel~clé d", scs de,rl'ipti"n~ anaLr!lllo.dini"ucs, pnr sn cone,i,ion qui 

Il f'xduL JtlffiillS les dcYeloppenH~nls nétcS!-'Ulrt''i , pOl' 1 hcul'eu~e proportIOn cie SC~ 
matériaux. ('f' livl'c sprD, rerlailH'menl ul ilf' nu, ('~tlldianls cl aux médecins C)m 
vll"dmlll 1'0,,(,11"1', SOliS une rOl'me r!t'in'. metltodiq"l! et condensée, toutes le~ IllU­
lièl'l's 1'()lIl1mne"lulcs ri" ln pathologie cl Il,, 1/1 ,'linique inlerncs, 

VIENT DE tI:IARAITAE 

TEICHNIQUE 

o 'rO-RIIJ NO-LA R YN GO LO GIQ UE 
PUI' le )J' E, ESCAT (de TO\llfJuse) 

Un vol. in-8, ave(' a23 IIg" 1!J08, 8 l'l'" nrl 7 fr. 25 
Cr livr" .. st d",lin,', i, ln rois il l'él ,,<Iinnl en m,"rlecine, nIt mùdt.'cin I,,'nlicien ct 

"" spi'einliste, C','st un p\'i'ri~ I,'i,~ r~ollclOlISè u,' tOull' III pal,tic pl'ati'!'''' cl" 1'010-
l'lIill''Inl') lIj.(olo~il' (1 "O<llpl'CII<I lIellx pllrli,,~, la ScmMotique ellaThérapeutlque 

1'1" ... IHI'~l'ntCIII cmw"" '1""'11 .. nt' l'ost d'hnbilll<l,', III Si'm,doli""" cmlll'a",' Loul,'s 
I('~ Iflélhocle~ tl'invesi i!,.taltoll diniquc (:Il'I)J·tlllll'·l'~ il ln Sl'rnHnlogie mt"dicHh~ cl chi 
l'ul"Uif'ulo Al·tU"I',II,!. 

UIII' porI ()on~idi'roble l' élé coTtsarrél' il ln d"scriplion "t il l'nnnh,';(l ,Ir-~ Sionr,' pt 
ries S',IIIJru1II!'s, rlonl ln connflissoncl' rnct imrnédinlellll'ut le rléh"'I~lIt 011 étut du 
11I'Or"'''\''I' Ù l'ox'"nen clinique rl'lIl1 mlliude, 

La Thérapeutique médicale spéoiale, "Il l1al'tkulicl' la Ihl:rnpolllI'lllc locnle, 
n étc tl'oil."c nVl't' ~oin. 

La 'rhérapeutique chirurgicale spéoiale, qtli jOlie aujo'tI'Il'ltlli l,n si WOlld 
l'lilo en ,olo-I'hillo-Im'yn:.:ologio, fnil l'objet t1'une éllide complNe, 

Ln ('luI'urgi!' clIdo'cJlvi!Jlire cl, 10 dlirUI'gie ri ciel Dilue'" Honll'ohjel d'un égal ùt\ve· 
l .. ppI'lllenl, ' 

:l~~ flgnrüs simplos, J'lnir,'~ (,t illslt'uclivcs, dossin",os pOl' l'nllleur lui,m,',mo. et. 
l'ltttt"tl desliné .. ,. Ii éelail'Cl' la oCJscl'iplilln qu'à ,'nluminl'r 1',"rlilioTt, cnnlrilHlI'nLl'.l 
doullel' il l'ouvrA IX" la form" lllélho,liqllC, rlidnclirl'IO cl l'rnlique, aussi IIPI'I'I.di." 
pllr 1" prnlic,ien 'I"e par l'clttllint~I, ,,1 ,'1l1i imprime li l'oll\'I'a~tl uno allurc ,'ssenliel· 
1"IIII'nl clo""ple I![ conforme à 1 ospnt fl'(lIt,:ab 

" , 
PRINCIf?ES DE THERAPEUTIQUE 

RAISONNÉE ET PRATIQUE 
In-Il, 1000 , 6 fr" nol 1) J'r. 50 
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PRÉFACE DE LA PREMIÈRE ÉDITION 

Cet oLlvrilge est destiné i.t renseigner le médecin et pdn­
dpalement le médecin étranger qui prescrit ft Ull de ses 
malades une cure dans une station française. En possession 
-du Guide lnlernalional médical, le médecin pourra , au mo­
ment de sa prescription, donner ;'1 un malade quelques idées 
du pays dans lequel il l'envoie ; il pourra le renseigner sur 
les conditions du voyage , lui indiquer le Lemps approxi ­
matif du parcours, le prix du billet de chemin de 1er; il 
pourra lui douner le nom d'un médecin de la station et s'il 
s'agit d'uu malade qui ne peut que s'exprimer dans sa 
langue natale, J'envoyer, li coup sûr, à un médecin s'expri­
mant en celte langue, si toutefois un tel médecin existe 
dans celte station; il pourra lui faire connaltre les condi­
lious de séjour, le prix des hôtels, le confort que présentent 
ces établissements; il pourra enfiu, étant donné que les 
<lnnées prochaines les plans de toutes les gràndes stations 
Feront contenus dans cet ouvrage , Je renseigner sur J'em­
placement de tel ou tel hôtel. 

L'édition de 1910 qui paraHra dès janvier prochain sera 
complétée. 



11 pn l ~ rACE 

Les renseignements contenus dans cel ouvruge ne sont 
donnés qu 'à litre de renseignements, mais nous ne croyons 
pas que des erreurs se soient glissées dans notre texte. Nous 
serions reconnaissan ls à ceux qui nouiS en signaleraient. 

Les durées de parcours que nous indiquons sont les 
du['ées minima, celles des trains les plus rapides. 



AIX-LES-BAINS 
(8 .300 hab. Savoie.) 

Station I/wrma le s'il liée dalls urie val/de, ft 258 mètres d'al! ilurle,all pied 
du mont Ret'nrd. SUI' lu grande ligne de Paris Ct Turin, Rome, Naples. 

De Paris, yi:\ Laroche-Dijon-Sainl-tlmou r-Amberieu-Culoz (en 7 heures) : 
1ro cl., 62 fr. 85 20 cl . , 42 (1'. 40 3c c.l., 27 fr, 65. 

Train de ll,xe (du IN mai an 30 oclobre: H fI' , 85) de Paris, 
mardi, jeudi et samedi, ft 'H h, 20 malin. 

d',Lü, II/n'li, mercredi el vendredi à -10 h, 32 matin. 

De Lyon, yid Ambérie1lx-r;ulo~ (en4 heures 1/4). 
-Ire cl ., 1S fT. 90 20 cl., [) fI'. 35 3" cl., 6 fI'· -10. 

De Marseille, yi(l Lyon (en '/2 henrcs) : 
'1" 0 cl., 5S fI'. 30 2" cl., 35 fI'. 55 3e cl., 23 fI'. 45. 

yi:! Arles-J'alewe-Grenoble (en 7 heures): 
'l" " c/. , 52 fI'. 7:'; .20 cl., 35 fI'. 60 3e ri., 23 fI' · 20. 

De Bordeaux, vià COlllms-Pùigtleux-Gllùel-Gannat-Saint-Gennain­
Lyon-Culv::, (en '16 lu ures): 

'I ro cl., 84 fI'. i):') 2" cl., 57 fI'. Of) 3" cl., 37 fr. 20. 

De Genève , vifi Bellegm'de-Culoz (en 2 heures): 
'1" cl., '10 fI'. '10 20 d., 6 fI', 80 3e cl., 4 fI'. 45. 

De Londres, Yi~ IJotwres-Calals-Paris (/mnsbol'dement par la ceinture) 
(ell. '/6 h. 48): 

1re cl., '/S7 fr. 35 2" cl., Of francs. 



AIX-LES-BAINS 

Saison. - Ou fer mli au 10 o c tobr~. 

Sources. - Sulfureuses (Hydrogène sulfuré libre: 1. milligr.; soufro à 
l'état d'hyposulfite : 3 milligr. 7); sulfatc~s calciques (0 gr . 09). Tempéra­
turc: 45" à 46°. 

Action physiologique. - La douche-massage racilite la dissolution 
des sels formallt le; dépôts g,)lIllellx qui sc trouvent dans les tissus, aug­
monte l' élimination de .. m:itériaux solides, des IIrato::, cie l'aride urique; elle 
diminue la pr ~ssio n artcl'ielle. En boisson elle e. t diur e tiqu ~ . 

Régime. - Traitement exlel'De 1\ peu pr:'s exclusivement. Durée du tra:­
tement: un Illois. 

Etablissements thermaux. - Massage sous l'cau j douches de 
toules sorles; .étuvos j bains de vapeur j pisci ne j salles de humage, d'inhalations. 
Institut I1Iccano-thérapique. 

L'lIo sr ic~ thermal Reine llortense rel:oit des malades moyenn ant un prix de 
pension quotidien de 2 1'1'. 75. 

Asile Evangélique, de préférence pOUl' les malado' 1 rotestants. 

Indications. - Rhumatisme chronique ou déformant; suite de rhuma­
tisllI e 3rticulail'e aigu ou infeclieux. Goutto asthénique. Suites d'entorses, de 
{l'uclure; raideurs articulaires; atrophies musculaires. Sciatique. 

Contre-indications. - Insuffi sance rlÎnale. Affections cardiaqurs . 
Athérome. Ménopause ayec motrorrallio. 

Adjuvant de la cure. - Etablissement de )l ar lioz, 11 1 kilomètre 
d'Aix; eaux sulfu reu es alcalines rroides : maladi es du nez , de la gorge, des 
,oie; resl'iraloir~ s . 

Deux slnliolis climatériques, les Corbières (700m.), 13 Hevard (-1.500 m. ) 
reli~es 11 Aix par un chemin de fer 11 crcmaillür. 

/ 



AIX- T.ES-UAI N· 5 

MÉDECINS CONSULTANTS 

B~nNAIlOB E l c,c h a l e tCo c h e t avonue 
Victoria (}Jal'le al/ e ma J~d ~t espa­
gnol). 

U I::I1T lI::H , l , rue Centrale. 
I3LA Nc. 46, ruc de Genève. 
~LEI C II EI1, 4, squal'c du Gigol. 
CAl1l\ tl , 25, rue de Genèl"e. 
C IIAB OU O, 22, ruedu Casino. 
COZE, a, l'ue dll Temple. 
DAHOEL, 12, rue des Bains (parle 

al/glais) . 
,DuvlmNAY, 23 , al'euue de la Garc. 
~IQUET, il, l'lace Carnot. 
[' OLLIln', S,rue Davat. 
FonESTlIm, 3, rue de l'Église. 
FI1AN ÇON , 4, ruo Daval. 
GASTON, 24, avenue de TI'e5so['\'0 . 
GAZALI S , 9, rue Lamartine. 

GonOAHD, '19, rue du Casino. 
GunB, 4, rue du Dauphin. 
Co UII.LANO, 2, rue Grol'ges-Ior. 
(j UYI,N OT, Inslitut Zande['. 
lIonT, 4, rue ri es Bains. 
K ENT-GAZET, 5, l'UO du Temple-dc-

Diallc. 
l(LEFsTAo-S r LLoNvl LLE, l'UO Geo['-

~cs- l "r . 
LAUAN , 5, rue du Ca-ino. 
;\IA c l ~ , '15, avenue de la Gare . 
i\IAllTY, 2J, avenue du Polit-Pol'l. 
l\IO:-lAHO, ['ue de 1'[nslitutZ·IIHler. 
PWI'JT, 7, place du Homrd. 
STtI NL.EY M. R[(NDALL, 'l, maison 

de l'hOtel Thol'llwl. 
VOI SIN, ru c Glorge5 [ r. 

A Marlioz: DJC leU I' LEGlltINo(parLe ang lais). 

H0TELS 

RÉGINA-GRAND HOTEL BERNASCON . 
'i Cr ordre. - Interp rètes . 

HOTEL DU CENTRE ET DES VOYAGEURS . 
EII {,l"lish spoken . !Vlan spricht dcut sch. 

Distractions . - Casino, Caunes de chevau,t, /légales , Tir au,t: 
pigeons, E,T:CursÎolIs. 



AX-LES-THERMES 

(1.800 hub. Micgc.) 

Station thC/'male sitttée dans une val/ee, au confluenl de 3 l'i/'ières, 
à 720 mti /res d'altitude an pied de monts élevés des P!J/·él1ées. Point 
terminus d'une ligne qui part de Toulouse. 

De Paris, gare tl'Orléans, viâ Orléans Limoges- .11onlt//tba/!-Tolllollse 
(en -fi") hcure-:!). 

'l ''e cl., [1.1 r1·. 20 .2e cl., 6 j fI'. 55 .'3" d ., .11 rr. 40. 

De Lyon , viù Tnrascon-Cetle-l1mm- l1elveze- Pwlliers (en n hel/res) 

I rc cl., 70 rI'. 35 :te cl., ·17 rr. 50 .'Je. rt., 30 fr. 95. 

De Marseille , Vi:l Celle-l1ral1L- Pwniers (en H heures) : 
l ''e ct., 48 rr. GO .2e cl., 32 rr. 80 3· cl . , 2-/ fr.W. 

De Bordr·aux , "i:\ Toulollse (en 7 henl'es et demie) : 
I r. rI., 42 fr. 55 2a cl., .28 li' . 75 3a cl., '18 rr. 75. 

De Madrid , viâ 'l'arbes- Bollsse1Ls-Saint -Gù'01tS : 

l ''a cl . , H 6 fI'. 10 2° rI., 83 rI' . 85 3e cl ., 5'1 fI'. 95. 

De Genève , vi:\ A mbél'ieu:c-Lyolt-1'lIl'asron-CeUe- I1l'allt- f'{/lniers : 

Ire cl., 88/1' . 60 2a l'l , .59 rI' . 80 36 cl., 89 fraMs. 

De Bruxelles, vià 1 al'is-Ol'ldans-Toutm/se (en l U Ilettres) : 

I re cl., '/28 r1·. 05 2· cl., 87 rr. 25 .'3e ri., :')G fI' . 65 . 
.-1 



AX-LE -TIIEJUtES ï 

Saison. - ·1 cr juin au 30 septembre. 

Sources. - Sulfurees sodiques si licatées. TempéraLure : 22 0 à i6°. 

Action physiologique. - SUI'activité de loulos les fOllctions et SUl'· 

:out des muqueuses ~t de la peau: di latation des cupillail'es cutanés et trans­
piration. Élimination urinail'e pliis complète. 

Régime. - Traitement exLerne el int erne. 

Etablissements thermaux. - nains minéraux. Douthes en jet. 
llouchrs locale5. Étuves il gradin et en caisse. Bains locaux à cau couranle. 
'alles d'ILUmage. Douche:; pharyngiennes ct nasales. Salle de massage. 

Indications. - 11humatismcs de toute sorte. An'ections chroniques des 
voies respil'atoires. M.aladies de la peau. 

Contre-indications. - Rhumatisme aigu. Tuberculose pulmonaire. 
Cal'diopathies avancées. 

MÉDECINS CONSULTANTS 

\) ,., AUPllAN. _ BU;HGI,;n. - BONNANS. - UflESCIl. - GO" I~I A . -

LUAUNUL .- MAZ OYEI1. 

__ __ _ ~o -- ---



ALLEVARD 

(Isère. ) 

Station the rl/lale 8il uée à 4 7.5 mètr es d'altitude, au lIulten des tltpelf 
du Dauphiné, it proximité de Grenoble et de Chambél'!}. 

Station du chemin de fer de Pontcharra. 

De Paris , gare de Lyon , vi:'! Dijon-Sainl - Amour - Cu loz (en 9 heures) : 

1re cl .• 68 fI' . '/5 .20 cl., 46 f I' . 4.5 30 cl., 30 rI'. :i0. 

De Lyon, vi Cl Grenoble (en 4 heures) : 

1"0 cl., 19 II'. 55 :iC cl . , '/3 f I' . Gf; 3' cl. , 8 f I' . 8;'j . 

De Marseille , viâ Al'les- Valen ce·GI·enoble (en 8 heures) .' 

,/ ro cl ., 44. /1' .50 .20 cl . , 30 fI' . 50 3e cl . , ·/V 1'1' . 80. 

De Bordeaux, vi:\ Coutras- Pér i(jueu:c- GwJ/'el-Gannat-Lyon-Gr enobllJ 
(en '/ 9 Item'es) : 

,/ ,·u cl ., 88 rI'. 80 2 0 cl ., 59 fI' . gr; S· cl ., 89 rI' . 05. 

De Genève, vlà Culoz-J1lontméhan (en 5 heures) : 

Ire cl .. 1.5 r1'. 50 2° cl ., /0 rI' . 9.5 3' cl., 7 (1' . 0:";. 

Saison. - Ou 1 CI' juin au 30 5 ptcmbre. 

Sources. - Sulfhydl'iquéos : (acide sullhydl'iquc: M c. c.) ; chlorurée 
sodique (0 \;1'. ~a) . Tcmpél'3turc : 16°. 



ALLEVAI1U 

Action physiologique. - En inbalations ct en boisson, l'cau d'Allol'ard 
diminue le sécl'étions muqueuses, l'expectoration; elle constipe , dès lors. 

Régime. - Inhalations principalement; boisson secondair('mcnt. Cure 
d'ail'. 

Etablissements thermaux. - Inhalations gazeuses froides et 
tièllcs . Puhérisations chaudes. Injections pharyngiennes ct nasales. Douches, 
IJains, pediluves. 

Indications. - Rhinite. Pharyngite. Laryngite. Trachéite. Oron 
dloll't!e. 

Contre-indications. 
fOl'lI1e hémoptysique. 

Affections aiguës . Tuberculose féhl'ilc el :\ 

MÉDECINS CONSULTANTS 

1)" BOEL. - C:II .\'I'AI 'G.- DIDIE/l.- N1EI'CE.- I.h:V lI.LET-LAU/lE . 

H0TELS 

HOTEL CONTINENTAL ET DU CHALET 
Si parlaitahano. English spokeo. 

ROTEL DE FRANCE ET DES ALPES 

---- - ~o ----



Vue g6nél'u le. 

ARCACHON 

(9.000 Iwll. (;il'Ollt!(',) 

St(tlion rlimatél'ique et. de bains de mer siluée SIl/' la rive sud d'une 
l'asie baie de 80 kilomètres rie pOIlI'IOII1', cOlnllwniqllant par une larg/' 
(Ill/'er/ure avec t'océan Atlar,lique, att su(l de 1J0I'deau,'tJ . 

De Paris, gare d'Orléans, vi,\ Bordeau,!; (cf!, [) heures el demie) " 
Ir" cl" 72/,', -t5 2° cl., ..t8 /,1'_ UO 3c cl" 3-1 /i', UO, 

De Lyon, vilt Saint-Gcrmain-au-Monl-d'Or-Iloanne-Gannal-Monlluçon­
Borc/ea tl X (en -16 heures) : 

I re l'l., 77 /1', 85 ,2" cl" .5.2 (1'.55 3e cl. .cU l'l·. 25. 



" 

F OT ê t de 1 ' Etat 

H 'AHCACHO _ ~ }"lLAN 





AI1CAC II ON Il 

De Marseille , vià Celle-Bol'del1!tx (en 'JO helll'es) : 

'1 rc cl, 77 (l'. 10 ~e r.i., 52 1'1'.2,) 3' cl ., 34 rI'. 05. 

De Madrid, vi;) lIendaye (en -J8 heures) : 

J" c ri., Di rI'. 15 ~ ' cl., GD 1',. . 05 3e t'l., 12 {l'. 30. 

De Bruxelles , vi;\ l'ar,:s (en 'J4 heures) : 

-I re cl., -JOrl rI'. 10 :!c ri ., 73 rI'. flO 3c cl. 47 { l'. 8,1. 

De Genève , viù C III ()~ -L!l on·Sail1t·Ge l'm ain-Roanne-Gannal-Jlonllllçoll­
lIol'd~all.c (en 'iD heures ) : 

'/ 1' 0 !'l" U6 li'. 0:; 2e cl., 65 rI'. J!tj 30 cl" 4'2 {l'. 55. 

De Londres , ,i;\ Calais-Paris (en 18 heuTes) , 

-J"c cl . . /11. (r·. 25~c cl. 99 /,1'.15 (rlroit de pm'! compris). 

Saison. - Cl imatér ique en hiver surtout; bai ns de mol' de mai à fin 
oelobre . 

Climat. - Arcachon 50 divise en dcu.x : d'une pari la ville rI' été qui s'étend 
sur 4 kilolllèlres le loug de la plage; d'autro pal' I, la vi lle d'hiver, constituee 
pal' une multitude (/e chalets disséminés dans une immense forêt de sap in ~. 

Action physiologique . - L';,il' d'Arcachon est cons lamment chargé 
de pl'incipes bal sa miques dus à l'entourago de ces sapins (ozone, essence de 
térébenlh ine) et de sels lIIal'ins (chlorure (le sodium , iod~, brome). 

Le climat ost temp ilré. Les IIlo rennes thermiquos d'hiver sont: oclobre : 13°; 
nOl"embrc : 1 Ou; décembre : 60; janv;rl' : 6° ; févl' iel' : 7°; mars : 9°; avril: 
'12°; m3i : Hio. 

Régime . - Curo d'air. CU I'C de repos. Cure d'alimentation. 

Indications. - Tubel'culoso Plilmonairr, osseuse et ganglionnai re. Pré­
tuberculo se. Allémie Hadütisme. Adoll op;Jllri c bronchique. Neu l'as thénie. Conva-
lescence. . 

Contre-indications. - Tuberculose à marche aiguc. 



AHCACliON 

MÉDECINS CONSULTANTS 

]) ,., I:!ONNAL.- BOUflOIEH. - CAZAUAN . - DI ~ CHAMP. - DIIOUHDII\ . 

- FESTAL. - HAMEAU. - L .\LESQUE . - LEFIWVfiE. - PAILLI~. -

PA ULlET. - TESTUT. 

BeTBLS 

GRAND -HOTEL REGINA-FORET ET D'ANGLETERRE 
'1 c,· ordre. - Allées Corrigan. 

VILLA RIQUET, dans la ville d'hiver. 
Minimum: 7 francs. 

(Voi,. pages l'oses .} 

Distractions. - Casino, Thédtl'e , Golf, Lawn tennis. 

-- --- ~o -----



BAGNÈRES-DE-BIGORRE 
(9.000 hab. Hautos-Pyrénées .) 

Sta tion thermale située il 556 mètres d'altitude, sur les rives de l'Adour, 
~t l'extrémité d'une plaine qui se heurte /lUX contre{orts du Pic du Midi. 
Station termina de l'embranchement lerré de T,arbes. 

De Paris , gare d'Orléans, vià Bùrdeaux-Jlorcenx (en 17 heures et quart): 
Ir. cl., 95 fI'. 85 2· cl ., 64 {r. 70 3° cl., · ~2 fr. 20. 

gare d'Orléans, vii ilgen (en -J7 heures) : 
. I re cl., 92{r. 30 2- cl., 62 (1'.30 3e cl., 40 fI'. 65. 

De Lyon, "il Tarascon-Cette-Toulouse (en '18 heures) : 
·/r°cl ., 83 fI' . 45 2· cl., 56 fI'. 30 36 cl., 36 fI'. 70. 

De Marseille , vi:\ Tarascon-Cette-Toulouse (en 18 hem'es) : 
·/ r. cl., 01 fI'. 70 .2° ri., .4.-/ Ir. 65 3° cl. , 27/1'. 'Iij . 

De Bordeaux, vi:i Morcenx-Tarbes (e ll 8 henres) : 
1"· cl., 30 Ir. 2e cl., 20 fr . 25 3° cl., -/3 {r . .20. 

De Madrid. vià Trun (en 20 heures) : 
I r. cl., 95 (r. 80 .2' cl., 69 fI'. [J.) 3° cl., .12 fr. 90. 

(Ces prix varient avec le challge espagno l.) 

De Bruxelles, \'i;! Paris-lJol'deau.c· i1l orcen.('-Tar"e.~ (e lL .2-1 heures) : 
1re ct., 132 fI' . Ba 2° cl. , 89 fI'. 70 3c cl. , ,58 fr. 15. 

De Genève, vià Amberleu.v-Lyon-Tarascon-Cette-Toulouse (en 22 heures): 
Ir. cl., 101 fI'. 70 2e cl .. 68 {r. 65 3e cl. , .H {r . 75. 



I3AGN i, HES-DE-BIGOH HE 

Saison . - Du 1 t) juin au 30 scptcmbre. 

Sources . - Trois sortes: Sulfalées calciques chaudes, 2ï o il 5'1 0; ferru ­
gineuses nt arsenicales, froides; sulfurée sodique (0 gr. 046), froide. 

Action physiologique. - Différente avec les caux employées qui les 
unes son t rcconstituante ' , toniques, excitent la Ilull'it ion; les autres rnodificntles 
sécrétions mU'l"cuses. 

Régime. - Cure dc boisson, d'hyJrothérapio. Curc d'air. 

Établissements thermaux. - Sallcs de humage ct de pulvérisa­
tions: bains; doucb('s générales et locales ; lJa ins de vapeur . 

Indications. - Keurasthénie. Chlora-anémie. Co nvalescence . l','ul'igo. 
Eczéma. 13rollchite catal'1'halc . 

Contre-Indications. - Lésions l'rcentesdu système ncrveux. Affections 
cafLliaques mal compensées. 

MÉDECINS CONSlJL TANTS 

IF ' BASSAL. - BnAu, - CAZALAS. - C II AnBEHT. - C II ,\YI~. - CON­

GOMBLES. - GANDY. - LAFonGUE. - LAFOSSE, - DE LA(;AI1DE. -

DE J. , \nlll ~ S. - LA SSEnnE. - Monlsn'J'. - PÉDEPnADE. - Pon'J'I ~: s . 

. - RoslEns. - de \ ' I L1.EGENTE. 

HeTELS 
GRAND HOTEL DE LONDRES ET D'ANGLETERRE , 

1er ordre. 
HOTEL BEAU SÉJOUR. 

1,r ordre. (l'oir pages rom.) 

Distractions. - Casino, IExclI1'Sions. 
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BAGNOLES-DE-L'ORNE 
(Orn e . ) 

Slation thel'male située dans une vallée lorestière, à 235 mètre, 
cl·alt itude. SUI' la Ligne de Paris Ct Granville. 

De Paris , gare Saint- Lazare (en 6 heU/'es) : 

1"c cl ., !i 7 (1'. 80 2° ct., 18 (1'. 15 3e cl., ·/ 2 (1',20. 

De Lyon , vià Dijo lt-Pal'is (en -/4· heures) : 

11'0 cl ., 85/,,'. -/ 5 .2° cl., 57 (1'.45 3e cl., 37 (1'.4:'). 

De Marseille, vi:! Lyon-Pm'is (en 20 heures) : 

-f "O cl., 124 rI'. 35 2° cl., 83 /1'. 90 3° cl., 3 f /r. 70. 

De Bordeaux, vi:'t Paris (en 13 hem'es et demie) : 
11'0 cl ., 93/1'.65 2° cl, . 63 (1'.20 3e rl., 4 / ( 1' . 20. 

De Genève, via Culoz-mâeon-Dijon'Pllris (rn -/ 6 heurcs un quarl ) : 
_/ ro cl., 97 /1' .80 2° cl., 66 (mnes 3° cl., 43 (rancs. 

De Bruxelles , vi:l Quéoy-Paris (en 10 hetl1'es un quart) : 

1"0 ct., 62 fI'. -15 2" ct., 42 (mnes 30 ct. , 27 1'1' .05. 

De Madrid, vi:\ Paris (en 34 heures enviroll ) : 

'1"0 cl., -16'/ (1'.2.'5 2° cl., 1.'34 11' . • 15 3° cl., 85j'l'ancs. 

De Londres, vià Newhaven-Dieppe: 

1ro cl., 66 1'1'.90 2° ct., 4-6 /1'(lnrs .'Jo ct. , 32/1'. 05 . 

Saison, - Du ic" juin au 30 septembre. 



I1AGNOLES-DE-I.: ORNE 

Sources. - FaiLJlement silicatées (0 1;(1' . 013); ch lorurées sodiqnos 
~ O gr. 0-16); sulfatées sodiques (0 gr. 0'12). Une source est arsenicale, Tempé­
rature: 13° et 26° , 

Action physiologique . - Excitation générale de toul es les fonc­
tions physiologiq ues et excitation spéciale des extrémités sensiti ves cutanées avec 
~onl r ac tion des l'aisseaux capillail'es superficiels. Celle cau constipe un peu. 

Régime. - Bains principalement ; massage ct hydl'othérapie secondaire­
ment. 

Etablissements thermaux. - !Jains minéraux; piscine à en u 
cou l'ante ; douches; ma ssages . 

Indications principales. - Suites de phlébites avec œdème et troubles 
trophiques, Val'ices et vJrieocèles; hémorroïdes ; leur' complicat ions ulcéreuses, 
ewilllateuse . Pét'iphI6bites; phlébalgies. Affections utérines. Rhumatismes. 

Contre-indications . - Plllébite ues états cachectique'. Allectious ai­
guës. i'i'envoyor à Bagnoles les phlébites qu 'au 30· jour au moins de la période 
apyrexiquo. 

MÉDECINS CONSULTANTS 

BAnnABI~. CENS I EH. - JOLY (Parle allglais el espagnol), 
POULAIN (7IGrle anglais). - P E Ynl ~ . - QU I ·EHIXE. - VAUC llrm, 

RaTELS 
PENSION DE FAMILLE A. PASQUIER. 

,[cr OI·Jre. (No 2 ùu plan.) 

BOTEL DE LA GARE. 

Distractions. - Casino, Thée/ll'e, Courses. 

(Voir pages l·oses.) 



BARÈGES 
(800 hab. lIautes-Pyrénées.) 

StatIOn thermale située en pleine monlagne, à i .250 mètres d·altitude. 
A 6 kilomètres de la gare de Luz qlti dessert lJarèges. 

De Paris, qtlUi d'Orsay, yi:\ B u.,.deall:"C- ,/,(/1 ·be~ (en 'J5 hel/l'es) : 

i rc cl., 'JOO fI'. 70 2" cl., 68 fI'. 85 3r cl. , 45 fI'. i5. 

qllai d'Orsay, Yi~\ 1J00'deau:x:-Da:t-Pau (en iG heu/'e$) : 
1"0 cl ., 'Jo-I fr. 35 2- cl., GD fI'. 30 3e cl., 4.5 fI'· ·15. 

De Lyon, 1'i:\ '/'arascon, Cetle-Touluuse-Lourdes·Piel're(itle (en 'I[) heures 
et demie) : 

-J "c cl., SU fI' . 50 2e cl" 60 (r. 55 3e cl ., 40 f1'01ics . 

De Marseille, "i:i Tarascon-Celle- Toulouse-Lourdes-Pierrefi tle (en 
'J9 heures et demie) : 

i ro cl., 72 fI', 40 2" cl., 48 fI', 90 3e cl., 32 fI'. 45. 

De Bordeaux, viâ Da.v-Lourdes -Pierrefitle (en 8 heures et demie) : 
'J" c cl. , 3.'; (1'. Sti 20 cl., 2-t fr. i5 3c cl., iG fI'. 45. 

Saison. - I)u 1 e,' juin au 15 septemure, 

Sources. - l\'Ionosulfuréo sodique (0 gl', 04) ; chlorurées ct silicatées 
alcalines, faiblemfnt ferrugineuses et arsenicales. 



18 BA III ~:GES 

Action physiologique. - Sous l' inn uence de Barèges, la surface 
cutanée est co ngestionnée, les fonctions cutanées ct la sudation, cn parti culie/', 
sont exagérées; l'élimination urinaire est accrue et notamment l'ur ée, l'acide 
urique, les chlorures, tandis que l'élimination d'acido phosphorique diminue, 

Régime. - Cure de boisson, d'hydrothérapie; cure d'aliitude fOl'te. 

Établissements thermaux. - Glins; douelles; bains de piscine ,\ 
eau r.ourante; bains loca ux, Gal'(FlI'isl/les. Pulvérisations et inll alatioDS , 

Hôpital civil l'ccevant des malades de toute ld France, 
Hôpital militaire. 

Indications. - Bhumatisme chronique (spticialement mono articu lai l e). 
~ r alad i es profondes des os avec trajet Ii,tulcux. Arthrites. Tuberculose osseuse 
et cutanée. Syphil is. Maladies de la peau (eczéma chron ique, psoriasis, ichtyo,e). 
Paralysie infantile . Anémie. 

Contre-indications. - États ai~us. Goulte . États congestifs du cer­
veau . Cardiopa thies graves . 

MÉDECINS CONSULTANTS 

D" S I3f~Tous. - GORSSI>. - LARO CIIE. 

__________ ~o __ --------



BEAULIEU 

(1.300 hab. A lpcs-71l al'iLim es.) 

Situe aIt bord de l ot Méditerranée, adossé a/l.v premiers contreforts ries 
A Ipes, !Jeau liell esl ri -la kilomètres de ses voisines de droIte et rie gauche, 
Nice et MOllie-Carlo . 

De Paris , gare de Lyon, \'iü Dijon-Lyon-Arles- .Ifarseil/e (en -/:) heul"e,ç ) : 
./ re ct., -122 li'. 4·0 2e cl., 82 fI'. U;j .'le ct., 53 fI'. 85, 

Train de luxe: Tous les jours , du 5 janvier an 30 avril; cerlains 
JOIl1's du -1 0" au 22 mai: ID/J j'r . 20. 

De Lyon , viâ krLes- .1!al·seilie (en 7 heures) : 
/ "c cl., {j;'} rI'. 20 2 t ' cl., 4-1 f/'(lnr.s Sc cl., 28 (1'. 70. 

rrain de lu.xe: -J07 lI'. 20. 

De Marseille , \'i:l TOI/lO I! (en 4. heures) : 
/"u ri., ~5 fI'. 85 2 ct., -J7 11'.4.5 3" cl., .// (1'.40 . 

T, a;n de tll .te : {).'3 rI'. 85. 

De Bordeaux, \'Ï:l TOlI,louse-Cette- .I/ar.,eilie (en '/6 hem'l's) : 

./r. cl., 97 1'1' . • 55 2° cl., G5 fI' 8,5 .'1' cl., 12 ( 1'. 90 

De Genève, vi:l Culo.,-Lyon-rtl'les-.1/(l1·seille (en -1 5 hel/re.11 : 

'I re cl., 88/1'. 55 2° cl., .5C 1'1'. 4.0 8c cl., 3i1 fI'. 75. 

De Londres , \'itl DOIlIJI'es-Calais-Paris (en 21 heures) : -

_Ire cl., '19/ f I'. 05 2° cl ., -12,1) (1'. fla Idl'o it tleport 1t00Hom/l'i., ). 



BEAULIEU 

Saison. Novembre à aVl'i l. 

Climat. - Celle station e3t protégée des l'ents du nord par les montagne" 
auxquelles elle cs t adossée. La température muyenne d'hiver est de 90 8; l'écal t 
des température3 diurnes ct nocturnes est peu accentuée. 

Indications. - Tuberculose pulmonaire, non fébrile, aux deux premières. 
pOI·iodes. ProtulJerculose. Bl'oncilite chronique. Convalescence de pleurésie. 
Anémie. 

Contre-indications. - Tuberculose à forme congestive ou fébrile . 
Nervosismu. Tuherculose laryngée. Angine de poitrine, Aortite. Artério-sclérosc­
ava ncée. ~ I a l adie de Bassedo\\ . 

MÉDECINS CONSULTANTS 

1»"' 13J.: Ili\" .\RBEIG (parle allemçmd ct espagnol). - COSTE. - Il É Il .\ 1\1). 

- J AYS. -:- .JOIINSTON-LAYIS (parle anglais et italien). - nlcoux . 

HOTEL EMPRESS. 
1er ordre. 

RaTELS 

GRAND HOTEL MÉTROPOLE . 
-1 cr ol'Jre. 

BOND'S PRIVATE HOTEL . 
.. 

__________ ~o---- ____ __ 



BIARRITZ 
( Basses-Pyrénées. ) 

SIat10n h la fOIs thermale et balnéaire, silw!e slIr l'océan, h l'e:r: /rémilé 
.de la chaine des P!Jrénées. 

De Paris , l'hl BOl'di'aux (en -N heures -10 ) : 
-Ir. cl., 89 fI'· , '/5 ~. cl ., 60 fI'. 20 .'Je cl., 3D fI'. 25. 

Tram de luxe (en 9 heures !iO) : -104 fi'. 75. 

De LYOD , \,ià Saint - Germain-ali · .Ilont-d'OI· - n o (/nne-Ganlla l-M ot~tluçon 

lJo/'{leau.1; (en 22 /te ures) : 

-I ro cl .• 9 · ~ fI'. 55 2° cl., 63 fT . 80 30 cl., 4l fI', 60. 

De Marseille, vi:\ Cetle-Tmtlouse (en 22 hel/l'es) : 

-t ro cl., 19 fI'. 05 2° cl., 58 {l'. 35 3' cl " .'J·t {l'. 80. 

De Bordeaux (en .'J heures) : 
-Ire cl. , '28 fI' .• 'JO ,20 cl., -I.'i fI'. 10 36 cl., -t0 li' . . ':!5. 

De Madrid (en -tG heures) : 

Ir. cl., 1.f fI', -1.'; 2e cl., 55 fi' . .'J5 j' cl. , 3.1 {l'. 40. 

De Bruxelles, via !lads· Bordeaux (en -/G heures) " 
-Ire cl. , ·/26 fI'. ·/0 2- cl. , 85 fI'. 20 3· cl., .55 fi'. 20. 

De Genève . vi:\ Lyon· Bol'deau,"C (en 25 heures ) : 

/ ro cl., ·//3 {l'. 35 2e cl., 16 f,·. 50 3e cl., 19 {l', 85. 

{) e Londres , vià Do/tul'e.5-Calais : 

./ re cl., -/60 fI'. 95 2e ct., -!-t0 {1'.10 (llroits de pOI·t l'ompris). 



11IAnlll'l'Z 

Saison. - Principal,!mcnt au priutcmps ct ù l'automnc. 

Sources. - Chlorurécs sodiqur,; (~!H'i gl·.); sulfatées magnésiennes 
( 1. ~r. 7U) ct calciques 13 1(1'. ;~). Températurc : '14°. 

Euul.·mèl es chlorurée:; rnagnésicnms (207 gr.); ~hlorurécs sodiqucs( 1 00 ~r.); 
l'I'omul'cc, (10 IP'·) 

Climat . - Tcmperature moycnne du printcmrs : '12°,5; dc juillet: 20°,5; 
d'u,ni t: 20°,8; do >cplcmbre : 19°,3; d'oct"hrc: '15",5; rie lIo\"clI,brc: 11°. 
Ce.;t un climat loni llue. Bains de mcr ju,qu'elJ lIu\"cmhrc : pla"cs de ~ilb l c fin. 

Action physiologique. - LI's traitcments rxtCl'IICS ,l'cau minéra le 
artivl'nt la lIutrition généra le, au~mentent la diurèse aiusi '1' :c l'élinlinution uri ­
Daire, augmcntent le:; échanges 310tC.;; on obscfl'c ue l'lus, chez les femmes, une 
:u:tion cmménagogue netto . Les eUllx-mèrcs sont au contrai re sédativcs et ré~o ­

lulivcs. 

Régime . - Traitement externe exclusivement. 

Etablissements thermaux. - Baius. Bouchos géneraks otlocales. 
Duurhes do robinet, sans prcssion. Compresses d'caux lIIèl'CS, en applications 
locales. 

Ces etablisscmcnls sont oll\'el'ls toute l'année; situés à 500 mètres de la ville, 
ils lui sont retiés par un tramway, 

Indications. - Allémia. Chlorose, Scrofulo-tuborculose. l'rétllbcl'culose. 
Tuberculose locale (osscuso et gan 3Iionnail·e). Bhulliutisme chroniquc. Goutte 
du'oniquc. Métrites et unllcxites des anémiques. 

Contre-indications . - Tuberculose pulmonaire. Affl'ctions aortiques. 
Asthme, Névropathies. Arthritismc avec manifostations cutanées. N0l'hl'ites, 

MÉDECINS CONSULTANTS 

u,·, AUGEY. - BASTIDE. - BERNE. - CLA I SSE. - GALLAnn. 

UUTTIEIlEZ. - IUIIlAn NE. - LABORDE. - LAHUI'; nI': CUAI1LUS. -



BI All ll lTZ 

L AVEJ1GI'iJ::. - LE GllA:'IJ). - L E P I EZ. - LONr. - SAV IGNY. - !\I t; ST lI E 

J)E L AllOQUE . - OJ1GOGOZO. - ROQUES . - SUUA KJ\. - T E l S ï Ell . 

- TH OMAS Bn l' T. 

"~TELS 

GRAND-HOTEL 
1er ordre. 

HOTEL-CHATEAU DES FALAISES 
Minimum , cn hi ver: 8 trancs, en été; 10 francs. 

HOTEL·CHATEAU SILHOUETTE 
!UinimuIn : 7 frall es. 

( Voir pages roses. ) 

Distractions. - Casino, Théât r e, La/Un tennis, Golf. 

------____ ~o ------ ----



BOULOGNE-SUR-MER 

(51.000 hab.) 

StaltOn bal/leaire de la lll anche. 

Plage de sable fin. 

De Paris , gare du Nord, vià Amiens (en .'J hel/l'es) . 

. /" d . , 28 1'1'. 15 .2. cl., ·/9 ft·. 20 3" cl., ·/ 2fr. 50. 

De Lyon , vi~\ Paris (en -J-J heures): 
'/ "c cl:., 85/1'. 80 2c d., 57 fI'. DO .'Je cl., 36 1'1'.75 . 

. De Londres, vi1 fo'vlk <!slone (rn .1 hem'es 1/11 quart) : 

l" ~ cl., .'JI 1'1' .05 flocl., 24 fI'. '/ 5 ,'J° cl., '/ 5/1'. 85 . 

M ÉDECI NS- CO NSU LTANTS 

1)'" AIGRE-DOUGLAS. - BLUYS EN. - BOURr.A IN. - de CAZENEUVE. 

- COMPA I:-I . - OED U. C III ~ l1E. - DI, cREQul. - OI; JA110IN.- DELAN ­

NOY. - DBS E IL LE. - OUTERTRIL - GllOS. - llO UZEL. - L A~ II OT . 

- LEFEIJVRE. - L EJEUNE . - ÜVION. - PI\I1 ,I I1Il . - TI·: I.I . IEI1. -

VE Il NY. 



METROPOLE-HOTEL . 
21, rue Faidherbe. 

BOTEL BERRY. 
96 à 100, rue de Boston. 

130C I.OC;,\E-SUn-)1 EU 

HeTELS 

(Voir pages roses. ) 

_________ ~o ---------



BOU RBON-L'ARCHAMBAULT 

('UiOO hab . Alli e !'.) 

Station thermate siltlL'e au cel/ire de la l'nU/ce, dans 1we réyion un 
peu accidentée, à 21.5 mèi1'es d'altitude . 

l e Paris, {JaI'e de Lyon, "i:'l Nevers-.lloulllls (en 6 heures) : 
'/r0 l'l., 3.5 rI'. 05 2° ct., 23 rI'. (j;, .'1e cl., -/5 ri'. 40. 

De Lyon, "iâ Sainl-Ge1'l1lain-l11oulins (en 7 hew'es) : 

·fro cl., 2'f rI'. 75 2° cl., '11 rI'. 65 3- rt., 9/1' . . 55. 

De Marseille , yiâ Arles-LYlln-Satnl-Germain-Jloulins (en '17 heures) : 
'Ir. cl., -6-/ /i·. 05 2° l'l., 4'1 rI'. 20 .fJe cl., 26/1'. 85. 

De Genève , vi:!. Culo ~ -Amb :! /'i e ll x- n u urg-Pa,.a!J-Jl1 o tllil/ s (en -12 heures) 

'Ir. cL. , Sri Fr. 95 2' cl., 2·1 rI'. ,f}.'; . ~e cl., 'f6 rI'. 2.5. 

Saison. - Du 11> mai :lU 30 septembre. 

Sources. - Chlorurées sodiques ('2 gl'. 24) ; bicarbonatée mixte (1 gl'. iJ3). 
Température : 52°. 

Action physiologique . - Excitation de toutes les functions ùo la 
nutrition; stimulation des secretions sudorales ct rénales a"ec éliminatioll 
d'a{'idc ul'ique et !l'urate. Action loenle ro;olutiye des manifestations plastiques 
de la diatb ' se arthritique. 



BOU Il BO;'\-L' AnCllA~ID'\ ULT 

Régime. 
d.dreulI·lIl. 

l'rai te:ne nt hyd , 01 hél'apiquc fll'inci pa!cment; boisson seco/l · 

Etablissements thermaux. - Baius il ea u coura ntc; douches génc­
,' ,tl e" loca le' ft so us.marines; dOllthes ascendalltes. I ~ tuv cs. 

Hôpil al thc, 'm~ 1 civil. 
l''il'ital milila irc. 

Indications. - I\hulll ~ li sllle chroniqlle. U l"d~\I till'oso. Né\'ralg:cs. Goutte, 
l'a/'a l,l"s :c:<. 

Contre-indications . - AIre~litJns aiguës ou fébriles. Lé.iolls carù ia­
'llIC<. Tuhe"culcs \ pulmol/airc il forme hémorrhag iqu c, 

MÉOECI ;~ S CONSULTANTS 

1)"; DESCII'::. - L,·:.'E UN E . - LE I . ~OUV IL LO ' S , - lI1 ALLAY.- 1\1AI11 -

' :0'1' . - I1E GN ,\ uLT. 

Distractions . - Clls i n'l. 

______ ~c. _____ ~ 



BOURBON-LANCY 

(4.000 haLo Saône-el-Loire .) 

Statwn thermale situt!e sur les confins des départements de la Nièvre 
et de l'Il/lier, it 240 mi'tl'es d'altitude, sur le versant d'tme colline qui 
.s'abaisse graduellement jusqu'it la Loire. 

De Paris , yi.l Nevers-Mol/.lins (en 7 heures '/ /4) : 
/ro cl., -fa (1'_, --$5 2· ct., 27 l'r. 30 ,')" ct_, -/ 7 (,-.80. 

De Lyon , vi;\ lIoanne-Saint-Ger/llain·ries- l"ossés- .IIou lins (en 4 het/res) : 
-/ ,." cl., -18 (l'. 0.') ~o cl., -/ 2 (r. -/ 5 So cl., 7 (1'. 95 . 

De Marseille , \ ià A rles-Lyon-Sainl-Ge/'ma in-rw- .1lonl-d' 01'- Pamy- Ie­
JlIon ial-.1loulins (en -/2 heures ) : 

./ re cl. , 57 f' ·. 35 ,20 cl., 38 /1'. 70 S" cl., 25 (1'. 25. 

De Bordeaux, vi:'l 
H heures ) : 

l ro cl., 63 rr. 60 

COlt tras-Pél"i!}uen.t-Gnéret-Gr",ma t- .lIoltl ill .~ 

iO ct., -i2 (1'. ,1)0 .'1° ct., ~7 (r . 95. 

(en 

De Genève , viii Cu lor.-AmlJ/!l'ieu.t- fJollr{j-Para!}-le·Monial-Jl1oul'ins (en 
J '/ heul'es ) : 

/ ro cl., 3 ~ (1'. 2,1 2" cl ., 2S (1'. '/ 5 S' cl., -/5 (1'. -/0 . 

Saison. - Dl! 15 ma i au 30 septem bre_ 



BOURBON-LANCY 

Sources. - Chlorurécs sodiques (1 gr. 30) ; bicarbonatées mixtes 
(0 gr. 30); faiblement iodurée ct arsenicalcs. Températurc : 47° 11 58°. 

Action physiologique. - A l'intérieur, stêl'ilisation du fonctioll ­
nement gastl'ique; constipation légère; action diaphorétique el diurtitique 31"eC 

élimination d'acide urique et d'urate quand l'organisme en renferme cn cxcès. 
En bains et douches, action sédative sur le système uerveux, action dériva­

tivo et anli-congestive sur la circulation, action stimubnte sur l'état général. 

Régime. - TI'aitellient ex Lerne presque exclusivement. Cure de terrail. 
méthodiquement réglée. Durée de la cure; 23 à 30 jours. 

Établissements thermaux. - Bains avec douches so~s·mal·iJJcs; 
douches; douches ascendantes j bains de siège; éLuves générales; bains locaux. 
de vapeur, salle d'inhalations et do pulvérisation. Piscine. l\Inssage. l\Iccnno­
thérapie. 

1I0spice thermal qui arlmet 500 malades indigents. 

Indications. - Endocardites rhumatismales des enfants ct des adoles· 
c:ents (0 ou (j mois après la nn du rhumatisme). C'jrdiopathies valvulaires bi~n 
compensées. Insuffisance mitrale avec hyposy;tolie arytbmique. Présclé.'osc. Cœur 
gras. j'alpitatiolls d'origine périphérique pal' angiospasme. Fausse 3"gino de poi­
tl'ine. Maladie de Basscdow. 

Ilhumatisme subaigu ot chronique. 

Contre-indications. - Périodes algues des affections carJiaque._ 
Asystolie. Cardio·sclérose. Anén'ysme de l'aorte. Angine de poitrine. 

MÉDECINS CONSULTANTS 

n" ! B. ~ LLOEUF. - COMPIN. - PAIN.- PIATO'-. 

Distractions . . - Crrsino. 



BOURBONNE-LES-BAINS 
(LjOO ha b. Hanlc -M'um c .) 

Station thel'm'tlesitllée à ':270 mJl l'Cs d'allitude dan~ ulle l'éyLO/l mon ­
tagneuse f t boisée . 

De Paris , gare de l' Est , vi :l Tl'oyes-r:haumonl- Vi tre!} (en 6 heure" 1 : 

1 ro cl., S9 (1' . 65 2° cl., 2 li 1'1'. 7.'5 Sc cl., 17 fI' • • 1.1 

De Lyon , "id Culmonl- Dijon (en (J heures et demie) : 

-l ro cl . , S5 (,.. 20 2" cl ., 28 j'r . 75 S, cl ., 15 fI' •• 55 . 

De Marseille, vi:) Lyon (en -12 hev1'es ) : 

-I ,e l'l., 7.1 (1'. 70 20 cl ., .s0 (1' .45 :J" cl ., 82 rI'. Il .J. 

De Bordeaux, vià Orléans-Pal' is-Chal/ mont ( /(i he/l1'es tUl Ijuart ) : 

-f r·cl. , '105 1',..60 2" cl ., 7 1 ( 1' . SO 8 ' 1'l ., f(j 11'.55. 

Saison. - Du ·15 juin au 30 scptrmurc. 

Sources . - Chlorurées sodique (t> s r, 2) ; chlol'lll'éc mal\nc> lcnn rs 
(0 1'11'.4) ; brol1lureos sodiques (0 gr. OGt» ; chl orurêcs lithinées (0 gr. 08R), 
lilgèl'oill ont fOl'l'llgineu es ot al'seni cales, Température: G;;o, 

Action physiologique . - En hois on , stimule le fon ctions gastl 'o­
intestinales el, con écutivelllenl , acti vc l'a similaliofl, 

Le3 ar;l licalions ax tol'f1 0, dilatcllt les résoaux capillairos, d'ou résulte le J'a -
1"lltissP II1cnt du pouls. la désobSll'uclion ri os orga nes hypcrh umi és , le ('c lèvcllwnt 
do l'rncrgiocardiaque, l'augmentatiofl de la capac it é respiratoiro, 



130URBON;-I t:-L8S-BAI~S ~l 

Régime , 
.Iail'oment. 

TI'aitcmcnt externe IlI'in cipalemenl; euro de bois OIIS sccon-

Etablissements thermaux, - Bains; doucllcs; piscine; étu \'es; 
pllhél'Îsalions. 

lI<lpil.allllililail'o. 

Indications principales. - Lésions arti·;ulail'rs et pél'i·a rti cu lai res 
consécutives 11 la gOlllte, au l'li lll ll atisme chron ique, aux J'l'3ctul'es, aux lu xa tions, 
i'llivralgies. Paralysies , Ataxie loco motricc. 

Contre-indications , - Etats aigus. Elldocardite cl pé ric:ll'cli tc activc. 
CUI,<lio-sclérose. ,h ev l',vs "", 1 :~ lI gd5 li ~n hepatiquc. Tuberculo;e pulmona iro, 

MÉDECINS CONSULTANTS 

D'''' BouvlEn, - JOYEUX, - PnuoilON. - GAY. - i'iOLLY, -

TESTIVJI)E. 

110TELS 

ROTEL DU COMMERCE. 
(Voù' pages l'oses.) 

------ ---- ~o -------- --



BRIDES-LES-BAINS 
& SALINS-MOUTIERS 

Slations thermales qui sont distanles de 4 kilomètres, la première à 
[)i0 mètres d'altilude, atG l'onlLuent de torrents ù np étue1/ ~ ç, au pied de­
montagnes élevées, Il proximité des glaciers; la seconde à une altitude 
de -J 00 mètres moins élevée. 

Ces dcu.t slations, réu.nies par un tramway électrique, ont une gan: 
comlllune, celle de Moutiers. 

De Paris , ga're de L!Jon, l'Ï:\ VIjon-Saint - Amour (en 12 hel/l'es) : 
-Jre cl., 72 {,.. 80 ~ . cl., .f9 {r. 15 3" cl., 32 {r. 05, 

De Lyon, vià Ambérieu,!;-Culoz-Chambéry (en .S heures) : 
JI" cl., 23 {r. 95 2· cl ., -J6 {r . 20 3' ct., 10 {r. 55. 

De Marseille , vi:!. Arles- Valence-Grenoble (en 10 hl!ures) .' 
·1" cl.,S I{1·.05 2'cl,,34(,..15 3"cl ., 22(,. . 45. 

De Bordeaux, vi:! Coutras-PJrigueux-Guérel-Gannat·Lyon-Culoz (w 
22 heures) .' 

.Jt . ,;l., 9.1 {r. 65 2' ct., 63 11'.85 3u cl .. 4 1 {r. 60. 

De Genève , vià Culo:-MontméLian (en 5 heures) : 
'Jre cl., 20 {r. 03 2' cl., -/3 {r. 5.5 S, cl" 8 (1'.80. , 

Saison, - Du 15 mai au 30 septembre . 



BIUDES-LES-BAINS 

Bl\IOES. 

Sources. - Solfatéessodiqoes ( 1 gr. (i) ; sulfatées magnésiennes (0 gl·. !SO); 
chlorurées sodiques ('1 gr. 9). Tempél'uture : 35°. 

Action physiologique. - L'eau de Brides ost apéritive, laxative et 
augmente les éliminations urinaires. 

Régime. - Cure de boisson principalement, d'hydrothol'upie secondaire· 
meut. 

Établissements thermaux. - nains à eau courante; douches; 
entéroclyse; bains de vapeur. illassage. Gymnastique. Électrothérapie, 

Indications. - Dyspe[lsies ga tro-intes tinales et gaslro-hépatique~. 

Constipation. Congestion hépatique. Obésité (cardiaques ouèses). 

Contre-indications. - États aigus. Cil'rhoses. ~1aladies du cœur mal 
compensees . Artorio-sclol'osc . 

Sources. - Chlorures soûirlues (L 2 gl'. 48) ; su lfatées caLciques (2 gr. 06); 
faiblement al'scnicales, riches en acide carbonique. Températuro : 290 ct 36". 
Eaux-mères contefJant 138 gl'. de sels, su lfalees magnésiennes (0 gl'. 8-1). 

Action physiologique. - 1,0 bain de Salins Ill'ovoque d'abord une 
vaso-constriction cutanée al'ec augmontation do la tension artérielle, puis des 
phénomèn cs in verses allan t j usrlll 'à La sudation. Ulterieurement augrn on talion 
de l'activitil de réduction de l'o,yheillogiobinc ct augmentation du taux de 
l'urée, 

Régime. - Curo û'hydrothérapie pl'incipalemenl, de -boisson secondaire­
ment. 



BHI DES-LBS-BA INS 

Établissements thermaux. - Bains d'eau courante. Bains de pis­
cines. Bains de boues. Irrigations vaginales. 

Indications. - Endométrites. Suppurations pelviennes éteintes. Dysme­
norrhée. Vulvo-\'uginite des petites 111Ies . Fibrome du col de l'utérus. Anfmie. 
Lymphatisme. Adénoïdisme. 

Contre-indications. - États aigus ou fébriles. Cancer. Maladies du cœur 
mal compensées. Artério-sclérose. Hémorragies actives. Tuberculose pulmo­
naire. 

MÉDECINS CONSULTANTS 

A Brides : Drs D'ARBOIS Dg JUBAINVILLE. - DESPI1EZ. - FURET 

(]Jade anglais) . - LATSSUS. - FARl"A. - LJ ~O N FAUI1E. 

A Salins-Moutiers: Or s GONTII mR. - REYNE. 

----- ~o--- __ 

. '. ;I! 



CANNES 
(3:5 ,000 hah, Alpes-Mnl'iLimes ,) 

Station de la côte méditerraru!ewne, Cl l'ouest de Nice, Sur' la ligne de 
Marseille à Nice. 

De Paris , gare de Lyon, vii Di;on-Lyon-Arles-ilfarseille (en -13 heures) : 
'/ rocl., H 8 (1'. 25 2 0 cl., 79 /1'. 85 3- cl., 52 {l' , 05. 
Trains de luxe, tous les ionrs dit 5 janvier au 30 avril, certains 

iow's du 1er au 2 -1 mai: 195 fI'. 25. 

De Lyon, vi~i Arles-Marseille (en 6 heures) " 
1re cl., 6 1 /1', 05 2° cl., 4'1 {r. 20 3" cl., 26 (l'. 85. 

De Marseille, (en 2 heures ) : 
1ro cl. , 21 (1'. 15 2° cl., -J4 f I'. 65 3· cl" 9 f1·. 55. 

De Bordeaux, via Toulouse-Cette-Jllm'seille (en 15 hem'es) : 
-I r- cl ., 93 /1' . .40 2- cl . , 63 { l'. 05 3e cl" ,H {1', '10. 

De Genève, vi ~ i Culoz- Lyon-Arlcs-JUarseille (en 13 heures) : 
-Jro cl ., 79 f I', 30 2- cl. , 53 {r . 50 3e cl ., 34 j'r. 90. 

De Londres , viâ Douvres-Calais (en 23 heures et demie) : 
1 .... cl., 190 11'. 55 2' cl" 130 {r .J5. 

Saison. - Novembre à avril. 

.. 



CANNES 

Climat. - Cannes e,;t absolument protégé des veots du Nord et de l'Est 
'par une chaine des t\lpes. 

Climat sec avec les températures moyennes (des 24 heures) suivanles : oc­
'Iobre : 16°ï; novembre: 1 t °6 ; décembre: 10°5; janvier: 80!); février.' gO!); 
mars: H' 3; avril: 13°5. Jamais de brouillal'ds et de neige. 

Plage de sable fin. On peut prendre des b~ins de met' en avril et mèule en 
thiver, 

La ville s'clend en gradins sur la montagne: de nombreuses villas sont ainsi 
·d'nutant plus éloignéllS de la mer qu'elles sont plus élevées. 

Indications. - Bronchite. Tuberculose pulmonaire au début. Prétubcr­
·culose. Anémie. Lymphatisme. Neuraslhénie avec dépression. Convalescence. 

Contre-indications. - Epilepsie. Hysterie. Hypertension. Artério­
·sclérose. Tendances hémorl'hagiques. Tuberculose active. Maladies Je la peau. 

MÉDECINS CONSULTANTS 

(Cannes et Le Ca nn eL). 

Dr, ABADIE. -A B \' . - AnDISSOi\'. - B.\llADAT(pa/'teallemand et 
-any/ais). - BAYLE. - BEnNAI1D-I)UIJAn. - BI.ANC . - BIEi\'FAIT. -

1l0FFAllD. - BO.\IPAlnE. - UONi\'''FOY. - BOHII, S. - BouHcAnT 

- CA tln. - CAVASSE . - C II A IIA SSE. - C lillI ST I " I': ' - C H UQUET.­

CO)t OY . - COli 11 (: 11 ET . - DAi\'ILLON. - Dg l\IElllc-GI~nIN. - D u­

pONNO IS. - ]) UPAI GNE. - I ~S C Alln . \ S . -- FAunE. - PO U IINII·:n. -

C I NN lm. - C IMB EltT. - CU ITEn. - GU IZOI .. - H UGU I , s-A~ tO U­

nETTI'. - A ' T o I N I;:- ll uGUEs . - J ossEnANIl.- Jo · FfI1AY. - L\I,ou. 

- L AUHENT . - Lll u ILLIEn. - M AC DOi'\G ,\I .. - LOtiw. - MAN­

TOUX. - OI.IVIEn. - OUDAILLE. - PA SCA l .. - P OUZET. - R EIJO L. 

- n"VILLET. - ROQ ES.- BO UX-SANDEns. - SASSANJ.- SEYTIU:. 

- l't111l 0i\'NJo:AU. -- Tllt"IUIOT. - VAuonEMEn. - VEnDALLE. -

VlmNJo:T. - "VE S T En~ I A"'N. 

.. 



CA:'\i\'E 

RaTELS 

HOTEI. WINDSOR. 
Avenue Wind ~ or. - 1e r ordre. 

SAVOY- HOTEL. 
Route d'Antibes. 

(Vou' pages /"Oses.) 

--------- ~o ---------



CAUTERETS 
(1.600 hab. HRuLe -Pyl'éné s.) 

Station thermaLe si /wie dans une l'allée encaissée entre de haul 
monts, à 930 ?lultres d'altitude. Station (enée termina pyrénéenne; La 
dernière parlie, de Pierre{ilte li Callterels, est sui flie pal' un ll'ain éLec­
trique. 

De Paris , quai d'Orsay, \'iù Bordeau.t-Tal'bes (en -j5 heures) : 
ire cl., 100 11'. 2,5 2° cl., 68 fI'. 4.0 30 cl., 45 (1'. ·j5. 

vift 110rdeaux-Dax-l'au (en '/6 heures) : 
_jro cl., -100 fI'. 90 2° cl., 68 fI'. 85 8" d., ·15 (1'. -j5. 

De Lyon, viâ. 1'al'ascon-Celte- Toulouse (en ·j9 heures): 
-I ro rI. , 88 (1'. ,50 2' cl., 60 (l'. 45 3c cl., 39 (1'. 6.5. 

Da llarseille , vi:l Celle-Tou louse (en -19 heures) : 
-jr. cl., 66/1'.7.5 20 cl., 45 fI'. 80 S" cl., 30 fr . -JO. 

De Bordeaux, \'iâ J1lorcenx- Tarbes (en 9 heures) : 
j r. cl., 31 (1'. 40 2· cl., 23 (1'.95 8° cL., 15 fI'. 8,5. 

Da Bruxelles , vlâ Pal'is- l1ordeall .r (en ·j9 heures ) : 
-/ro cl., -/37 (1'. 20 2° cl., US (1'. 40 3° cl., 60 (1'. 80. 

De Genève , "iâ Lyon-1'al'ascon-Celle-'/'ouLollse (en '2S heurcs) : 
1r • ri., ·j06 fI' . 75 .2. cl., 72 fI' . 80 3" cl., .47 fI'. 70. 

Saison. - ., or juin au 20 septembre. 



CAUTERETS 

Sources. - Sulfurées sodiques (0 gr. 0'13 à 23). Température: 40- à 50°. 

Action physiologique . - Excitation générale de l'organisme se tra­
<l uisant par une augmentation de la diurèse avec élimination des déchets urati­
ques, phospbatiques et chlorurés, par une stimulation des fonctions du tube 
diges tif. 

Régime. - Traitement externe et interne. 

Etablissements thermaux. - Bains; douches; salles de humage, 
de pulvérisations (à pression naturello); piscine à eau courante. 

Indications. - Lésions inflammatoires des poumons. et surtout catarrhe 
avec bronchorrhéc. Tllberculose torpide . Préluberculose. 

Maladies naso-pbaryngo-laryngiennes. Maladies de la peau . 

Contre-indications. - États aigus broncho-pulmonaires. Tuberculose 
à forme hémoptoïque ou fébrile. Lithiase biliaire et rénale. Llérnorrhagies céré­
Ill'ales. Artério-sclél'ose confirmée . Lésions cardiaques. 

MÉDECtNS CONSULTANTS 

\) r; BOUYER. - ])EPIER fU S . - DOM ER . - GRIMAUD . - J ULIA DE 

l'lOIG. - L MIAHQUE. - MALlOR"-N . - MALLEBA\". - MEILLON. -

MIQUEL-DALTON. - PRIVAT. - SENAC-LAGRANGE . 

He TELS 
HOTEL DE L'UNIVERS. 
HOTEL DES AMBASSADEURS. 

(Voir pages roses .) 
"",)"0 

Distractions. - Casino, Théâtre, Lawn tennis. 



CHALLES-LES-EAUX 

(Savoie.) 

Station thermale située il 5 kilomètres dq Chambér!J, au l1ied des Alpes, 
Ù 272 mètres d'altitude. Reliée li Chambéry pal' un tramway. 

De Paris, vi:\ D~ion-J!lâcon-Amb é ril'u .'t-C Iw.mb é l'!J (en -/2 heures) " 
1 re cl., 66 (1'.65 2° cl., 45 (l'anes 3" rI., 29 (1'.30. 

De Lyon , viâ Ambél'ieux ·GtLlo:-Challlbér!J (en 4 heures) " 
-J"o cl., -/6 (1'. -/5 2" cl., 10 ('1'. !J5 3° cl., 7 fI'. 20. 

De Marseille, viâ Lyon-Ambél'ieux-Cttlo>Chambél'!J (en 9 he1Lres) " 
-J"O cl., 39 (r. 20 2e cl., 26 (1'. 45 3° cl., 17 (1'. 25. 

De Bordeaux, \'ià Pél'iguel!x-Limoges-Saint- Cer/J!ain-Iloanne-Tal'are 
(en -J7 hpures) " 

-/ro cl., 84 fI'. 5.'5 2° cl. , .57 (1'. -/0 3· cl., 37 (1'. 35. 

De Genève, viii Culoz-Chambéry (en 3 heures et demie) " 

1ro cl., 12 fI'. 2.', 2° cl., 8 fI'. 25 S" cl., 5 (1'.50. 

De Londres, vi:l CalClis-Pal'is-D(jon-Culot-Chambéry (en 2-/ heures) : 
_/ro cl., -/37 (1'.45 2° cl., !M (1'.55 3° cl., 6'1 rI'. 60. 

Saison. - 'l!j mai au 30 septembro. 

Sources. - Monosulful'ée sodiquo (0 gr. !) 13); bicarbonatée sodique 
(1 gr.); faiblement iodurée, bromul'ée et ch lorurée sodique. Température: 10°5. 



CHALLE.·-LES-EAUX 

Action physiologique. - Augmentation du coefficient d'oxydation 
organique; stimulation de l'oq.pnismr. 

Régime. - Cure de boisson et d·hydrothérapie. 

Établissements thermaux. - Salles de gargarisme, de pulYéri­
sation, d'inhalation, d'il'rigal.ions nasales. Bains. Péùiluyes. 

Indications. - Maladies de la peau (eczéma. acné). Dermatoses syphi­
litiques. Rhinite. Pharyngite. Laryngite. Bronchito chl'onique. I3ronchorrhoe. 
Adénopathies trachéo-bront'hiques. Lymphatisme. 

Contre-indications. - Maladies ai ;;uës ct rébriles. Cardiopathies. 

MÉDECINS CONSULTANTS 

D"S BAIIDAUD. - MATHI EU. - H AVG I:: . - VINCI-:NT. 

Distractions. - Casino, Thtfri l1·e . 

---------- ~o ----------



CHARBONNIÈRES-LES-BAINS 
(Rhône.) 

Stal iOll thermale situee il 9 kilom.ètres de Lyon, ci 30'1 mètl'es d'altitude 
dans Ime 1'égion accidentée el boisée. St//' la ligne de Lyon ft Jllontbl-ison. 

De Lyon-Saint-Paul (en 20 minutes) : 
1"8 cl., " li'. 2° cl. a fI'· 70 3° cl., a fI'. 45. 

De Paris , gat'e de Lyon (en 8 heures et demie) " 
'Ir< cl., 58 f1·. 35 2° d., 3!J fI'· -10 3° cl., 2,5 f,·. 70. 

De Marseilkl (en 6 heltres) " 
'Ir. cl., 40 fI'. 20 .20 cl., 27 rI'· 15 3° cl., of7 fT. 65. 

Saison. - Mai à oclobre. 

Sources . - Bicarbonatées fClTuljineuses (0 gr. 041) j LicarlJonatéo alcique 
<0 gr. 030). Tempéra ture : 9° ,5. 

A~tion physiologique. - Reconstituante. 

Régime. - Curo de boisson et d'hydrothérapie. 

Etablissements thermaux . - Hyrlrothérapie co m)llèle; douches j 
bains, piscine. It leclrothél'apio. 

Indications. - Anémie. Chlorose. Conva lescence. 

. ,.1: 



CHAn BONNIÈRES-LE -BAINS 

M ÉD ECI N CONSU L TANT 

I) r G IR ARD_ 

Distractions. - Théâtre, Casino. 
( Voir pages roses .) 

----- ~o' --- --



CHATEL-GUYON 
(2000 hnb. Puy-d ·J)ùm .) 

:tation thermale, sillll1e à 400 mèlres d'allitude, dans un repli des 
Jl/Oltts Dûmes, lt :j kilomètres de la garede lIiom, qui dessert etui/el·Guyon. 

De Paris, viti ·aint-Germain-des- f.'osstfs-Hiom (en 7 heures) : 

1re rl., 45 (1'. 2:; 2 cl. 30 fr. 80 3C cl., 20 rr. 10. 

De Lyon , vi:\ lloanne- aint-Germrlin-des-Fosses-ltioln (en 5 hew'es) : 
'/ re rI., 21 fr. 7.i 2° cl. '1 f fr. 75 3e rI., [J ff. 55. 

De Marse ille. "iù Lynn (en 13 heures) : 
'I ro cl., 1J fI'. 1.5 20 cl., 33 fr . ,'15 3° cl., 'N (1'. 80. 

De Bordeaux, \ i:\ Limoges MonlluCOll -Ccmnal Ilium (en [) heures) : 

Ire c/.,1.5 rr. [JO 2° cl., 31 rranrs 3e cl., 20 fi'. 20 . 

De Genève, I"i(l Lyon (en 9 heure , ~) : 

1re ri., .fO fI' . ..f0 ':10 ri., 27 Ir. 45 3° cl. , 17 Ir. 95 . 

Saison. - Du ·15 mai au 30 optcmhl' . 

Sources. - Chloru rées oùiqlles (1 (.: l'. Ga) ; chlorul'êcs magnésiennes 
(-1 gr. 56) j bicarbonatées mixtes (3 SI'. 1.8). Températurc : ~O" ;'1 38". 

Action physiologique . - La cure dc Mtel-Guyon solliei t 1 s con­
traction inte linules. 



CIIATEL·GUYON 45 
Régime. - Cure de boisson principalement; traitement ex tN'ne secondaI' 

rement. Traitement de trois semaines à un mois. 

Etablissements thermaux. - Bains à eau courante; douches as­
cendantes ; lavages d'estomac; douches générales; salles de sudation, de mas­
sage, de mécanothérapie, d'électrothérapie. 

Indications principales. - Atonie intestinale. Entéro·colite mnco­
membraneuse. Lithiase inteslinale. Hémonhoïdes. 

Contre-indications. - Consti pa tion d'origine centrale. Grossessl'. 
Etats l'ébriles et aigus. Athél'o me. All'ection du cœur et des gros vaisseaux. Tuber­
culose; cancer. 

MÉDECINS CONSULTANTS 

A UIlOEUF. - BARADl:C. - BAllTOLI. - BEAUMANN. - BAYHAC. 

- BOUQ UET. - CONC fl ON. - ES~IONNET. - FO UCAUD. - GARDETTE. 

- KOLllÉ (parle allemand, anglais, espagnol , ilalien et polonais). -
LI' VADOUX. - i\lA G I ~ . - MAZEHAN. - PE SEZ. - DE RI nIER. -

sA I NT-nEN I ~-BONNF.T. - S ILLERY- VALE . 

HaTELS 

SPLENDID-HOTEL eL NOUVEL-HOTEL RÉUNIS. 
Dans lo Parc de la Station. - P,'emier ordre. 

VILLA-HOTEL DES SOURCES , 
En race l'Établissement. 

(Voir pages l 'oses. ) 

Distractio:ls, - Casino, Théâtre. 



CONTREXÉVILLE 

(1.000 h. Vosges.) 

Slation tllI'l'Inale, siluée Il 312 mètres d'altitude, dans une vallée_ 

De Paris, gare de l'Est, \"i:1 1'1'oyes-Lan.gres-rlmlil/!J (en ti li. 45) " 

'Ire cl., 4-1 rI'. '10 2° cl., 27 fi'. 75 3e cl., 'J 8 rI'. 15. 

De Lyon. vi:1 Dijon-ls-sul'-l'ille-Culmont (en 7 heures) " 
'Jro cl., 37 (1'.55 2° cl., 27 (J'. 35 3° cl., 16 (1' .• 55. 

De Marseille, vi:1 'l.yon (en 'J2 heures) " 

-Jre cl., 77 (1'.05 2 cl., 52 t'I'. 05 3" ct., 38 (1'. 95. 

De Bordeaux, viâ Orlé,tns-Pcuis (en -16 hel/l'es ) : 

11
'0 cl., 106 fI'. V5 2° cl., 72 fi'. 20 ,'3' cl., .n t'l', -15. 

De Londres l vi:1 Boulogne ou Calais-P:11'is ou Laon-Chlilo1!s-Chau1I101? 
ou Nanc!J-J1lil'ecourt (en U hem'es) : 

1'· cl., 'lOf t'r.2fi 2" cl., '1-/ rI', 10, 

Saison. - Du 'l ,r juin au 20 septe1l1bre. 

Sources, - uHatées calciques ('1 gr. 56) ; bicarbonatées cakiques. 
(0 gr. 40) ; faiblement magnésiennes, ferrugi neuses, arsenicale et Ouorurée 
calcique. Température; HO!). 

." 



CONTREXI::VILLE 

Action physiologique. - L'eau de Contrexeville décrusse les tissus , 
dissout les sels qui sont en excès dans l'organisme, entratnc les concretions a-­
bleuses qui séjournent dans les reins, les canaux urinaires et la l'e sie; elle est 
légèrement laxative. 

Régime. - Cure de boi son essentiellement. 

Etablissements thermaux. - Bains el douches. 

Indioations principales. - Goutte aiguë (auss itôt après l'accè ) ; 
gou tte chronique (longtemps après l'accès). Litbiase rénale; gravelle. Dyspepsie­
des gros mangeurs. Ollésité. Pléthore abdominale. Diabèto goutteux . 

Contre-indications. - Maladies dn cœur mal compensées. Anévrysmes. 
Cancel'. Tuberculo e. Congestion cérébrale. Albuminur ie con tante. Cirrhose . 
Diabète avec fortes doses de sucro. 

MÉDECINS CONSULTANTS 

Drs B01CIIO . - Boun 11>11. - ·.\TAT. - COLI"';. - DEllO T-o'E -

TnÉES. - ETT~:11LEN. - GAN(;LOFF. - (;RAUX. - YACJlEII . 

BeTELS 
BOTEL DE LA PROVIDENCE. 
BOTEL COSMOPOLITAIN. 
HOTEL THIERY. 

l J'ail' pa{les l'oses.) 

Distractions. - Casino, Thé6tre (du 5 juin lll' 5 septembu), UllUll 

tennis, 1'i)' al/ x pigeons. 



· DAX 
(lO.OOO hab. Landes.) 

Station thermale située dans les Landes, à i2 mètres d'alillude. Sur la 
ligne de Bordeaux il, Biarl'it:!; . 

De Paris, gare d'Orléans, vià Bordeaux (en -/0 heure.') .' 
1'· cl., 82 fI'. 45 2- cl., 55 (,'.65 3e cl., 36 fT. 30. 

Wagons-lits.' 98 fI'. '/5. 

De Lyon, via. Saint-Gel'lnain-nu-J11ont-d'Or-Roanne-Gannat-Montluçon­
Bordeaux (en -17 helll'CS et demie) : 

ire cl., 87 fI'. 80 2- cl., 59 fI'. 25 .fJe cl., 38 fI'. 65. 

De Marseille, "ià Celle-7oulouse (en 22 heures) : 
-Ir' cl., 76 /1'. -/5 2e cl., 51 (1'.40 3° cl., 33 fT. 50. 

De Bordeaux , (en 2 heures tin quart) .' 
i"o cl., ·/6 (1'. 60 2" cl., H (1'.20 3e cl., 7 (1".30. 

De Bruxelles, ,iâ Paris-Bùl'cleanx (en -/5 heures) : 
-/ro cl., ii9 (1' . 40 2°cl., 80 (1'.65 3" cl., 52 fr. 25. 

De Genève, viâ Culoz-t,yon-Sainl-Gennrun·all-Mont-d'OI'-Roanne-Gan­
nat-J1lon/lllçon-/3ordellu:x; (en 22 hew'es) : 

ire cl., -/06 (1'. 60 2e cl., U /1'.95 3c ct., 46 fI"· 90. 

De Madrid, \'i~ il'un (en n hell1'es) : 
-Ir. cl. , 80 11'.90 2 e ct., 59 (1' .90 3e cl., 36 fI'. 35. 

(Ces pTix varient avec le change.) 



DAX 

Saisons. - Au printemps et à ['automne. Établissements ouycrts toute 
l'année. 

Sources . - noues l'égéto·minémles sul fatees ferrugineuses résultan t du dépôt 
fait au niveau des sources sulfatées par l'Adour qui déborde fréquemment. Cc 
limon gras et noir est rendu minerai par les sources hypm thermales (45°); 
dans cette bouc se développe des alDues thermales qui la rendent gélatilli ­
form e. 

Action physiologique . - Sous l'influence des bains de bouc, on obsOi ve 
une fluxion culance, et un eU'ct résolutif. 

Les sources sont sédatiyes. . 

Régime. - Traitement ex terne presque exclusivement. Boisson accessoi­
rem en t. 

Établissements thermaux. -Bains entiers el demi-bains de boues. 
A pplications loca les de boues. 

Bains. Douches. Etuves. 

Indications. - Hhumatisme sous toules ses formes. Névralgies . Hydar­
throse, chroniques. Haitleurs artit'ulairfs consécutives aux fractures. Luxations . 
Entorses. Ankyloses incomplètes et atrophies musculaires consécutives. 

Contre-Indications. - Hhumatisme articulail'o aigu. AI'tério-scléro!6 
confirmée. Ilémiplègie. (hloro-anémie. Épilepsie. Mal de Bright. Diabète fort. 
TubcrculosA. Grossesse. FIbromes utérins hémorrhagiques . 

MÉDECINS CONSULTANTS 

Dr' BOURRlrrBJ\J.L .....:. CAMIAOE. - DELMs\s (parle anglais et alle-
1n(md). - LABATUT. - LAVIEILLE. - MORA. - PECASTAING, -

PICOT. 

HOTEL DE LA PAIX. 
1er ordre. 

HeTELS 

(Voir pages 1·oses.) 

-1 



DINARD 
(Ille-cl-Vilaine. ) 

Station balnéaire située ft l'ol/est de Saint-.l!alo. 

De Paris, gare Montparnasse, vd Hennes-Dol (en 9 heures un quart) : 

_/ro cl., 4·f (1'. 90 .2" cl., 30 (1'. 30 3" d., -Ir) (r. 75. 

De Lyon, vià Paris (en -17 heures el demic ) : 

./ ", cl., 10.2 (1'. 2.5 2" cl., 6g (rancs 3" cl., -t..5 (!"Unes. 

De Marseille, vift Lyon-Paris (en 2!i heures el demie) : 

./rocl., '/4/ (r. 45 .2" cl., 95 (1'.45 3" ri., 62 (1'.25. 

De Bordeaux , viâ Paris (en -f 7 heures et demie) : 

/ •.• cl., -1/ a li'. 15 2e cl., 1 f fI'. 1ti 3" cl., 18 (r. 75. 

De Genève, vi:!. Culo~-Mdcon-Dijon-[laris (en 20 hem'es el delltie) : 

l ''c cl., /1 t fI'. DO .2° l'L , 77 (r . • 55 3" cl., 50 (r. 55. 

De Bruxelles, vi:i Quéuy-Paris (en 13 heures et demie) : 

-Jrc cl.~ · 19 Ir. 25 . 2° ct., . • 1,~ fI". 5.5 3" cl., ,'31 Fr. ua. 
De Madri\i .... ~i:l P ~1-is (en 31 hel/l'es) : 

-f rc cl. , :i 'f§' (r . 35 2" cl" . -/16 (NlnCS .'le cl ., 9.2 Fr . .'J,J. 

'" D/L : oh ~~g~lf : vl5ÛliLni]J;o";-.~flint-JlIaIO : 
-.. '. ' ' •.. , ".". Ii 

fr e ri:; -"'ff {1'. 90 2" cI.,r/12 {r. ta. ··t ....... ~ .. , 
". 



DI AnD 5t 

Saison de bains de mer.' - Du 1 c,· juin au 30 septembre. 

Climat. - Extl'êmemenldoux, tcl que les gelées y sont très rares et que la 
Œlonie anglo-américaine a fait de Dinard une station d'hiver. Plage de sable fin. 

MÉDECIKS CONSULTANTS 

Ors C LA I ' DE BERNARD (pm'le anglais). - BEsNIEn. - BADIN. -

DEIlI1IEN. - HION. 

HeTELS 

ROTEL DES BAINS. 
1 Voir pages l'oses.) 

Distractions. - Ca ino, Théâtre, Lawn tennis, Cour es an août, 
]léga les en juillet et août. 

---------~o---------

~ -- .. .. - -~ 
SQCltTÉ 
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SCIENCES MtOICAL.ES j 
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ÉVIAN 

3.'200 hab. (Hau le-Savoie. ) 

Slatioll Ihel'ma lc, si luée il 1t71 e altilude moyenne de 380 mi/l'es, CGns­
Iruile en amphithùilre sm' les penchanls des montagnes de Savoie, au bonl 
Ini/rid iona t (lu lac de Genève. 

De Paris, gare du Nord, l'i:\ D(ion-Cu lo.'G-Genè(Jc (en H h. '/8). 
Train rie InJe, mardi, .ieudi el samedi: 8D fI'. 05. 

Hetotl1': lundi, mercredi el vendredi. 

Vi :'! D iion-Cu l o~- G enèL'e (en '/ '/ h. 45) .' 
,I re cl., 75 (1'. 05 2e cl., 50 fl'. 70 .'Jo d., 33 fI'. 05. 

Vi f, Lausanne-Ponlm'Uer (en '/0 h. 05) .' 
./ ro cl., 60 f I' . 70 .2" cl., ·10 f I'. 75 .']e cl. , :17 II' · 'lU . 

Aller el ret,jUj', "a lab les -i D iours (Vi i Culo.t-Dijon) .' 

/ ,'e cl ., 1·/2 (/' . 50 2° cl., 81 francs 3e cl., 52 fI'· 85. 

De Lyon (M 5 h. 25 ) .' 
-l '" cl., 23 (1', 85 2" cl. , '/6 {1·. '/ 5 .'Je cl., -ID fI' . ,'j5 . 

De Marseille , viâ Lyon (en '12 heures) .' 
-I r" cl ., 62 (1',60 2° d . , .12 {1' . .'JO 3c cl., 27 /1' , 60 . 

De Bordeaux , viol Lyon (en 2'1 Il em·es).' 

,I re cl. , 95 f1· . 65 2" cl. , G5 / /' . fl5 .'JO cl ., 42 fI'. 20. 

De Genève (en ./ h. ,10 ) .' 
'I re cl., 5 francs 2" cl., 3 /1' . 40 Sc cl., 2 fI'. 20, 

... ~ 



ÉVIAN 

De Bruxelles , viII Slrasboul·y·Bem e (en n h . • 55 ) : 
1re cl., 90 (1'. 70 2- cl ., 63 (1'. 4-5 

De Berlin, viù Franc(ort (en 22 hew'es ). 
1re cl., 123 (1'. 95 2' cl. , 89 (1' . 75 .']" cl., 62 (1'. V5. 

!Je Londres, viti Ne/Uhauen.Dieppe-Pal'is-Culoz (en 20 h, 20) : 
. -I re cl. , 123 (1'.70 2e cl. , 86 ( l'. '/0 .']e cl. , 56 (i'. ~ O . 

Saison. - Du ·1 e,· juin au 30 septembre. 

r," .) . ) 

Sources, - Bicarbonatée calcique (0 gr. '28) ; bicarbonatée magnésienne 
(0 gr'. 12). Température : H °,6. 

Action physiologique. - Diurétique, l'eau d'Evian lave les voies 
urinaires, ct entralne en les dissoh'ant des urates, phosphates, etc. . 

Régime. - Cure de boisson principalem ent; cure d'air. 

Etablissements thermaux. - Bl ins; piscine; douches; bains de 
iège ; bains d'adde carbonique effer'vescent ; ba ins ue chaleur sèche et IllImid e ; 

douche sous l'eau; douches sous·marines; douches locales (pha ryngiennes, na­
sales). Mécanothérapie. Électroth érapie. Bains de lumière. 

Indications principales . - Coutte. Diabè te. Diathèse ur·ique. Gra­
yelle, lith iase rénale. Catarrhe du uassinet ; p yé l o -n ~ phrit e; pyélit e; urethro­
( ; y~ tit e . Intoxications alimentaires ou infectieuses. 

Contre-indications. - ImpOl'm6a bilit6 ronale. Brightisme. llypel'tl'o­
pllie de la prostate. Lmpcl'1I1 6abiLité hépatique. Diabèto sucl'é avcc r1oJ1cl'dit ion 
azotoniquc, rhosl'hl tur ique. Diabète insipide. Al'lél'io-sclél'osc avancee. 



ÉVlAN 

MÉDECINS CONSULTANTS 

Dr, A~1ULPIlY.- BADIN. - BATAILLE. - BER.GOUIGNA ' . - BORDI:lT. 

- CUIAlS. - COTTET. - Couuculn. - DUFOUR. - Du~LUu. -

FRANCINA. - GRISEL. - JACOBSON (Mme). - LAMAllnE. - SOU­

LIEU. - TnOMBERT. 

UE)TELS 

GRAND HOTEL D'ÉVIAN. 
li\' Je bOl'd du Lac. - 1 Cl' ordre. 

ROTEL DU HELDER. 
Minimum: 6 francs. 

(l'air pages roses. ) 

Distractions. Cusino, Théatre, LalUn Tennis, Gott, Pèche. 
Canotage, Alpinisme. 

- ---- ~O' -----



FORGES-LES-EAUX 
(Seine-Inférieure.) 

Station tllt>rmûe siluëe Ct 160 mètres cl'altüude, à 40 kilomètres cle. la 
'mer, dans tut lJays vallonné el boi,<é. SU?' la ligne cle PUl'is iL Dieppe. 

De Paris , gm'e Saint-Lazare, en 2 h. 40 : 

.j ro cl., '/3 francs 2" cl., 8 ft'. 75 3· cl., .s ft'. 70. 

De Lyon, vi:\ Paris (en H heures) : 

'/1'. cl., 70 (1'. 35 2" cl., 47 fr, 45 3° cl" 30 fr. 95. 

De Marseille , viQ Lyon-Par'is (en -J7 heul'es): 
-J re cl., 109 fI', 55 2" cl., 73 (l'. 90 3· cl" 4 fI'. 20, 

De Bordeaux. yifl PU'ris (en '/0 hem'es) : 

11'0 cl., 78 fr. 85 2e cl" 53 fI'. 20 3e cl., 3,i fI'. 70. 

De Genève, vi:i Cnloz-Mâeon-Dijoll-Pal'is (en -J3 heures): 

1r e cl., S3/ranes 2e cl., 56 fmncs 3" cl., 36 fl'. 50 . 

De Bruxelles, vi:\ Quéuy-Pans (en 7 heures) : 

1 1'0 cl., 47 fr, 35 ,20 cl., 32 (ranes 3e cl., 20 fI'. 55. 

De Londres, vi:, Newhaven-Dieppe: 

./ 1'. cl., 4 / ft'. 55 2" cl., 28 /1'.95 3" cl" 20 (1' . ,fJO. 



56 FORGES-LES - E AUX 

Saison. - Du '1 or juin au 30 septembre. 

Sources. - Pcotocrénatées fel'l'ugineuses (0 gr. 02 à 0 gr. t 0). Temp3ra­
tUI 'e : 7° . 

Action physiologique . - Tonique et reconstituante. 

Régime. - Cure dd boissons principalement, d'hydrothérapie secondaire­
ment. 

Indications principales. - Anémie. Chlorose. Convales ce nc ~ . Dé­
bilite. 

Contre-indications . - Maladies aiguës. lIypertension artérielle. Afl'ec­
tions rlu cœur et des vais~eaux. Tuberculose ~ ulmonaire franche, éréthique. 

MÉDECINS CONSULTANTS 

Dr' F IQUET. - i\l AT JlO N. - N I COLA 

HOTEL DU MOUTON . 
HOTEL DU LION-D'OR. 

HeTBLS 

Distractions. - Casino, Thérltre . 

. " 

(fCoil' )}ages roses .) 



GÉRARDMER 
(3.500 hab. Vosges.) 

Station climatérique sitttée au bord d'un lac de plus de 2 kilomètres 
de long sur pl'ès d'un Irilomètl'e de large, Ct 67-1 mèt1'es d'altitude, en­
lourée de montagnes élevées ('1. 000 mèll'es) , couvertes de pins. 

De Par is , rrare de l'Est, virt l'royes-l3ologne-Neufchdieatt- Itpinal (ell 
7 heures et demie) : 

_Ire cl., .50 rI'. 10 2· cl., 34 (rancs 3e cl., 22 (r. 20. 

Viâ Nancy-Epinal ou Port-d' ,llelier-Epinal (en -/0 heures el demie) : 

Ir. cl. , 53 rI'. 75 2' cl., 36 rr. 30 3" l'l., 23/1'.65. 

De Lyon , viâ Dijon-ls-sur Tille-C'Illmont-Porl·d'Atelier-Epinal (en 
/ 0 heures et, demie) : 

-Ir. cl., 49 rr, 30 2e cl., 38 rr. 30 .fJe cl., 2 / fI". 75. 

De Marseille, vi:' Lyon (en -/ 6 heures) : 
_Ire cl., 88 fr. 80 2e rt" 60 (rancs 3' cl., 39 /1'. '/5. 

De Bor deaux, vi:l. Orléans-Paris (en of7 heures et demie) .' 

./" cl. , HG /1'.35 2· cl., 78 rI'. 55 3° cl., 5-/ fi' . 30. 

De Lo ndres, viâ Calais ou l3oulogne- Paris ou Laon-Châlons-lllaùwllle 
(en 19 heures) : 

-Ir. cl., 1 '/3 rr. 65 2° cl., 77 I r. 45. 
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Saison. - Du 25 mai au 30 septembre. 

Climat. - Pendant la saison d'ete, les fortes températures sont raœment 
supérieures à 25° centigrades par suite de la fralcheur qui résulte toujours du 
voisinage du lac et des forêts de sapins qui en1ourent. Gérardmer. Les nuits 
sont fraiche,. Climat sedatif. 

Régime. - Cure clima térique; cure de repos ; cure d'hydrothérapie. 

Établissements thermaux. -Hydrothérapie sous toutes ses formes; 
lllins; douches; piscines; étuves de sudation ; massage à sec ; bains d'eaux­
mères chlorurées; bains de boul'geons de sapins. 

Indications principales. - Neurasthénie. Anémie . Pretuberculo3e. 
Débilité. Surmenage . 

Contre- indications . - Cach xie avancée. Tuberculose. A' fl ections car­
diaques mal compensées . 

MÉUECINS CONSULTANTS 

])" BR l fFAUT, G!'IOSJE AN. 

H0TBLS 

GRAND HOTEL el BO r EL DE LA POSTE . 
HOTEL DES VOSGES. 

Distractions. - Casino, 7'hélitl·C. 

(Voir pages roses.} 



H Y ÈRES 
(Val'.) 

Station de la c6te méditerranéenne, bâtie à 4 kilomètres de III mer, en 
amphithéâtre sW' le penchant d'une petite colline, à 50 mètre. d'altit ude. 
lIyères est relié il, 1 oulon par un Immway. 

De Paris, gare de Lyon, via D~ion-Lyon -A rles-Marseille (en 13 hew'es ) .-
1" cl. , 106 fI'. 40 .20 cl., 71 f,'. 80 3'cl., 46 fr. 80. 
Train de luxe jusrlu'ù Toulon, tO/lS les jours du 5 janvier au 30 avril ~ 

cel·tains jours du -I0r au .2-1 mai: 176 fI'. 40 . 

De Lyon, \'iâ Mies-Marseille (ell .5 heures) : 
1'" cl., 49 f'· . -/5 .2' cl., 33 fI' . .20 3" cl., .2 / fI'. 65. 

De Marseille (en 1 heure) : 
1re cl ., 9 fI'. 85 .26 ct." 6 frr. 65 8° cl., 4 /1'. 35. 

rie Bordeault, viâ Toulouse-Celle-AlarseilLe (en 15 hell/res) : 
1 re cl., 8 / fI' • • 55 .2e cl., 55 f I' . 05 3" cl., 35 fI' . 85. 

De Genève, \' ià Culoz-Lyon-Arles-Marseille (e n ·/8 heures ) : 
1" cl ., 67 fI'· 40 .2e cl., 45 lI'. 50 3' cl., 29 fI'. 65 . 

De Londres , \' i ~ Calais-PanS' (en 20 heU/'es) : 
-Ire cl., -/75 f' ·. 05 2" cl. , '/-/ 9 f I' . 05 (dl'oildepol't non compris) . 

Saison . - Novembre à avril. 



() .) Il Y1 ~n ES 

Climat. - Tempéré; vents l'arés. 
Te:npél'3lUre m ~ye nne ùe la journee d'octobre à avril.' 14°. 

Indioations principales. - Tuberculose pulmonaire. Bronchites. 
Emphysème. Asthme. 

Etablissements hospitaliers, - .10 Sanatorium Alice ragniez pour 
jeunes filles tuherculeuses (œu\'re de Villepinte), 

2° Sanatorium du Mont-de,-Oiseaux pour convalescents militaires (œuvre de 
la Croix-Rouge fran çaise). 

30 Hôpital nenée -S ~bran, gratuit pour 150 enfants scrofuleux des 2 sexes. 

r~ÉDECINS CONSULTANTS 

Ors BAUlOU n 'mES. - BlDEN (/Jarle anglais). - BnüloNl). ­

COHMACK. - GALIPPE. - GU I OL (parle anglais), - JAGDlWT. -

L AUH ll. - LouIs. - PEHIŒNOT . - Plmn l N . - PlEllnUUGUEs. 

HAY)IONENQ. - Roux. - " ADLER. - TOUSSAINT. - V ALMynE. 

BYÈRES-GOLF-HOTEL. 
1 cr ordre. 

BOTEL CONTINENTAL . 

HeTELS 

1 cr ordre. - ~linimum : 10 fl'nn es. 
BOTEL METROPOLE. 

Sur le jardin puu!i('. - Minimum: 8 francs. 
(Voir payes roses.) 
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Vue génél'3 le. 

LA BOURBOULE 
( 1.200 hab. PlIy-dc-DùIIlC. 

Stntwn thermale, située il 850 metres d'alLihtde, de/ris une t'a llée, au 
bord de la Dordogne, au milieu des lIlontagnes d'AlIi'agne, it fi kilomè­
Ires de la station thermale du Mont· Dore, point terminus 1','Clrème de la 
pelile ligne qui dessert la Bourboule . 

De Paris , quai d'Orsay, vià Orléans-Jllonllu('on-Laqueuille (en 8 hwrl's 
et demie) : 

-J "C cl" 50 fI'. fJ5 2- cl. , Si fI'. 40 S" d., 2'2 (/ '.15. 

De Lyon , vi:! Clennont- F'erl'll1!d (en 8 heurcs et demie) " 
'Ire cl ., 2!/lr . 25 2° l'l., 19 fI'. 75 3e cl., '/ 2 f1'. [JO. 



LA 130unI30UL1': 

De Marseille , "iâ IYimes-Clcrmont-Fel'1'and (en -ft; heures) : 

-1re cl., 56 fr. 10 2· cl., 37 {r. 90 3e cl., U/r. 75. 

De Bardeau (en -10 heures un quart) : 
-Ire cl.., 38 fr. 95 'le cl., 26 fT- 35 s· cl., 17 fr. 20. 

IDe Genève , "VÏâ L!J0l1-Cle,.,mont-Fe:l''l'anll (en -13 hel~res tl'ois quarts ) : 

1"· cl., 46 fir. 95 ~e cL, 31 fr. 70 3e cl., 20 f1'. 70. 

De Londr.es >"iâ Calais-Paris-OrlélL'Tls : 

.;~. cL, '/22 fr .. 65 .2e cl., 84 fl'. 85 . 

Billets d'allC1'~etolLT, valables .i5 jours: 
1r o cl., 1/ t? francs .26 cl., -1 U fI'. 25. 

Saison. - ~ mai au '20 sllpternbre. 

Sources . - Arsenicales sodïques (0 gr. 0'28); bicarbonatées sodiques 
(2 gr. 1:'9) ; chlorurées sodiques (2 gr. 8-1.). Température: 600. 

Action physiologique. - La cure de La Bourboule excite la nu­
trition ; elle stimu le l'aQpetit ; elle détepmi no 1ITle augmentation du poids du 
corps ; elle provoque une augmentation dos globules rouges du sang. C'est uno 
station qui convient SUl'tOut aux enfants. 

Régime. - Cure de boisson principalement, d'hydrothérapie secondaire· 
ment; curo d'altitude. 

Etablissements thermaux. - 'l'l'ois établissemen ts ('l r., 2e ct 
3° classe). Bains (à immersion proloJl~ëe ) ; douches; douciles-massa{Jes; in­
halations; pulvilrisation; humage de vapeur ; gurgu l'isme; bains do pieds; 
bains el douches de vapour; douches n3sGIes ; douclles ascendanles. 

Adjuvant .de la cure. - Un funiculaire oonduit au plaleau de Ohar­
lannes (·1 .200 mètres). 

Indications principales. Allémie ; scrofule. Prélubcrculo e. 
Adénopathies Irachéo-ul'onchiques . l\l ol3 dies do la Feau (eczcma , psol'iasis, 
chtyosc, prurit, prurigo, furoncu lose, acnés). 
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Contre-indications. - Tuberculose pulmonaire. Goulle. Cardiopa­
pat hies mal compen~ées. Artério·sc1érose. Hystérie. l ~ pilepsie. Néphrites. Cysti­
tes . Lb binso hépatique. Paludisme. 

MÉDECINS CONSULTANTS 

D rs BANCEL. - BOUDRY. - BURIN-DESHOS t ERS . - CANY. -

C lI ADEI'AUX. - ClI IHSTIN. - DULli·:GE. - FERREYROLLES. -

GACIION. - Îo ILCllllIST. - Mlle GODHEAU . - 11 EULTZ. - MAUREL. ­

.\IENEAu. - NICOLAS . - OLlVIEH. - SARTlAZIN. - SERSIRON. ­

VEI1J)Al. LE. - VEYHI1 ~ rms. 

BeTELS 
MÉDICIS- P ALACE-ROTEL . 

·ter ol'dre. - Entre parc II I ~ t ab lis sement. i\lillimum : ,12 francs. 
(:\0 3 du Plan.) 

GRAND HOTEL DE PARIS . 
(N° 1 tlu pIao. ) - Minimum: 14 Irancs. 

HOTEL RICHELIEU. 
(:\02 du plan.) 

HOTEL DES tTRANGERS . 
.\'linimull1 : 8 fl'ancs. 

HOTEL DE VENISE, 

Distractions. - Casino, Théâtre. 

(l'oil' pages 1'oses.) 



LAMALOU-LBS-BAINS 
(Héraull. ) 

Station thermale située h 200 mètres d'allitt/de, au milieu de contre­
(orts II/ontagnel/x. Sur Url emb1'Gnehement de la ligne de Montpellier it 
Monlm/ba ll. 

De Paris , gare de Lyon, vi~ Tm'aseon-Montpellier (en '17 hel/l'es) : 
1" cl., '/03 /1'.85 2· cl., 70 (1'. '/0 30 cl., 45 (1'.70. 

quai d'Orsay, virt Bourges-Montluçon-Eygurande-Neussargues­
Bédarieu:x; (en ·/8 heures) : 

./t . cl., 86 rr .. 05 2° cl., 58/1'. 05 3' cl ., 37 rI'. 85. 

qI/ai d'Orsay, "irt Limoges-Montauban (en -/7 /teures et demie) : 
_ft. r.i., 95 (1' . 20 2° cl., 6·f rI'. 25 3° cl., 4-f rI'. 85. 

De Lyon, vi:l Tarascon-Nîmes-Jfultlpellier (en -J 0 fleuresl : 
-/" cl., A6 (r. 50 .2. cl., 3'/ rI'. -f5 30 cl., 20 rI'. ;,0. 

De Marseille, vi~ Montpellier (en -/0 hew'es) : 
./ re cl., 26 (1'. 90 ~o cl., ·/8 rI'. -/5 30 cl., H (1'.8.5. 

De Bordeaux, l'i~ Agen-Montauban (en 6 heUl'es) : 
1 r • cl., 43 (1'. 70 2" cl., 20/1'.50 3° cl., 1U (1'.20. 

De Genève, vi:'! Culox.- Lyon-Tamscon-.lIontpeilier (en -/6 heures) : 
'/'0 cl,. G4 Fr. 85 20 cl., .13 rT . 75 3° cl .• 28 rI'· 55. 

De Bruxelles, vi~ Paris- l1ol'l-Neussal'gues- 1Jédarieux (en 22 heures) .-
-/ro cl., '/23 rT. 30 2° cl., 83 rI'. 25 3" cl., 53 rr. 95. 



LA~ I ALOU 

De Genève . vi" .lmbérieux-Lyon-Tarascon·JlIontpellier (en -J .i heures) .-
-Jr.' cl.. 61 {". 85 2° cl.,-1S(r. 75 Se cl., 28/".55. 

De Madrid, viâ Irun-Tarbes·To!tlo!tse-Caslelnaudary-Cllstres (en!i7/i.).-
-Jre cl., -/S2 rI'. 20 2' cl., 9 f (r . • 55 S, cl., 58 {r. 90. 

Saison. - Du f5 ani! au 15 octobre. 

Sources. - Bicarbonatees calciques (0 gr. 77); sodiques (0 gr. 70); magné­
siennes (0 gr. 28) ; faiblement ferrugineuses et arsenicales. Température: 2. 0 

'il. 40°. 

Action physiologique . - - La cure d~ -Lamalou augmente l'activité 
circulatoire, active 10; comllustions; elle est excitante d'abol'd, sédativo secondai· 
rement. 

Régime. - Cure d'hydrothérapie, ùe rééducation motrice, du mécanothé­
rapie, de boisson. 

Etablissements thermaux. - Bains; piscine; bains et douches 
d'acide carbonique. bains de pieds à cau courante; étuves naturelles. Massage 
sous l'cau, massage à sec. Mécanothél·apie. Insti tu t de rééducalion. 

Indications. - Affections chroniques de la moelle flpinière , tallés avec 
symptômes douloureux. Sciatique. Hhurnatisme noueux. 

Contre-indications. - Maladies de la peau. Tendances hémorragiques. 
Congestion cérébrale. Éré thisme. 

MÉDECINS CONSULTANTS 

Dr, BI~LUGOU. - Bo rss lI, n. - CAUYY. - DESCAYS.- DONADlEll.­

FAunE. - GONTIEH. - l\IéNAHD. - l\IICIIAUD. 

Distractions . - Casino, Théâtre. 



LE MONT-DORE 

(~.ooo hab. Puy-de-Dôme.) 

/itation thermale, située en plein CClûl'e volcanique, dans nne vallée, 
il -1052 mètl'es d'altitude, au pied du Sancy (1886 mètres). Point termi­
nus de l'embranchement {erré. 

De Paris, quai d'Orsay, vi.\ Orléans-MontltLçon-LufJueuille (en 8 /t eures 
frais quarts) : 

-fre d., 51 {r.-50 .2" cl., 3 ~ /1'.80 3e ct.,.22 {r. 70. 

De Lyon, \'it1 Clermont-Ferrand (en 8 ltem'es trois qUa/·ts) " 

-fre cl.,.29 {r . 80 .2" ct.,.20 {r. '/0 3· cl., '/3{r. -/ 5. 

De Marseille, vi.\ Nlme.s-Clel'lllont (en 15 heures un quart) : 

'I re cl., 511 {l'. 65 .2. cl., 38 fr . 25 .'J0 cl., 25 {rancs. 

De Bordeaux, viù Limoges-Mvntlu!,on (en '/0 ltew'es et demie ) : 

'I r. c/., .'J9Ir. 50 .2e cl., 20 {l'. 70 3c cl., -17 1'1'. 15. 

De Genève, vi:\ Lyoll-Clermollt-Fel'rancl (en U heu1'es) : 

,/, .• cl., 47 {l'. 50 2" cl., .'J.2/r. 05 .~ e cl., .20 {l'. U5. 

De Londres, vi~ Calais-Pal'is-Orléans : 

'Ire cl., '/.23 {l'. 20 ,20 cl., 85 {r . .2;:;. 

Billets d'aller-retour, valables 45 jours: 

-fro cl .. -/98 {r. 85 2, cl.,1-14 fI'. 8{;' 



LE ~IONT-DORJ:: 

Saison. - Du 1pr juin au 20 septembre. 

Sources . - Bicarbonatées sodique (0 gr. 53), calcique (0 gr . i7); chlo­
rlln ~es sodiques (0 gr. 35) ; siliceuses (0 Ill'. 15); arscniatée sodique (0 gr. 001). 
Température: 38° ft 47°. 

Action physiologique. - En boi;;son, l'eau du Mout-Dore st imule la 
sccret ion chlorhydrique; c'est surtout sur l'appareil pulillonuire qu'clic agit; 
elle dim inue les sécl'ptions catarrhales; cn inhalations, elle fluidifi e les expecto­
l'ations, et calme ainsi la toux. En !Jains, elle détermine une rubéfaction des 
membres 'inrérieurs, avec accélél'ation du pouls et sudation; elle peut aller jus­
qU'à ramener une tluxion articulaire ou nil'eillcr un exanthème cut ané. Cli mat 
de hauto monta{\ne. 

Régime . - Cure de boisson ct d'hydrothérapie. Cure d·altitude. 

Établissements thermaux. - Inh ala tions de vapcurs (à 28, 29, 
30 et 32° pendant 20 il 60 minute), demi·bains lI ypcrthcrmaux (39' à 43°). 
Pulvérisa tions. Uouchcs nasales . Douche, d'aciJe carbonique. llains de pieds. 
Douches de vapcur. Douchc5 en jet. Dùuches vaginal'ls . . 

Indications principales. - Coryl.a à rcpétition. Hituillo des foins. 
I\bino-hronchito spasmodique. An'cclion, rhinO-l'haryngiennes Jes enfant 
(végetations a~élloïdes, hYPcl·trophio des amyg"ales,I~II'yngilcstriùuleusc). l\hinite 
~lVec ou sa ilS ozène. Rhino-pharyngit e. Tubcrculosc lal'yngée à la pér' iode conges­
li ve. Asthme catarrha l ct spasmodlquc. TI'ucheo-bronchitcs à rcpetition . Conges­
tions pulmonaires récidivantes. Emphysème. Reliquats inflummutoires de plcurésie. 
l'ul;erculose pulmonail'c congestÎ l'e ct spasmodiqllc (accès de bronchites ct hémop ­
tysie fréquents). Adénopathie tl'uché)-brollchiques dcs e nrant ~ . 

Contre-indications. - Faux·asthme (cardiaq uc, urémique, toxique). 
Arlério-sclél'osc. Lésions cardiaqu cs. Tuucl'culoso pulmonairo !ébrile. Tubercu­
lose pulmonai re filiale. Tubercu lose laryngée accusce. Maladies du l'ein et du 
fo ie . 
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MÉDECINS CONSULTANTS 

Dr. ANDRÉ . - BLANC. - CUABORV. - COLOi\fIJ E L. - D E IlIDoun 

(parle allemand el espagnol). - GAReI N (pm'Ie anglais l't %pagnot ). -
GU~ ; RI!'1 DE SOSS IONDO (parle anglais et espagnul). - JEA N NEL . -

MAS CAREL . - MO NCORGÉ . - N I COLAS . - PERCEPIED . - PERPÈRE. 

-, CHL EU MSE R. - SERRE. - TARDIE U. - TARD I F . - TnAPENARD. 

H0TELS 

GRAND HOTEL DE PARTS ET DU PARC . 

BOTEL DES SAPINS . 
Au pied du Capucin . - Minimum ; '10 francs. 

HOTEL BARDET. 
Minimum ; 8 fl'an cs. 

MODERN-HOTEL . • 
Minimum : 7 f1'3ll cs. 

Distra ctions. - Casino , Théâtre. 

---------- ~O' ------ -- _ 



LES SABLES-D'OLONNE 

(11,826 hab. Vendée .) 

Station balnéaire de l'O.;éan, iL égale distance des embouchures dB la 
Loire el de la Gironde. 

l' lage de pl'ès de 2 Icilomètl'es de ~ able fin avec ÉlabLissement de 
bains, 

De Paris , vi:1 Chartres-Saurnur·Bressuire-La-Roche-sur- Yon (en 
6 h, ,54),' 

-Ir. cl., .fB/r.15 2" cl., 35 (1'. '15 3c cl., 22 (1'.95. 

De Lyon, viti Saincaize-Saint-Picl'l'e-des-Corps (en 14 h. 40) " 
'l" · cl ., 75 (l', 45 2· cl. , 52 (1 ', 60 Su cl., 34 (1'. 25. 

De Marseille , viâ Celte-Bordeaux (en 2-1 h. 20) " 
'/r·cl., -104 (1' . 70 .2· cl ., 72 (1'.90 SC cl., 47 (1'.55. 

De Bordeaux, vi:l La Ilochelle (en 7 h. -16) : 
-/ ro cl., S3 /,1'.50 2c cl., 24 fI'. 80 So cl., -IG (1' . 20. 

De Genève , vi~ Saù!ca';ze-Sainl-Piel'I'e-des-Corps (en '/8 It.. -10) " 
·/ r. cl., 9f. /1'. -15 2e cl., 65 (1'.20 3c cl. , 42.11'.50. 

De Bruxelles, viâ Quét'y-Paris (en H li. 4-9) " 

·/ r. cl., 82 (1'. 50 2° cl., 58 ( 1' . -10 So cl. , 37 (1'.80. 



LES SAI1 L ES-O'O L O~i'\E 

De Londres, yi:! DJuvres-Cnlais-Par is (en -{8 heUl'ës) : 

l ''c ri., 118 l I' · [)S ,2c r. /., 8 f lI'. 70 ,'ije cl. , 5;, fI' . 25. 

via iYelVhaven-Dieppe-Pal'is (en 20 heul'es) : 

I rocl. , 96 f,· · ·10 2e cl., 70/1' . '15 3c cl., 46 (1'. 20. 

De Madrid, vià l run-l3ol'deaux. 

Train de luxe, jusqu'ii Bordeau."C (en 25 h. ,5 7) : 173 (1'. 65 : 

Tl'ai l1 ,ç e.cpl'ess : -{ ,·c ri., '133lr. 40 2' d., [)7 l I' . 65 3c cl ., 60 l I' . 95 . 

MÉDECINS CONSULTANïS 

U" S CANTETEAU . - GAuc lll ~n. - GAUD I N. _ J OLLY. _ P ALAS. 

HOTEL DES PINS . 
lin race le Casi no . 

HOTEL DE L'ÉTOILE . 

H0TBLS 

( Voir pages l'oses.) 

---------- ~ o -------- -



LUCHON 

(4.000 hab. Haute-Garonn e.) 

:>tatwn thermale située au centre des Pyrénées, à 628 mètres d'alt i­
tude, au pied de la Maladetta (3.40 f In ~ lres), tout pn}s de la fl'onllèl'e 
d'Espagnl'. 

De Paris , qnai d'Orsay, vi:} Limoges-Montauban-7'oulouse (en '14 heu­
res) : 

.j". cl., 90 francs 2" ct., 64· fl'. 80 So cl., 42 rI'. 20. 
Wagons-Lits: 125 fI'. 

vi(\. Bordeaux-Tarbes: 
-j". cl ., ·/03 fI'. 25 2" cl ., 69 fI'. 70 3e cl., 45 fI'. 45. 

vÏll Borrleau:t-Dax- Pau : 
.j r. l' l. , 108 fl· . 50 2e cl., 73 Ir. 25 3' cl., 47 (1'. 80. 

De Lyon , l'i:\. 7'arascon-Cette-To!ûouse (en -/7 heures) : 
-[l'. cl ., 79 (1'.85 2"cl. , 53 fI'. 90 3"el., 35 fI'. 15. 

De Marseille, vi(\. Celle-Toulouse (en 1/> heures) : 
-jl' . cl ., 58 fI' . '/5 2· cl., 39 fI' . 25 Sc cl. , 25 fi'. 60. 

De Bordeaux, l'ill J1Jorcen;t-Tarbes (en 8 heures et demie) : 
'/ 1'· cl., 37 fl'. 40 21: cl., 2.5 (1'. 25 3· cl., '16 [1'. 45. 

De Madrid , vi:!. iI'un-fJendaye (en 26 hel/.I'es) : 
-Ir. cl. , -IDS fI'. 15 2" cl., 14 (1'.95 Se cl., 46 fI' . 15. 

(Ces pl'i::c L'al'ient avec le taux du change.) 



LUCHON 

De Londres, ,'ià Calais-Paris-B01'deall:c : 
1re cl., 175 fI'. 05 2' cl., -J20 fJ'. 25 (droit de port compris). 

vi:\. lJo1l1ogne-Paris-Bordeaux : 
-Jr. cl., 165 francs 2 e cl., -1-/2 (1'. 30. 

"iâ Calais-Pa7'ls-Limoges-Monlallban : 
1r • cl., 167 fI'. 80 2e cl. , -1-/5 (1'.35 (droit de port compris). 

vi:\. Boulogne-Paris-Limoges-.1Jonlauban : 
1 r • cl. , 157 fI'. 75 .2" cl., 107 fI'. 40. 

De Bruxelles, vifi Pal'is-:lIonlauban-Toulotisc (en 19 heures) : 
1re cl., -J32 fI'. 95 2e cl., 89 fI'. 80 3e cl., 58 fI'. 20. 

De Genève, viâ Ambérieux-Lyon-l'al'ascon-Cette-1'oulouse (e n 2 J heures): 
-Jr. cl. , 98 fI'. -JO 2e cl ., 66 fI'. 25 3e cl., 43 fI'. -/5. 

Saison. - Du 1 a mai au 20 septembre. 

Sources. - Sulfhydratées et sulfurées sodiques (de 211 7 centigrammes). 
Température : 40° à 66° . . 

Action physiologique. - La curtl active la ci rculation sanguine. 
stimul e les fonctions cutanées , tonifi e l'organisme. 

Régime. - Traitement externe principalement, de IJoisson secondaire­
ment. 

Établissements thermaux. - Bains de baignoires. Piscine. Douches 
génill'ales. Douches locales (nasales, phal'yngiennes). lttuves sulfurees. Sall es de 
humage. Massage. 

(ln hôpital thermal reçoit les malades peu fortunés il un IJas prix. 

Indications . - AfIections de la peau et du cui r chevelu. Affec tion 
chroniques des muqueuses de l'appareil respiratoire (coryza, angine, Iarynk!ite, 
bronchite chronique). Asthme. 

Contre-indications . - Affections du tube digestif, du l'oin , de la 
prostate. Atl'eclions du cœur. Tuberculose hOmoptoique. 

. ,.I! 



LUC HO:\' 

MÉDECINS CONSULTANTS 

Dr. AUOUBERT. - BAQUÉ. - BARRlI~. - BOl S F.AU. - CARGUE. 

- DE GORSSE. - DOIT-LAMJlRo~. - DULAC. - ESTRAOÈRE (parle 
allemand et espagnol). - FAIVRE. - FERRA S. - GERMÈS. - PELON. 

- PEYltISSAC. - DE TORRÈS . - V IGNAUX. 

H0TELS 

LE GRAND -HOTEL 
HOTEL CONTINENTAL ET LUCHON-PALACE 

( Voir pages roses.) 

Distractions. - Casino, Courses de rheva1/ x, Courses de lam·eaux. 

-----~o-----



LUXEUIL 
(5.000 hab . Haule-Sao ne.) 

Station thermale située SUI' la ligne de Paris il Belfort, il 350 mètres 
ll'altitude, au pied des dernie1"S contrefort s des Vosges . 

De Paris , gare de l'Est, vi ,\ '1'royes-ClLaumonl-Pori d'Atelier-Aillevillers 
(en 6 heures el demie) : 

-I re cl., 45 (r. 25 2e cl., 30 (1". 55 3e cl., -J9 Ir. DO. 

De Lyon, vi:l Dijcm·Ls-sur-Tille-Cttlmont-Port-d' A teliel'-Ailleuillers (en 
1 heures et demie): 

-J I' cl ., 40/1'.80 2e cl.,27 rr. 55 3e cl., -18 francs. 

De Marseille, l'là Lyon (en '/6 hew'es) : 

-Ir. cl. , 80 (r. 30 2· cl., 51 {l'. 25 3° cl., 85 (r .1O. 

De Bordeaux , vià Orléans·Paris (en -/6 heures ci demie ): 

-Jre cl., H-J {r. 20 2" cl., 75 Ir. '/0 .'J0 cl., 49 fran cs. 

De Londres, viâ Nancy- MireCOltrt , ou Laon-Cluilolls-Chattntont , ou 
Paris- Ca lais, ou Boulogne (cn 'U heurcs) : 

./r . cl., '/08 {l'. 70. 

Saison. - Du 'i .r juin au 20 septembl'e. 

Sources . - Chlorurées sodiques (1 gr.); ferragineuses et magnésiennos . 
Température: 210 à 1)20 • 

. .i! 



L XEU IL 

Action physiologique. - Le bain d'cau de Luxeuil est tonique et 
mème excitant; en boisson, ce tte cau stimule le tube digestif, augmen te la sé­
(Tétion urinaire. 

Régime. - Cure d'hydl'otbérapie pl'incipalemclll, de boisson secondail'e­
men t. 

Établissements thermaux. - l3ains; douchcs; irrigations vagi­
nales; lavages intestinaux; massage. 

Indications principales. - Atfections uléro-annexie lles diverses: 
phlegmasies, congestions, flexions, prolapsu , in\'olution, dysménorl'bée, fib romes 
utérins sous-péritonéaux, accidents de la ménopause. Entérites. 

Contre-indications. - Rhumatisme aigu . Goutte Ooride. Affections 
<:urdiaques mal compensées. Hystérie. I ~ pileps i e. 

MÉDECINS CONSULTANTS 

D" ; BOIlNÈQUI·:.-CAUSERJ::T. -GALL10T . -GAUTllIEIl. - IIÉIlAIIO. 

- H. DE LANGENIIAGEN. - LIPINSKA (!\ILLE). - PICOT. 

H0TELS 

HOTEL DE LA POMME D'OR ct An nexe BELLEVUE. 

HOTEL DU LION VERT. 
A proximité de l'Etablissement. 

(Voir pages roses.) 

Distractions. - Casino, Théâtre. 



MARTIGNY-LES-BAINS 
('1.300 hab. Vosges.) 

Station thermale située il 317 mètres d'altit'ude, dans une vallée, en­
lourée de coltines dont tes sommets sont it 500 mètres. 

De Paris, gare de l'Est, vi:l r"oyes-Chaumont-Langres (en 6 !tew'es); 

_Ir. cl . , 39 (". 85 .2' cl., .26 fI'. 90 S, cl., n (1'- 55. 

De Lyon, vià Dijl1'n- ls-sl/r-'J'ille-Culmont (en 6 !teUTes et demie) : 

1r • cl . , 36 (". 50 2' cl., 24. (1'. 65 3° cl. , -/ 6 (1". -/5. 

De Marseille, vi:i Dijon (en 12 heures) : 

-/ ' 0 cl_, 16 francs 2° cL., 5-/ (1'. 35 8° cl., 33/1'. 55. 

De Bordeaux, vi~l Orléllns-Paris-Langres-tlndill!j (1'11 15 hem'es lrois 
quar ts) : 

_Ir. cl., '/05/1'. 80 .2° cl., 7 / fI'. 1.5 ,'3c cl., 4(J (1'. (j;;. 

De Lo ndres, "i:\ Nancy-Mirecourt, ou Laon-Clllilons-Citawnont, ou Pa,.is­
Calais, ou Boulogne (en '/-1 heures) : 

./ r° ct., 103 li' . !IO. 

Sais on. - Du ~5 mai au 20 scptembrd. 

Sources. - Su lfa tée calciq ue ('l g<7i); bicariJOnatéelit binéc (0 gr. 030). 
Tcmpérature : 10°. 



~IA[{TlCNY-LES-BAINS 77 

Action physiologique. - Diurétique, légèrement laxatil"c, cettc c~u 
agit en balayant l'organisme et principalement les l'oies urinaires. 

Régime. - Cure Je boisson principalement, d'hydrothérapie seconùaire­
ment. 

Établissements thermaux. - Douches; douches ascendantes; 
massages sous l'eau; bains de siège à eau courante; salles de pulvérisation; 
massage à sec. 

Indications principales. - Uricémie; gravelle; goutte. Affections 
catarrhales des voies urinait,cs. Suites de lilhotritie, 

Contre-indications. - Cardiopathies mal compensées. Hypertension, 
A rtério-s<iérose. Ittats cérébraux congcstifs. Népbrites avec altérations graves du 
rein, Albumillurie élevée. Néoplasie. Tuberculose. Pierre volulllineuse. Hyper­
trophie de la prostate. 

MÉDECINS CONSULTANTS 

Dr< AlmTs. - FOUCART .. ....: PAygN. - DEngT, - MARTIN. 

Distractions. - Casino, 'l'hédll'e, Golf, Lawn tennis. 

----------~o----------



MENTON 

(10.000 hab. Alpes-l\hnitimcs. 1 

SiatlO11 du lit/oral méd iterrantfen, cOllsl mite en amphithéâtre ail pied 
de montaglles qui s'élèvent brusqllcment il, '12 et -/4.000 mètres el'al­
lill/de. 

De Paris , [Jarl' de Lyon, vi:\ /JUon-Lyolhll'i/'S-,llarseiLle (en 14 heures 
et demie) : 

Ir. cl., '1!i1 (~15 2e cl., 84 francs Se cl., 5,1 (1'.75. 

De Lyon , gare de Perrache, vià Arles-.1larseille (en 8 heures) : 
'I r. cl., 67 (1'.20 2· ('1., .4,) fr. S,') S· cl., 29 (1'.5.5. 

De Marseille, vià 7'0ulon (en f heures ) : 
'/rccl .• 'iT(/'. 90 2" cl., IS/i·. 80 3" cl., '12 fI'. 25. 

De Bordeaux, vi:! 7'0ulollse-Celtth1Jarseille \en '16 heures) : 
1r" cl., 99 (/'. fl5 2e cl., 67 (1'.20 3" cl. 43 (1'. 80. 

De Genève, flare Cornavin li:'! ClIloz-Lyon-ArLes-Marseille (ell 
'/.5 heures) : 

,Ir. cl., 8.'') (1'.45 2°1'1.:)7 /1'.70 S, cl. 37 (1'.60. 

De Londres. vi:\ Calais-Pa1'is (en 2.'1 heures ct demie' : 
1 r • cl., 1[13 (1' . • 10 2· cl., '131 (1'. 15 (droit dc po/'lnon compris). 

Saison - 'OTcmbl'e à aYI'il. 



MENTO 

Climat. - Régulier par suite de l'existence des montagnes qui preservent 
Menton des vents du nord. Les températures inférieures à 4 ct 1)0 y sont rares. 

Températures moyennes: novembre: 9°2; décembre: 6°1); jan vier: 6°1) ~ 
février: 6°2; mars: 7°2; avri l ; 9°7. 

Indications . - Tuberculose. Ikùnchite des viei llards. Convalescence 
pulmonaire et pleurale. Anémie. 

Contre· indications. - Tuberculose fébrile. 

MÉDECINS CONSULTANTS 

lYs AOllElîllAR DE LANTAGNAC. - BELLOClllO. - BOURCAT. -

CIlAllOUX. - CH IAIS. - CnOIN. - DIDIER. - FAlUNA. - J. FOH­

='1.\11.1. - Tn. FOI1.:'\AIl.!. - 1<Il.ANIU:N. - GALLOT. - GULOENSITUII. 

- IIOFr-·)I J\NN. - ll UCK. - DE LANGENIIAGEN. - MALIBRAN. 

MATURIÉ. - P ,\LMARO. - SAM WAYS. - STAl\LE\'-RI.>NOAL. 

TAnTARIN. - TIXIEIl. - TnAI'ENARD. - VERDE. 

HE)TEL~ 

HOTEL DE L'ANNONCIATE 
Houte de Sospel. 

HOTEL BALMORAL 
Avenue FéliJ\·Faure et promenade du l\Iidi. 

HOTEL DES NÉGOCIANTS 
Hue lI onorine. 



NÉRIS 
(2.800 hab. Alliel·.) 

'talion thermale, sItuée il 371 mèll'es d'altitude, dans un 7mys ten peu 
aCCIdenté, Ù 7 kilomèlres de Montluçon; ft -1 kitolllètres de la station du 
chemin de (el' du Chamblet qui dessert Né1'Îs. 

De Paris, quai d'Orsay, \'i:i Orléans-.Jlontluçon (en;; heures et demie) : 

Ir. cl., 38 II'. 05 2' cl., 25 fi'. 75 3 cl., '16 fr. 80. 

De Lyon, vi:\ Roq.nne-G(mnat (en .5 heures un quart) : 

l or cl., 26/1'. 20 2° cl., '17 (1'. 70 3° cl. Il (1'. 5f;' 

De Marseille, vi~ ,Vîmes-Clermont-Gannal (en -18 heures ) : 

I re cl., .59 (ranes 2· cl., 39 (1' . 8;; .'JO cl., 2lJ (rall es. 

De Bordeaux, vi:\ Limoges-.Ilontluçon (en (j hwres et demie) : 

I re cl ., 41 /1'.1:ï 2° cl., .~o fI'. 05 .'je cl., 19 (1'.60. 

De Genève, vi:l Lyon-Gannat (en 9 heures et demie) : 

Ire cl.. 18 (1'. 90 2 0 cl., 29 fI'. (J5 3" cl., '19 fI'. 3.5. 

Saison. - Du 15 mai au 30 soplombl'c. 

Sources. - Bicarbonatée sodique (0, '.1); calcique (0 gr. '14.) ; sulfaté s 
odiques (0,38); chlorurée sodique (0 gl'. -17). Température: li \0 ~ 52°. 

Action physiologique. - éJativcs du ysl' me noneux, l'es callx 
sont , par leur baute thCl'malité, antil'llUmatismalc~. 



PLAN DE NERIS - LES - BAIN S 

Parc des Arénes 11.° .I~3 

l _ Hôtel .Dumauli n 
=> 
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Régime . - Balnéation pl'incipalem~nt, boisson accessoirement. 

Etablissements thermaux. - Bains prolongés (330 à 40°, de 
quelques minutes il plusieul's heul' e~ ) ; piscine, douches, irrigations vaginales, 
rectales, nasales et pharyngiennes. I ~ tuves, douches de vapeur, massage. 

Indications principales. - Manifestations nerveuses diverses, 
(nél'l'algies, nCVI'itcs, fausse angine do poitrine) chorée, hystérie, névropathie 
géni tale. Phlegmasie génitale (après la cl'ise). Rhumatisme chron ique mobile. 

Contre·indications. - Lésions recentes du système nerveux. Phleg­
masies pelviennes aiguës. Annexite put'Ulente. Ao:;ine de poitrine vraie. 

MËDECINS CDNSULTANTS 

D'" AUUEL. - DELAnnAT. - Ut': RANSE.- DlmeuHE.- DESCLOUX. 

Ducnos. - PEynQ.T. 

H0TELS 

GRAND HOTEL DE PARIS . 
En face le Parc ct l' Établissement. - 1 (. ,. ol'dre. 

GRAND HOTEL DUMOULIN . 
Près l' I ~ tub!i ssc ll1ent thermal. - In te rprète .. '\Jinimum : .1.0 franc s. 
(l'io ·1 du plan). 

HOTEL ROCHETTE . 
En face 10 Parc et l'Établissoment. - .\Iinilllllill : 8 fl'ane5 . 

(1' oir pages l'oses. ) 

Distra ctions. - Casino. 



NICE 

(Alpes-Maritimes.) 

Slatton cllmaüfnque située au bord de la Méditel'ranée, pl'ès de la ll'on­
./iè)·e (ranco-italienne. St/I' la ligne de ll/arseille Ct Vin timille. 

De Paris, ga1'e de Lyon , \'ià Lyon-Marseille (en '/1 heures) : 
1'0 cl., -/21 (1'.75 2" ct., 82 fI'. 20 3e cl ., 53 (1' .55. 

Train de lu,''Ce, de Paris, tOllS les iOtl1·s du 5 jal/vier ail 30 avril, 
cerlains iow's d1t ./e, au .22 mai: 1D8 (1'. 75, 

De Lyon , vi~ tlrles-Marseille (en B heures) : 

./1' . c/., 61 (1'.50 2" cl., 43 (1'.55 3' cl ., 28 (1'.40 . 

Train de lu.,xe : -/06 (1'. 50. 

De Marseille (en :3 heuTes / j':l) : 

1'0 cl., 25 (l'. 20 ~c cl., n (rancs 3° cl. , N (1'. 10. 

Train de lll,œ : .')3 (1'. ':l0 . 

De Bordeaux, vi:l 1'ou lollse-Cette- Alnrseille (en -/.5 heuTes) : 
/" 0 d., [){j (1'.85 20 cl ., U5 (l'. 40 3' cl., -1.2 (l'. ua. 

De Genève, vià Culo,,<- Lyon-..Il'les- Marseillc (en -/4 heures) : 
1" cl., 82 (1',75 2' cl., .5.5 (1'.85 S, cl., 36 (1'.40 . 

De Londres, vi:1 Calais-l'aris (en 23 heures) : 
./ ,e cl., -194 (1'. 05 .2" cl ., '/33 fI'. -/0. 



NICE 

Saison. - Octobre à mal. 

Climat. - Bâtie en ampbilbéàtre sur les collines qui s'étagent le long de 
la mer, Nice est protégée des vents du ;'-lord par des montagnes ~lel'ées; il en 
résulte quo le thermomètre ne descend que rarement au-dessous de zero, et en 
tous cas seulement avant le lever du soleil; dès ce moment la température se 
relève rapidemenl. 

li ne pleut presque pas; quand la pluie survient, elle est violente et de peu 
de durée; elle est surtout rare en novemurl', décembre, janvier et février, 
mois pendant lesquels l'ensoleillement est de règle; dans l'ensemble le climat 
est sec. 

V's températures moyennes sont les suivantes: octobre: 16°8; novembre: 
11 °9; décembre: 6°; janvier: 8°3; février: ll02; mars: H O; avril: '14°2. 

Par suite de la construction de Nice, on peut installer des malades à l'alti­
tude qui leur comient, celle-ci s'élevant à mesure qu'on s'éloigne de la ville et 
de la mer. 

Bains de mer; galet principalement, sable en certaines régions. 

Indications. - Convalescence. Dépression nerveuse. Anémie. Lympha­
tisme. Tuberculose à K>rme torpide. I3ronchite. 

Contre- indications. - Tuberculose fébrile el congestion. Affections 
ca rdiaques mal compensees. IlSperexcitabililé. Insomnie. 

MEDECINS CONSULTANTS 

(1'1I1'1t1nl d H Inngll H l'Ll'nng cl'CS) 

D'" DANJOU, 20, rue de France (espagnol elilalien). - UAHDEL, 13. 
place ~lo7.3rt (anglais). - lI oPENlmNoLEH , 5.2, bo~levard ViclOI'-lIugo 
(Tusse et allemand) . - MAn e OE LEVI ' , "dia COlr311, place Sasscl'llo 
(anglais, allell1and el italien). 



NICE 

H0TELS 

MAJESTIC PALACE . 
à Nice- Cimiez. - 1 er ordre. 

BOTEL RIVOIR . 
6, Promenade des Anglais. 

BRITANNIA ET STANISLAS HOTEL . 
17, boulevard Victor-llugo . Près l'avenue (le la G3re. 

BOTEL DU CENTRE. 
2, rue Jacqucs-Serraire . PI'ès l'avenue de la G3re. 

HOTEL BON FILS ET SAINT-LOUIS . 
17 , rue d'An;;lelerl'O el 7, rue de Belgique. Près la gare du P . -L.-~1. 

English spoken. Si parla ital iano . ~lan spricht deutsch. 

BOTEL-PENSION FUNEL. 
8, avenue DUl'ante. 

BOTEL RAIMBALDI. 
24, boulevard Haimbaldi. - Minimllm 6 ri'. tiO. 

BOTEL ·PENSION DU GLOBE ET DES VOYAGEURS . 
'18, avenue Durante. - MinimulU : 6 fran cs. 

BOTEL GAMBETTA. 
20, 3YOn ilC Malausséna. 

BOTEr. DU PAVILLON (PENSION DEVISSI). 
26, boulevard Dubouchage. 

(Vail' pages l'oses.) 

----- ~o -----
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PAU 
(33. 000 hab . Basse -Pyl'6nées.) 

Slation climatérique située à 200 mè/l'es d'altitude, il, l'exll'e'mi~é d'un 
p laleau, entouré de hauts coleaux. 

De Paris, gm'e d'Ol'léans, vi:l. 13ol'deaux-Da.:c (en -/3 heures et demie) : 

1" 0 cl . , 9/ (l'. 95 2° cl., 62 (1' . 05 3e ct., 40 (l'. 50. 

n'ain de luxe (en '1'1 heures) : -U5 /1'.55. 

De Lyon, vià Ta1'ascon-Cette-Toulouse (en -/8 !teures) : 

,/ro cl., 88 (1'.35 2° cl., 59 (1'. 65 30 cl., 38 (1'.90. 

De Marseille, viti Celte-Toulouse (en '16 heures) : 

1
ro 

cl., 66 (1'.65 2° cl., 45 (1'. 30 cl., 29 fI' . 30. 

De Bordeaux, vià jJJarcell:t-Tal'bes (eu 4 hell1'es) : 

1
re 

cl ., 26 (1'. -/0 2" cl., n fI' . GO 3e cl., U (1' . 50. 

De Londres , vià Calais-Paris (en 2'/ heul'es) : 

1
r
o cl., '/ 63 fI' . 75 2e cl., H2 (1'. 60 8" cl., 72 (1'. flO, 

De Bruxelles, viii Paris (en !U heures) : 

-I
ro 

cl., '/ 28 fL 90 2° cl., 87 (1'. 05 80 cl., 56 /)'. 45. 

Do Genève, vi:\ L!Jon-l'a1'ftscon-Cel lc-Toulo'llse (en 25 !teures) : 

/ro cl., '/24 f I'. 70 2 0 cl., 84 f I'. 25 ilo cl., 54 f I'. 60. 

De Barcelone, ,'i:\ Pel'pignan-Nul'bonne-1'oulouse (en 14 heures) .-

/" 0 cl ., 74 fI' . Dt; 2" cl., 5 '/ fI'. 80 30 cl., 33 f I'. 65. 



l ' AU 

De Madrid , (en !2-I heures) : 
1 re cl., 86 rI'. 60 2" cl., 63 rI'. 75 3" cl . ,' 38 j'I'. 85. 

(Ces pl'lX val'ienl Guer le taux du change) . 

Saison. - Norembre à nn ma i. 

Climat. - Pau est abrit é des vents par une ceinture de coll ines; les 
vari ations thermométriques y son t peu accentuées dans UDe même journéo; en 
hI VO I', la température osci lle cntrc 8" et 9° . 

. Indications . - Névroses . lIys térie. Chorée. Névralgies. Bronchite chro­
nique. Reliquats de pleurésie ol de pneumonie. Tuberculose il forme éréthiq ue 
et conllest ive. 

Contre-indications. 
Ilhumatisme. Gout te. 

Dépression nerveuse. Tuberculose torpide. 

MÉDECINS CONSULTANTS 

D" S ANDI1AL. - ANT HONY. - An i . - BAI\CELONNE.- B AnTIIÉ.­

BOnDE 'An:. - 1301'. - BIJISSOl\ . - C . \AJI-D~:BAT . - CnouzET. 

D AItI1AcQ. - DASS I EU. - DES HAAl r> . - DE JJ O IX. - D l lI l ART, -

O UUIIEU I L. - FAunE. - F .\YON . - F I·:nI1É. - GouDAn\). -

LABOHDE. - LACOSTE. - L.\G ' oux. - L \ I'ALLE (Beroal·d). - L \­
PALLE (Jtlsep IJ). - LASSALETTE. - :\ I AI1QUE. - ~ I ARSOO. - ~ l o ' OD. 

- P AflAZOLS. - P IW , \ nI1I~. - 1 EL IZZA. - POUEC II . - R IGOULET. 

- ROZ llm. - SANCERY. SOU~ . - l' ISSIr::. - VlDAUD nE POM-

MEnAIT. 

HeTBLS 

HOTEL DU PALAIS ET BEAU SÉJOUR. 
1e• ord l'c . lloulev3 rd du Midi. Près le Palais d' Hive\' . 

BOTEL DE LA PAIX . 
Place Hoyalc . - ~ l in imu m : 9 francs. 

(Voir pages 1·oses.) 



PLOMBIÈRES 
(2.000 hab. Vosges.) 

Station thermale, située Ct 4;){j mèt .. es d'altitude, dans mw va llée 
entourée de collines . 

De Paris , gare de t'Est, vi:\. Cha!Lrl!mt-Langres-Port-d'Atelier (en 
6 /teures un quart) : 

1r • cl., 45 /1' . 10 2° cl., 30 f I'. 50 3c cl. , ·/9 fI'. 90. 
De Lyon , l' iàDijon.-Culmont.Pvrt-d'Atelier_.lillevillers (en 7 heures et 

demie) : 

1r· cl., 40 Ir. 5'i 2c cl ., 27/i·. W 3c cl. , n f I'. DO. 
De Marseille , y jà Lyon (en -/ 6 heures) : 

./re cl. , 80 fI'. 0.5 2° cl., tH fl'. -/0 3° cl., 35 fI'. 30. 

De Bordeaux, vi:l Orléans-Paris (en -/6 heures et demie) : 

_I r. cl., 1/0 fI'· 95 2° cl., If ft'. 05 3" cl. , 48 fr . DO. 

De Londres, vià ,vancy·Blainuilie on Laon-CluUons-Chaumonl ou Paris­
Calais Olt IJ oulvgn~ (en 15 heures et demie) : 

1"e ct ., 108/1'.40. 

Saison. - Du 1 cr juin au 30 se pt c lllbl' ~. 

Sources . - Nomb l'euses, les un cs sont cbaudes, 1,00 à 740; les aull'os 
lemp é r é~s, 13°-10°, do composi tion analogll e: alcali,lOs, sulfatees el silicalces 
sodiq ues faibles, al'seniealcs. 



pLo ,IlnIÈRES 

Action physiologique. - La cure de Plombières agit SUI' l 'i ntestin en 
-ca lmant l'éréthisme nel'veux, l'exci tation sécrétoire ct nervo-motrice; par sa 
.haute thermalité ellp, est antirhumatismale. C'est une mcdication sédative. 

Régime . - Cure d'hydrothérapie principalement, de boisson secondaire­
Jnen 1. 

Établissements thermaux. - Bains, douches, douches intestinales , 
-douches vagin3les, douch es sous-marines, étuves, inhalations. 

Indications principales . - Entérites, entero-coli te mu cl}-membra­
,neuse, diarrhée chronique; dyspepsie hyperchlorhydl'ique. Ithumatisme. Névral­
sies di verses. Névropathies. 

Contre-indications. - Maladies aiguës . Affections cardiaques ilia 1 
oCo:npensées. 

MÉDECINS CONSULTANTS 

D'o, BEnNAno.- BOTTENT IT.- BRocclll.- OE LA NGEN IIA GEN.­

DE TUIEnny . - l 'AYSELE I1. - Fnous AllO. - GILl.OT. - IIAGEN. 

Il AMA I OE. - JA CQUOT. - PELTIlIETl.. 

HeTELS 

GRAND HOTEL MÉTROPOLE . 
BOTEL DES BAINS. 

( Voir payes l'oses.) 

Distractions . - Casino ouvert (lu ./ er juin au '/ 5 septembre.1'Iu!âtl'e 
4u '/ 5 iuin au 30 aoJ1l. 



POUGUES-LES-EAUX 

(NièVl'e.) 

Slation thermale siluée à 1-' kilomètres de Nevers, it 190 mètres d'al­
lilude, dans un pays u.n peu va llol1né. Snr ta ligne de Paris it Ctermont­
Ferrand . 

De Paris, gare de Lyon (en 3 heures et demie) : 
_I re cl., 27 fI'. :te cl., -/ 8 f,.. 20' 3e cl., -J-I ft·. 90. 

De Lyon , vi:l Sainl-Genllain-au-Mont-d'Or-Sainl-Gerrnain des Fossé:> 
(en 6 heures) : 

_I re cl. , 29 f,.. gO 2e cl., 20 fr. 20 3° ct., -/3 fr. -/5 . 

De Marseille, ,i:l. Arles-Lyon-Sainl-Gennain-au-JlJonl-d'Or-Sain t-Gcl'­
main-des- Fossés (en 13 heures) : 

./re cl ., 69 f,·. 20 ' ,2e cl., 46 fr. 10 3° cl., 30 (r . .45. 

De Bordeaux , viCl 
-/ 2 heures) : 

1re cl. , 66 fI'. 40 

Cout ras- l'érigueu:1.'-Guérel-Gannat-Mou lins (en 

2° cl., 44 fI'. 80 3e cl ., 29 fr. 20. 

De Genève , vi:\. Culoz-A mbérieux-Bourg-Paray-le-,llom:al-Moulil1 s (en 
9 Il eures) : 

1r• cl. , 45 (rancs 2e cl., 30 fr. 40 3e cl ., 19 fr. 80. 

Saison. - 1er juin au 30 septembre. 

-" .. 



POUGUES-LE S-EAUX 

Sources. - Bi carbonatée caJcique (2 gr.); faibl ement bicarbonatée fer ru­
gineusc et magnésienne, gazeuse (acide carbonique, 3 g/'o 34.). Température: 12°. 

Action physiologique. - Stimulation des fonctions digestives, aug­
mentation de la diurèse arec éliminations de sables urinaires. 

Régime. - Cure de boisson presque exclusivement. Cure de marche. 

Etablissements thermaux. - Bains . DOllches. Bains de siège . 
Lavages intes tin aux. Massage. 

Indications . 
Goutte. Diabète. 

Gastropathi es . Atonie intestinale. Entérite. Lithiaso . 

Contre-indications . - Afft,clions cardiaques et pulmonaires. Artério­
sclerose. E r '~ tbi s me vasculaire. États aigus. 

MÉDECINS CONSULTANTS 

DrR BAIlOAI1A. - FAUCJlEH. - GAUCKLER. - JANI COT. 

H0TELS 

GRAND-HOTEL. 

Distractions . - Casino, Thédtre, Tennis. 



ROYAN 

(8 .600 h. Chal'en le-J n f"él'ieure.) 

Station balnéaire, située (1 t'embouchure nord de III Gironde. 
Plage de sable fin avec dtH/.c établissements de bains. 

De Paris , vi:! Ch'lrtres-Sau1nur-Niort_Saintes_l>ons (en 7 heures 29') : 
./rocl., 51(:)". 85 .'le ct., 40fl·. 30 .'Je cl., 27 fi". / 5. 

De Lyon , viâ Gannal-.lngoultJme (en '/8 heures) : 

-Jrc cl., 7-1 fI'. 25 .'le cl., 49 fr. 20 3e ct., 82 fl"ancs. 

De Marseille, vi:l Celte·Bordeau,'/; (en '/ 8 liew'es 'lU') . 

. /re ct. , 84 fr. 65 'le d., 58 fI". 15 8" cl" 88 fr, -J.5. 

De Bordeaux, yiâ Pons (en 2 h. 40') : 

fr. cl., 'f3 fI'. 45 2" ct" ·/0 fr. 05 .~ e l'l., 6 fr. 80. 

De Genève , viC! Lyon-Gannat ·Ang01tlllme (en 22 hew'es '/8'): 

-Jr cl" 90 Fr. -fO 'le cl., 6-J fr. 90 8e ct., -10 rI'. 3U. 

De Bruxelles , viti Qtté/'IJ-P(/1'is (en -J2 heures 27'): 

./re l'l. , 89 fI'· 20 .'le cl., 081'r. 55 3. ct.. 42 l'rancs, 

De Londres , via Douvres-Calais (en -J8 h. 16'1: 

/ r0l'l., '/2.5 fI'. fiS 26 cl., 89 l'r. 8:') 3e cl., 59 fr.15. 



1l 0YA:'{ 

Vi:l Newhaven- Dieppe (en 20 il. 4-7') : 

-J ,·ccl., 10.'1 {r. 10 2,c cl., 75/j·. 30 3e cl ., 50 {r. 10. 

De Madrid, viti Irnn-Bordeavx: 

Train de lwu, j1l8C/U'h Bordeaux (en fU h. 20'): -/53 {I". 70. 

Trains express: 1 r • cL ., 1-13 {l·. -f 5 2" cl .• 86 {I". 05 3° cl., 
5.'1 {r. 40. 

MÉDECINS CONSULTANTS 

1) '" AUDO 1". - AVI1TLLEAUD. - BAÙDET. - BJ::NOIT. - BOUTI[';. 

- C II AT I E I!. - L UCAS . - i\I AILf I ETAHD . - PET I T . - PLANT II ~.­

PRAT . . - SALIS. - ALMON. - TOHC Il UT. - T Ol'HTELOT. 

HeTELS 

HOTEL DE LA CROIX-BLANCHE. 
HOTEL DE BORDEAUX . 

~o __ _ 

( ,'o ir Parles l·oses.) 



ROYAT 

(Puy-de-Dôme.) 

StatIOn thermale, située Ct 450 mètres ri 'altitude, dans un l'avin, Ct quel­
<lues kilomèt7'es du Puy de Dôme, Ct 3 kilomètres de Clerlnont-Fcl'mnd . 

De Paris, vi~i Neuers-St-Cermain-Clermont (en 8 heures) .' 

-/ro cl. , 47 (1' . 60 2° cl., 32 (1'. 20 30 cl .. 2-/ (1' . 05. 

Train de luxe. de Paris ù ClerHtont-Fen'and (en 6 heul'es), ;nal'di, 
jeudi, samedi.' 62 (1' . 05 . 

lIelolJ7' du tmin de luxe .. les lundi, mercredi, /'endredi. 

De Lyon , vi:1 SI:GBrmain-Clermonl-Ferl'and (en 6 heures un quart) .. 
-Ira cl., .2-1 (1'. 60 2° cl. , '14 (1' . 60 30 cl., 9 (1'- 55. 

De Marseille, vi~ Nimes·Arvant (en -12 heures un quart) .' 

I re cl ., 18 rI'· f5 2° cl., 321'1'. 75 .~o cl., 2-1 rI' . . 10. 

De Bor deaux, l'ià Limoges-Laqueuille (en -/ -1 heures 'lin quart) .' 
'1"0 cl., 4.1 (7' .• 55 2° cl., 30 (1'. -10 ,'Jo cl., -19 (1'.65. 

De Genève, vià Lyon (en -/-/ heures un quart) .' 

_Ire cl., .'19 (1'.30 2e cl ., 26 li'. 55 3c cl., -J7 (1'.35. 

Sai son. - Du (e' juin au 30 sejltemlJl'e. 



ROYAT 

Sources . - Chlorurées sodiques (1 gr. 0) ; bicarbonatées sodiques faibl es; 
:lrseniatécs sodiques ; chlorurées lithinées, gazeuses . Température: 30°,28° ct 20~ . 

Action . physiologique. - En boisson, l'eau de Ropt augmel1lc la 
secretiou gastrique, augmente la diurèse, stimule l'organisme. 

Régime. - Cure de boisson ct d'hydt'olhérapie. 

Etablissements thermaux. - Pulvét' isalions; Irrigations; gaJ'ga­
'l'ismes; iubaIations; douches thermales; massage sous l'cau; bains et douches t1' 
gaz c~ r bo niqu e ; bains hydro-électriques; bains à oau coumnte; gymnase médical. 

Indications principales. - Arthritisme chez des dépl'imés, des ané­
miés. Rhumatisme et goutte. Tabès peu douloureux, citez les sujets fatigués, dé­
llri més. Cardiopathies sans décompensation accusée; al'terio-sclérose. 

Contre-indications. - Tuberculose. Néphl'ites; albuminurie. Pléthore 
ft'anche; an'ections card iaques avcc décompensa tion. 

MÉDECINS CONSULTANTS 

D" BOUCllINET. - BnANIJT-Eca::nToN. - CI l AUVET . - ESPITALLIEn. 

- FnEOIlT. - IlIlITZ. - II ARA ' CIIIPY. - LA SSIlDAT . - LE ~ I An­

C ll.\ ND DIl T nIGON. - LOPEZ. - i\[OUGEOT. - PETIT. - Roc ll\:: n. 

H0TELS 

CONTINENTAL Cl SPLENDID-HOTEL. 
I~n face l'lttablisGomenl et le Parc. 1er ordt'c. 



0fi nOYAT 

HOTEL DE LA PAIX. 
Minimum: 8 francs . 

HOTEL DE L'EUROPE. 
Minimum : 6 francs. 

(Voir pages roses .), 

Distractions . - Casino, The(ill'e. 

_____ '~o ---- _ 



SAINT-AMAND 

(14.000 hab. NOl'd.) 

Station thermale située dans une région forestière, en piaille, li 
17 mètres d'altitude, sur la ligne de Paris li DOllai. 

Do Paris , vi:\ Lille (en .1 heures) : 
'l" . cl. , 8 1 {r. 55 2e cl" 2 '1 /1'. 30 3" cl., ·13 { 1' . 8.1. 

Saison. - 25 mai au 15 septembre. 

Sources .- Sulfatée ca lcique (0 gr . 6,1); sulfatées magné.i ienn es (0 gr. 32), 
Température: 26°. 

Doues végéto-minerales et ferrugineuses; sul fa tees calciques et magncsiennes. 

Action physiologique. - Les lJa ins de boue provoquent uue tilova tion 
de la pression artérielle, une stimul ation générale, un h y p e l' ~o n ct i o n neme n t cutané, 
un accroissemont des com bustion s, a l'OC 6lim ination plus glande des déchets 
cutanes. Localement , ils sont décongesl ionnanlS ct résoluti fs . 

Régime . - Traitement externe p,'incipa lement ; boisson accessoi remcnt. 

Établissements th'3rmaux. - Demi-bains ct bains co mpl ets de boues 
(30 à 41)0 pendant 2 ou 3 heures) . App lications locales de bOlies (45 à 55°). 
Massage. Bains et douches . 

7 



SAINT-AMA n 

Indications . Rhum atisme chroniq ue. Goutle atone . lIydarthrose. 
Suites de fracture et d'entorse. Sciatique. Phlébite. 

Contre- indications . - Goutte aiguë. Rhumatisme articulairo aigu. 
Athérome eard io-art ériel. Congest ion pulmonaire. Uri~h ti smc . Grossesse . 

MÉDECINS CONSULTANTS 

D,·S BRETON.- COREZ.- DUV1VIEH . - THIROUX (peu'le allemaml) . 

__________ ~o ------ ----



SAINT-GERVAIS 

(I.HOO hab. Haule-Savoie.) 

Slatwn thermale et climntérique située au pied d'un contrefort du 
JlIont-Blanc, à 800 rnèlTes d'aUitndc, près de Chamonix. 

De Paris , gare de Lyon, vi:\ Mâcon-Bourg-Culo;:; (en -j 2 heures) : 
-Ire cl., 75 Ir. 05 2' cl. , 50 fI'. 65 3° cl., 3.'J franr.s. 

De Lyon, vi:) r hnb é Ti e li x- Cnlo ~- B e ll e gll1'de (en 5 Item'es) : 
_j" . cl., 20 fI'. 'jO '2 0 cl., -fT fI'. ao 3C ri., N /1'.50. 

De Marseille, yii\. jrles-L!lon-Ambérieu:c- Bellegarde (en 'j 2 heures) : 
'/ " , cl., Cf. fr. 85 2° cl., 4.8 fI'. 75 3c cl., 28 /1'.55. 

De Bordeaux, vi:! Coutras-Périgueux- Gannat-Lyon-Culo ,<- Bellegarde 
(en 22 Ileurfs ) : 

-If. cl., 96/1'. C5 20 cl., 65 f". 20 36 cl. , 42 fI'. 50. 

De Genève , gll1'e deI Eau.c-Vives (en 2 heures) : 
.jro cl., 7 fI'. 80 2' cl., 5 fr. 30 3/i'. 45. 

Saison. - 1 Cr juin au ilO septcmhl'C, 

Sources. - Sulfalco sodique (1 Ill'. 49); su lfatée c~ l cique (0 ~ r. 84); 
wll'ulée lithinée (0 gr. -10); ch lol'Ul'oe sodlquo (1 gl' . 60). UlIC sourcc renferme 
o gl', 005 d'hydrogènc sulfuré. Tempel'ulul'c : (380). 



100 SA INT-GEHVAIS 

Action physiologique . - En bains, action sédative des extrémités· 
nerveuses cutanées. En boisson, efret laxatif et diurétique. 

Régime. - Cure de hoissons et d'hydrothérapie. Cure climat~rique et de 
terrain. 

Établissements thermaux. - Salles d'inhalalions,d'eau pulvérisée, 
de pulvérisation, de douches nasales et pharyngiennes, de gargarisme. Douches 
ascendantes. Bains et douches. i\lassage sous l'eau. Bains de vapeur. 

Indications. - Dermatoses prurigineuses (eczéma, psoriasis). Arthritisme. 
Neuro-arlhristime des enfants. Nonoses. Dyspepsie, Enterite muco-membra­
neuse. 

Contre-indications. - Dépression nerveuse . Adynamie. Bacillose 
avancée. Asystolie cardiaqub. Dermatoses atones. 

MÉDECINS CONSULTANTS 

Dr> I3ARADAT (Parle anglais et allemand). - BASTIAN. - DANJO , 

- GUEIlID.\Un. - PETIT. - Roux. 

HeTELS 

LE GRAND-HOTEL 
RtGINA-HOTEL. - i\linimum : 6 fI'. 50. 

(Voir pag es !'oses, ) 



SAINT-HONORÉ 
(-1.800 hab. Nièvre. ) 

Station thermale située près de Nevers, il, 800 mètres d'altitude, ml, 
milieu de fo rêts immenses, aIt pied de montagnes qui s'élèvent à 5 et 
,900 mètres. Desservie pal' les gares de Rémilly ou de Vandenesse qui sont 
SUI' dd petits embranchemenls allant de la ligne de Paris-Saint· Germain­
des- f! ossés ü la ligne Paris-Lyon. Ces gares sont il, 8 kilomètres (le Sainl­
lIonord. 

De Paris , il, ta gare rie Rdmilty, vià J l ontn"(Jis-.Yever~ (en 6 heures) " 
j "O ct., 35 ( r. 95 2e cl., 21. (1'.25 ,'Je cl., -/fi fI'. 80. 

iL ta gare de J1andenes e-Sainl -llonoré, yi:l Auxerre (ell 
(J henres ) ,' 

1re ri. , 83 (r.lW 2° cl., 221,..85 8° cl., -/4: (1'.90. 

De Lyon, h la ga/'e de llémilt!/, yi:'! Saint-Gerillain-au-Monl-rl'Or­
Sain t-Germain-des- liossés-Neuers (en 7 heures ) " 

_j r. rl ., lW ( 1' . 05 2° cl. , 2~ l''', S5 S" cl., -j5 (1'. 85. 

à la g a r ~ de Vandenesse-Saint-llonord, vi:'! Saint-Germam­
des-Possés-Nevers (en 7 Itel/res ),' 

-j re cl., S5 (". 40 2· cl., 23 fI'. !JO 3" cl., 15 II'· 55. 

De Mar seille, it la gare de Mmil/!/, viù tI rtes-Lyon (en 18 heures ): 
'j '" cl ., 75/i·. 40 2" cl., 50 (t'. [JO So rI., 33 (1'. -/5. 

il, la gare de Vnndenesse-Sail/l-/lonOt'é, viâ Arles-Lyon 
(en -j [] heures) " 

j re cl., H /1'. 70 .2° cl" 50 ( r. -15 3e cl., 32 II'. 85. 



l (j'). " ' ;-,'T- Il o~on , ~ 

De Bordeaux, ci, la gure de I!émilly, vi :\ Coutras-Périgucu.t'-GIIl'rel­
Gannat-Nevers en 'J8 heures l : 

'Jre cl., 72 fI'. 1;) 2" cl., 18 fI'· 90 3° cl., ,'J J fI'. 8,j. 

CI l,t gare de Vandenesse-Saint- llonord, virt COlLl ras­
j 'él'igueu.t·GlIdret· Gannat- Yevers (en 'J8 heul'cs l : 

I re cl., 7/ rI'. 80 2e cl., 48 fI' • . 15 3" cl., .'J J fI'. 5!'j. 

De Genève. it la gare de I!t!milly, vi:! Culo":,·Amb Jrieu.c- l1oll1·g-Paray­
II/oulins en J2 heures ) : 

J re cl., ;"i J fI'. 'JO 2" cl., 31 fI'. fi5 s" d . , 22 fi' . 50. 

il la gare de Va ll dellesse-. 'uinl· llonoré, vi:\ Culo;;;·tI milérit!lI.l'· 
HOllrg·Pa /'ay -Molllins (en '/ 2 hew·e.\ : 

'J'" cl., 50 rr . .50 2e cl., S4 fI'· ·/ 0 .'Je cl., 22 r1'. 2.''j. 

Saison. - Du 'l ,r juin au ·1 er octohre. 

Sources. - Hydrogène sulful'o liuL'e (0 gr. 10); arséniate de soude 
(0 gr. OO , ~ I . Tempé..:.ature : 'li" il iW. 

Action physiologique - Au début, phase d'excitatioo qui provoque 
un congestion et uno hyper3écL'é tion muqneu-e des voies respiL'atoi res, de l'in ­
somnie, ue l'agi tation et qu i stimule le; fo nctions gastriques . ltérieu rcment 
phase de sudation n e l 'v~use ct circulatoi l'c avel! p~L'sista n ce de l'excil atioll gas­
trique, tI 'o u son action reconstituante. 

Régime . - CUl'e do boisson ,t ,l'hydrothél·o pie. 

Établissements thermaux. - . all s d'inhalations ct ùe IlUll'éri­
salion; douches nasales; ga'1,:al'isrno; ha in ct douche ; douches tic pifds gra­
duées et très chauJe . 

Indications. - Chez les adultes: rhinito et pharyn\;it e chronique. 
lIypcr'trophio des amygdale. Laryngi te caturrhale. Trachéo-bronchite. Asthme 
humide. Convalescence des bronchi tes, pleur "si es ct pneumonies . Tuberculose 
pulmonaire latente au déhut Prétu berculosc . 



SA 1NT-IIONORé t 03 

Chez les enfants: végétations adénoïdes; adénopathie trachéo-lJronchique; 
convalescence de maladies pleuro-pulmonaires et de la coqneluche. 

Contre-indications. - Maladies du foie, du r~in, de la vessie et du 
cœur (mal compensées). Ai'tério-sclél'oso avullcce. lIypereslhénie gastrique. 
Diarrhée. Tuberculose avancée. 

MÉDECINS CONSULTANTS 

Dr> BI!'IET. - BnEU II .I.AIID.- CO~IOY. - CO)ITE. - MEnCIEI1. -

ODIN. 

H0TELS 

HOTEL DU PARC. 
(Voir payes roses.) 

Distractions . . - Casino, Théâtre. 

----------- ~o ----------



SAINT-MALO, PARAMÉ, 
SAINT-SERVAN 

(Ille-cl-Vi laine). 

Stations balnéaires sUIt/!es côle ct cilte, en lace de Dinard. 

De Paris, gare 1llontpamasse, \"i~ f:hal·tres-Le Mans-Lavlli-llennes (en 
7 heures l1·ois qucu·ts) : 

1re cl., .J'i (r. 6.'j 2e cl., 28 {l'. 80 3° cl., ·18 (l'. 80. 

De Lyon, \"i~ Paris len -J 6 heures) : 

-J,·c cl.,IOO{rancs 2" d., &7(1'. :-;0 .'lo ci., 11{1' . 05 . 

De Marseille , l'ià Lyon-Paris (e n 2-J heures) : 

Ire cl. , ISO li· . 20 2° cl., DSrr. 95 30 cl., 61 (1'. 30. 

De Bordeaux, viti Paris (en -J 5 heures ) : 

Iro cl., -JOS li'. 50 2° ri., 73/1' . !:!:) .'le ct., 17 {r. 80. 

De Gellève, IÎ:\ r;uloz-JIIlÎcon-/)(iolt- }'al"is (en I [) heures) : 

Ir" ('1. , H"2 (r. (H; .2° ri ., 16 (r. 0,) .'lu cl.,f[) rI'. UO. 

De Br uxelles, vià Quévy-Pans (en '/2 hem'es) : 

Ire cl., 77 (l'ancs 21) ct., 52 /" . 05 .'JO cl., .'13/1'. 65. 

De Madrid, IÏ:\ Palis (en 36 heures) : 

l'·u cl., -/70 (1'. -JO 2c cl., 111 Fr. 50 .'l°cl., [JI (1' . 60. 
• r ·t 



SA INT-)IALO, P"'lU)II~, SAINT-SERVA:'>I 

De Londres, viâ NelUhal'en-Dieppe : 

-Jre cl., 8-/ fI". 80 2° ct., 56 li'. 05 .'le cl.} 38 rI". liO. 

"LÜ Southampton: 

1 ro cl., .f..f. f", DO 2" cl., 82 r,. .. 10. 

Climat. - Stations à climat modéré qui sont protégées des vents de l'ouest 
par les collines de Dinard, des vents du nord et de l'est par les falaises de Lavarde 
(!t de r.allcale. 

Saison. - Du -ler juin au 30 septembre. 

MÉDECINS CONSULTANTS 

Saint-ilfalo. 

HERVÉ (maladies du nez, de la gorge et des oreilles). - LE BllI.noi'! 
(maladies de la bouche et des dents). - PEIlIlIUA1JLT (médecine gti néral~ , élec­
trothérapie, radiotILérapie). 

Saint-Servan. 

PALLI Ell (électrothérapie , radiotherapie). 
bouche et des dents). 

RaTELS 

SA If\T-JlA LU 

HOTEL DE L'UNIVERS . 
Place Cilateaubl'iand . 

'OTAHD (maladies de la 



lOG SA Iè\T-MALO, PAnA;lIÉ, SA I XT-SEI\VAX 

HOTEL DU CENTRE ct DE LA PAIX. 
a, rup. Sain t-Thomas. 

HOTEL DE FRANCE et de CHATEAUBRIAND . 
Place Chateaubl'iand . 

SAlNT-S~:HV . \N 

HOTEL DE L·UNION . 
Sur la Plage. 

HOTEL SERVANNAIS. 
Place de l' HOtel de Ville. 

MAISON D'ÉDUCAT!ON FAMILIALE « LA KORIGANE ». 

PENSION DI: FAMILLE RONDEL . 
'10, rue du Prebecel. 

INSTITUT FAMILIAL « KER JAMIK ». 

PARAMI ~ 

BRISTOL-PALACI;. et HOT EL DE LA PLAGE RÉUNIS. 
Sur la Plage. 

HOTEL INTERNATIONAL . 
A l'entrée de la Plage. 

(Voir payes roses.) 

Distractions. - Casino, TIII!â/l'e, LaLUn tennis, PuaI bail, Courses 
de chel/au:); , /légales, 'emaine nautique en aalit. 



SALIES-DE-BÉARN 

(6.000 l ia\). Basses-PYI'énéE's.) 

Station thermale située au (ond !l'une va llde , è, 60 mètre, en moyenne 
d'altitude, il. 7)1"O.!;imi!é de Pau . 

De Paris, ,i:\ /Jol"deaux-{)a,t-Pnyofl (en -U hell/"es) : 

-I r. ct., 8G (1".70 2° cl., 58 rI". 50 .'Je ct., 38 (1".15. 

De Lyon, vi.i Saint-Germain-au-J1/ont-d'Or -floanne-Gannat- ,1/ont/u(:on­
BOl"deaux (en H; heure,s) : 

'j" . cl., 92 (1".05 2" cl., 62fT. -15 .'J' ct., 40 (1". !"iO. 

De Marseille, viù Cet le- Tonlonse (en 22 heures ) : 

./ ro cl., 73 (1'. 60 2e cl., 49 (1'. G5 .'le cl., 32/1'. 40. 

De Bordeaux, vi.i Da:c- Pu!Joo (en 2 heures et demie) : 

-Ir. ct., 20 (1". 8/'; 2° cl., .J 1. (1". O.» 3e ri., 9 (1".15. 

De Madrid , yi ,\ I I'tIn (en -/7 heures) : 

-J'" cl., 8·j (" . 15 2° ct., 60 (1" . 30 3e ct., 3(j ( ,.. 60. 

De Bruxt:lles, yi;\ ParÎs-/Jol"cleaux (en j 5 heures) : 

_j r. cl., 1231'1'.65 2° ct., 83 l'r. 50 3' cl., 54 (1". -JO. 

De Genève , yiù Culo.t-L!/on-Saini-Germain-lloanne-ftlontlu('on-Bol"­
deau.?: (en 20 heures) : 

-Jre cl. , HO (1' . . 'JO 2' cl., 91 fi'. 8!"i 3e cl ,) 48 (1". 30. 



'A LlE '- DE-BI ~AnN 

Saison. Ittablissemcnt ouvert toute l'année, mais l'époque principale 
de la cUI'e est l'été ct surtout l'automne. 

Sources. - Chlol'Urees sodique (229 gr. ) et magnésienne(6 gr. 1); sulfatées 
sodique (9 gr.09) et magnésienne (3 g. 15) j bromurée magnésienne (0 gr. 1-1); 
iodurée sodique (0,05). Densité: 23". Température: i 5°. 

Les caux-mères, ou résidu de la fabrication du sel, sont chlorurées sodi­
ques (223 gr.), chlorurées potassiques ;55 gr.), chlol'u rées magnéE iennes 
(155 gr. ), sulfatées magnésiennes (11 gr.) , bromurées magnésiennes ( 10 gr .) 

Action physiologique. - Augmentation de la tonicité de3 fibres 
musculaires lisses j augmentation de l'excrétion urinaire; accentuation des fon c· 
lions cutanées; augmentation de la l'ichesse du sang en oxyhémoglobine. 

Régime. - nalnéation presque cxclush·ement. 

Établissements thermaux. - Bains d'eau-mère pura ou coupée 
d'e~u douce; douches générales et locales : irrigations vaginales, rectales , 
nasales; applications de compresses humectées d'eau-mère. 

Indications. - Anomie. Chloroso. LYlIlphatisme. Périllléu·ite. Salpingo­
~\'al'ites. 

Contre.indications. - Etats aigus ou fébriles. Affections cardiaques 
mal compensées. Tubor'culose pulmonaire avérée. Nephrite avec riltenlion ch lo­
('urér. Maladies de la peau. A.[fections du foie. Paludisme aigu. 

MÉDECINS CONSULTANTS 

D" DAVID . - LAFONT (l'élix ). - LAFO NT (Pierre) (pal'ie espagnol). 
- LI SSONU I'; ' - ~1"TToN. - DE ;\l SGIU VE-CLAY. - PETIT. -

:\1 "Uil ICI;:- H A YNAun. 
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HeTELS 

HOTEL DE LA PAIX ET DES THERMES SALINS. 
1 cr ordre. - Attenant aux Thermes. 

BOTEL DE PARIS. 
Près l'Etablissement thermal. 

Distractions. - Casino, Théâtre, Tennis, Fool bail. 

---------~~--------
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SALINS 
(6.000 hab. .J lIr·n.) 

Station thermale sUl/de iL 35 f mètres d'altilude, dans une ,'allée 
enlOU7yje rie montagnes élevées. 

De Paris , gare de Lyon (en 6 heures). 
'/ "c cl., 44 ( r . 80 2° cl., 30 (1' . 25 

3" cl., '/ 9 (r. 70. 
De Lyon, via Sa~/lOnay-Bol/, 7 'g-J1louclwrd (en 4 heures) : 

'/ "0 cl., 20 (r. 85 2' cl ., 14 (".0,5 3' cl . , 9 (1'. -15. 

De Marseille, \'iù 
'/2 heures) : Arles - Lyon -Sat!LOnay-lJourg - Mouchm'd (en 

1re cl., 59 /1'. 70 20 cl., 40 ( r. 30 3e cl., 2(J /i·. 2.5. 

De Bor deaux, "i:i Coutras-PérigueuX.Guéret-Gannat_Paray_Chagny 
(en 22 heures) : 

1
ro 

cl., 88 (1'. -/5 2" cl. , 59 (,. . 4,5 30 ct. 38 fI". 75. 

De Genève, vi:i Culoz-Alltbérieux-lJourg-J'/ouchard (en 10 heures) : 
./ , .• cl., 30 (,.. 15 2° cl., 20 (1'. 35 30 cl ., 13 (1'. 35. 

Saison. - 1" juin au 30 septembre. 

Sources. - Chloru rée sodique (2 3 gr. 75) ; chlorul'éc magnésienne (0 gr. 87) ; 
brom urée potassique (0 gr. 03). 



SALINS 1 1 1 

Les eaux mel'es sont: chlorurées sod iqu es (168 gl'.); cblorul'ées magné­
siennes (60 {\r.); bromul'ées potassiques (2 gr. 84). 

Action physiologique. -- Action reconstituante, stimulante génél·ale. 

Régime . -- Traitement externe exclusivement. 

Établissements thermaux. - Bains; douches; bains de vapeur. 

Indications. - . Lymphatisme. Ilachitisme. Scrofulo-luberrulose des 
enfants. Fibromes utérins. Métrite chronique. Sdlpingites. 

Contre-indications . -- I ~tats inflammatoires ct fébriles. Tuberculose 
pulmonaire. Asystolie. lIypel'lension artérielle. Néph rit e. Cancel'. Dermato cs. 
Entérites. Tendances !J émorra~ i ques. 

MÉDECINS CONSULTANTS 

D" BOUnNY. - BOUI' I EH. ·- CO~I l'AGNON. - DUl3oz. - LA COUTUIlE _ 

H0TELS 

BOTEL DU SAUVAGE 
(Voir pages l'oses.) 

---- ------ ~o -------- --



TROUVILLE-DEAUVILLE 

(Cuh'udos. ) 

Stations de bains de mer situées Il. l'embouchure, riL'e sud, de la Seine, 
séparées l'nne de l'autre pm' la 1'ivièl'e Touques. 

Plage de sable (in. 

De Paris, viù ~~anl es .Lis ie ll x (e n 3 II eures un quart) " 
1" cl., 23 {l'. 65 2' cl., 15 {r.95 3u cl., -JO (r. 40. 

'l'min de luxe (en 3 heures) : 33 (1'. 65. 

De Lyon, vi :! Paris (en -/2 heures) : 
1" d., 81 fran cs 2· cl.,.'>-1 (t'. 6:j 3e cl., 35 (1'. 65. 

De Marseille , vià Lyon-Paris (en -17 heures) " 
1,e cl ., '/ 20 (r. 20 f)' cl. , 81 (1'. '/0 3e cl., 52 (1' . [JO . 

De Bordeaux, viii Paris (en -J-I hem'es): 
'/'" cl., 89 (l' . 50 2' cl . , 60 (1'.40 3° cL, 3!J (1'. 40. 

De Genève, viii Cnloz-ill âcon-Pa1'is (en '/ 6 heures),' 
1" 0 cl. , 93 {f. 65 2· cl ., 63 (l'. 20 3° cl., 4'/ (1', 20. 

De Bruxelles ,l'i:l Quévy- l'al'is (en 8 IIeu1'es) : 
'I r. cl., 58 {l'ancs 2" cl. , 39 fi' , 20 3° l'l., 25 {l', 25. 



TROUVILLE-DEAUVILLE 

De Londres . 

-/ ,'u cl., 59 {l'. .26 cl., 40 {r. 80 3e cl., 28 { l' . 80. 

De Madrid , vi:i Bordeaux-Paris. 

. / re c/., -/57 {T. 10 2e cl. , 131 {T. 65 3c cl ., 83 {l'. 20 . 

MEDECINS 

A Trouville: Dr, COUTURIEH . - DEIJU ULET, - L E~EVEU . - LAIN I:·. 

A Deawn/le: D" H. I GAULT. 

Distractions. - Casino, Ilippodl'ome. 

_____ ~o 
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URIAGE 

(2.000 hal>o Isere.) 

!jllllinn /ilermale silw.!e ù 12 kilollu! l1'es cie Grenoble, dans unc vallée 
entow'ée de mon/ognes et de bois, à 414 mèt1'es d'lIltitude. Ill!liée il la gare 
de (;renoble pm' nn tralllway électrique. 

De Paris, gare de Lyon, vi,\ Dijon-Lyon-Grenoble (en H hem'es) : 

·l'ccl., Î1 (,..80 .2. cl., 48 (". 80 .'J°el., 31 (1'.90. 

De Lyon, vi,\ Grenoble (en.'J heures) : 
_Ir. cl ., '11 (r. 55 2· ct., -fO (1'. -f;'S 3" l'l., 6 (1'. 10. 

De Marseille, vi:1 A1'les- Valence-Grenoule (en 6 heures) : 
-f" o cl., 39 (1'. 40 2· cl.,.26 fI'. [If) 8') cl., n (r.65. 

De Bordeaux, l'ià Coutras-Périgueu.x-Guéret-Gannat-1'amre- Lyon (ell 
16 heures) : 

-Ire cl., 8.i (,.. -fO 20 cl., fi6 (1'.1.1 30 cl., 37 (1'. 

De Genève, \'i:1 CUIOz-lllonlmélian-Gl'enoble (en 1 heures) : 
-f ro cl., '/9 (1'.10 2- cl. ·13/r. 65 8c cl., 9 (r. 

Saison. - Du 1 c,· juio au 30 septembre. 

Sources. - Chlorurées sodiques (6 gr'. 0:5) ; ulfatées calciques ('l gr. 52) ; 
sulfuters sodi'jues ( j gr. 18); arseniatce sodique (0 gr. 002). Température :2ïo. 
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Action physiologique. - Stimulations dos fonctions diges ti res et 
in~ es tinal es ; aClion légèrdment purga ti\'e, diurétique a l'CC élimination urique. 
Stimulation des fonctions culantes urec sudation. 

Régime. - Cure de boisson et d ' hydrolh ~ I· a pi c. 

Êtablissements thermaux. - Bains. Dou ~ h es . Salles de pul v~ l'i sa­
tiOIlS, de gargarisme, d'irrigations naso·pharyngiennes , d'irr'igalions raginales. 
Bains de vapeur. Douches. 

Indications. - Maladies dc la peau (eczéma). Lymr,h atisme. croful o­
luLorculose. An émie. AfJ' ·clions chronilJues des voies .cspiratoires (l'ory!.:! . I,ha­
ryngit e, lmygdulito). yphilis. 

Contre -indications. - Affoctions aiguës. Nervosismc : hysthie, épi­
I~psie , dlOl'ée . Maladios du foie, du rein, du cœur (",al compensées) . Al'tério 
scléro' c. Ménopause à forme hémol'l'hagique. T'Jb e l 'c ul o~c pulmonaire. 

MÉDECINS CONSULTANTS 

D" C II ATI N. - Jo HOANET. i\LI111 TOU X. - S IM ON . - TIW L ON -

VIAI.O . 

Distractions. - Casino, E:ccw·sions. 

__________ .~o -- ---- ----



VALS 
( , LO~5 hah. Al'd' cli c.) 

Station thermale, située dans tlne ,'allée, à 243 mètres â'lIltitudll, au 
centre de haules montagnes, Presque à l'e,xlrémité d'un embranchement 
de la lign e de Lyon it N imes, 

De Paris , gare de Lyon, vi:l Condl'ieu (en -1.1. heuTes) : 
-l "· cl., 79 l'l', 30 2° cl . , 53/i', :';0 3" cl ., ,U fI'. 90, 

De Lyon, vi:\ Oullins-La Teil (en 6 hem'es) : 

-l". cl" 22 fI'· 20 2° cl., 14 fI'. D,) 3° cl., 9 fT. 75, 

De Mar seille, "iü Tarascon-Remoulins-Le Teil (en S heures): 

'l"· cl., 29/1'. iO , 2- 1'1.,20 fI'. 0,:; 3° l'l., -13 fI'. 0,'>. 

De Bordeaux .. \'i:\ 1'ol/louse-Cetle-.Yfmes·Alais (en 15 heures): 

-Ir. cl., 77 1'/'.40 2° cl., 52 1'1',2/5 3c cl., 34. l'l' , M, 

De Genève, vià Cu lox-Ambél'ieux-Lyon-Oullins-Le Teil (en -13 helll'es) ; 
-l". cl. , 40 1"'.90 2e cl., 27 l'l', IJO 3e cl., 18 {mnl's. 

Saison. - 1G mai au 30 se ptembre, 

Sources . - llicarbonatées sodiques à do:;cs v3l'iées; cel'Iaines rerl'o-arse­
nicales faib les. Tcmpérature ; ,130 ù -tG. , 
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Action physiologique. - Excitation de la secrétion et de la motilitè 
gastrique, des sécrétions /Jép~tiques ct rénales. Tonique. 

Régime. - Cure de boisson et d'hydrothérapie. 

Etablissements thermaux. - B~ins. Douches. Bains de siège à 
eau courante. Salles d'inhalation de gaz aciùe carbonique. Salles de sudation. 
Bains de vapeur. Massage. 

Indications principales. - Dyspepsie. llyperchlorhydrie. Lithiase 
biliaire. Congestion du roie. Lithiase 1 <inule. Diabète. 

Contre-indications. - Affections fébriles. lnsum;ance cardiaque. 
Ulcèrc de l'ostomac. 

MÉDECINS CONSULTANTS 

DI" BASTIDE. - CIlAOANN I ~ S. - OLLIEI\. 

Distractions. - Casino, Tltàit/'IJ . 

---- ------ ~o ------ ----



Vue du Ca ino . 

VICHY 
(Allier .) 

Slation thermale située ü 259 mèt1"es d'altitude, au bOl'd de t'Allier , 
aux pieds des derniers coleaux des 1110ntag nes du ,,'01·ez. 

De Paris . gare.âe Lyon, viII Neuers-illoulills-Saini -Germain (l'n [) heu'res): 
I re d., .10 (1'.90 2e cl" 27 (1'. (JO 3" cl. , -18 (rancs . 

Trains de luxe, de P(l1'is, h 3 h. 55, les mardis, jeudis et 
samedis: 52 (1'. 90. 

'li'ains de luxe, de Vichy, Il 8 h. 55, les lu.ndis, mercredis et 
vendredis: 52 (l'. 90. 

De Lyon, l'iâ Iloanne-Saillt-Gerrnain-des -Fossés (en 4 heul'es) : 
-I re cl., -18 (1'.25 2" cl. , -12 (1'.30 3"cl. , 8 (1'.05. 



Hôtels: 
1 AmbassBdeur3 
2 InternationBI 
3 /là/el des Lilas 
4- Plaisance et 8el/ecour 
5 Sp/endid'Or/é8ns 
6 Villa du Printemps 
7_ lIôtê/ de 

PLAN DE VI CHY 
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De Marseille , viâ rll'les-Lyon·Saint-Gel'main (en 9 heures),' 
-II'. cl ., 5C li' . . 55 2° cl ., 38 ( 1' . 20 3c cl., 24 (1'. flV. 

De Bordeaux, \' iù Contras-PiJl'iglleu:c-GuiJl'et-Gannat-Saint-Gel'llllCin, 
{en 'J 0 he1l1'es) " 

'J ro cl. , ,5.1. j'/' . 30 

De Genève, vi ,t 
7 hezu'es) " 

-I r. cl ., 37 (1'. 05 

.26 cl ., 36 (1'. 6.5 3° cl., 23 (1' . VO. 

Culo.t-Lyon- Tal'are- Il ollnne-Saint- Germ ain 

2° cl., .25 (l'nncs 3° cl., -IG (1'. :10. 

De Londres , \·i.t Douvres -Calais- Paris (en -18 heures) " 
J"c cl., -1 J3 francs . .2" cl ., 78 j'I'. 50. 

(en 

Saison. - Du 1 c,· mai au H; octobre. ~po qu e de cUI'e recom mandée 
mai , juin, septembre. 

Sources, - Gazeuses, rOI'tement alcalines , bical'bonatées sodiques . GI'unde­
Grille (44° ) ; Chomel (46°) ; Lucas (29°) ; 1l0pital (31°) ; Celestins ( /2° ); Mes­
dames (H°), 

Action physiologique . - Les caux de Vichy qui , au gl'itroll, so nt 
d'une activit é extraordinaire et qui doivent dès lors être administrées avec 
di scernement , agissent principalement par leurs carbonates alcalins; mais les 
sels d'arsenic, de fer, les phosphates qu'elles renferment ne sont pas étrange l's 
à leurs heureux efl'ets; la source Mesdames, qui es t adjuvante daDS le tl'aitement, 
contient cinq centigrammes de fluorUl'e de sodium , sel des plus actifs en cas de 
déca lci fi ca tion. 

Dès les premi ers jours du traitement , les eaux excit ent l'appétit , activent la 
diges tion et déterminent une rau sso consti pa tion pal' suite d'une éla bOI'a tion plus 
complète des aliments, qui diminue la qnantité dès fèces. 

Bien di, igée, la CUI'C do Vie!ty provoql1 o l':t l'ement ce tte fiè\'l'e thermal e habi­
tuelle dans certaines stations. 

L'eau de Vichy agit directement ur la cellule hépatique; ses eaux déterminen t 
un e sécrétion biliaire plus abondante, plus flui le, qUI influ ence naturellemen t la 
r1igestion intestinale , 

Régime, - Boisson principalement ; hydrothérapie secondairement. 
CUTe de 3 semaines è~ -J mois enoiTon 
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Établissements thermaux. - 1° Un établissomen t de prcmièl'c 
classe, de construction récente; 2° un étab lissement de seconde et troisième 
classe, qui ne diffère du premiel' que par le lu xe et le con fOl·t des locaux af1'ectés 
aux traitements. 

Uains minéraux i douches; douclles·massages; douches ascendantes horizon­
laies; douches vaginales i douches sous-marines; bains d'air chaud; bains de 
vapeur; douclles de l'apeu)' ; bains d'acide carbonique; bains de lumièl'c ; sa llo 
pOUl' lavage de l'estomac, de la yessie; douches nasales el aUI·iculaires. Mécano· 
thél'upie. 1 ~ lectrolhérapie. 

Établissements hospitaliers. - 1I 0p il ai civil qui reçoit des malades 
indigents de loute la France. 

1I 0pitai militaire. 

Indications principales. Lithiase biliaire. Conges tion du foie. 
Hépatites. Ictères. Cirrhose au début. Diabète et seli complicat ions. Dyspepsie. 
Diarrhée coloniale. 

Contre-indications. - Diabète pancréatique. Lithiase biliaire fébrile. 
Ulcère de l'estomac en période d'hématémèse. Cancer. Affection du cœur non 
compensée. Anévrisme. Phlébite recenle. Arterio-scl6rose avancée . 

M ÉDECI NS-CO NS U L TANTS 

Audhoui, 54, rue de l'I ~ tabli sse ment. 
Bargy, rue ùe l'latendancc. . 
Beaudonnet, 1'/, rue de Paris. 
Bernard , 20, place de la Sourcc-

de· j' 1I 0pi lal. 
Berthommier , 33, boul. Na tional. 
Bienfait, 22, rue de l'Etablissement. 
Biernawski, rue Lucas. 
Bignon, 1, boulevard National. 
Binet , '15 bis, boulo\'ard National. 
Blancher , 33, rue Alqui6. 

Bouet (Mlle), 6, rue Prunelle. 
Boutaud, 107 bis, rue de Nîmes. 
Cahen, 21. biS. place Rosalie. 
CarIes , 10, rue de la Compagnie. 
Chabrol, 27, boui. National. 

(Par le allemand et espagnol.) 
Champagnat, 6, ru e du Chalet. 
Charnaux, 4, rue Lucas. 
Chevreux, 35, boul. National. 
Chopard , 172, rue de Nlmcs . 
Clerc, 10, l'ue des Célestins . 
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Clermont, 2G, rllO de l'I; tahlisscmenl. 
Cohadon, 19, av. des Cygnes . 
Combet, l'lIO II. -Co lomuiol'. 
Cormack, '128, boulovarclNational. 
Cornil, l'UO UC l'I ~ta i.JlisscrnenL. 

Cornillon , 1ï, l'lIEl de la Chaume. 
Cotar, 34·, J'lIC de l ' I ~ t ab lj ssell1c n t. 

(J'arle anglais, espagnol, alle­
mand e/roumain.) 
Déléage, 2,) , oOli lcyard National. 
Desgeorges , 4, rue de l'Abué-Ddabt'c. 
Desmaroux, 2, place Bosa lie. 
Dufourt, 7, ruo Alq uié. 
Durand-FardAI, 21, ruo du Pat'c. 
Dutreix, ·11 hi', l'lie Alquié . 
Fau, 3'1, rue Alquié. 
Faucher, ;~2 , ooul. des Céles tins. 
Fournier , 29, rue Alquié. 
Frémont , :~, 1'110 PI'lIllolle. 
Gannat , 147, rue de Nl mes . 
Gandelin , '12, rue Hamber!. 
Gléllard, rue Strauss. 
Grellety 4, l'UO Prunelle. 
Guillard , bOlil eral'd Na tional. 
Hopenhelldler 39, boul. Na tional. 

(Parle allemand et j·usse.) 
Jacquemard , 9, .l'uc Strauss . 
Jardet, H), bouleval'd National. 
Lalaubie (de), 9, I)ou l. Na tional. 
Lamouche , 'H2, boul. National. 
J.ebeaupin , 6, l'UO UO NllIlos . 
Legou, 20, rue de Ballore. 
Linossier, 9, rue Alquié. 

Maire 6, l'u e /lesbrel. 
Margnat, J'lI O 1I .-Colombiel'. 

(i'arle an(Jla-is et espagnol.) 
Martin, l'ue Il .-ColomuicJ'. 
Masseret , 23, boulevard dcl'!lûlel-de-

Vill~. 

Mauban. houlevard lUlional. 
Monod , 1'110 Il .-Colomuier. 
Nicolas , '180, l'LIe de Nimcs, 
Nigay, passagc des Po tes, sur le Parc. 

( l'arle anglais.) 
Niviere , 17, iJoulol'ai'J Na li onal. 
Panlletier 'l, l'OO ~ l omlJ l > un. 

Pradignat , '146, rup. de Nililes. 
Puistienne, l'ue 1J. -C'Jlomhier, 
Rajat , Hi, lJOulevul'd Na lional. 
Rambert, 7, place clu Ch:i.loau·d'Eau. 
Raymond , al'cnue Vicloria. 
Reynes , '17, boulevard Carnot. 
Roux, '11, l'ue Roovèl'o. 
Sahut , rue Colombicl'. 
Salignat, '1 6, rue do l ' I ~ lablissoll1e lll. 

Santelli, '1 G3, l'I Ie do Nimes. 
Siems , p as~ago dçs Postes. 
Semen. uoulevard Na tional. 
Sérege, 37, boule"unl Nalion al. 
Sollaud, V, l'Ile Callou. 
Therre , 2;;, 1'11 0 du Pon t. 
Tissier , 17, al'. dos Cygnes. 
Treille, 24 , 1 ue do l'I ~ l abl i ssomont. 

Vauthey, 27 , hou!. do l'lIôtel-de· Ville. 
Willemill , V, boul. National. (Parle 

anglais , allemand et espagnol.) 
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BeTELS 

HOTEL DES AMBASSADEURS ET CONTINENTAL 
(~O '1 du plan). En face le Ca.ino. - lnlerprètes. - Minimum: H; Ibncs. 

HOTEL BRITANNIQUE 
En face le « Palais des Sources}), et l' Établissemen t rle 1 rO classe. - :\Iini­

mum : 8 francs. 

HOTEL DESFARGES ET NOUVEAUX PARCS 
Attenant:\ l'Élablissementthcrmal de 1re classe. - ~l inimum: 8 fI'. M. 

INTERNATIONAL-HOTEL. - En face le l'ar'c el le Casino. 
(N° 2 du plan). - Interprètes. - Minimum: 14 francs. 

HOTEL p. l VILLA DES LILAS. - Près les . l ~ tablissements. 

- (:,\0 3 du plan). - 35, avenue Victoria . . \l inim UIIl : 8 francs. 

VILLA-HOTEL D'ORAN 
li, rue Carnot . - Minimum: 6 fr·ancs. 

HOTEL DE PLAISANCE ET DE BELLECOUR ANNEXÉS 
(N° I.du plan). Sur les nouveaux Parcs et près le Casino. - Minimum: 9 francs. 

VILLA DU PRINTEMPS et VILLA ROUZIER 
ur les Parcs. (No 6 du plan). ~Iinilllum : 10 francs. 

SPLENDID HOTEL ET D'ORLÉANS . 
(N0;) du plan ). Sur le parc, en lace le Casino . - Interprètes. - Minimum: 
9 fr·anes. 

(Voi/' pages l'oses.) 

Distractions. - Casino , Salle de ;eux, Thélil/'e, Tennis, Golf, 
Concoul's hippique (en ittin) , COlmes (en août). 



VIC-SUR-CÈRE 

(Can La!. ) 

Station climalél' Îllue et lhel'male brilie au centl'e d'une vaUde, ?t 
675 mètres d'altitude, au midi des l1wnls élevés du Massi( central. Sur la 
ligne du chemin de (er de. Neussargues à A7IriLlac, 

De Paris , quai d'Orsay, vifl Montlu çon- IJort (en 1-1 hel/res U'I'! quart),' 
-Jre cl., 62 (1'. 70 2" cl., .1,2 (l' . .'J5 .'J' ct., 27 fI'. 65. 

De Lyon , via Le f'uy-Arvant (en -J 2 heures) " 
-Ire ct. , .'J5 fI'. 25 2· cl., 2.'J (1'. 85 3' cl ., -/5 fI'. 60, 

De Marseille , viù Nimes-AI'vant (en -/5 heures ) ,' 
-Jru ri., 50 (1'.95 2 e cl., .'J1 (1'.45 8' cl., 22 (/'.50. 

De Bordeaux, virt Coutms-Pdrigueu,'C (en -10 heures et demie) " 
-J" . cl., 35/1'. 40 2' cl" 2.'J li' . [JO .'Je cl. , -J5 Ir. 60. 

De Genève , vi:l Lyon-Le Plly-flrvant (en -J6 hem'es un qum'tl " 
-f'. cl., 53 (1',55 2° cl" .'J6 (1'.20 .'Je cl. , 23 (l'. 6U . 

De Londres , \'iü Calais-Pal'is- .I1vntluçon (en 20 'heures) " 
'Jr. ct., ·/ .'J1 (l' . . 10 2° cl., 92 (1'.80. 

Saison. - .Iuin à septembre, 



YJe-SUR-CÈBE 

Sources . Bicarbonatées, chlorurées sodiqucs, rcrrugincuses, rroide. 

Indications . - Dyspepsie. Chlorose. Anémic. 

H0TELS 

HOTEL DE LA COMPAGNIE D'ORLÉANS 

Distractions. - Lawn tennis, E.vcul'sions, Spo1'ls d'hÙ'er: sky, Iiosbs­
leigh, toboggan. 

----------.~o---- ------



VITTEL 
(2.2150 hab. Vosges.) 

Station lhel'mate, sitllée il 336 mètres d'attitude, dans une large llallée. 

De Paris, vi:1 '/'royes-Langres-tlndill!} (5 heures trois quarts) : 
_/" 0 ct ., 4 / (1' . 55 .20 cl. , 28 fi'. Of) 36 cl., -18 fr. 30. 

Billels aUer-retour, pendant la saison thermale, valables 33 jonrs, 
délivrés pour Vittet de toutes leç stations ele l'Est. 

De Lyon, vi~ D~ion-Is-sur-'/'ille - Culmo nt (7 he1lres ) : 
1ro ct., 38 fI" . 20 2e cl., 25 fI". 80 .'Jo ct., -16 fI"· 85. 

De Marseille, \' ià Lyon ('/.2 heures et. demie ) : 
·/ro ct., '77 fr. 70 2 6 ct., 52 fI' . .'JO ,'3e cl., 31. fil. 25. 

De Bordeaux, \'i;i Orléans-Paris (-16 henres) : 
-11'0 ct., ·107 (1'. 50 2° ct., 72 fI'. 60 :1" cl" 47/,,1'.40. 

De Londres, viti Calais (-14 heures) : 

./1'0 ct., ·/04 rI', 45. 

Saison. - Du 25 mai au 25 septembre. 

Sources, - Sulfatées calcique, magnésienne Faible. Température: '1'1°. 



VITTEL 

Action physiologique . - Djurêtique avant tout: légèrement laxatiyc. 

Régime. - Cure de boisson pre3que exclusivement. Durée: 20 à 25 jours. 

Etablissements thermaux. - Douches en jet; douches d'Aix et 
de Vichy; douche, ascendantes périnéales, vaginales; bains sulfureux, alcalins; 
balsamiques; bains de vapeur, de chaleur sèche, de lumière; massa!;c sous l'eau . 
1;:lectrothérapie j mécanothérapie. 

Indications principales . - Goutte chronique. Diabète et albuminurie· 
gouttcusc. Colique néphl éli 'iue. Pyclite et cysti te subaigu'; et chronique. 

Contre-indications. - Goutte aiguë. Brightisme. Hypertrophie pros­
tatique. Rétrécissements urétraux. Pierre. HyperchIOl·h'ydrie. Ci rrhose. Artério­
scléro,e. Aflections cardiaques mal compensées. Cancer. 

MÉDECINS CONSULTANTS 

u'" A~rDLAIlD . - BECUS. - BONTEMS. - BouLou~ 11 É. - BUIlA IS. ­

CLAUDEL . - CONSTANT. - }o INC IC - GALLAND-GLE I ZE. - Jou ' 5 -

TON LAVI S (pa /'le anglais et it'llien). - MOUSSEAUX. - VOIHIN. 

ReTELS 

CENTRAL-HOTEL . 
A l'entrée du Parc. - Minimum: !J fl'ancs. 

HOTEL CONTINENTAL. 
Près du Parc. - Minimum: 8 fran cs. 



VITTEL 

TERMINUS-HOTEL _ 
Près rlu Parc. - Minimum: 7 fi'. :JO. 

(V vil' pages l'oses. 1 

l ')~ ' / 

Distractions . - Casino, Th éâtre, Lawn tennis, (Jo//" Tir {(lI.!; Jii­
geo,,!s, Tir au.'!; sangliers. 

---------- ~o ----------



MÉDECINS DE PARIS PARLANT DES LANGUES ÉTRANGÈRES 

ANGLAIS 

,\uslin, 20, J'ue Chalgrin. 
8al'l Cl , 1:2, al'cnue de la GJ'ande-Arméc. 
Bolio, 1 ;;, l'ue Chaplal, maladies de 

III peau el dIS ellfants. 
Brule, 83, rue de la Bienraisance, 

maladies de la peau, syphilis, 
maladies des l'oies w·inaires. 

Borseh, HI, J'Ile de la Paix. (lél. il26-
() 1 l, mllla(lies des yeu,". 

Bull , -l, l'ue de la Paix. 
\)c Chauaud, 12, rue d'A\\,uesscau. 
llouty, 7, rue St-Boeh (111 summcr , 
Ilupuy, ;);~, avcnue Montaigne. 
Faure-Millcr, 8, rue de \Iiroll1esni l. 
GI'OS, 28, rue de Ponthieu. 
Jlanotle, B, rue 'lonlaignc, maladies 

cles vairs urinaires. 
lIolilié, 10 his, rue de Chàteaudun. 
Jm'\'is, 81, houlevard )Jalesherbes. 
I\ll'nig, G5, rue ùe Miromcsnil. 
I.egol!', t7R, raubourg St· llonoré, '1ta­

ladil's des /'oil's urinaires et dia­
hi!le. 

'Iaguin, i ~J, houlevard lIaus5l11anll. 
.\Iamlol'''. 20, rue Lesueur . 
• 'Icr('ie!', 1 :i, aveuuo Mac-Mahon. 
,'lunch, ", l'UO Lavoisier, maladies dit 

nr;:;, rie l!; !l0rge rt des oreilles. 
Hivil\I'C, 2:i, rue des .lIalhurlns, ma­

ladie~ chrollùl"es. 
Hobillson , l, l'UC tt'Aguesscau. 
Sluhl, ~'t, boulevard dcs Capucincs, 

lIuûariies rie la bOllclteel desrlenls. 
Suzor, ~ 1, rue du Faubourg-:llonl-

marll c. 
Tuckcl', 1, l'UO ~ l-Florcntin. 
Turner, :J, l'ue Lineoln. 
Va le Sillt'rv, '222, ruo de Hivoli . 
\Varden, fI , alcnue du Bois-de-Bou-

lognc. 
Wilmann, 20, ruo de Lubeck. 

ALLEMAND 

.\zema, 7, rue St-Philippc-ùu-llouic. 
BOI'sdl, lO, rue de la Paix (tél. :-126· 

!) 1), maladies des !J~'U,c. 
Brule, 32, rue de la Bienraisanco. 

maladics de ln pean, syphilis, 
maladies des voies urin a ires. 

Sluhl, 24, boulevard dcs Capucincs, 
maladies de la boul'lwctrlesdenls, 

ESPAGNOL 

Bolio, W, rue Chaillal, maladies rie 
la peau el des enfants. 

Bomh, 10, rue de la Paix. (tél. 8:W-
51), maladies des yeu:!;, 

ITALIEN 

Antonelli,HJ, ruc dc Clichy, 'mI/la­
dies dcs yeux. 

BOI'seh, 10, rue de la Paix, 1/lala­
dies des yeu,,!; . 

MAYA (lndiell) 

Bolio, Hi, l'ue r.haptal. maladies dl' 
la peau et des enfants. 

RUSSE 

Azéma (~1"), 7, rue St-Philippe-(lu­
Houle. 

Slcpins"i, 12 , J'ue de la ROdie, ma­
ladies du net, de la {Jorge et des 
oreilles. 

l~~O. - '1"0111'''' , illlpl'illlt 'I'i" E ... \ nn\1 LI" cl C i" . 



AIX-LES-BAINS 

REGINA-GRAND HOTEl BERNASCON 
A pl'oximité de l'Établissement thel'mal et des Casinos 

MAGNIFIQUE VUE SUR LE LAC ET LA VALLÉE 

llscenseur • I.umière électrique 

SALLES DE BAINS A TOUS LES ÉTAGES 

J.-M. BERNASCON, Propriétaire 

-------------------------~----~------------

BOTEL du CENTRE et des VOYAGEURS 
Vlace du Revard 

(Pres des Cercles et de l'EIablissem ell t) 

ÉLEOTRIOITÉ .~. TÉLÉPHONE .~. PRIX MODÉRÉS 

Engllsh spoken, Man Sprlcht Deutsch 

L EOPOLD DAMESJN, Propriétaire 

+++++++++++++++++ ---- ' . 



2 ALLEVARD 

HOTEl CONTINENTAL ET DU CHALET 
lA' JIIIlS l'appl'Oché de l'lJ;lf/bfis.~emenl et da C([sino 

COMPLÈTEMENT REMIS A NEUF 

Situation climatérique exceptionnelle 

Gmn PARC EN b10~TAG~E, TRÈS OllBHAGR, ATTENA~i ET PAlt1'ICULIEH A L'1I0TEL 

eure thermale et cure d'air 
LUJ\1JtHE ÉLECTRIQ{!E DANS LES CHAMBRES 

Gal'age pOUl' Automobiles 

Omnibus de l'Hôtel à la gare d'Allevard 
- PRIX MODÉRÉS _ 

Ouvert du 1" juin au 31 septembre 

81 PARLA ITALiANO J. ROUeHOH. Propriétaire. ENGLISH SPOKEN 

~~- -- .. -- - - ---- .. ~ ~ --- - -:. ,..=..:.:...---=...=-=.... --: ---..: 

.~----- - . 

HorEL DE FRANCE ET DES ALPES 
Premier ordre 

A PROXIMITÉ DE L'ÉTABLISSEMENT THERMAL 
COI'I'esprJ!l(!rIll! du T. C. F. 

Éolairage électrique . Téléphone. Garage pour Automobiles 

PRIX MODÉRÉS 

(!)mnibu8 à tous les trains 





BAGNÈRES-DE-BIGORRE 

GRAID BOTEL DE LONDRES & D'ANGLETERRE 
Entièrement remis à neuf 
- Ouvert toute l'année -

TABLE D'HOTE - RESTAURANT A LA CARTE 

Grand Vare * Vue splendide sur les Vyrénées 

----.-. -------

= CALORIFÈRE = 

Exceptional arrangements du ring the win ter season 

SE HABL.A ESPANOL. 

-~-~ ..... -~- --------------- --~--

HOTÉL BEAU-SEJOUR 
Premier ordre 

ADMIRABLEMENT SITUÉ SUR LES COUSTOUS 





BEAULIEU - BlARHITZ 

GRAND BOTEL MÉTROPOLE 
1 

1 

Situ ation u nique au 'bord de la :rn.er 1 

1 

EXP05É EN PLEIN MI D I 
~--, 

ASOENSEUR - TÉLÉPHONE .ç., ARRANGEMÈNTS pour FAMILLES 
_. ~_.- .. _-_.--

- - ~ - -_. - ----

~ ~ «) ND' 1;1 - lt' fi l'Ir 1\ ,!!';!;l H «) 'F Jill!. 
1 

fi. comt"ortable well-draincd and venti lated first-class house, churm-
linglv situated. Lovely Garden, Facing Cull South , 5 minutes, walk 
from·Station. Church, and Sen . Recommended for its excellent cuisine, 
and confort. P roprietor, J. BOND . 

. -.- .. . 

BIARRITZ 

GRAND H0TBL 
PretT)Ier ordre 

AU CENTRE DE LA VILLE, SUR LA MER 

E NTJ È REM ENT REMI S A NE UF 

200 ehambres et Salons avec Salles de bains 





li BOI'LOG;\,E-SUR-MEH - nOURBONNE-LES-R\ I;-;S - CANNES 

r------------------------------ ~--- ------

H~TEL BERRY 
Rue de Boston, 96- J 00 

E N F A CE L E CASINO ET LA J\lI EE. 

Ouvert toute l'année 

-

BOURBONNE-LES-BAINS 

CANNES 

_-=0.::...:0... SAVOY - HOTEL ~-
Route d'1lntibes 

COflll' lètpmcnt rcmis ... ne " r. 'l'rh gr"nd jn r'di" YlIe sphmdidf' Sil " le Go lre 
pl l(\s fi es clp L él'itl~. Chnu lTnge l'cll t ntl. \ S('PT1:-l('III'. ·\ t1 to-gorag'c. Til' . 
Ln" n-l<'lIn l ~. Téli'phone 4 C 4, p , GILLE S, proprié t a ire, 

""""'------ ---- -- ....... - -~---

-- H M 2 ~ ! 1~1I~ 1Î --A ~ : I~II ' ~ 1~l\!)J~ g R ··l 
Ascenseur. - Lumière électrique. - Orand jardin abrité et en plein Midi 

.\ . I .E (.UJ<;l\ , diJ'{'(· .NU' 
- -_ .... " 





, 
10 CHARBONNIgRES-LES-BAINS 

Cr,arbol1l1jère~-l e:,-Sajf1~ 

(RHONE) 

C ETTE charmante localité, située à 9 kilomètres de 
Lyon, est desservie nombre de fois par jour par les 
trains de Lyon (gare Saint-Paul) à 7\lontbrison. 

Station thermale remarquable par son établissement 
hydrothérapique où les maladies plus spécialement traitées 
sont l'anémie et la chlorose, par son vaste parc au fond 
duquel s'élèvent les bâtiments du Casino comprenant: le 
Restaurant, le Cercle, les Petits-Chevaux ct la grande salle 
du Théùtre où des troupes lyriques viennent jouer pendant 
toute la saison, sans préjudice des fêtes qui ont lieu chaque 
dimanche, et aussi par son site pittoresque, ses coteaux boi­
sés, fertiles ct riants. La chaleur des journées d'été yest 
tempérée. 

A Charbonnières, la vic est bon marché. A l'hôtel. la 
moyenne de la pension varie entre 6 et X francs par jour ; 
on peut y louer des appartements ct même des villas moyen­
nant 100 francs par mois , ou à forfait, pour la saison. Les 
commerçants sont, comme dans une grande ville , parfai­
tement appro"isionnés. 

Les promenades y sont aussi jolies que nombreuses; à 
citer, notamment: le Parc et le Bois du Casino, le Pré 
Voltaire, véritable lac de verdure coquettement encadré 
par les Bois de la Del et de la Lune, le Bois de l'ii'loile , 
les Montagnes Lyonnaises, la Vallée du BOl/naud .... 

Autrefois petit hameau, Charbonnières est depuis long 
temps déjà une importante ct ravissante localité. L'efftcacité 

\ ~~e ses eaux, le charme de son séjour en font une station 
\::rmale de plus en plus fréquentée. 







DINARD 

H0TBL DES 81\INS 
Installation hygiénique. - Salles de Bains 

G A R AGE POU R A UTO S- - T ÉLÉPH O N E 59 

Prix modérés 

+ FISCHEL , propriétaire + 

~ -- : -- ---:"'-- =--"=-- .. -~ -- -- -

ÉMILE HUMBERT 
PI-o(('sseul' de sciences molhémnliq urs ell,hysiqllCs cn re l raite depuis quelques mols 

aml' ic,' de l l ns tl 'udion l'uhlique 

Leçons partIculières de SCIences pendunt la saison d'été chez lui 
ou li domicile (St.Servon, St· Malo, Paramé) 

Rue Dreux, Villa X, à Saint-Sel'van 





GÉRARDMER 

H01~EL DES VOSGES 
<2hauffage central 

Téléphone : N° 1 

... ---:;:---_. --~--'":=-- .-=--= - =-... -:-

15 

/- 08AI---- ------ .-,.----------­
L ~D HOTE~é~ê:h~~~~~, DE LA POSTE 

HYÈRES 

'=-HOTEL-C-ONTiNENTAL--- -. 
PREMIER ORDRE 

MULLER " HENRIOD, propriétaires 
__ . ___ ... w, __ _ ._- -





LA BOURBOULE 17 

GRAND HOTEL DES ÉTRANGERS 
Le plus cenlral de la Station. Hn fal'e 10 Cltsino et les Élahlissements. Prèï les Pos!rs, Télégr., Télépb. 

Cuisine réputé e . - Prix : S à ' l~ f r ancs par jour 
O . POUCHOL, Prop";élflire 

-_=c..=.-:==== 

HOTEL DE VENISE T.C.F. 
Installation moderne hygiéniq ue 

Cuisine soignée Prix moyens 
M"" BOUC II E IX-DA V I n. P ro prié ta ire 

GRAND HOTEL DE PARIS 
N° 1 dll P lan . - [) (> 10 11/ {!l'l'mil'" ol'dl'e 

150 chambres et salons. - Prix minimum : t" fr a ncs 

HOTEL RICHELIEU 
N' !! du plan 

L e p l l/s p res de 1'[;'/a blissem(' II! thel'Ill al 
1\scenseur • Garage 

~É.clClS-~~L..~Ce:-~O"E:L.. 
Situé entre Je Parc et J'ÉtabJissement 

HOTEL DE PREMIER ORDRE -:- CONFORT MODERNE COMPLET 

Tables de régime" Prix minimum 1 12 francH 

2 



















26 PAU PLOIIIIII ÈRES 

HOTEL DE LA PAIX 
Place Royale 

Vue s(liendidt, sur le~ Pyrénj·cs. Confort moderne. Bains. Lumière éler.trique. 
ChoulTage il \'ajICUl' dans IO ll le~ les chambres . Ascenseur. Té lcphone 1·21. 

Pension depuis 9 rronCH. Correspondant du T. C. F . Omnlhus il lous Ics lrninR. 
BERNIS, propriétaire ' 

PLOMBI2RES 





2H ROYAN 

GIAID BOTEL DE LA CRoa-BLANCHE 
Près le Casino. En face la mer 

1 ~OTt'- de aO~Ot~u~1 
++++ ...... ++++++++-1.++ 

ROYAT 

eontinental ~ ~ 
1 

· et Splendid Hôtel 
EN FACE L'ÉTABLISSEMENT ET LE PARC . 

Premier ordre - Ascenseur - Électricité - Jardin 

• Minixn UD1: 6 f'r . 



110\".\'1' - S.\ INT-GERVAIS 29 

HOTEL DE LA PAIX 
Boulevard Bazin 

Éclairage électrique - T éJéphone - Garage 

MINIMUlVr: 8 FR. 

SAIN'T-GERVAIS 

LB GRAND ReTBL 

Parc - Vue splendide 

Lawn-tennis 

Garage 

Ascenseur ..... Électricité ..... Téléphone nO 5 

MARTIN, Propriétaire-Directeur 

REGINA - HOTEL 1 
Garag e - ' Électricité 1 

:J?r1.:.: D11.n.1.D1u,D1 : e ~r. 15<:> 

~===~I 





SAINT-HONORÉ 

HOTEL HARDY 

SAINT-MALO, PARAMÉ, 
SAINT-SERV AN 

SAINT-MALO 

GRANÜ -HÔTEL DE FRANCE ET DE CilATEAUBRIAND---- l 
• Pla ce ehateaubrland . 

• \ I. 'E , 'THEE ilE 1..\ 1' (..\(;1\ \'IIE Still L.\ ;l I EH 
D HII':; ef'lle IIwi""OIl uit est IH~ "liA n;,.\t HICI \ 'h t M Maisonnouvo, }l1'f!IH'iélllin." , 

li Sil allicl" Il' ,"IInrllrl JlHHI('I'IW 1111 cul te dt 's gJ'uud '; ~j)II\ · t · JlII · S. 1 ='-=-- -,- ---::-:::-=-.:.;-;...;....::.-- - -" -- -- ". - ------...=- --- - _-:...---:.----=~- ~ . - - - .-- --- - -

G t(~N.o f10"e:~ 0 e: ~'U NIVe:I1S 
Place Chatea ubriand 

Confort moderne - Électricité - T éléphone: 0 ,29 
, --

- 1 

1 

- ... ... ... --_ ... - - -.. ...... - --... --- - - -- ---- - --. --- ~-- ~~ l GRAND HOTEL DU CENTRE ET DE LA PAIX 
6. Rue Salnl·Thomns. Près la place Chateaubriand 

1~lc, ' lI'lOlt Chllufl'uHC' cnntl'HI T • .\ lepholle 0.67 , I!n ~ lli h s fJC\ l«ll1 

PI!)RTIBJI. Proprié taire 





SAINT-SERVAN - SALlES-lm-BÉARN - SALINS 33 

IISTITUT FAMILIAL fi KER JAUIII Il 
Boulevard Robert-Surcouf 

Re~oit ùes {,ll'ves étrang-èl'('S poul'I'étude dcs langues frnn!:aise, 
anglaise et allemande. COlll'S du coW'gc rlC' SI-Sel'van. 

;1 HYGIÈNE - CONFORT - SPORTS - BAINS DE MER - NOURRITURE DE 1" ORDRE 

Prix de la pension: 2.CCC francs J'année kcolaire 

++++ ... +++++++++-t.++ 

SALIES-DE-BÉARN 

HOTEl DE LA PAIX ET DES THERILES SAlllS , 
Premier ordre 

attenant aux Therme. 

Près l'É'lflblissetnenl thermal 
MOTEL DE PARI::] 

TÉLÉPHONE - ÉLEOTRIOITÉ - AUTO-GARAGE AVEO FOSSE 

+++++++++ ...... + +++ ...... 

SALINS 

1 ~OTe:r.. OU SI;UV~Ge: 
3 











3H VICHY 

-/. VILLA DU PRINTEMP~ 
iit 
~ T out Premier Ordre 

Situation magnifique sur le Paro Lardy et le Paro des Célestins 

APPARTEMENTS COMPLETS POUR FAMILLES 
1 

avec ou sans pension 

Installation luxueuse -- Électricité _. Salle de Bains -- Jardin -- Terrasse 
--------_._-
\~11 1 ~ J!I\ ~ ~ MEUBLtE RICHEMENT 
"f .... ~ - ~ l J l J ex e Pouvant 88 louar an totalité 

_-__ --= -_ '1"'"- - .... --= .. ::- _--= --=--- - --- - - _ .. ----==--= 

SPLENDID-HOTEL ET D'ORLÉANS 
Su.r le Parc 

En face le easino;les Sources et le Kiosque à musique 

GRAND CONFORT MODERNE - SALLES DE BAINS 
LAVABOS A EAU COURANTE - ASCENSEUR - ÉLECTRICITÉ 

TÉLÉPHONE - CHAUFFAGE CENTRAL 

Seule maison à Vichy, ayec sa situation et son confort, donnant 
pension à partir de 9 et 11 francs par jour, service compris. 

TABLE D'tlOTE PAR PETITES TABLES • TABLES DE RÉGIME 

Restaurant PR1-lL0IS, Propriétaire Jnterprètes 





40 VITTEL 

CENTRAL HOTEL 
11 l'entrêe du Parc 

ANCIEN H OTEL C H ATI LLON 

Ascenseur • 120 Chambres et Salons • Pension à partir de 9 francs 

TÉLÉPHONE 

HOTEL CONTINENTAL 
A f>O mètres du Parc 

CONSIDÈRABLEM~NT AGRANDI ET TRANSFORMÉ 

Vension à partir de S francs • lis censeur • Électricitê 

TÉLÉPHONE 

TERMINUS HOTEL 
.1\ proximité du Ilare 

100 CIH\l~,!)l'es et Salons. A"censeu l'. Électl'icité 
Pension depuis 7 fl' . 50 p ar jour. - Grand Restaurant à la carte. 

Ti, LI ~; I'JIO N E N' 13 

t 
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PI 

1 SCIENCES MÉDle/d .• ES 1 
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B.M. DE VICHY 

11\\1\\111\1\11\11\111\1\\11\1\\11111\\111\\111\1\11\1\11\\1 
3584830044 








