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EAUX MINERALES NATURELLES

DES
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DE VICHY
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EAUX DE TABLE

DIGESTIVES , DIURETIQUES , RECONSTITUANTES
RESOLUTIVES, STIMULANTES, ETC.

Examinées et appuyées de Rapports favorables

PAR

L'ACADEMIE DE MEDECINE DE PARIS
EXPLOITEES

SOUS LA SURVEILLANCE DE L'ETAT

Ayant obtenu Ia seule MEDAILLE D'ARGENT

DONNEE EN FRANCE
A L'EXPOSITION D'HYDROLOGIE et DE BALNEOTHERAPIE
DU GRAND CONGRES MEDICAL INTERNATIONAL DE ROME 189§

SOUVERAINES

Dans les maladies du foie, de Vestomae , des
reins, des intestins, de la vessie, du canal urinaire,
dans les caleuls  biliaires el wésicaux, coliques
néphiétiques el hépatiques, dans la dyspepsie
Valbuminurie, le diabéle, la goutte, la gravelle,
obésité, 1o rhumatisme, ele., elc.

BUVETTE GRA ?'Ul: TE AU HAMMAM

PASTILLES DIGESTIVES ol d¢ SUCRE D'ORGE
SELS POUR BOISSON ET POUR BAINS
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Baing minfraus. .oveeieee. 178 | 480|180 .4 25
Bains ordinaires (eau douce). | £ 80 | 4 25 | L 251 4 »
Bains de son et alealins 0w |
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ruginenx el de !’r"ml-"s....l 275 [280 (1280 2.0

Bains de tannin, gelatineoax,|
d'herbes  aromaligques  ou
cmollienfes et d'émulsion

résineuse de pin Mugho...| 5 » | & 50 1 450 | & »
Douches-Massage............ W) W R R A R ‘ 275
Douches d’Aix sulfureuses .| 450 | & » [ 4 » | 350
Douches froides. ., ... P10 I O - T
Douches chaudes, ||u~.ﬂ|-n~i ‘

ol alterndes.. ... ivoeoniin L8 1 B0F 50 ] 4728
Douches ascendantes, » T
Irrigations vagivales,......o| 2 o | 476 | 135 | 1 50
Bains de piscine temptrée,..| 4 36 | 1 50
Bains avee douches...oo.... .95 | 2 50

VAPEUR 1

Bains de vapeur el bain d'air
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Bains éleclriques (pris dans l'eau). .

5 Iy prix unique.
Electrisations partielles ou douches.

& Ir. prix nuique.
Opérations diverses on ¢lectrisation( Prixdivers en rapport

. H avee le temps em-
BBt a ettt sl T AT S ploys pl‘apération,
Inhalation d'oxygéne........ 10 centimes e lilre,

GYMNASTIQUE, FRICTIONS, MASSAGE
LAVAGE ET IRRIGATION DE I.'IiSI'U\I.\C‘.. NE LA VESSIK
PRIX MODERES
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. Fond de bain........ oA 30 ¢.
supplémentaire Costume de bain..,......... 50 ¢.

Calecon ........
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LA 1 CLASSE
POUR LA VAPEUR ET LES BAINS D'EAU
De 6 h. du matin a 10 h, el de 2 h. & 5 h.
LA 2 CLASSE
De A0 h. amidi, de 1 h. a 2 b, el de 5 h, a5 k.

L

OBSERVATIONS
I. — Les bains avec lit de repos se payent 1 fr, 50
en plus.
I1. — Les personnes qui désireraient prendre des
bains de tannin ou composés sont priées de vouloir
bien les commander la veille.

ITI. — Un tarif spécial concernant le buffet sera
affiché dans 'intérieur du Hammam.
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DES
EAUX MINBRALES NATURELLES ET DES PRODULTS
DS

SOURCES DU HAMMAM

La caisse de 50 bouteilles: , . . oooonn oL . Eri. B8 'y
2 dat 30 dran el Ihas St L R Fr. 16 »
e de 20eponteilleke iyl ol Ev FXo - oy
e de 50 demi-bouteilles. . . . . . . . Fp. 49 3

FIRANCO EN GANIE DE VicHy 3
Payable contre remboursement on en un r.uum}al-pnslc.

PRODUITS DIGESTIFS
FABBLOUES AVEC LES PRINCIFES ACTIVS EXTRAITS DES EAUX MINERALKS
NATURELLES DHS SOURGES DU HAMMAN
PASTILLES DIGESTIVES

Hoites de 500 vramnies .
et I T e R (I
et gTam aa: . L b R e e Froo w78
Parfumées & la menthe, i V'anis, au eitron, i la vanille,

i la flewr d'aranger.

SUCRE D'ORGE DIGESTIF
Boiles ‘de 4 fr., 8 fr., 2 fr., { fr. ab, 1 fr.

SELS NATURELS
EXTIRAITS DES EAUX DES SOURCES DU HAMMAM
SEL POUR BAINS DE VICIY CHEZ SO1
R 1] S s S SR = s 3 S Fr. » 18
sel parfumé, . . AT ARG i acil 2L el Kr., 485
SEL POUR PREPARER L'EAU DE VICHY EN VOYAGE, grc,
Le roulean ayen Notgaw Nt 1, Neasdinbt oy & TV e L e 1 {1

Adrosser los Commandes dlreetmmlmt auv HAMM AN
srand établissemoent thermo-maedienl 4 Viehy
EXPORTATION POUR TOUS DPAYS
DEPOT dans les ﬂrmui;ml:rs Pharmacies, Epiceries, ainsi qie

chez fous les Marchands d'equ mindrale de France et de
UElvanger.



YUE DU PARC ET DES CONSTRUCTIONS MAURESQUES DES SOURCES DU HAMMAM
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PREMIERE PARTIE

NOILILCE
SUR LES EAUX MINERALES NATURELLES

DES SOURCES DU « HMAMMAN »

—— A T

I. — Situation des Sources.

Les sources du « Hammam » jaillissent au milieu
d'un vaste et magnifique parc (voir la vignette ci-
contre) situé 4 deux pas de la ville de Vichy, dans un
des beaux sites de la région, Les constructions mau-
resques des bitiments d’exploitation et des sources
sont une véritable curiosité que tous les buveurs d'eau
de passage 4 Vichy seront intéressés et satisfaits de
visiter, Clest d'ailleurs une des plus charmantes pro-
menades que l'on puisse faire soit & pied (20 minutes
de marche), soit en voiture ou en bateau.

Ces sources, découvertes depuis peu de temps, sont
directement alimentées par la nappe souterraine qui
constitue le grand bassin de Vichy.

Leur captage, exécuté suivant les procédés les plus
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perfectionnés, présente toutes les garanties exigées
par 'hygitne et la salubrité.

Leur débit régulier et abondant {environ 60,000 litres
#n vingt-quatre heures) en font les plus belles sources
de la région.

II. — Propriétés physiques des Eaux des
Sources du Hammam.

‘On peut affirmer sans crainte d'étre démenti que les
eaux des sources du Hammam ne laissent absolument
rien 4 désirer, quel que soit le point de vue auquel on
se place.

Leurs propriétés physiques sont précieuses et avan-
tageuses.

En effet, ces eaux présentent une limpidité parfaite,
limpidité qu'elles conservent toujours et qui permet
de les transporter sans décantation.

Leur saveur acidule et fraiche les rend trés agréables
au gont,

Enfin, leur température les fait classer parmi les
plus froides actuellement connues.

Cette dernitére qualité, qui manque 4 tant d'autres
sources, est précieuse pour le transport, qui peut
s'effectuer sans gageification dans les pays les plus
lointains, et pour la conservation, qui est parfaite. Ces
caux ne perdant jamais les propriétés bienfaisantes
qu'elles possédent au lieu méme ot elles jaillissent,

De tels avantages sont impossibles avec les eaux
minérales chaudes qui sont impropres au transport
et qui ne sont bonnes que consommées &4 la source,
chose que le public ignore trop souvent,
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II1.— Propriétés Chimigues.

Les propri¢tés chimiques des « Sources du Ham-
mam » ont été mises en ¢vidence par des analyses
exactes faites par les chimistes de I'Ecole des Mines
trés expérimentés et bien connus dans le monde
savant.

Ces analyses, exposées ci-dessous, permettront au
lecteur de se faire une idée des vertus thérapeutiques
des « Sources du Hammam» et de constater leur
supériorité en les comparant aux meilleures et aux
plus connues dentre elles. Il suffira pour cela de
consulter le tablean comparatif placé ci-contre.

L'examen comparatif fait ressortir, tout d'abord,
quela« Source N°1 du Hammam » est a beau-
coup prés la plus gazeuse, puisqu'elle contient plus
de 2 gr. 1/2 dacide carbonique libre par litre,
alors que la plus gazeuse d'entre les autres n'en
contient que 1 gr. 87.

Drautre part, la « Source N° 2 du Hammam »
renfermant presque 6 gr. de bicarbonate de
Soude par litre, est beaucoup plus riche que celle
des Célestins, par exemple, la plus bicarbonatée
sodique de la série comparée, qui n'en renferme que
5 gr. 1.

On peut remarquer aussi que les « deux sources du
Hammam » sont les plus ferrugineuses et les plus
lithinées.

Leur supériorité sur les meilleures du bassin de
Vichy est donc bien évidente et cela, non seulement
par l'abondance et l'heureux groupement de leurs




—_— g p—
principes minéraux actifs, mais aussi par leur grande
pureté et I'absence de tous microbes, car elles sont
présentées au public telles qulelles jaillissent de la
nappe souterraine, comme il sera expliqué ci-aprés.

Depuis les immortels travaux de notre illustre
Pasteur, on sait la part considérable qui revient aux
microbes dans la production des maladies. On sait
aussi que ces redoutables ennemis de notre santé
et de notre vie s'introduisent dans notre corps par
les eaux.

Les eaux minérales tout 4 fait normales, ¢’est-i-dire
telles qu’elles existent dans la nappe souterraine, sont
pures de tout microbe.

Pour les conserver dans leur état naturel, il est indis-
pensable que l'embouteillage soit parfaitet les bouteilles
rincées avec soin avec de l'eau stérilisée: car sans
cela les microbes envahissent les eaux minérales, les
altérent plus ou moins et les rendent non seulement
inefficaces, mais méme dangereuses pour le consom-
maleur,

Cette question a paru si importante 4 I'Académie de
Médecine de Paris que, dans ces derniers temps, elle
a consacré a4 son examen plusieurs séances du plus
haut intérét,

Aussi l'administration de I'établissement thermo-
médical « Ze Hammam de Vichy », toujours soucieuse
de s'inspirer auprés de ce grand corps savant et
d'appliquer tous les progrés dela seience médicale et
du génie sanitaire, a-t-elle adopté, pour remplir les
bouteilles qu'elle livre au public, un systéme perfec-
tionné qui est sa propriété exclusive.
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Grice a ces précautions, leau de la nappe souter-
raine est introduite et conservée dans des bouteilles
ne contenant aucun microbe. Elle est donc vraiment
naturelle ¢t absolument pure.

En conséquence, le consommateur qui veut faire
chez lui ou & Vichy un « TRAITEMENT DE VICHY »
préventif ou curatif, ne saurait done mieux faire que
de choisir, de préférence a toute autre eau minérale
des bassins de Vichy, de Saint-Yorre ou d'ailleurs,

Pune ou l'autre des « SOURCES DU HAMMAM »
qui sont sans rivales pour VEXPORTATION.

IV. — Comment agissent les Eaux minérales

naturelles des sources du Hammam.

Ces Eaux agissent par tous les agents qui les com-
posent, mais surtout par les agents prédominanis.

Les agents qui prédominent dans les Eaux des
sources du Hammam, dont: 1° U'Acide carbonique;
20 le Bicarbonate de soude, qui font de ces Faux les
plus gazeuses (source n°l) oules plus bicar-
bonatées sodigues (source n® 2) du bassin
de Vichy.

L'Acide carbonique stimule le fonctionnement
des muqueuses et des glandes dont ilaugmente lesséeré-
tions, améliore plus ou moins ces sécrétions et réveille
ou augmente les mouvements des intestins. 11 facilite
ainsi les digestions stomacale et intestinale, active
l'assimilation, augmente 'émission des urines et
accélére l'expulsion des matiéres. Il agit aussi puis-
samment sur les systémes nerveux, lymphatique,
sanguin, ete.
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Le Bicarbonate de Soude agit surtout par sa
base, la Soude. 1l fluidifie le sang, la bile et tous les
liquides de l'organisme qui s'écoulent ainsi plus facile-
ment.

I1 alcanilise le sang et toutes les parties de 1'¢co-
nomie. Ay

La base alcaline, la soude se combine dans I'estomac
aux acides en excés et dans le sang 4 l'acide urique
qui s'¢limine plus facilement sous forme d'urate de
soude soluble,

In outre de ces deux agents prédominants, 'Acide
carbonigue et le Bicarbonate de sonde, les EBaux des
sources du Hammam contiennent encore, ainsi que le
montre l'analyse chimique, un assez grand nombre
d'autres agents qui possédent une valeur thérapeu-
tique de premier ordre, tels que le Fer, la Lithine,
I'Arsenic, etc., qui rendent les plus grands services
dans les maladies du Sang, dela Peau, les Fiavres
intermittentes, les calculs vésicaux ou rénausx,
ete.; ete,

V. — Maladies dans lesquelles l’emploi des
Eaux minérales naturelles des sources du
Hammam est particulidrement indiqué.

Bien que l'analyse chimique démontre qu'il existe
une grande analogie entre les Eaux des deux sources,
il faut remarquer, cependant, que leurs propriétés
respectives présentent des différences suffisantes pour
justifier, dans un certain nombre de maladies, 'emploi
de l'une de préférence 4 'autre.
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INDICATIONS DE L’EMPLOI DE LA SOURCE
N° 1. — Clest ainsi que I'usage de la source n° 1 est plus
spécialement indiqué dans les maladies ci-apreés :

10 Dyspepsie, due & l'atonie de I'estomac et de
l'intestin ;

2* Dyspepsie, due 4 linsuffisance des sécrétions
des sucs digestifs: Salivaire, gastrique, pancréa-
tique , intestinal, etc. ;

30 Constipation;

4° Gastralgies;

5» Nausées et vomissements;

6° Catarrhes et inflammations chro-
niques des voies urinaires (vessie, canal de
'uréthre, etc.), des voies digestives ou aériennes ;

7> Engorgements chroniques en général et
particulicrement ceux du foie, de la rate, de
I'intestin, de la matrice, etc,, etc.

INDICATIONS DE L'EMPLOI DE LA SOURCE
No 2, — Les eaux de cette source, contenant a la fois
plus de bicarbonate de soude et de fer, etc., sont plus
particulitrement indiquées dans les maladies ou trou-
bles fonctionnels suivants :

1 Dyspepsie par excés d'acidité du suc gas-
trique ;

20 Pyrasis, Aigreurs;

4" Calculs biliaires et engorgements de
la vésicule biliaire ;

4° Gravelle ;

5° Calculs vésicaux ;

6° Coliques néphrétiques et hépati-
ques ;




7" Goutte ;

8¢ Diabéte ;

9” Albuminurie ;

10° Obésité ;

11 Rhumatisme ;

12 Chlorose, Anémie, Flueurs blanches,
Deébilite générale ;

13* Fievres intermittentes, ete.

Bien que ces énumérations soient déja longues, il
existe néanmoing un grand nombre d'autres maladies
caractérisées ou troubles fonctionnels, dans lesquels
I'une ou I'autre source produisent les meilleursrésultats,

VI. — Emploi des Eaux naturelles du
Hammam de Vichy 4 domicile.

L'eau se boit pure, & jeun, le matin, en une ou plu-
sieurs fois, & une demi-heure ou une heure d'intervalle.
Les doses sont indiquées par le médecin suivant les
cas et peuvent varier de un verre 4 quatre yerres par
jour.

Au repas, mélangée avec du vin, elle est trés
agréable et constitue une des meilleures Eau de table.

Les personnes qui veulent suivre, chez elles, un
« traitement complet de Vichy », devront unir, 4 'usage
des Eaux minérales naturelles de 1'une ou de l'autre
source, celui de Bains artificiels que 'on peut préparer
facilement avec les sels en rouleau extraits des Eaux
minérales naturelles des sources du Hammam.
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DEUXIEME PARTIE

OBSERVATIONS PRELIMINAIRES

——

L'emploi des Eaux minérales naturelles ne suffisant
pas toujours pour guérir ou soulager les malades qui
viennent se faire traiter &4 Vichy, nous avons créé,
depuis de longues années déja, un  établissement
modéle en son genre ol sont appliqués tous les
agents physiques actuellement employés par la science
médicale.

Le Hammam de Vichy n'est Pas un nouveau-né
quil s'agit de présenter au public. Fondé en 1881,
il conquit ses droits de cité dés les premiers jours
de son existence ; depuis lors, sa réputation n'a fait
que s'étendre, ¢t I'on peut dire aujourd’hui qu'il est
connu du monde entier,

A une époque ou la médecine, longtemps station-
naire, est entrée dans une voie de progres réels, s'ap-
puyant cette fois, non sur des hypothéses, mais sur des
faits certains, positifs, reconnus parla science et sanc.
tionnés par les méthodes expérimentales, il devait s’en
suivre, et il s'en est suivi, en réalité, une métamor-
phose compléte dans la maniére de soignerles maladies,
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Aux méthodes anciennes ont succédé des méthodes
nouvelles, plus rationnelles, plus en rapport avec les
faits se rapprochant sensiblement de I'hygiéne, gué-
rissant souvent, soulageant toujours et ne nuisant
jamais,

Considérant dans un autre ordre dhidées :

Que nos eaux thermo-minérales, si merveilleuses
qu'elles soient, agissent, par la vertu méme de leur
puissance curative, avec une énergie telle gu'elles
provoquent souvent des réactions ou métamorphoses
qui nécessitent un changement immédiat de traitement
et qui obligent le médecin & avoir recours & des agents
particuliers.

Etant donné, d'autre part:

Que V'électricité régularise la circulation du sang et
stimule l'activité organique jusque dans les couches
profondes ;

Que la vapeur agsouplit les organes en dépurant le
sang et les tissus par la transpiration et favorise l'ab-
sorption du médicament par la voie la plus rapide, la
plus stre et la plus naturelle, les pores de la peaunj

Que les massages, les exercices du corps, la gymnas-
tique, la natation, les pratiques hydrothérapiques de
tous genres, enfin, par leur action séparée on com-
binée, avec nos eaux prises en boissons et sur place,
peuvent produire toutes les modifications désirables.

Pénétré de ces faits, disons-nous, M. Perrin,
fondateur du Hammam, résolut, pour compléter la cure
thermale, de créer un établissement en rapport & la
fois avec les exigences nouvelles de la science médicale,
les besoins de notre grande cité, et destiné & pEocurer
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au corps médical qui ordonne les traitements des
nombreux buveurs qui fréquentent Vichy, toutes les
regsources thérapeutiques gui peuvent leur étre néces-
saires.

A I'heure actuelle, cet établissement, qui a pu avoir
des imitateurs, mais qui n'a pas encore de rivaux,
comprend :

De nombreux cabinets de bains; un
service spécial pour les bains sulfureux
et les bains électriques dans i'eau; six
grandes salles d’hydrothérapie; tous les
systémes de bains et de douches d’air
chaud et de vapeur ; des bains turcs et
russes installés avec un grand luxe ; une
grande piscine de natation a eau cou-
rante et tempérée de 200 meétres carrés;
dessalles d’'inhalations, de pulvérisations
et de humage; cinq salles de massages
et d’électricité médicale et plusieurs ins=
tallations pour les irrigations rectales et
vaginales, les inhalations d'oxygéne, les
bains d'air comprimé ou raréfie, les
lavages de I'estomac, de la vessie, etc.

C'est-a-dire, sans compter la gymnastique, la nata-
tion et le massage, pratiqués sur une vaste échelle,
les quatre grandes catégories d'opérations thérapeu-
tiques shivantes :

1° L'hydrothérapie interne et externe ou guérison
par 'eau ;

2° L'atmothérapic interne et externe ou guérison
par la vapeur ;
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3° L'électrothérapie interne et externe ou guérison
par l'électricité ;

4° Enfin, I'aérothérapie ou traitement par I'air atmo-
sphérique et les gaz.

Aucun établissement en Irance et 4 Détranger ne
présente une installation aussi puissante et aussi
varice. Ceci est si vrai qu'a I'Exposition d'hydrologie
et de balnéothérapie du grand Congrés Médical inter-
national de Rome (1894)le Hammam dé Vichy a obtenu,
pour son installation médicale et ses eaux minérales, la
seule MEDATLLE D'ARGENT qui ait été donnée en France.

Pour en assurer le suceés, rien n'a été négligé :

L’air, la lumiére, le confortable et 'hygiéne sem-
blent s’y donner la main; et sans parler de l'installa-
tion médicale proprement dite, qui ne laisse rien a
désirer et dont il sera question ci-aprés, on peut citer
le grand salon d’attente avec ses jets d'eau, son esca-
lier cycloidal, son buffet oriental ; la grande piscine
médicale de natation; les bains turco-romains, comme
étant de véritables curiosités.

La distribution des salles et des services est telle,
que dans un espace relativement restreint, on a pu
établir plus de trente spécialités, toutes au large, et
permettant d'administrer douze cents opérations par
jour.

A son entrée dans I'établissement, le malade se sent
entouré d'une coquetterie hygiénique, d'un luxe de bon
ton qui le saisit et le frappe, quile rappelle aux réalités
de la vie et qui lui fait en quelque sorte oublier ses dou-
leurs présentes pour ne songer qu'a les voir disparues,

e A -
A
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RESSOURCES THERAPEUTIQUES

D

HAMMAM

E mot Hamuniam, mot peu connu en France, est une
L expression orientale, une espéce d'onomatopée
qui signifie : ce gui fait le plus de bien, Comme dans
les pays chauds, les ablutions, les bains de sudation,
le massage, sont ce qu'il y a de plus bienfaisant, les
Musulmans emploient ce mot comme synonyme de
Bains, Etablissement de bains.,

Les opérations thérapeutiques suivies au Hammam
consistent en Bains, Douches, Inhalations, Fumiga-
tions, Irrigationset Injections, Pulvérisations, Frictions,
Massages et Exercices du corps.

BAINS

L'usage des baing, d'obligation divine chez certains
peuples de 1'Orient, inspiré, chez d'autres, par une
sorte d’hygiéne instinctive, remonte a la plus haute
antiquité, Les Grecs et les Romains en étaient pro-
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digues, témoin les Soo établissements répandus dans
les différents quartiers de Rome, sous les empereurs.

Actuellement, en France, les bains et douches de
tous genres ont repris le role qu'ils n'auraient jamais
di perdre.

Pour répondre a ces besoins le Hammam a organisé :
1° des Bains minéraux ordinaires ou composés de
tous genres ; 2° des Baing de vapeur ou de sudation ;
3” des Bains électriques ; '4* des Bains Turco-Romains
et Russes ; 5¢ des Bains d'uir comprimé.

PISCINE DE NATATION

Cette piscine, de 200 métres carrés, est alimentée
par les eaux naturelles du bassin de Vichy, qui tom-
bent en cascade (06o.000 litres 4 I'heure) dans des
rochers ¢t des grottes du plus bel effet.

Son installation luxueuse et confortable, son aération
et son éclairage parfaits ne laissent rien 4 désirer.

Les heures pour les Dames sont de 7 A g heures du
matin et de 4 4 5 heures 1 /2 du soir.

Pour les Messieurs, de 5 heures & 7 heures, de g 4
10 heures 1/2 du matin et de 1 heure &4 4 heures du
soir.

Pour les familles, de 10 heures 1/2z 4 midi et de
5 heures a 7 heures du soir.

On donne toute la journée des legons de natation.
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[. — BAINS DE VAPEUR
OU DE SUDATION

Fait étonnant, mais réel, le bain de sudation,
qu'aucun moyen ne peut remplacer quand il s'agit de
réchauffer 'économie, de faire cesser les spasmes, de
rétablir la circulation périphérique, de dépurer le sang,
était beaucoup plus connu il y a 2.000 ans que de nos
jours. Nous n’avons pas 4 rechercher la cause de cette
mise 4 I'écart qui devait tenir aux procédés d'applica-
tion: ce que nous tenons 4 constater, c'est que ce
genre de bains a reconquis sa place dans la thérapeu-
tique actuelle, et que, bien compris et bien administré,
il rend les plus grands services aux médecins et aux
malades.

Le Bain de vapeur ou de sudation formulée (systéme
Lefebvre), tel qu'il est administré au Hammam, et
qu’il ne faut pas confondre avec les bains d'air chaud
(étuve séche), avec les bains d'eau pulvérisée (bains
hydroféres), avec les bains de vapeur d'eau en voie de
condensation (étuve humide), ni avec les bains en
caisses, chauffées par le calorique rayonnant (genres
(ue posséde également le Hammam), est sans contre-
dit le bain de vapeur par excellence.

La facilité avec laquelle il se prend, l'absence de
tout danger, de toute congestion, son peu de durée
(une vingtaine de minutes sous lappareil et & peu prés
autant sous les couvertures chaudes); la température
constante et modérée du milieu ambiant que subit
I'économie, par I'émission d'une vapeur douce qui ne
se condense pas, dans un appareil toujours saturé,



_24.....

condition qui empéche tout refroidissement ; tempéra-
ture qu'on peut d'ailleurs graduer & volonté; la position
horizontale, qui est la plus normale, et dans laquelle,
néanmoins, le patient respire P'air oxygéné a pleins
poumons, et boit de 'eau fraiche & 'aide d'un syphon
en verre, tout concourt & exciter d'une maniére salu-
taire, sans fatigue ni douleur pour le malade, les
fonctions des glandes sudoritéres et sébacées, et, par
suite, 4 favoriser, soit, s'il y a lieu, l'absorption du
médicament volatilisé, mis directement en contact avec
le mal; soit I'¢limination des suecurs, soit en thése
générale, 4 débarrasser l'organisme de tous les produits
excrémentitiels, résidus des combustions et nutritions
physiologiques, et qui sont la cause d’un grand nombre
de maladies, s'ils ne sont pas expulsés en temps
voulu,

Pour la garantie des médecins et des malades, il
nous suffit, d'ailleurs, de rappeler ici que les appareils
du docteur Lefebyre, 4 la suite de nombreuses guéri-
sons opérées dans les hopitaux civils et militaires, ont
été l'objet de lapprobation la plus éclatante de
I'Académie de Médecine de Paris. (Voir plus loin, le
remarquable rapport de M. Béhier concernant ces
appareils.)

Ces bains sont de deux sortes: simples, quand il
s'agit de provoquer ou d'entretenir la transpiration ;
aromatiques, médicamenteux ou COmMposeés quand il
s'agit d'obtenir une stimulation plus rapide, une déri-
vation plus forte 4 la surface de la peau, ou, dans un
grand nombre de cas, labsorption d'un médicament
par voie cutanée.



Conjointement avee les eaux minérales et thermales
et parfoisaussi avec les bains ¢lectriques, nos bains de
sudation sont employés avec succés pour combattre
les maladies chroniques et constitutionnelles telles que
la Goutte, les Rhumatismes, I'lctére ou Jaunisse, les
Fiévres intermittentes, certains cas d'Albuminurie,
d'Hydropisie, les Arthrites, les Hydarthroses, les
Sciatiques et autres Névralgies ou Névrites, le Lum-
bago, 10bésité, etc.

II. — BAINS TURCO-ROMAINS
ET RUSSES

Indépendamment des Bains de vapeur précédents,
le Hammam posséde encore des Bains Turco-Romains
et Russes quiforment, 4 proprement parler, un établis-
sement dans I'Etablissement.

Cette installation, d'aspect oriental, comprend des
salles a air chaud et & température graduée (tepida-
rium, calidarium, lavatorium), une salle de vapeur
humide (bain russe), une piscine 4 eau courante, une
salle d'hydrothérapie, un salon avec lits de repos,
buffets et accessoires pour rafraichir et réconforter le
patient, s'il y a lieu.

Ces bains, généralement suivis de massages, de
douches froides et de bains de piscine, sont trés hygié-
niques ; ils exercent une influence salutaire sur le
fonctionnement de la peau, sur le systéme musculaire,
sur le systéme nerveux et sur la circulation du sang.

Les Bains Turco-Romains et Russes conviennent
surtout aux gens obéses ou aux personnes dont la santé
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est peu altérée et particulierement 4 celles qui ont
besoin de s'aguerrir contre le chaud et le froid.

Ils sont administrés par des masseurs arabes trés
experts en cet art.

Ce sont les bains de propreté par excellence.

BAINS ELECTRIQUES

Les succés merveilleux déja obtenus par les divers
procédés nouveaux mis en usage, permettent d'espérer
et de prédire le plus bel avenir & cette médication qui
tient parfois du prodige.

« L'¢lectricité, dit le docteur Erb, professeur a
I'Université de Leipzig, est un curatif si extraordinaire,
si puissant, si multiple, qu'il n'est pas rare de voir les
praticiens les plus habiles extasiés et en admiration en
présence de ces fabuleuses guérisons aussi rapides
que radicales. »

Il n'y a assurément rien d'exagéré dans ce langage.
Le bain électrique, en effet, agissant non seulement
sur la surface des organes, mais encore et surtout dans
la musculature tout entiére, produit des effets immé-
diats et surprenants dans les affections et maladies ot
il s’agit de régulariser la circulation du sang, de
calmer les nerfs, de stimuler les tissus organiques ou
de les fortifier.

Seul, ou combiné avec la vapeur qui dégage ct
assouplit, le bain électrique s'emploie avec un succes
certain dans les cas de paralysie, d'atonie ou faiblesse
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gnérale, de paraplégie, d'hémiplégic, d'ataxie loco-
motrice, de lumbagos.,

Avec les bains de tannin, il combat avee une effica-
cit? que rien n'égale les maladies des femmes, telles
que l'anémie, la chlorose (piles couleurs), les maladies
de la matrice et du vagin (flueurs blanches, aménorrhée,
dysménorrhée, etc.)

Enfin, alternant avec les eaux de Vichy, prises en
boissons et sur place, ou encore avec les bains ou
douches de vapeur, le bain électrique nous a donné des
résultats inespérés dans les cas de diabite, les dyspep-
sies, gastralgies avec dilatation de 1'estomac, maladies
de la vessie (rétention, incontinence d'urine, atce

A Taide des appareils employés au - Hammam
(courants induits ou continus), il est facile de localiser,
de concentrer l'action électrique ou il convient de
I'appliquer, et sans aucune secousse.

D’ailleurs, cette électrisation dans l'eau chaude
(température du bain ordinaire) produit des sensations
si peu désagréables, que tous nos malades indistincte-
ment ne se plaignent que d'une chose, c'est que le
bain est toujours trop court.

L'établissement posséde, en outre, un salon spécial
d'¢lectricité médicale, comprenant tous les genres
d'électricité connus.

BAINS D'AIR COMPRIME OU RAREFIE
(EN VOIE IDINSTALLATION)
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DOUCHES

Aprés la vapeur et I'électricité qui priment tout, les
médecins sont d'accord sur ce point ;

« Que I'eau, administrée sous forme de douches, est
'un des plus puissants modificateurs connus de lorga-
nisme. » Aussi ne doit-on pas ¢'étonner de voir les
pratiques hydrothérapiques entrer de plus en plus dans
nos meurs.,

Mais si la douche, administrée avec discernement,
est salutaire, elle peut devenir funeste dans le cas
contraire.

Le Hammam, si soucieux des intéréts de sa nom-
breuse clientéle, ne pouvait pas, ne devait pas négliger
cette partic importante de sa thérapeutique.

Suivant les conscils d'un grand nombre de nos célé-
brités médicales, nous avons aménagé ce service avec
tous les soins voulus,

Aussi mérite-t-il de fixer I'attention, tant pour la
perfection des appareils employés que pour la pression
obtenue, la fixité, la régularité de la température et la
mani¢re dont les douches sont administrées,

Au point de vue de la température, les douches sont :
chaudes, titdes, écossaises, tempérées (20 4 45°) ou
froides (8 4 ¢°).

Au point de vue de leur application, elles sont dites :
particlles, générales, ordinaires, ascendantes, alter-
nées, en jet, en arrosoir, en cercle, en bains de siége,
etc. En vertu de leurs effets antiphlogistiques, sédatifs,
excitants, toniques, dépuratifs et résolutite, les dou-
ches hydrothérapiques s'emploient dans un assez grand
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nombre de cas, mais particuliérement dans les maladies
de l'utérus, du tube digestif et surtout dans les
névroses,

DOUCHES DE VAPEUR SECHE

Outre les douches hydrothérapiques, nous devons
une mention toute spéciale aux douches de vapeur
séche, trés actives et réussissant admirablement dans
une foule de cas ol les autres sont contre-indiquées.

Destinées & localiser la vapeur séche, elles sont
employées toutes les fois qu'il s’agit de produire de
fortes dérivations sur les articulations et les autres
parties du corps ou de modifier surement et rapidement,
par le calorique, différents troubles nutritifs, etc.

On les administre avec un rare succés dans les
arthrites, hydarthroses, névralgies, rhumatismes arti-
culaires et musculaires, sciatiques, lumbagos, etc.

Leurs effets sédatifs (calmants), reconstituants et
résolutifs sont remarquables et se font sentir dés les
premiéres applications.

Elles sont administrées a4 l'aide des appareils vapo-
ritéres du docteur Lefebvre, si merveilleux dans leurs
résultats et si précieux au point de vue de la sécurité
de leur mise en ceuvre.

De méme que les bains de vapeur (méme systéme),
elles sont simples, aromatiques ou médicamenteuses ;
elles sont, de plus, & simple ou 4 double effet, suivant
qu'elles sont destinées & produire — en méme temps
que l'inhalation cutané¢e du médicament — un déplace-
ment simple ou double du sang et des humeurs dans
les articulations. Elles remplacent le bain de vapeur



dans les cas frés rares ol ce dernier offrirait des
inconvénients,

DOUCHES DE VAPEUR HUMIDE

Ces sortes de douches sont installées dans une salle
fermée (étuve humide); elles peuvent étre, comme les
précédentes, simples, aromatiques ou médicamen-
teuses; on les emploie toutes les fois quil s'agit
d'obtenir, outre la transpiration, une absorption, en
méme temps cutanée et pulmonaire.

DOUCHES-MASSAGES gr DOUCHES D'AIX

Ces douches qui, d’aprés 'ordonnance des médecins,
peuvent étre simples ou sulfureuses, sont données par
des spécialistes habiles et conviennent dans les cas de
rhumatisme quand la sudation est contre-indiquée.,

INHALATIONS

Nous avons déja parlé, & propos des bains et dou-
ches de vapeur, de l'absorption, par les pores de la
peau, des médicaments qu'on veut faire arriver direc-
tement et sans altération dans les organes malades,
afin d'y neutraliser ou d'y détruire les éléments mor-
bides qui s'y sont développés,

Pour compléter ce traitement dont la rationalité
n'échappe 4 personne, nous avons annexé aux bains et
douches de vapeur, les inhalations médicamenteuses
du méme auteur, en vue de I'absorption pulmonaire,
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A T'aide de I'appareil employé & cet effet, et qui n'est
qu'une réduction de lappareil vaporifére, les subs-
tances médicinales sont soumises 4 un courant de
vapeur qui s'empare de leurs principes. Contrairement
a l'eau pulvérisée, la vapeur a la propriété de pénétrer,
comme l'air atmosphérique, dans les ramifications les
plus ténues des poumons. On comprend dés lors les
bons effets de cette médication dans le traitement des
voies respiratoires. L'absorption des médicaments est
assurée ; elle concourt & 'action résolutive et détersive
de la chaleur qui agit directement sur les parties
affectdes,

Dans le traitement du mal de gorge, du rhume de
cerveau, de la bronchite chronique, de l'asthme, du
catarrhe pulmonaire, etc., rien ne peut étre comparé a
I'action expectorante de la vapeur.

Par suite de la conformation de linhalateur, ces
courants de vapeur peuvent étre employés comme
petites douches dans les maladies de l'oreille, de la
bouche, du conduit auditif et sont de beaucoup préfé-
rables aux injections et pulvérisations d'eaux; elles
soulagent immédiatement sans provoquer la moindre
douleur ; elles sont aussi applicables dans certaines
maladies cutanées (eczémas, ecthymas, ete.), dans
certaines formes d'ophthalmie (maladie des yeux), de
blépharites ciliaires, dans 'ulcération de la cornée :
elles remplissent le role de cataplasme sans en avoir
les inconvénients,

PULVERISATIONS

Plusieurs docteurs nous ayant demandé des pulvéri-
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sations d'eaux minérales, nous avons bien volontiers
répondu & leur appel, en installant, 4 coté des salles
d'inhalation, différents genres de pulvérisateurs les
plus perfectionnés, les uns fonctionnant par la vapeur
et les autres par les jeux de corps de pompe,

Les pulvérisations trouvent leur indication dans
certaines affections de la bouche, du pharynx, de
I'entrée de la glotte, ete.

INHALATIONS D'OXYGENE

L'usage du gaz oxygéne se généralisant de plus en
plus en médecine, par suite des effets qu'on en obtient,
nous avons, sur la demande d'un grand nombre de
nos médecins de Vichy, installé un service d'inhalations
d'oxygéns dans notre établissement. Cette médication
est trés utile comme adjuvant 4 la vapeur, aux bains de
tannin, & I'électricité et aux douches hydrothérapiques.

Les anémies 4 tous les degrés et sous toutes les
formes , le diabéte, I'albuminurie, lasthme, les bron-
chites, les longues convalescences, se trouvent fort
bien de ce régime, s'il est bien appliqué.

L'appareil dont nous nous servons a été fait sur nos
indications et permet d’administrer I'inhalation bien-
faisante sans la moindre fatigue pour le malade. Ce
dernier, en effet, la regoit dans ses poumons , sans
presque s'en apvrcwmr, par suite d'un systéme de
pression hydraulique graduée et aussi lente qu'on le
désire.

En voie d'installation un appareil & inhalations
d'ojone pour le diabéte.
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IRRIGATIONS ET INJECTIONS

Outre les bains de tannin et électriques qui produisent
les meilleurs résultats, en ce qui concerne les maladies
des femmes, nous avons acquis la propriété de l'ingé-
nieux appareil'de M. Arséne Audouin, pour I'application
des irrigations vaginales 4 courant continu.

« De tous les appareils destinés & pratiquer des
irrigations virginales, — dit le docteur Chéron, médecin
de Saint-Lazare, dans sa revue médico-chirurgicale
des maladies des femmes,— le plus remarquable, celui
qui remplit le micux toutes les conditions et permet
d'employer les irrigations pendant un temps aussi long
qu'il en est besoin, sans fatigue pour la malade, est
assurément le bassin, siége 4 irrigation continue,
d'Arséne Audouin. »

« Le grand avantage que présente cet appareil est
de permettre 4 la malade de prendre une irrigation de
longue durée, sans mouiller ses vétements ni aucune
partie du corps autre que la vulve. »

« Cet appareil peut étre employé chez des malades
trés affaiblies sans lear faire courir le risque de les
exposer 4 une fatigue qu'elles ne pourraient supporter
sans inconvénient ou sans danger. »

LAVAGE DE L'ESTOMAC !
ET DE LA VESSIE

Nous comprenons, sous ce titre, les lavages et net-
toyages par voie d'irrigation (eau douce, minérale arti-
ficielle, A toute température et avec pression déterminée)
de l'estomac, de la vessie et de toute autre cavité
aceidentelle pour laquelle l'irrigation est indispensable.
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Les appareils que nous venons d'installer pour ce
service sont :

1° Le nouvel irrigateur-aspirateur de M. le docteur
J. Maréchal,

2° La sonde gastriste, 4 double courant de M, le
docteur Audhoui.

Le premjer de ces appareils s'emploie principalement
pour le lavage de la vessie, et pour l'extraction par
aspiration modérée ourapide, des caillots, fausses mem-
branes, magmas visqueux, débris de calculs, etc., qui
génent ou obstruent le fonctionnement de cet organe.

Le second a pour objet :

1* D'extraire les matiéres altérées qui encombrent
I'estomac et dont il est impuissant a se débarrasser
par lui-méme ;

2° De laver la muqueuse de cet important organc ;

3° De le mettre en état de remplir au moins momen-
tanément ses fonctions.

Cet appareil s'emploie particulicrement dans les cas
de gastriste alcoolique, de dyspepsie de la grossesse
et dans les dilatations de l'estomac ou dyspepsie des
liquides de Chomel. :

L'Etablissement posséde aussi les appareils de
MM. Faucher, Deboves , et plusieurs autres appareils
4 injections.

MASSAGES

Pour cette médication, qui prend chaque jour plus
d'extension, le Hamman s8'est attaché toute une catégo-
rie de masseurs et de masseuses frangais, suédois et ara-
bes, des deux sexes, Ce genre d'opération seconde admi-
rablement les différents traitements suivis au Hammam.



i &

dbdbdbdbdbdhdbdbdbdndbdndnd
TROISIEME PARTIE

TRAITEMENT DES MALADIES

E chapitre n'est, & proprement parler, que la mise
C en ordre et en ceuvre, le classement alphabétique,
le résumé, en quelque sorte, du chapitre précédent,
Clest le relevé des observations et constatations que
nous avons faites au cours du traitement suivi par
nos malades et ordonné par leurs médecins. Si nous
publions ici ce relevé, c'est uniquement pour donner
aux malades une idée générale des affections que l'on
est susceptible de guérir &4 Vichy ; et pour mieux faire
ressortir aux yeux des docteurs qui ne connaissent pas
encore notre établissement, 'ampleur des ressources
thérapeutiques que nous mettons & leur disposition.
Nous rappelons, dailleurs, que nous ne faisons qu'ap-
pliquer et surveiller les ordonnances du corps médical,
et cela scrupuleusement.

ADENITE

(Inflammation des ganglions lymphaliques)

Si cette affection est constitutionnelle, les bains de
vapeur 4 l'iode et au sulfure produisent des résultats
excellents. Si elle provient d'un virus quelconque, on
traite la cause de la maladie suivant sa nature,
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ADYNAMIE
(Epuisement géndral)
Régime tonique. Bains de tannin et bains ¢lectriques
(alterner). Ou encore bains électriques et douches
froides, si le malade peut supporter ces derniéres.

AGE CRITIQUE
(0w Ménopause)

Douches et bains de vapeur émollients ou toniques,
suivant le tempérament de la personne. Les bains de
tannin réussissent également bien. Ce traitement,
toutefois, ne peut étre considéré que comme le complé-
ment d'un régime hygiénique auquel il convient
d’habituer la malade.

AIGREURS
(Maladies de estomac)

Traitement thermal, suivi ou alternant avec quelques
bains électriques ou douches de vapeur ammoniacales
sur l'estomac. (Voir dyspepsie.)

AMENORRHEE
(Supprission des regles)

Sil'aménorrhée provient d'une anémie, chloro-anémie
ou faiblessé générale, les bains de tannin et bains
é¢lectriques seuls ou suivis de douches froides (si elles
peuvent étre supportées) sur les régions lombaires et
abdominales, sont souverains en pareils cas. Si elle pro-
vient de congestions, le défaut d'ovulation ou encore
d'une métrite, on remplace le traitement précédent par
les bains de sudation simples ou médicinaux, ou simple-
ment le demi-bain et les douches de vapeur,au tilleul,
A 'ammoniac au lieu et place des douches froides.
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ANAPHRODISIE

(Tmpuissance)

Les cas principaux que nous avons eu a traiter
¢étaient dus, en grande partie, 4 I'état diabétique ou 4
la chloro-anémie; quelques-uns a un épuisement
momentané, Les bains électriques et de tannin joints a
la cure alcaline et aux douches, n'ont pas tardé & avoir
raison de cet état ficheux. Quelques cas ont égale-
ment été traités avec succeés par les bains sulfureux.

ANASARQUE

(Infiltration du tissus cellulaire)

Bains et douches de sudation combinés avec le trai-
tement reconstituant par les caux de Vichy.

ANEMIE

(Appanvrissement du sang)

Régime reconstituant : eaux ferrugineuses de Vichy ;
bains de vapeur sulfureux ou encore ou plus sirement
bains de tannin et bains électriques. (Voir chloro-
anémie.) Douches tiédes au début, froides plus tard.

ASTHME

(Respiration sifflante)
Inhalations goudronnées, sulfureuses, au chloral, 4

V'eucalyptus ou aux bourgeons de sapin.

BRONCHITE

(Inflammalion des bronches)

Inhalations au bourgeon de sapin ou & l'eucalyptus
pour la bronchite aigué; térébenthinées, goudronnées,
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phéniquées, créosotées pour la bronchite chronique,
avec quelques douches et bains de vapeur contenant
ces matiéres (absorption cutanée et pulmonaire).

CALCULS BILIAIRES

(Coliques hépatiques el maladies du foie)

Traitement thermal, — Bains prolongés. Bains de
vapeur térébenthinés ou ammoniacaux, ou douches de
méme nature sur le foie et ses dépendances, Les bains
électriques ont ¢té aussi indiqués, non sans succes,
comme adjuvant & la cure alcaline.

Nora, — Dans toutes les maladies du foie (engorge-
ments, congestion, calculs biliaires, coliques hépa-
tiques), les eaux de Vichy, notamment celles de la
Grande-Grille, exercent une action puissante et incon-
testée sur ces maladies; leur renommée est universelle
sous ce rapport. Elles régularisent les: fonctions
gastriques, les sécrétions intestinales, préviennent le
dépérissement, combattent I'altération du sang.

En complétant ce traitement par les bains de suda-
tion qui facilitent 'élimination des produits biliaires
retenus dans le sang, et par les bains dlectriques,
mieux supportés que les douches froides, et dont le
pouvoir révulsif et tonique est immense, on comprend
les heureux effets de cette médication qui réussit
méme dans U'hédpatite chronique.

CATARRHE

(Engorgement des mugueuses)

Les différentes especes de catarrhe, soit & 1'état aigu,
soit 4 I'état chronique, trouvent une médication sérieuse
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dans nos bains de sudation, douches et inhalations sul-
fureuses, térébenthinées, goudronnées, créosotées, etc.

Les petites douches médicamenteuses (systéme
Lefebvre) sont souveraines, par exemple, dans les
inflammations de la gorge, des voies lacrymales, du
nez, des yeux, de Uoreflle, du larynx, des voies respi-
ratoires, ete., les irrigations a4 courant continu
(systéme Audoin) dans les inflammations utérines,
vaginales, etc., et les irrigations (systéme Maréchal)
dans celles de la vessie.

* CHLORO-ANEMIE

Appavvrissement du sang, vulgairement piles couleurs
oy e | 7

Reconstituants diététiques. — Traitement par les
eaux de Vichy avec bains électriques et douches ; ou
bains de vapeur sulfureux et frictions alcooliques;
irrigations vaginales (systéme Audoin) ; traitement, en
un mot, en rapport avec la cause présumée de lalté-
ration sanguine,

CYSTITE

(Inflammation de la vessie)

Demi-bains de vapeur ¢émolients ou tout simplement
douches de vapeur de méme nature; lavage de la
vessie, s'il y a lien, par lirrigateur-aspirateur Maré-
chal ; bains de si¢ge.

DIABETE ou GLYCOSURIE

(Production exagéréde du sucre el son éliminalion par les urines)

Parmi les malades qui fréquentent nos thermes, un
cinquiéme, au moins, est atteint de cette maladie, C'est
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dire que les eaux de Vichy sont sans rivales pour le
traitement du diabéte.

Concurremment avec ce traitement par les alcalins
qui modifient, qui régularisent les fonctions de I'appa-
reil digestif au point de faire disparaitre la production
anormale du sucre, nous employons les bains élec-
triques, les douches froides, les frictions et le massage,
qui augmentent promptement lactivité fonctionnelle
des organes, raniment ¢én méme temps la confiance et
relévent le moral du malade, conditions sans lesquelles
il ne saurait y avoir de cure véritablement sérieuse,

Nozra, — Nous avons déja dit au commencement de
ce chapitre que du diabéte découlaient une foule
d’affections secondaires que le traitement thermal est
impuissant 4 combattre. C'est alors que le Hammam
Vaporifére offre pour ces cas imprévus toutes les
ressources de sa thérapeutique varice.

DYSMENORRHEE
(Bcoulement difficile des rvigles)

Régime tonique sile sang est pauvre. — Traitement
thermal ferrugineux. Bains électriques et douches
froides.

Dans les cas of1 il y a excés de richesse dans le sang,
on emploie avec beaucoup de succés les bains ou demi-
bains de sudation formulée et les douches de vapeur
locales. (Voir aménorrhée.)

DYSPEPSIE

(Digestion laborieuse)

Dans ces sortes d'affections (dyspepsie Slatulente,



intestinale, gastro-entérite et entévalgic gastralgique,
etc.), qui dépendent généralement de plusieurs mala-
dies tributaires des eaux de Vichy, nous avons obtenu,
en dehors et 4 codté du traitement thermal, des
résultats signalés, par l'emploi des bains électriques
dans le cas ou le malade est affaibli; des bains de
vapeur et douches sulfureuses, dans le cas contraire.

Le massage, dans beaucoup de cas, réussit égale-
ment, ainsi que les douches froides.

FIEVRES

(Corewdation acoéldrée du sang, avee fréquence de pouls,
chaleur el {J'imfnn{

Deux ou trois bains de sudation simples suffisent
geénéralement pour juguler les fidvres intermittentes
les plusinvétérées, Les autres cas de fidvre exigent un
traitement plus long et uns sudation médicamenteuse
avec inhalation cutanée & la tanaisie, a I'eucalyptus ou
tout autre fébrifuge volatilisable.

GASTRITE

(Iaflammation de Uestomae)
Traitement thermal. — Bains électriques, bains et
douches de vapeur 4 la sauge, au tilleul, ete. (Voir
dyspepsie.)

GOUTTE

Nous l'avons déja dit, la cause de cette terrible
maladie, le plus souvent héréditaire, n'est pas encore
bien précise : 'opinion la plus accréditée est qu'elle est
due i la prédominance des urates qui se déposent dans



les articulations ou 4 la présence de l'acide urique dans
le sang.

Le traitement thermal réussit dans quelques cas;
mais ce que nous pouvons affirmer — et plusicurs
centaines de malades seraient préts 4 le soutenir, clest
que toutes les personnes qui ont suivi, au Hammam,
le traitement des bains de vapeur ou de sudation, ont
€té soulagées aprés un petit nombre d’opérations, ou
entiérement guéries en se soumettant & un traitement
en rapport avec la force et la chronicité du mal,

Quelques médecins conseillent les bains thérében-
thinés, résineux, ammoniacaux (systéme Lefebyre);
ils s’en sont trés bien trouvés. Hydrothérapie,

GRAVELLE

(Graviers qui irvitent les reins el les voies urinaires)

Traitement efficace par les alcaling de Vichy,
complété par les douches de vapeur 4 'ammoniaque
et 'électricité,

HEPATITE

(Inflammation du foie)

Voir aux mots : Calculs biliaires.

HYDARTROSE

(Hydropisie des articulations)

Bains de sudation ou douches de vapeur sulfureuses,
résincuses, iodées, ete. Frictions et massage.

HYSTERIE

(Nevrose du systéme nerveie wlérin)

Bains électriques et douches hydrothérapiques, ou



douches de vapeur sur l'axe cérébro-spinal et sur les
autres parties atteintes. Les bains sulfureux, au brome
chez les femmes faibles, avec inhalations cutanées de
chloroforme et d'éther, produisent aussi d'excellents
résultats dans cette étrange et terrible névrose qui
s'étend au systéme cérébro-spinal et 4 tout le grand
sympathique.

ICTERE

(Jaunisse)

Bains de sudation formulée. (Voir maladies du foie
et le rapport de I'Académie de médecine, avant-der-
nier chapitre de la brochure.)

LARYNGITE

(Inflammation du larynx)

Inhalations émollientes & la période aigiie, — Inha-
lations et petites douches au sulfure, 4 la thérébentine,
a l'acide phénique, & la créosote dans 1'état chronique.

LEUCORRHEE

(Flueurs blanches)

Eaux ferrugineuses de Vichy et bains de vapeur
sulfureux ou thérébentinés, si la maladie est due 4 un
grand affaiblissement. Les bains de tannin et élec-
triques rendent les mémes services.

Méme traitement que ci-dessus (sauf les ferrugineux
si la maladie est due 4 un engorgement de la matrice,
avec adjonction, s'il y a lieu, d'irrigations vaginales
(systéme Audoin), et de douches de vapeur locales.
Douches froides.
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LUMBAGO

(Tour de rein et affection de la moelle épiniére)

Douches électriques ou douches de vapeur téré-
benthinées ou sulfureuses. Les bains électriques et les
bains de vapeur avec les mémes matiéres produisent
l:s mémes effets.

NEPHRITE

(Inflammation des reins)

A son début, elle est tributaire des eaux de Vichy.
Plus tard, elle se traite exclusivement au Hammam
par les bains et douches de vapeur simples, au sulfure
ou &4 l'eucalyptus ou par quelques bains et douches
électriques,

NEVRALGIES

Bains électriques ou douches électriques locales sui-
vant le cas, Bains et douches de vapeur au camphre
ou a la sauge.

PARALYSIE

(Privation ou diminution considérable des sens el du
moutement)

Bains électriques, alternant avec les bains et
douches de vapeur. Frictions et massages.

PARAPLEGIE ot HEMIPLEGIE
(Paralysie de lout le cosps, excepld ta tile et paralysie de lu
moilid du corps)

Méme traitement que ci-dessus.



RHUMATISME

(Douleurs dans les muscles, les membres, avee diffieullé

de se mouvoir)

Méme traitement que pour la goutte (voir ce mot),
sauf les douches froides.

SPLENITE CHRONIQUE
(Augmentation de la rale)

Cette maladie est tributaire des eaux de Vichy. —
On en compléte le traitement par les douches d’ammo-
niaque et d'eucalyptus, ou par les bains de vapeur
avec ces mémes médicaments, ainsi que par Fhydro-
thérapie.

STERILITE

Bains de tannin et électriques ; irrigations vaginales
au tannin, 4 'eucalyptus, etc. (systéme Audoin) dans
certains cas. (Voir anaphrodisie. )

NOTA. — Nous n’avons pas parlé ici, comme étant
beaucoup plus connu, de 'emploi, dans les maladies,
des bains d’ean composés, tels que les sulfureux, les
gélatineux, & I'émulsion résineuse du pin Mugho, aux
sels de Pennds, etc., qui sont trés souvent indiqués

par le corps médical.

e
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QUATRIEME PARTIE

DOCUMENTS DIVERS

SE RAPPORTANT [IMMEDIATEMENT A LA MEDICATION PHYSIDLOGIQUE

SUIVIE AU HAMMAM

RAPPORT DE L'ACADEMIE DE MEDECINE DEYPARIS

SEANCE DU 17 MmA1 1870 1

RAPPORT DE M. BEHIER

sar appareil vaporifére de M. LEFEBRYRE

MESSIEURS,

vuus nous avez chargés, M. Larrey et moi, d'¢tudier

un appareil vaporifére que M. le docteur Lefebvre
« a présenté 4 I'Académie.
« ]J'ai pri¢ M. Lefebyre de venir appliquer son Appa-
reil actuel sur quelques malades admis 4 la clinique
de I'Hotel-Dieu. Avant de résumer ici ces observa-
« tions, je dois dire que j'ai pu constater que cet
appareil offre tous les avantages que lui avait
trouvés notre savant collégue, M. Poggiale.

1. Extrait du Bulletin de I'Académie, 15 juin 1870, tome 35

page 467,
et do ln Gaselle des Hipitaux,
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« 1° 11 distribue la chaleur et la vapeur, autour du
malade, avec une égalité et une régularité parfaites.
En effet, ce n'est pas d'un point unique que part la
vapeur, comme dans les autres Appareils, mais bien
de tous les points & la fois, distribuée qu'elle est
par les tubes creux, percés dz petits trous, qui
constituent la cage de 'appareil.
i 20 Cette diffusion de la vapeur, ainsi universelle-
ment distribuée, ne nuit en rien a I'élévation de la
température, car on peut la porter, comme dans
'étuve, 4 8o degrés centigrades, sans aucune
condensation de la vapeur.
« 3® Comme I'"Appareil, enveloppé d'une toile, pré-
gente, sur chacun de ses cdtés, de larges manches,
on peut introduire par ces manches, la main ou tel
appareil que l'on juge convenable, de telle sorte
qu'on peut faire au malade pendant le bain, telle fric-
tion ou telle application que l'on juge convenable, sur
tel ou tel pointdu corps. De L un autre avantage, c'est
qu'on peut couvrir la peau, de telle ou telle région,
du médicament dont on veut obtenir l'absorption
réellement favorisée, &4 ce qu'il m'a semblé, par
I'élévation méme de la température. 11 y a la peut-
&tre une voie nouvelle pour l'introduction des agents
thérapeutiques. De nouvelles expériences sont toute-
fois nécessaires pour bien élucider ce dernier point,
que je n'ai étudié que d'une fagon rapide,
« 4° Cet appareil permet au malade, s'il a I'usage de
ses mains, de régler a4 son gré la température du
bain de vapeur, ce que peuvent faire, avec facilité,
le malade en étant empéché, les personnes qui
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I'entourent, car il s'agit seulement de faire fonction-
ner un robinet graduateur.

« 50 Le lit du malade n’est jamais mouillé, grace
aux dispositions de I’Appareil. Jamais il n'y a pro-
jection de l'eau chaude que laisse déposer la
vapeur: cette eau gagne en effet un point déter-
miné et s’échappe dans un vase destiné 4 la recevoir-
« 67 Nul refroidissement ne peut frapper le malade
pendant l'opération, car l'air extérieur ne peut
pénétrer dans I'Appareil toujours clos.

« Le malade ne pent jamais étre briilé, comme cela
peut arriver dans certains appareils ; il respire l'air
extérieur et non chargé de vapeur pendant toute la
durée de I'opération i il peut, pendant le méme temps,
se désaltérer sans courir la moindre chance de
refroidissement,

« Enfin, il est possible, avec cet appareil, de recueil-
lir la sueur qui baigne le corps du malade, pour
permettre l'examen de ce produit de séerétion,

« Six malades ont été soumis, dans mon service, a
Pusage de '’Appareil ; huit autres ont subi le méme
traitement dans le service de mon honorable ami,
M. le docteur Olivier, médecin a I'hopital Lariboi-
siére, agrégé de la Faculté de Paris.

« Neuf de ces quatorze malades étaient atteints de
rhumatismes articulaires, six & 'état aigh, et trois 4
P'état chronique. Chez les premiers, le soulagement
a été trés rapide dprés sept ou huit jours de traite-
ment. L'un de ces malades, qui présentait les signes
d'une endocardite assez marquée, n'a pas vu l'état
de son coeur aggravé par Pemploi de I'Appareil : op
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eut soin de lui faire respirer toujours de P9iF fraises NV
ce que permet I'Appareil, comme aussi on maintint
un peu plus bas, pour lui, la température a laquelle
le corps était soumis,
« Trois malades atteints de rhumatismes articulaires
plus anciens furent entiérement remis aprés I'emploi
de cing a sept bains.
« Un malade, atteint de tremblement mercuriel, fut,
comme & l'aide des autres bains de vapeur, soulagé
par la sudation nettement obtenue.
« De méme, un malade atteint de diabéte sucré,
chez lequel nous n'avions pu obtenir de sueurs, par
divers moyens, transpira d'une fagon profuse dés la
premiére application de I"'Appareil.
« Mais les faits les plus intéressants sont ceux qui
se rapportent 4 un malade atteint de fiévre intermit-
tente et & trois malades affectés d'ictére.
« Chez le malade de la Clinique, atteint de fiévre
intermittente, dont j'ai constaté les accés réguliers,
nous avons conjuré 'accés par 'emploi de I'Appareil
une heure avant le moment du retour habituel du
frisson, Déroutée par cette premiére application, la
fiévre intermittente a cédé, sans autre traitement, 4
la répétition des bains de vapeur. C'est dans ce cas
que nous avons recueilli la sueur qui s'est écoulée et
dans laquelle nous avons constaté la présence d'une
quantité considérable d'urée.
« Les trois malades atteints dlictére, sur lesquels
I'appareil de M. Lefebvre a ¢té employé, ont été
observés par M. Olivier,
« Chez le premier, dgé de 19 ans, atteint d'un ictére
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trés complet survenu six jours aprés une vive
frayeur, lictére était notablement amendé aprés
cing bains, et entiérement disparu aprés huit.
« Le second malade avait contracté son ictére aprés
un violent accés de colére ; le bain de vapeur, 4 'aide
de l'appareil de M. Lefebvre, administré dix jours
aprés le développement de la teinte ictérique, alors
quelle était le plus marquée, fut suivi aprés six
applications, de la disparition compléte de la colo-
ration jaune. Le pigment biliaire ne se trouvait
plus que dans les urines. Le foie, développé au
moment de l'entrée du malade, était revenu 4 1'état
normal,
« Le troisi¢éme, atteint d’ictére aprés un refroidisse-
ment, avec bronchite et augmentation du volume du
foie, était guéri apres cing bains de vapeur.
« L'Appareil, selon nous, est donec trés utile et
nous vous proposons d’adresser des remerciements
a son inventeur. »
La conclusion du rapport est mise aux voix et

adoptde.

Un pareil rapport, émané du premier corps savant

de France, peut nous dispenser de la reproduction de
toute autre pi¢ce approbative, et le rapport de I'hono-
rable médecin en chef de notre hopital civil qui a fait,
sur la demande du conseil d'administration, les mémes
observations, a été tout aussi favorable.

Si nous ouvrons les publications médicales récentes

sur Vichy, il est rare que le Hammam n'y ait pas sa
place.
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« J'ai parlé plus haut — dit le docteur Grellety,
dans son intéressant ouvrage sur Vichy-Cusset et
leurs eaux minérales, 3¢ édit. 1883 — des précieux
services que nous rendent les établissements hydro-
thérapiques, installés depuis quelques années a
Vichy ; mais je dois une mention spéciale au
Hammam de la rue Burnol, fondé par M. Perrin,
dans des conditions d’hygiéne et de confortable,
qu'on ne rencontre qu'exceptionnellement.

« Avec les ressources nombreuses dont il dispose,
avec l'action séparée ou combinée de la vapeur et
de I’¢lectricité, avec ses opérations multiples (mas-
sages, pulvérisations, douches, inhalations, fumiga-
gations, etc.,etc.), cet établissement mérite a lui seul
d'attirer toute une catégorie de malades, en dehors
méme du traitement thermal, C'est ce qui explique
sa vogue croissante et I'obligera probablement plus
tard 4 s’agrandir encore. »

Aprés 'énumération des opérations, l'auteur ajoute:
« Les bains de tannin sont spécialement indiqués
dans les affections utérines et vaginales, surtout
dans la métrite du col, la leucorrhée chez les chloro-
tiques en particulier, lorsqu'il existe un état d’atonie
générale. Je les ai prescrits encore avec un réel
profit chez certains diabétiques anémiés, & tissus
flasques et irritables; chez des sujets lympathiques,
dont la peau présentait facilement des dermopathies
érythémateuses, etc.

« Les bains de vapeur pris sur un lit couvert d'une
toile imperméable sont surtout utiles dans la goutte,
le rhumatisme, les arthrites chroniques, I'hydar-
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trose, certaines névralgies, surtout la sciatique, I'obé-
sité; dans llictére, pour Favoriser 'élimination des
produits biliaires ; dans divers engorgements des vis-
céres abdominaux, pour favoriser le fonctionnement
de la peau, surtout les sécrétions sudoripares, etc,
« Ce sont 14 des avantages inappréciables; qu'il
suffit de signaler pour en [aire ressortir toute la
portée, surtout lorsque jlaurai dit que des réductions
du grand appareil permettent dadministrer toute
espéce de douches locales sur les yeux, le nez, les
oreilles, sur n'importe quel point du corps qui
demande & étre traite directement ... .........0...
seeaveiien @ Les inflammations chroniques de la
muqueuse nasale, oculaire, de listhme du gosier,
les ‘névralgies faciales, certaines maladies de la
peau, en particulier I'acné dans toutes ses formes
et méme l'eczéma, que nous rencontrons fréquem-
ment dans la clientéle de Vichy, deviennent tribu-
taires de cette médication.

« Je n'ai eu qu'a me féliciter, & diverses reprises, de
l'usage des petites douches amylacées, dans ces
derniers cas. J'ai vu, en particulier des eczémas
rebelles, & sécrétion abondante, des couperoses 4
comédons trés saillants, avee apparence varioloique,
étre amendés trés rapidement. Ce traitement externe
ajoute de la sorte ses heureux effets & ceux de lusage
de I'éau minérale en boisson et en bains.

« Clest d'ailleurs le procédé adopté 4 I'hdpital Saint-
Louis, pir M. E. Besnier, le plus ¢éminent spécialiste
frangais pour les maladies de la peau ..., ...... ...
« Et qu'on n'aille pas eroire que le mieux observé
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soit acquis péniblement ou coincide avec un affai-
blissement notable. Les premiers essais laissent sans
doute aprés eux un peu de lassitude ; mais cette
dépression ne persiste pas, parce que, en dehors de
I'assuétude qui s'établit, il y a un contre-poids
sérieux,c'estla modification générale quis’établitdans
tout le fonctionnement de l'organisme.............
...... ¢ L'appétit est meilleur, 'assimilation plus
compléte, la digestion plus parfaite a4 tous les points
de vue. La douche froide vient ensuite ajouter a ces
heureux effets son influence tonique et régénatrice,
dans le sens le plus large du mot.

« Il en résulte un consensus d'actions multiples,
dont le résultat final est une rénovation compléte de
I"économie.

« lci, la théorie doit céder le pas & la clinique et
s'effacer devant le fait brotal, qui s’impose 4 'égal
d'une vérité primordiale.

« Il suffit d'avoir assisté a la transformation qui
s'opére, en quelques jours, dans 1'état d'un goutteux
obése, par exemple, pour s'incliner avec la foi du
Savoyard. »

NOTA.— Nous avons recu de nos clients et des doc-

teurs un nombre considérable de lettres de félicitations
sur les bienfaits de notre médication et la maniére intel-
ligente dont elle est appliquée dans tous les services.

Nous pourrions ajouter encore beaucoup d'observa-

tions cliniques du plus haut intérét pourle corps médi-
cal, si la place ne nous manquait dans cet opuscule,

Nous en ferons 'objet d'un volume spécial,

—— e RO
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CINQUIEME PARTIE

GUIDE DES ETRANGERS

(RENSEIGNEMENTS GENERAUX)

MEDECINS CONSULTANTS

A VICEHY

MM.

Aupuour, rue Alguié, Maisons Ang'aises, n- 4,

AURILLAC, 9%, place Rogalie, pavillon du passage Noyer.

BIERNAWSK), rue Lucas, villa de Varsovie.

Bi6xoN, boulevard National, chalet des Roses.

Burrann (1,), rue de Paris, 11.

Bussiirg, 24, rue Cunin-Gridaine, sur le Pare.

Canres, villa Henry, rue de la Compagnie

Coampagyat, place de I'Hotel-de-Ville,

CHARNAUX pére, rue Alquié, Maisons Anglaises, no 7.

CuarNavux fils, villa Faust, rue Lucas.

CHoPARD, 172, rue de Nimes.

Cuorarp (Emmanuel), 172, rue de Nimes,

Conanoy, villa Albert, avenue des Cygnes.
LLONGUES, rue Alquié, Maisons Anglaises, no 2.

Coumner (Louis), rue du Pare, maison du DF Sénae, en face
le kiosique de musique.

Cormanck [Ch,f, villa d’Alsace, boulevard National,

ConrniLroy, villa Coquatreix, roe de la Chaume,

DELEAGE (F.), chalet de Turenne, rue Alguic,

Durovrt (E.), rue Alquié, villn Périer,

Duraxp-Fanner (Raymond), rue du Pare,

Durosien, villa des Marronniers, rue de Nimes, place du
Chiteau-d'Eau,



y M.

Favcuer, villa des Perles, 2§ boulevard des Célestins,

Fourxikr (Hilaire), rue Alquié, Maisons Anglaises, 6.

FrEMONT, Tue Prunelle,

GLExArD (Franlz), villa Strauss, rue du Pare.

GRELLETY, rue Prunclle.

Harpnron, ¥, rue Alquic, 8, villa Félix.

JacqueMant, villa Saint-Denis. boulevard National.

Janper, boulevard National, villa Portena.

Koexig, rue du Dr Giraud, rue de Nimes, villa Raphatl.

Lagranee (Fernand), 10, avenue de la Gare, pres l'église.

Lavaupie (De), 5, chalet Clermont-Tonnerre, boulevard
National.

LAMALLEREE (De), 4, place de la Source de I'ldpital.

Lixossiga, chalet de la Moskowa, rue Alquic,

MiLLeT-LacoyMpe, 1468, rue de Nimes.

NavauLr, 24, rue Lucas.

NicoLAs (Gabriel), rue de Nlmes,

Nivigng (G.), ville de Flore, boulevard National.

Passaouay, angle de la rue Mombrin.

PEYRAUD (H.), rue du Pont-Tillard, chalet des Thermus.

PoxceT, O ¥ 1, rue Deshret.

PUISTIENNE (Léonce), rue de Nimes, en face le Chiateau d'Eau.

ReiexiEr, place Rosalie, maison et passage Sandrier,

RIEUNIER E;\lcxis), villa Aliquié, rue de Ballore prolon-

e, 25,

T}gcnnr:, 23, rue du Pont.

VEILLON, ¥, rue Luecas, maison Rambert.

Youny, boulevard National, villa Thérapia.

WiLLemin (E ), ancienne villa de U'Empereur, boulevird
National,

#

MEDECINS ET PHARMACIENS

DE L'HOPITAL MILITAIRE

MM.
LeNomn, 0. 3% mdadecin principal de 1 clasge, médecin chef,
DELAMARE, ¥%, médecin-major de 1o classe,
DARRICARERE, — —
LOILLIER, — —
Rouaw, &, harmacien-major de e classe.
Conpier, pharmacien-mujor de 2¢ classe.



PHARMACIENS

MM,

Bartuovnor, rue de Nhmes, =

BEssON rue de Paris.

Buerer, rue de Nimes.

PERONNET (Leo), rue et place de I'Hipital.
DesnreT (Ferdinand,, rue'de Nimes et Cunin-Gridaine,
Féoir, rues Lueas et Cunin-Gridaine,
Foresrien, rue de Nimes,

Grvois, place de 'Hopital.

Macrar, place de I'Hopital,

Mencier, rue Lucas, en face 'Hopital militaire,
SAuTEREAU, rue Cunin-Gridaine.
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LE CASINO

Le Casino de Vichy comprend, en lant qu'appropriations,
tout ce qu'on est habilue & rencontrer dans’ los slations
thermales et halndaives qui, Jusqulici, semblaient avoir eu le
monapole de ces sorles de monuments : Salles de Bals, de
Lecture, de Conversalion, de Jeux, de Concert, de Billavd,
de Fumoir, 8alons pour les Dames, Galeries. ot enfin une
splendide Salle de spectacle, avee toutes les dépendances
nécessaires.

La salle peut contenie 1000 personnes d aise. On v donne
alternativement des représentations dramaliques et lyrigues,
comdidies | vaudevilles , operas-comiques , gramds “opéras,
concerts, ele, Les plus grands artistes briguent 'honuneur de
8"y faire entendre

Le Casino est ouvert du 13 mai au 15 octobre.

Le thedtre, du 15 mai au 30 seplembre.

Les abounements se divisont en (quatre parties bien
distinetes

1o Abonnemenl dlun mois au thédtee eb au Casino,

20 Abonnement de huit jours an thédtre et an Cusino,

3% Abonnement d'un mois au Casino seul.

40 Abonnement de huit jours au Casino seul.

Chacun de ces abonnements donne droil :

A Ventrée libre dans les Salles de Jeux, de Billards, de
Lecture, aux Goneerts el Bals donnes dans le salon des



Féles, a P'usage gratuil des chaises dans le Pare, dans les
Célesting et les promenades appartenand 4 la Compagnie.
Les cartes d'abonnement sonk personnelles el ne peavent
Glre ni prétées, ni eddées, ni vendues el doivent élre repré-
sentées 4 loule demande des agenls de lo Compagnie.
Quanlités de ‘lnmmaux, de revues el de partitions de
musique sont a la disposilion des abennis.

—_——N——

BIBLIOGRAPHIE LOCALE

Audhoui (V.), — Vichy et son avenir, in-8, Paris 1884, —
Discours sur la station médicinale de Viehy, prononcé i
I'hdpital de la Pilié, 4 la eldture du eours de clinique des
maladies de 'estomae, in-8, Paris, 1880

Chopard. — Du foie el traitement du diabéte par les eaux
de Vichy, in-12

Collongues. — Le livre des malades 4 Viehy. — Le Dia-
héte 4 Viehy, — Le mode d'action dynamique des eaux
de Viehy par Uhygrodermétrie. — Le bioscope hygroder-
momaotee,

Cormack. — The minerals walers of Vichy.

Cornillon — Clinique thermale de Vichy, — De la confrac-
ture urélhrale dans les rétrécissements piéniens.

Durand-Fardel. — Lettres médicales sur Vichy, — Traite
du diabéle, in-18, — Traité des maladies des vieillards,
1873, — Trailé des maladies chroniques, 1869, — Traité des
eaux minérales de In France et de I'étranger, 1883,

Frémont — Aclion de U'eau de Vichy sur In nutrition.

Grelletty. — Vichy-médical, guide des malades a Vichy,
1874. — Vichy et ses eaux minérales. Eludes des eaux et
de lears propriélés, 1886, 40 édition — Des principales
complicalions du diabéte, 1880, in-12 de 330 p. — Nolice
médienle sur les eaux de Vichy, suivie d'une réfutation de
la prétendue eachexie, conséeative d la eure alealine, 1881,
— De I'hygitne b du régime des malades 4 Vichy, 3¢ adi-
tion, 1888, — Indieation de la cure de Vichy, 1891, — Guide

I:ygliﬁniquc dans les maladies du foie, 1889,

-Nicolas. — De l'utilité des eaux de Viehy dans certaines
affections du carur, in-8.
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Therre. — Des affections articolaires du genon conséculi-
ves aux lymphangites du membre inférieur, :

Willemin. — De l'emploi des eaux de Vichy dans les mala-
dies de 'utérus, in-8, — Des eoliques hépaliques et de lear
traitement par les eaux de Vichy, in-8.

CHEMIN DE FER
DE PARIS-LYON-MEDITERRANEE
SERVICE D'ETE

DE VICHY A SAINT-GERMAIN-DES-FOSSES

malin | matin | matin | matin = soir a0 goir | soir

§ »|7 2 843/w010 | 212 349 7353 934
523 | 720 |90z 1026 (230 405 8119852

VICHY.. dép.
St-Germ., arr,

'DE SAINT-GERMAIN-DES-FOSSES A PARIS

omnibus omnipus OXPross 'amnlbus rupids | oxpross
Dégart.. .. s3gm g3gamiog6ml 3 38 4258 10 368
Arrivée. .. 4 328 | gpabs | 5588 [ 235mIrT08| 5 15m

| | 2¢ Vich, |Corbell| 178 ¢l. 11t Vieh

omnilius
10 46 s
8 som

DE SAINT-GERMAIN A LYON

expr.(A) omn. (Al direct omu, [Aﬁ_nmnihuu oxpr. (o) omn, (A}

Départ. . . . _133m75.1::1: galmiogqam 2148 | 4 248 3 2gm
Arrivde. . .| 8 4om| 2185 | 2 28 5 38s Joo2s 101gs | g 58m

DE SAINT-GERMAIN A CLERMONT-FERRAND & LIGNE

|u pross jomnibus mnnilnm'nmnlhm omnibus| oxpross nm!‘li"'
Dépard.. . .| 3 32m| 3 45m| 7 28 mj10 3tm| 3108 | 4 18s 8 ;88
Arrivée, . |5 8m| 5 33m| g s7mj12 36m] 5148|5384 |10 358
e el
DE SAINT-GERMAIN A BORDEAUX
omnibus |  omnibus
1 e o 10 jim | Bzags

AFFIONE .. 3 nvnssvnrsassssinsonsansuhesahias | 12258 g Jsm
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VICHY, SAINT-YORRE, THIERS & AMBERT

| omuibus omuaihis omnibus
VIS v s iiasneiis . départ, 4 45m | 11 a4m 538
SAINT-YORRE..,... arrivée, &Ry || s 5 16 s
THIERS.......cvveu. artivie, 622m | ‘tg2s78 6 4b s
AMERRT: it . arrlvee, 8 z2o0m 844 5

DE PARIS A SAINT-GERMAIN-DES-FOSSES

omnibus| expross | oxpross [omnibus| oxpress ’mnnil:u! OXPross
Départ....[ 7 35m| g 1om| g 30m| 6 55| 8 5:=|045s 9 258

Arrivie., .| 8 65 |4 Bs| 4308 2zg3m|j t7m g i2m 518m
2*Vich|p. Corb. iresVich p. Corb, 174 Vigh

DE LYON A SAINT-GERMAIN, PAR ROANNE

omnihua( diroct ‘nmnihus omnibus

8sam )| 3ass |4 Bs | 75758

LYON-PERRACHE. . .. départ,
2205 | Ba2zs o178 | 242m

St-Germain-des-Fossds, . , arrivée

___ DE CLERMONT A SAINT-GERMAIN

unm‘hmrn:]lrcsﬁ omnibus| expross nlrmihun|=unnihun CXPross
Dépari. ... 7 :-smj glomizags |3 55[5580 |8 s8]|9 58

Arreivdi.. .l grymiio 21m| 2 355 | 4 1bs] 7 508 g 458 [1o 21'%
resVich) reRVich

AMBERT, THIERS, SAINT-YORRE & VICHY

omnibus omnihusg omnibus
AMBERT. .........départ, 5 40m g 16 m 510§
THIERS,. ..., ..., . départ,| 648 m 12 7m 8 28
SAINT-YORRE, . ... départ B17m 1408 9 1t 8
VICHY oo vuivinves arrivde 8 30m 18§38 g 24 8
DE SAINT-GERMAIN A VICHY
| matin Iulnlm}' matin | matin | solr | soie | sole I Koir
§¢-Germ., dép,| 4 »'| 525 | g 30 [to 55| 318 | 4 38 [ 8 44 10 41
VICHY..are.| 420 | 540 | g 45|10 44 | 333456 |0 4 |u 3

Nota.— Les express partant de Saint-Germain-des-Fossés i 4§ b, 25 soir,
et de Parls & g h, jomatin, auront un wagon-restaurant entre Parls et

Nevers,

—T NS r—
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TARIF DES VOITURES DE PLACE

Les ecochers doivent faire marcher leurs chevaux i raison
de 8 kilométres au moins 4 I'heure, saul aux montées, oi
ln vitesse sera réduite 4 5 kilométres & heure,

COURSES A L'INTERIEUR DE LA VILLE

Le jour est compris entre six heures do malin et huit
heures du soir.

La nuit esl comprise enlre huit heures du soir et six
heures du matin.

Le prix de la premiére heure sera di intégralement, lors
méme que le cocher n'aura pas été employe pendant 'heure
entitre.

DESIGNATION DES PRIX

VOITURES

44 cheval | & 2 chevanx

e e, | e e
Jour | Nuit | Jour Nuil|

10 Courses a I'heure :
Les courses @ 'heure s'¢-
tendent senlement jusqu'anx
limites du périmeétre de I'Oe-
AR e s T fr s v p o o e e o W 0 (O i
20 Courses de Gare, avee
on sans bagages, aller du
chemin de fer dans les ho-
tels, ou réciproquement....[ 1 50 | 2 50 [ 2 50 | 3 §0
Jo Mémes courses que ci-

dessus, Aller et retour...... T ] M S 9 L S U O
40 Petites Courses de
W ATTA S S, s e ey 12502 Ve o 13 "y
1L bt e

Les heures suivantes se [ractionneronl el seronl paydes
par demi-heure., — Lo dernidére fraction sera aussi due in-
tégralement, bien que la demi-heure n'ait pas 6té entidre-
ment employée.
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COURSES ET PROMENADES HORS DE VICHY

(.\I.I.H}l ET HETOUR, REPOS UI.\II'IUS)

VOITURES

DESIGNATION DES COURSES fa::.. | L B
BT PROMENADES 2 o |1 cheval |2 ehevany
Casino des Juslices....... S 1 1lI. 10 [,
Ligs Malavanxns s il /| 7 10
Charmeil el Chitean de Charmeil..| 1 7 10
— MHetour par Cussetet vice versa| | 10 15
Montagne Verteco, .. i iisvisra | 1 10
— Relour par Cusset et wvice
LT s T PR B R i e { § 12
— HRetour par (.h.umul el viee
i R e e o 1 10 15
R R e S 1 10 15
Haulerive, sources du Hammam...| 1 1 10
Au Bois-du-Roi par Vesse, retour
par RANAN: oo vesevmaenses 1 6 s N
Cote Saml-Amand. . ..vieeeeesevaes 1 1 10
—  Helour par le Yernet el Cus-
sel el vice Verst. . ...veevens 1 10 15
Sainl-Rémy-en-Rollal, ............ 1 10 15
i e g 2 18 24
—  Retour par Randan, Bois Ran-
denes el vice versa.,...... - 22 30
— Retour par Manlmont et vice
110 1 Rl P e It B 2 98 a5
Randon, voute du Bois-Randenez. .| 2 15 20
— Relour par Maulmont....... 2 18 20)
Minlianbe pe s R e ey 2 14 24
— Retour par le pont de Ris et
v L1780 (A L LR Lo M 2 15 20
Chiteldon e Vvt i bl Mlein e 2 20 28
— Retour par ln roule de Ris el
VIO DEPER. . i vin s nnnns - 29 30
P Gillnnnme, s S ik s s 2 20 28
— Retour par Chileldon et vice
VB R e T e 2 22 30
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o o : w5 VOITURES
DESIGNATION DES COURSES == - __°
£T PROMENADES E»:';‘ 1 eheval |2 ehevany
|
Chitean de Bourhon-Bussetl..... 2 15 20 |
— Retour par FArvdoisiére ¢ ol f,‘i![ . I
O [ R R o i e 16 22
Ruines duo Chitean de Billy 2 15 20
— Retour par St-Rémy el vice
P vl o e e P 2 20 28
Saint-Germain-des-Fossés. .. ..., .. 2 12 18
Ruines de Monl-Gilbert............ i 40 40
Grotte de Saint-Marlin..c.c..ovna. 2 38 40
(B PN N i e T e i sl 1/2 J ]
— Retour par Arbrest et vice
L R e e e A R 1 1 10
Source intermittente de \l‘«lHl‘ ..... 1/2 3 i
Cimetikte de' VIEhY ., « ouemdubssion 1/2 1 )
AHEERE. | O M o et Non o e O 1/2 3 q
A TS B e R s e eeneas 2 45 60 I
M 1 Y AT B SR
IT'ABLE DES MATIERES
Prix des opérations de 'dlablissement , . . . . 1-2
Prix des Eaux Mindrales, des [ll-nlllll's dig sestifs et des
sels pour bains.. . . . Sl o e e A el b
PM\umm[mnﬂL
I — Nilualion des sources du Hummam — Gindralilds. 5
1. — Propriétés physiques de U'ean des sources du
) ET AT el e St b s T el 1]
Tableau compar I.ll des analyses officielles des lnm-
cipitles soure u L R 1
8

1. — Progrictis | g - L
],4.\ i des wuh 03 mn qunl exemm -ag du
[\ 17”':‘”;1" Lout. i fait égm* ....... I. S 2

q.,o anolurulm l"l"- sonl snpnﬁw| s 4 toutes les rfjmm

3’,\ %' - ey sin TR e Tat s, T dats To e ED DY ey 10
é* g [ g IEMCES MEDICALES

b TOE vienwy
* '. »oF. j "- ?.0\. ——

% Victy ot gob €V




IY. — Comment agissent les Eaux minérales naturelles

des spurces du Hammam!. i v oo vie v ais v via s

V. — Maladies dans lesquelles I'emplor des Eaux mine-
rales du Hammam est indiqué. . . .. ... ...,
Indications de la source n®4.. . ..., .. .. i

Indications de la sourée n%2. . .\, Ly . <.
VL. — Mode d'emploi des Eaux minérales el des Sels
podrBaine ‘delifleinlaci ot Vol CISEEEN N s
Maodele de U'Etiquette ot des Capsules. . . . . .. .. %

DEUXIEME PARTIE

Observations préliminaives. . . . . . ... vu vh v s el
Ressources de I'élablissement médieal . . . . . ... . .
BNING S IR R TR o e A e s
Piscine de 200 métres.cabes, . . . . . ot e .
Bulation Sbnali s s e el S

Bains turco-romaing et russes, . . .. .. . OB e
Bains électriques.y, ooe i s oL h B L ke
L R e e e e S ey A
Douches de vapeur séche. . ., . . o =y
Douches de vapeurhumide, . . ., ... ..... ..
Douches massages et douches d'Aix. . .. .. .. .. 5
30 1 R e o e B sl e P

ulvérisation... . v v .. .. YOI A e
[nhalations d'oxygine. . . . .. R g a5, bl
Irrigations et injections. . . . . .o v vvis 4.,
Lavage de I'estomac, vessie, ele., ele. . .. ... .. .,
L E LY T s e R S T S S S e

TROISIEME PARTIE
Traitemont des Maladies. . » .o v 2o it am v o ais
QUATRIEME PARTIE

Documents divers se rapportant & la médication phy-
sivlogique suivie an Hammam . . . . . . ¢ deneiersaaine

CINQUIEME PARTIE

Guide des étrangers. — Médecing consultants. . . . , .

Médecins et Pharmaciens militaives, , . .., .. .. P
T 1 LT T Sy O S e R A A e i
Casino. . . . T e el e T AT R

Bibliographie locale, . . . ;1T
Chemins de fer de Paris-Lyon-Méditerranée |
Tarifs des voitures de place. . . ..., .., ..

10
1
12
12

13
14

48
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