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B. ~ VILLM ONT 

(~\S un e~pccthenlo CtlriOAO pl ile pstns 
r;i;)~l\gllas celcbr ~, qnc lwn lIegmlo hoy {t 
~toda la plellitucl de Slll1pO~()O, y qur llOn 
el <rendCll-VOllS prc{i'rido rie (oda~ lHS rnzns 
intelig(,l\tc~, Cil estos Liempo~ de elegulIcia, 
de suuer ,j\-ir, y de pl·O.C:I'(~SO. 

Desdo cl li; de ~Lt) 0 ClOpiC'zan it llpg.w; 
pero csLàn en su pl!·nitncl PIl los mescs rlB 
.TlIlio y Agosto, que HOII los nHld anilOudo8. 
Ln. gente lIcga rll! (odos lc~ punto\! ùel globo, 
pOl' el fCl'I'ocnrril, que HI' pxticnùe Ain jnte­
rl'llpci6n, JlIH·i:l lus n1lLH aportudHs frouteras 
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de Europa, y COll ln. f'tcilidad yel <confort, 
eonoeido en nuestros ù(ns, pOl' los meelios de 
loeornoei6n, aHnye 1 mundo elogante de 
1 oda,~ las naciones, avido de placeras 6 de­
seoso de adquiril' la salnd con las l'euombra­
rlas aguas_ 

Vichy, la ciudad aristocl'atica pOl' cxce­
lencia,'es una fiesta perpéhla, un tlol11ingo 
interminable, <]ue no se illterl'Ull1pe en toela 
la SPl11an:1. Por tollas partes sc vé multilud 
de gente, sc oyen hA b 1:'\1' tt dos los idiorons, 
y, dCRde Ins Riete de ln lIIaiiana, <]ue Ylln {~ 

Ju,; 11lnl1~1lIjnlC8, no caBan naAt:I bs doce (le 
la Hoche, que sc clllJ'c:ro 11 :'t un cl 1I1ce y te -
pal'ador deb ·anso. 

Mita elP (l'CS 'ienLos hotelcs, y oLnL5 Innl.as 
rnAnS 1):ll·(j<'1I1a1'08, sc elcclicnn à l'eOlbi[' via . 
~(,I'OS, t.ratandoJos rie 1I1HL mUllem ~nl)tHosa. 

JJas mcsna, {k las diez de 1 a mauan!l, y {L 
Jas cillcO de la Lard, 8011 exp16ndielas, vién­
dose t\ll'ededor conf'undidas todus Jas clases 
de la socicdnd: la 111'istocrucia do la sangl'c, 1 

deI dillcro y deI tn lento, cambiando sns im­
pl' SiOncH, y todOA contentos y HfLiisfechos Cil 
el mns alto gl'ado ele au estancia Cil Vichy. 

DeRpnes de las comidas los pllseos, por la 
maftllna en el Pfll'I]Uf', y, pOl' III -torde, cn 101; 
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alredcdores que son de una bellezu sorpren· 
dente. 
La~ cnbalgaLlls se organiznll yu seu cn 

carruujc 6 caballo, en aano 6 a pié, entrc lo~ 
l'iageros, que pronto haccn amistad entrc si, 
Jisl'rlllando juntos los inccsantcs placel'es 
que orroce Vichy. 

Otl'OS mas pacificos se nLr li('Ben pa· 
seando Cil la villa ü<.'! Sichon, (, apoyudos 
cn la l'eju que COrOUit el clique dcl AlliC'J', 
mirun el curso lento y Illonotouo de lus 
aguas, marchandose 'nundu sc Cil1lHl1n ü" 
jugal' al Lillar 0 al liro do pieholl e~ diycl" 
si6n poco gmL,t; p ero qllc gURta gencrallllcl\ 
te a hl genLe llamada de ])UIO'11 tOIlO. 

Las persolllls insLrllidas l'ccon'cll las li 
brodas 6 se van a los gabineLeM dc 10CLI11'11, 

Ù al Casino, clonde encuentran segmamente, 
cada uno segLl1I. su opini6n, illclil1l\cioncs ô 
gnsto, todo Clmnlo cleserm. 

La lIluaica es uno dl' los mayorcH alicicu­
LCs, y ésta no fidLa en Vichy; todo 10 contra· 
rio, hay p16Lora do lIlùHica, C'oJlciel'tos pOl' hL 
mauallH, por la tarde y pOl' la Iloche. 

El ralor uo AC deja. sentir, hay magn {fieas 
almncdas pOl' Lodas partes; los grnnc1es ft!'­

bole~ tieudcn ~u benéfica somhl'l\ M~)brc lo~ 
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paseantos, quc hncen la "jcht dl' calle duran­
le casi Lodo el dCa, cntrnmlo s610 en el lIo· 
tnl pnrn corn el' y para do mir. 

Por ln noche III lUh llC'!l gt\~ 10 ilumilHl 
Iflt!o brillalllpllll'llln, y ('on'illltall lo~ paseos 
ft l,rayés deI f)lln' \, "yelll 0 el cOtlc-icrLo dpi 
Canino nI nil'P l!llrf" ô HI) yall ni tenlro, <londe 
h")' ~ie1l1pre hllPnus f'1l1('illnes )' compniilf1R 
i!1!1 j ll'llhlp~ 'l'orin cle ll'iJll('r ol'drn. En 
Yichy 110 hn)" Il:1ila de (fl{'dia'lo Ili mnl0, 
torlo ('~ Slip"" or, Las l)f'r~ona~ l'JUI' YII11 Ulln 

"Pli vnelvPIl Hil'lOpl'e, por,! 10 ~cjlo 1 Cl'lIn l'C­

l'Iten!CH agllltlahlc·" , 
La l'"tanéia l'Il III (,llc~'lltaclul'l\ ciu(lnd lor­

lllul r':, nnn ddicia, contribl1yendo ('Il gran 
pln'le las divprHioTlcs y cl bUCll tralo, yel 
('x~[jI(H1tl' l'é~iiJl['ll que alli sc siguc a la cu­
l'It ,ion cIe Ins f'llfcrmNladed, 

Ln amnIJiliil,\t! y el agl'aflo dl' los môdico; 
es tamhicll rlig-llll dt' Ilotlll'Se; hay varios qn ' 
hablan espniiol; cntl'O ellos cono(,cm()~ par­
l iC1l1~1'1t1Cj)(.iJ y r"tOrnendUlllos al Ur. Souli­
gonx, villa 'l'bèl'npia. 

Lo~ CJ1CCrl1l0S PUOclOll cscribil'lc pura COIl­

su llnr ~u cnl'cnncLIltrl l(ntCH de tra~latll\rriP Il 
Vichy. 

F. S. DE ,M. 



ESTABLECIMIENTO TERMAL DE VICHY 

abierlo lodo el ano , 
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NOTI CIA MEDI CAL 
Aonnll LAA 

AGUAS DE VIC HY 

Gelleralidades, - Ulla ojegda sobre Vichy y el 

Eslableclmiento l'lrmal. 

Vichy sc CnCl1cl\tra ft 250 metros de alti· 
tLl d. La 1\ 1 tlll't'L media del bar6metl'o cs de 736 
rh.iHmell'os. Como otl'U~ nmchas ciududes de 
aguas, Vichy pretende remontal'se a la épo­
ca céltica, 0 li 10 men os nI pel'iodo galo­
romano. Diversas cOl1strucC'ioncs sHbterra­
lIeas, fragmentos de vasija, ugul'ines, plC'zas 
de ntonedu" ticndcll n erecto :\. jUAtificar 
nquellos lejauos origcncs; pero nillgun 1111-
ticual'io ha J10c1ido rcalmcnte l'econsti(uir 
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su < fe de nltcimienlo,' 10 que es, aderous, 
pUl'O asulüo de curiosidad, 

Ante todo bay que nolar lu, fisollom(a ri · 
sueüa de M:vlaulC de Sévigné, que se cierne 
COll un enCfllllo poético sobre 10 pusadu de 
Vichy, Las cm'us que aHi hizo ell IG75 y 
1076 fueron el vpruadero pl'incipio de la 
voga de nuesLm eélplJl'e estacion que, d sde 
liacc veilllc ai'io~ Ho bre todo, bit C)ltmtlo en 
unn. v(a rte pl'ospcril1ad vCl'dadoramellte ex­
traol'dinal'iu, Uml:t l1iio la aUucl1eil1 cs màs 
eonsidomblo, y toelo haee sUj>olll'r que en 
brova :1I1::1n:'.,U'\ al nltillero de <cllarauta mil> 
viRitadol'cs, Sc puedc dccil' sin tcmor li sel' 
desmelltido, que \richy ~ hoy 111 ciudud mO H 
hl'J'lllosa de las 1(,I'I11alcs (10 Francia, Sil,'; 
f1~UU S CSllLIl Cil cl primel' r!\llgo eJl tre 10,'; 

mam1l1LÎlt!('H bie:\l'honah1do~ ~b dicos, pOl' hL 
l'iquczf1 dc Hn miIH'l'I11izal'iutl, Rl! ubundan-

in y su valol' lel'l1péulieo , 
J~l gl'l1lJ p.sLublcl'illliellto d primera clase 

contiene mas de cion baiiadol'c~, Hin cont:\1' 
la ~ salas cl illbnlflCionci! de gas ucido cal'­
b6l1i co, do ox(geno, do Plliv rizaei611, y los 
gahilletes pH l'fi chorl'Os, 

l,os npnrntos de trntnruiolüo ucu i\.tico ncu­
hun de t'star modifirnllo~ ('011 lus Ù ItimuB 
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perfecciones, y pueden surdr la comparaci61l, 
bajo el puuto de vista de pre5i611 y tempera­
Lura, COll la primera inslalaci6n. 

Los esLableclInienLos (10 segullda y terce­
ra clase comprcndcn aUlI mayor nùmcro de 
gabin tes. La difcrCllcia rlc pl'ecios os ·im· 
plemente motivaùa pOl' euesLi6n de confor­
table. 

Ulla mencion radicnl;).r deb hacel'~c 

sobre el slahlrcimicnto llamado deI < Ho~­
pital <que pCl'lcJlecc ignalmente ft, la compl~' 
fiia arr ndahuia. I!jl ndol'l1o Întcl'ior es muy 
iudo y su oleganlc piscina, excluHivameute 
l'cscl'vada ft laR sefionls, C<i muy cscogida. 

HablaI' mucho sobre la bcllozn. de l1ues­
lm esl I\ci611 , cuya r putaei6n sc r.,tiendo 
hnsLa los COli filles tlc'l ltlundo, serff~ supér­
f1uo. Que los intcl'csntlos sepall solamenLe 
que no ticuo ri ml , y quo de lodo~ los pun­
los dei globo so "iene {L conquistnr la salull. 
El hUC'11 cstnclo de los mnnantialcs, ln gnrnu­
tü~ rlr Sil cJUel'gcllcia, 1::1 ol'ganiza i611 que 
sosliene su CxistcDcia, BOil il'l'eproclmblcs. 
Carla C'slaei611 rC've ln lJUCVUll sOl'ln'esus, Hue­
vas :tt.l'ncoiOllcs y lo<lo coneune ft ln CUl'a do 
IOA en~ rmos, al placcr de los visiladol'cs. 

])('sdp fin de Abril, los forastcl'os sc dan 
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cita en Vichy y el hucco no sc noü\ hasla 
mediados rie OeLubre, 

El cuerpo JUedienl preconiza mucha, d· 
tllgLlIl tiempo Il "sta parLe, las curas des de 
el princiJlio hnstn el Jin da la estaci6n ter­
mal: los enfermos paclficos que prefier n la 
tranqnilic1ad yel bien es lEI!' , ft la cstrcpitosa 
agitaci6n dei gClltfo y a la zf\mbra de la 
vida munduut1 /JO tiubdan escogcr, cn efec­
to, tll1l1 ocasi611 mllS ùworable, EII esLc pc ­
l'lodo se en u Il 1':\11 la8 mayores facilidatlc~ 
para la hora de los bafios y chorros, en las 
foudas cl servici() 80 hac-e Jllejor , porque aUi 
reilla ménos cmbarazo; la vicia S Dlns regu­
lar y cl trato rla ~ iem]J1'o mcjores l'('sultados, 

Ln e.-cclpllcia deI climl\ de Vichy, ft pe­
sur Je los û>llorea que dicen sel' exe sivos ell 
01111 s de .J ulio, sobJ'csal de [oclas las esla­
dfsticas, Par 10 1tlutO algunas personns iu­
teligenle, no lHm dudndo alribuir l[\~ curas 
oblenielas a la il1{!uencia rltmosférien, ri l()s 
modiCicndor R higiénicos, Es 1111 e1'1'ur alt'i­
buiL" estas saltldablcs LmnRfonnllciolles il. lM 
l111evas condieiollCS en que 80 encllcnLmll 
0010CI1<.108 los enfermos, in clllcla que 01 

cambio <la régimen y de c lim f1 os una g l'all 

cosa sobre toelo pnm los ht\bitulltcs d<) <;:tpi -



17 EN LA MA 0 

lale~, doude el aire es insllficiente y cUl'gado 
de pl'incipios lllorbllic08, donde cl alil11ento 
est!\. sujeto fi tmltos frandes, donùe la vida 
es tan calentlll'ienta, rlonùe unD se gl\sla tan 
l'I1pidament!'; pero de ah! à Llesrch:w fd sc­
gUllÙO plan 1 poder eurntivo de los 11ll1nl1.11-
tiales !le los <Cclestinos> y de la Gmnde 
[hi lie,' hay mllcho. 

l'i [Il bntnhola de los ImfiiRlas 110 Re ('om· 
]l\l$iese màs qlle (\e hahit.llnle:l <le ciulla· 
cleo, se pOclrill11 iI1VOCO,1' d ... 1"1IL lIl<l!lCr,~ UI1 
]Joco ·xclusil'l.l. Jos dones dcl cambiu üc ·cn· 
t 1'0; pero las villas y alclc:u prOY()(:Jl l'Iutos 
ell('('l'lIlûS 'omo lns ciudades popu[osa, POl' 

ClJnsiglliC'nte hay que nlribuir à olr3.s eir­
~llnstnncias cl mérito prieÎpal tic la rcnom­
('i611 completa le la economfa, 

J':8 meJJe~ter cOllclnil' de Ulla man l'II ana· 
l')ga, pnl'll los consiclemtlos qne se 1 H qni ­
sir\'l\, C'nlrar en linen de rnenta, de 111 Hl. 
manera demasiado prepondorante. i\!nc-hos 
110l's omlS encuentran on Rua casas ond icio­
ncs de bien l'star prefel'ibles li. las de 1118 mc· 
joxcs fondflH. En fin si para un ciel'to nûmcl'O 
<le entre elillA cl alejamienlo de los llegoeioA 
(, causas que bUll cngl'udrudo su afccci6n, 
bnsln plll'l\ 'olJ~(lgl1ir hl trnuql1ili<1nd de cs-
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pll'itll Y pl'eprn'ar lrt cura, 1'(1,1'1\ otras la p"i­
vaci6n cie alegl'ifls deméstil'!lH se deja sentir 
Cl'uclml'nie. 

POl' cOllsiguienic, sel'Îl\ j"justo de jar puant' 
1 .. illJJllcnci,t de agenlrs 1I101',,[C' anj, 8 de la 
<1<1 los pl'iucipio~ milleJ'aljz~dol'(,s. 

Estalldo este hecho bien establecido i 1'0-
dl'emos acel'cal'llOS con Illas connanza al 
Q~ludio lI· los 1l1111l1\ntinleR y cll' sus pl'opic­
piecl:\fll'H. 
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J,'TABLEClt\IlEl TO TEmIAL DE VJCIIY 
Tarifa de los banos y chorros. 

La dUXiI"ion d" lOH bnnoa cs de Ulla 1I0ra )' 
rjuine.c lUiuul Oij e 'U1J'l'cndido ell,i mpo nccrS,,-
1 io Jl:\J'~ (d tooado]; )!asu.ùo este th'lJ)l'o cl ~I\i'lo 

[,,, ll/\ga doille. Francos Céntimos 

BANOS Y CHaRRaS 
('ON HOPA IIT,AN!) .... I

l .' 2.' 1 ::1.' 
clase claso clase 

. _----------- - - -
1 nnO'l (\ (.ho l'Jrl do 11'Iio .... . . ' .. ~ »» D» » 
J~lfiO 0011. ClIIOL"I"G cle Jllio .. . . .. .. ti ,)>> »» , 
l;:"'08 mln~m.1"fJ . .... .... ..... . 'l 50 1 50 1) (JO 
1 n ilOIi dç lJ1f'CIJU\ .. ..• '" ... o ••• '2 »1) »XI » 
l ·.n 13 IUlnorp Icu (TOII ch 01'1'0::; , •. :1 50 2 'lJ» » 
J ·:tILJS de flg'l1f1 <1l1lee ... . ....... 1 50 l ,,» >-
l'·,lioa tl~ n·iont·o ........... ~ . .. 1 ». 73» • 
l ':'J109 r]o j.iC\H . ................ » 50 » ~O . ), 
l :\11os <1 oh'l"roH de V:IIIOI' .. " ••. ï »» » ,) , 
Lmlof' 0 nhon'oH, frlle; ,ioido I!Iwh. l .0» ~» 1 ~ 
~;rnndos. ~llOrro., (!o ]1 'renlliJ n .. ) ;.11 l ~O v lli 

U01'!"O ln.! u Ilmltac\) ........ . 1 ;jp 1 »Il , 
(:!IOI"!'OR 1\;(I':n.II·"t,"6 .. .. .... .. . 1) 7.; ) 5<1 ,) 3, 
(,n ll"L'O:J Y:\(.rJli1\lo., ......... ..... <1 5(, }) HI 1) Jj 

Banos y charros a procios roducidos. 
RI ha!\o y cl choll'o tornado" 8i­

trluHn.I1~l\mc" t c • .... .. ... .... (l ~o :2 25 l lc 
El bano 6 cl ohorro 1)0 11\9 aelic> 

de 10 Il .. de 11 h. 11'1 y de 1 1 
born 1\4 ..... , .............. ,. '2 » l '2Ii U 1. 
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H sion de inlHüaci6n de gas acido 
earb6nieo.. . . . . . . . . . .. ) 60 

l')l'si6n de inhnlnci6n de gltS oxfgeuo. l 
Sesi6n de pulverizaci6n de agua mi· 

lieraI. . . . . . . . . . . l 

SUPLEMENTO DE ROPA BLANCA 

lJlla sel'l'i lleLa .. 
lJn pcinudor ... 
l''ondo ùe bauo. 

l 10 
> Hi 
) :.lO 

BANOS DEL MANANTIAL DEL HOSPITAL 

Los llIi~1I10H pJ"ccios qne' en los oh'os ('s, 
lnhlecill1ionlo ~. 

BANOS A DOMICILIO 

dcsde las 5 do la maiiana hasta las 6 de la tarde 

Hl\iios millomles.. . . . . . . . .. ~ 

Bauos de ligua dule ... .... ' 2 

NOT\. [)iri gir~c:i, IOA jefex bnu l'OS c) 11,1 
ollsede do l!l explotacioll y prevenir dos 

horns de an LelD!lllO. 
Los bn.ïio~ pedidos c1esde lus seis de la 
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tarde hala las cillco de h\ manana c1\eRlan 
dos francos mas ùe 10R pt'ccios cilados. 

BANOS COMPUESTOS 

Baiios sulfurosos dc Barés, todo 
comprendiùo. . . . . . . . . . ... 3 

Cnando las pt'cpal'nciones uo SOn dlldns 
pOl' rlcslablccil11lCnLo, sc palra un franco pOl' 
('; \(1a !J:lfio pOl' dclpl'ioJ'aci6n de los apal'l1t08. 

EL PRECIO DE LA RESIDENCIA EN VICHY 

":Ida enll'c 5 y 15 1"1":111(:08 por dia, scgùn 
el silio, pi,;n y {olld;\ que ~l' csonge . 

L:~ , ·tnci6n dc 108 haiioR Illlrn, cn uu 
térmillo 1ll dio, de Yeinticllatl'o à tl"cinttt 
(Has. 

La f'SLMi611 olÎeisd Cti1piC'ZfI cl] fi de Mayo 
r conclnyp cl 80 de Septielllbl'c. 

La afluollcia dr los xLra1lg ' l'os, los plA.' 
C('I"P8 v lflR ùiRLracciotws tir lo(la8 clasps SI' 

l'i1CllP;tlt'nn 011 \'jehy duranlo la cslncic.in oH · 
cial; pCI'O el cRlablccil11icnto LOI'mal no se 
CiCtTa l1unca complela1l1cllt : se hacen cl1ms 
dUl"nutc todo cl alio, sin ni1lgllna excepci6n. 
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La h\miua que pl'csontatnos en esta pagi· 
ua representa la bonita plaza donde eatâ 
sitllado el palacio del Ayllntalllienlo. 

A poca disbnoia del ]~arqlle viejo y del 
Casino, ofroc!.' llll lrgallte aspecto exte! ior· 
llwllte y eu cl interiol', distribuido COllve· 
nicntemcute; lieno ilc1l'lIlà~ de B\13 oli<: :nas 
l<\~ de! COll.1Ïs<\l'io de polic(a, que c',dtn 
abicrlns drsdc Jas oeho de la lllununa h<lsta 
lns doce de la noche, Ltl 1)1a;m forma un 
liudo jardin, 

A 1ft derecha, mil'nndo a la fachada deI 
Ayunlamien!o, sc !talla la Adtnini, lmci6n 
clG COlTeo~. 'l'odos los VillgCI'OS puerlen ha· 
Cel'SO dil'igil' su corrc~p()llliencia, sill mas 
que su nOUlb!'c~~Poôt(\ l"est<\llte,,-Vichy, 

Allier). 

-.-........ .... ----
ENFERMEJ)AI)E~ THA'fADAS 

No poùcmos l'epr! il' tlplUnHÎltdo que nues· 
tnls aguas nleulmlls !l0 C'oJl\'icncn roas quo 
li. un numero limitado do cnfermos, y seria 
despl'ecinrlas el qllcrcr C,'(lcllder su empleo 
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ruera de anteecdentes muy justilicados. Son 
cxeelen le~ Cil los cas os sigl1icll tes: 

1.0 En los difcl'entes cles6l'clcnes gastro· 
intestiuules, en lu disp6psia bl1jo casi toelas 
sus formas, ltUnquc seo. la gastralgi!\ y la 
gastn'-f'nternlgia. 

2.0 En la~ cnfcrmcclados dc 108 al1CX08 
cl ·1 tnbo digCHtivo, en laR congestioncs deI 
hfgado rcspecto fi, alguJ1 clesol'don oirculato · 
rio 6 {l, algullfl mala secrecci6n bilial', en los 
cllJculos bili~I'(,H, los c6licos hepaticos, y el 
paludismo cr611ico. 

3.0 En las divel'SllS formus dcl mal d' 
piedra cspocialmclllo la piotlm ln'iell, CI\ los 
c61ico~ nefl'éticos, lit dinbotes y ulgl1nns 
uf'ccciones utcl'inas y la mctritis cr6nica; 

4.0 En lit go la , la clor6sis y algnnos ('s · 
tados adinâmieos, aliltd()~ â Ulla pertnrbaci611 
(le lus fUl1ciollcS digestivas. 

5.0 En fin, en las nfcccÎunes de la piel 
como el eezcmll nnmlllario y 01 Itcm! l'OS Il' 
crado, quo tienen It\ZOS cstl'cellos de )1I1I'CII' 
rontela con la goll1. y 01 rcumalisl11O. 

EXllminl'l11OS ràpidamf'llte 'el modo dl' 
aeei6n de lits aguaR de Vichy en cada lino 
de sus casos. 



EN LA MANO 25 

ENFERMEDADES DEL TUBO DIGESTIVO 

nl~pÉPSI.I, OMl'RAJ.G/A, IlTC', 

El manantia,l dol <Hospital> que hay cos· 
Lllmbl'e de indica!' en los des61'delleB gastl.'Î· 
cos 6 intestinales, tiene la lll'opiedad di! 
acelel'al' la len litud deI trabuj 0 digest.i vu, 
aumenlal' la sec!'cci6n dol jllgo gastrico, en 
las pCl'sonns cuyo est6mago es indolcn1"c' y 
pel'ezoso. Rf'anima la vitnlidac1 rlr ln ll1U<;lI' 

8[\, cxcitn los dc~ , cos alinloll\Ï\:iùs, pl'oclu­
ciuudo IInit especie de cretisJ110 npeJ'itivo, 
propol'cionaùo {~ las necesidades de la l'cpa' 
meion organica, Obra ulLel'iol'lJJentc impl'i· 
lUiendo Cil la econom{a llna modalidaù pfl.l" 
ticnlnr; Cil yir\.ud do la cnallas fllllciones se 
l'egularizau y la Rccrecioll gaet,riea vuelvc lÎ 
sr!' normal. 

POl' 10 mislllo, en la dispôl1sifl. aLoniea 
como en la dispépsia acida, log l'a que esta 
ùltima sea ocasiollarla pOl' Ulla pl'oclnccion 
rxagcl'ada de los acidos clel est6lUago, 6 que 
se dcba {L fellomenos l]ulmic08 ft ulla fer· 
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mentaci6n, mas bien que li. un exfuel'zo se­
cretol'io deI oJ'galÜSJl10_ 

En la dispépsia flatulont:!. el ugua de 
Vichy sil'VO para L'oalzur 01 tono dei est6-
mngo, vigorizar las eonLracciones de su tù­
nicn muscnhl', eù1:onces 108 alimentos se 
pl1ran menos t.ieJJlpO y no llevan consigo su 
pm-le de 11ll(>uolnt6sis, 

TA ga tralgia, ante todo, puede enLral' 
11050 cl Îlnl'cl'io (le Jas aguas de Vichy, 
ubrando ~ n], l'd laR rondicioncs gcnernles de 
la economln y sohrH éiel'Ios estados ol'gâni­
cos flll1cionalce, c1C) los qne c1eponderi los 
nccidelltc' do rormlt Ilchl'àlgica, 

Lo que a(mhn1ll(} ~ dl' docil' de! est6rnago 
pnede nplicarso on grnn pal'Io il, los intesti­
nos. LIsn 11110 de \ïchy don éxito en la ill­
flnmnoion cl'oniclL, CllHIHlo hay ml[!, ~ial'l'ra 

Rcudo-mcmiJranos:1, Clt ln cOllvalcccllcia de 
las liHentcrias de J\ f'ril'n y sobre todo, ('Ul\ll­

do RC J.'ll'Oc1nCCll a]( cl'11:11 i vns dll ('on~Lil)ll.ci6n 
con SCllsuclon <lc C'onsll'cîiinlionlo, de peSII­
dez, Bn esLOH ùltil110S casos 1111a 111allsi6n 
pl'Olollgada ticno aclell1ftH lu venluja de ap!).l'­
tltl' las causns que Jw n engcmlmdo la ('li ['cr­
nlcdnc1, y de sacat' a la y[olill1ll. de las 11\­
Ou('))cins qne Sll t're en su lIIeùio habit llll.l. 
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flIP EnE~1 I A HEPAT ICA 

aOLlCOS y T.ITIA!HH BILIAltBS 

El \'slaelo congcRtivo deI hfgo.do es el 
pnnto rl\' saliela de ca~i toelas las moclifico.­
c:iones cle textnl'a dl' côte 6rgnno. Elagua de 
Vir'hy ohm en gl'Urlos divel'sos y segùn III 
caso, exeitando la nctividad especinl de c. ln. 
glanduln, l'egulariv.o.ndo su fill1ci6n, cuyu 
iut('gl'iclnd es tan Mil para trner i bien la 
segllncla c1ig sti611. Tnmùién RC pucde dccÎl' 
fjUe los alim(>ntos, mejol' elabol'ados })Ol' cl 
esl6mo.l-:o, cc an dr telle!' una acci6n il'1'itall' 
iC' ]JOI' la parte Hn]1eriOl' dol inlestino quC' 
corml1li 1\ con el 11 fgado. Evidùntemunt.e cs 
lIna cil'cl1Jlstancia f:wol'able qne III l'OCO scr 
pu .sto, cn rC'lieve, Ri las ngnas no ohmll de 
ulla m0I1C'1'11 inmrdiat.n sobre los ralrulos ya 
for111nclos, nl mC'nos pl'evicnen su incre111cn· 
1.0 y la ('oL'1nI1Ci<'lll de 1111(,"08 dcp6sit08, 
nllmcnlan R11 fluid(,,,, y 10 ni>lInd!llleill (lc la 
hiliR, qllC as! pnede Itl'J'ilsll al' mas facilmen-
111 mLe lo~ grumos que lillo en suspensi6n. 
No el'l'OllJOS quo lcngn11 Illla acci6n disol­
VE'l1te sobre la colesterina ya precipitaclfl. 

pero cslamos cODvencidoR fi no puedon impe- ' 
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dir el depusito) u,mparândosfl de materias 
Cl'USUS de la sangre) que jabollificlln y 
))ar)'en, 

M, Fauconnenu-Dnfl'esue pienas. que los 
alcalinos pueden disolver la materü\ colO1'an­
te de la bilis y q Ile ticnen la misma acciou 
sobre la mucosirlad; de aqni resulta qne 
desde entonces la colcsterina se encuentra 
nislada de los dos priucipios quc constituyell 
ht mayor parte de los eaJeulos y puede Hel' 
t'Bcilillente expulsada. 

M, Vigla lm resumido todas las int.el'pl'c­
t<teioncs pmitidns sobre la acci6u de Vichy ) 
en las afeceiol1cs dei h(gado, afirl1lando <lue 
«ningulllt esta('j(1l1 l1li IIpral , pal'aeualquier ('1(­

l'crmedad (!lIe sell, prcsenta mayor eHcacin, ' 

ENFERMEDADES DE LAS V(AS UR1NAR1AS 

BI mal de picdrn, de clInlqllirr nntnralc:m 
'Ille sea, cs (,!lsi sicmpre lt\ expl'rliiùJl patol6-
i! ica de um, perturbacion hCcJ11~ il. lcy dei 
equilibrio nutl'itivo: en lllla palabra, es 
cOllstituido pOl' el excerlente de la rcect!t 
sobre cl gaato, Vichy l'establecc ln :J.I'IDonl!\ 
primitiva y solicita la exp111si6n de las are­
rllle ya fOl'macl::ts, 
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POl' 10 tanto, la a]lal'ic:iôn de feu6mcllOs 
doloroso', Jlloll1!'ntfin os, no debe desl1ui­
mal' a los en{'ern!nsj COUlO para ln. litiàsis 
biliar, aqui son el inclicio de un tmbajo eli­
minatol'io necC'sario, 

Bn C'l primér periodo de la nefrftis pa­
)'(j)lqui111 alosn , IlIR agnaR tle Vi ·lty obl':\n 
combatienclo la (1isllria, facilitnndo la ex­
cl'cci6n l'enal; aùemns, la alcaliniilad de las 
minas, ('n l'sla época, pOil al enfermo al 
alJl'igo de la l11'emin y complicaciones que 
muchas veres apal'e 'en lllàs tarde. La me 
tlicaciôn nlcalin/l, segùnM. L6col'eh6, médico 
,Ic los hospilo,les de Paris, basta algull!ls 
vcces pnm O]Jonel'se al dcslll'l'ol1o de la nc 
fl'ills pl1rcnqllimutosa, que se detiene como 
l'xt.ranp;1I1nda. Estos felie 8 resnltados sc 
I1l1ullciun pOl' lu cesaci6n de los d010l'Cs de la 
l'cgiun lnmhnl', pOl' la deSaplll'ici611 de la al­
IJùminH de III orino, y pOl' la vuellu de este 
Uquido III ('stmlo norma 1. 

Sc cOllsigue III lllislllO liempo ln. l'capa ri­
ei611 d(: lUH ru l'zas. 

En l st'gundo pel'iodo, lus aguas de Vi­
chy obra11 ]lOI' sus propiedlldes lepletiyus, 
dismilluycndo lA tCJl6i6n arlcrial y consccu­
livanH.'lltl' pl '~IOl·ho ('il'('ullltorio de los riuo-
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nes; tienen alLn ln. ventaja de retal'qat' b 
apal'ici6n de la ul'emia, provocamlo la elimi 
naci6n de la urca y de ltts otras lUatel·in..~ 

extrnctivas. ReeOlplazan COll ventaja las 
bebiclns aCllo ~ n R :!ponRcjaclns pOl' todos los 
cspc('iflli8b~. 

Al pl'incipio do 11\ n e frfli~ intcrsticial, cl 
j!otosa hacen cleHllplll'CCCl' las eéllllas lin foi­
leas, <Ille infiltran el tp.jido cOllectivo intel" 
relulal'. La proliferaci6n f]ue acompana â hl 
cxnltnci6n ulltritivn y plusticl1 delrifi6n catit 
("J1npletamcnto dcstmi,b. POl' fin, 01 cuorpn 
He halln a('a1'l'rado en la~ vias do una nntri­
ci6n ma~ pf'l'('rrta. 

CLOR6sIS 

Ln cura ohm sobre cl Condo misl1lo dl' la 
enl'ermcrlad, 1:\ ,lisminuci6n ùe las bomatClls, 
\Iando iL la Rnllgl'o 10R clr.nlPnlos neceRnrio~ 

parA. Su l'cpamci 6n. LOR cloJ'6tiooQ de l'Uza 
gotosa y n Cluie·nes cxist(nll yu manifestn­
·i0111'R do la diMesis \trieft. IOR clol'6lio08 on 
quienes los Ù s6l'dl'nrs cligestivos hlln sido 
cl punlo ,le sali da cl 1 H Clneda una rausn de 
('utretcnimicnlo du lu. eufel'medad, sou par­
ticuhll'monlc lllejorat1os. El bicarhonato do 
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'osa, uuido al hierro como Bucede en los 
JIlanatialc~ .Mesdames y TU,l'dy,' es el mo­
,ior CO\'I'cctivo de la~ prcpara 'ioncs fèrl'ugino­
SilS. Las agllllS alculino-murcialCls dan tam' 
bieu l'oslIllndol-l Ulucho mas vcntajosoB que 
los prodl1ciclos pOL' lus pl'eparacionc$ oticina-
1 $, i'abl'icadas de al1temnno en Jllnsas cou­
siderablc~ y l'Ille el c~t6m[\go 110 consiguc deH­
fl.!l;l'cp;nr. 

DIABÉTES AZUCARADO 

Los l' Sil 11 arlos ohtrnirlos Cn cl dinbétes SOli 
prodigio OR, tanlo ]lOI' HU ('onslancin C0l110 
pOl' RII l'roll 1 illH1. LOR ('n ferlllos nos lIegllll 
\'xtcllllndos, sill p()LIl'I'~C IUOV l', y no lArdaI! 
('11 polll'!' Vivi!' al' ln vidu. rOlllùn. Hall Rido 
])ubli 'llùas '1 va!'ios t'oUctos, 1l11LTle!'osaR 
obser\'aeionp~, l'lue e.ilableccli Illntemàti 'n­
melltp l'lUC 1:L nlcdj,·iml alcalin!L nlC'amm 1\1 
midillo tlClllp al Rfntol!m glicllsorio y al cs­
It\do con~titllcildll\l pl'opiamentf' clicho. 

EHtC l'csultlLclo cs lallto mIlS cligno de atcn 
Ci{lIl, quo tOllo hncc crocr que cl dÜlb6tes 110 
tient> ulla CIl.U.'1l. ltllira, nlla evoluci6n y unit 
lesÎ{1l1 iù~nticlL y, Cil UlllL palabra, que no 
COllstit\l) C Ulla unidnd 11l1lolôgicl1, 
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La opiui6n que conûdel'a el diabéLes como 
un nombre colectivo, dcsignanrlo estado~ 

l\Uormales mùltiplos. llnic]os por lm s(ntomn 
comùn, tiende mus y milS rl. acrediLal'Bc. 

Es mellcster aclarar 16giCall1enlC que el 
método de Vichy alcanza, :lute todo, :i l:t 
llutl'ici6n genernl, fi las grandes funcione 
dei orgl\nismo, y que ah( cs la cl ve)'ùadC'l'o 
pllnto de salid!\ de SILS J'clices croctos. 

ENFERMEDADES DEL LITERO. - M ETRfns 

cn6:\loJ\. 

Bn Vichy J 110 nuis q u eu otra parLe, no 
. e cura cn el scntido absoluto de la palabru 
Ifl motrltis (, l'ou ica; pero conscguimoA deR' 
cmbnrfl7.al· Il. los enJ'ermos de los prin ipnlcl! 
slntomas m61'bidos y de los cl s61'ùenes fnn­
ciollaleR, los que mus puuibleroente Sil RO' 

portan. 
Ln Cl lm inlpl'lll\ ~ III ;1108 rmp1rada para 

la l' absoJ'ci6n df' los lrasl1daclol'es nnormn­
les, que pm-a combl1Lil.· las tUl-ba 'iones di­
gestivas que acompanlln los des6rd ' nes uie­
rinos 

Et bafio obm 10eall11cnte dt' nnn ll1l\llel't1. 
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goneml, un poco prolongndo, CS 11n excelen­
il' cal mante que contrilmye li la vez il dis­
minuir los dolorC's y ri calm al' la excitaci6n 
nerviosn, quI' 1an10 fatiga ,\ los enformos, 
sobre todo u la Pl'oximidad de cadn 6poca 
l11Clr.slJ'ual, J1 la lTIu]el', 

La hidl'oiel'npia, en cn80 de congestic'm 
pasi"i1, dn. :t los vasos la loniciclad que les 
lit!la y l'esist.r ILl mismo tiempo en un sonti­
do cl" deplccclôn y de ,'C'constituci6n, sobre la 
Oil'CIÜaciûn nlC'rina y la cil' 'ulaci6n g-eneral. 

Rn fin, los (·lt01'l·os rlc gns carb6nico 1110-
rlifico.n las cl'osioll cs }' las glanulacioncs dei 
cucllo, apul'an la ci 'aLl'imci6n y disminuyen 
1'1 dolor obtuso que les I\Compalla. 

GOTA 

No sc clIra on Vicl,)' 1I111S r[ue lit gota 
.icll·('n, es dcci,', nl pl'incipio, cuando nll1l no 
lm J'C'suHado nnn dccltdl'I\('ia Ol'gnnica com 
1110111., clefcll'Inacioncs mùlliples de lus :.Lrlicll­
laeiones. Nucsirns prcscl'ipcionrs ilH]1,ieJ'cn 
ri hn.cpl' clesaparcccl' <'J it aje.ial' los \.erribles · 
("fi sos , no solamcnl C de log I1.taqurs sino tam­
bien de las complicllciones yiscernles y ex· 
ternlls. 

2 
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A menudo nueslros exfucrzos 80n frue­
luosoa contr!\. IlL got!\. en las perSOllu.H ploto 
riclIR; los grandes gastronomos iuclinados IL 
h~ obesidad, <1 cnLregad08 IL lIlHI vidn OCiOSl1 y 
abulldanLc; ruanùn el 'sloll1ugo f'lIl1cionll 
mal y que existe mal dC' picdm roja. El 
urato de sosa eslti climinado y no va llllis 'L 
depositarsc ell ll\s coyuntllras; ln. economfn 
~c f'ortiHca para podel' luchar conLI'I\ cL OIlC 
migo quc 110va en su SCIIO. 

ENFERMEDADES DEL CUTIS LLAMADAS ARTÉTICAS 

fJlly dcrmnl6siH-arLolicllS, e8 dceir, lilldnR 
ri. Lagola 6 al rcu1TIlltisl11o , <'OIllO crll}lC'iOIlCS 
l'scl'ol'ulosns. cicrlos IlUIOI'C'8 han d 8erilo 
minu('iosa11lcnlc Ins cscr6f'lllas, OII'OH no 1'1' 

eOllo('cn nuïR (111(> mnllifl'HlaC'iones CXtCl'lIl1H 
ll1odi!icndns pOl' la cOllsliLIlci6n estl'tllllOHIL y 
ùe ningù n modo especiales; pero Lodos estri ll 
obligllrlos IL tl'lllar IL los Cil fC'I'IlIOS rie ln 
mismn lI111ncm, y recol1~lill1il' d e~tlldn gr 
ncral lillle~ dr obrlll' sobre 11\ 108i611 LO('II.!. 

Bs 10 quc 11\ c~cllcl!\. do lla~ill ha h~ch (): 

rcunir bajo una miSl1m cliqueta, la artdtis, 
LBS nfeceiol1 s cnltlncas q\le CUlTlpol'Lnn una 
mcdiCII.ci6n anulogn. La confusion quo aûn 
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exisle sobre esle punlo clepende de que los 

nclversnrios de ln a1'tdlis se obstinnr. n no 

"1'1' mtls qne ln~ formas n1'lÏculnl'es de la gola 

y dei reumatismo, Cil Ingal' de bnsC!\l' el 

11uuto principal, en lugnl' de fijarsc en los 

PBlados inlel'me linrios, en las formas osen­
l'('('iclas, en los s{nlomas jll'eClll'SOres, nIas 

Il'nsf'ormacionrs het'cdital'ias, elc, 
E~ impo~ihle no dar 1111 nombre Il esla 

sC1'ie de cnractel'es iniciadol'cs, bajo 10H CUII­

Ica la go la se esconde t.ambién como cl 

l'eumalismo, y es mns imposihlo atm 110 1'1' 

('ul'I'ir 1\ una mcdicaci6n copo? de eonjnga,\ 

las nmenazas Que rescrva olllOl'venil', 
Las nplieacioncs cxte1'nns Lienen Imcn 

6xito mucho mils pl'onto, cuaudo al mismo 

ticmpo sc ha co tomal' un agua alcalin a al 

inll'rior, El hecho cs de lodn cvidcncia pam 

la ~ divel'sns vnricdndcs de rl'ilt'mn, pnl'a la 

urtica1'ia crunicn, para cl ncn6 cl'itemaloso 

y tub61' ulo-pnslnloso, pnm lItS e('zomn~ pro­

fcsionnles 6 limiladns, que coincidon con la 

disp6psin, ln goln, la picdl'n, el l'eumalismo 

y la diah(lleB, 
En cste caso el ngua de Vichy obl'n al 

mismo licmpo sobre el estado eOllstitucional 

y sohr!' las manifl'stnciones extcl'iorcs. 



36 VICHY 

ACIDO CARBONICO 

El gas 'arhOnico rocogiclo en la alto deI 
/DllUanlil11 .Chomel se emplel1 Cil haiiOtI 
genol'l11cs, pm'cial 'H li locales, en chorros y 
on inllalacionca, Los bl1~OA ('ntoms do gaK 
son los m!\~ usaùos, y tipucn pOl' objelo ('om­
batir los dolor s crr!ilit'o~, la~ lH'Ill'Ulgias, 
quo coinoideJl 0 no con la gOI:t y pl roullla­
tismo. 

La dpglillici6J1 CJuo liclH' quo vigilnrso 
mucha, "n ('I1S0 do slIsc('ptibiliriad l'xC ~iYa 
riel esloll1ag'O, pucde l'r~rnpla~lIl' ('(JI1 vC'lltaja 
IaH nglH1H gi1RCOHfiS y los lIIt'dicnnll'ntoH cal­
mnntcs, CJUO ln. 'j'crupl\nticn <1ispono C11 8 -

llWj tlutes casas. 

oxlG END 

El g'as (,. {gono propt1.mùo nl'li(jrÎnllllenlC' 
He ndministm Cil dùsis de diez y nlln de 
.rintl' lill'OS })Or scsi6n, 

Ah'i\viC'st1.una Boluei6u do henjul y luégo 
so traga flspiJ'ulldolo. 

El oxlgc!1o dû npelilo y d sarroUa las 
fllneion s de {ljmilaci6n l'Il cnya calidad 
t,<Ilde ci. aumeutlll' cl peBO' del cllorpo,. 
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Esta puede pareeel' pal'ad6jico li pl'imera 
vista, porque como qncma mns, debe secre­
lar mils, y pOl' consiguiente perder de su 
peso. Sin dacla su 'cdeda asi si cl aire vilal 
110 poseyese Ulla virtuel do !lsimilaci6n cou­
siderable, que compcnsa todo y mus do 10 
Cj\10 las scel'cciollea mus aclivas que al estn­
do no l'ln al elimillltl1. Gracias 6. esla virtud 
asimüud.ol'f\ deI oxfgeno, los alimcllLos ùejan 

Il la. e<.lOllom(n nua crmliclnd mayol' do sus­
Lblleias a7.oudns. 

Ra fin, las iubalncioncs de oxfgono au­
m~lJLan scnsiblenlentc cl nùrncl'O de los 
gl6bulos encarnados cl la sungl'c, asi cOmO 
su l'iqucza en hemoglobil1a. 

T,os diabéticos, los disp6psicos y las per­
sonas clelicadas, consiguen los lllcjOl'eS l'eani­
tados. 

Hcmos tOl'minudo la clcscl'ipci6nde la cura 
do Vichy, IULbicndo ya clicho: 1.0 Que una 
sain sta aplicaht fi IlL pulverizaci6n dc 
Loclas Ins aguas mÎnoralcs, empleadlts bajo 
esta ionnai 2.0 (Jut' la srüud moral y la hi ­
gicne fisira dc los fomstcl'os SOli el objcLo 
de las pl'eocupucioJles couslantes le Lodo ~ 

aquellos (l'le presidcll los cl stino3 en Vichy. 
---"'iXl_____. 
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PROPIEDADES GE2\El{ALES 
DI! T.AS Aou .... a DI! VICIlY 

Para hacel'sc Cfll'gO de ln. acci6n complcta 
de lue. aguas de Vi 'hy, seria mcnostor oono· 
ce!' pl'imeramente Lodos los elomenLos que 
1118 const,iLl1yon y averiguar Inégo BU in­
fluoncia sobrc la cconom(a, En l est.ado ae· 
tuaI do la ciencin. soria eompletamente im· 
pOBible dctcrminm: cxaelamcnlc 10 que l'O' 
presellla cuùa UIl!\ cl osLas susluncias. No 
Habcmos OUlilos son lus ùltimas reacciones, 
las tmnsf'OrtlllWiOlleS defillitivas de todos 
estos eomponcllt.es. 

La Quillli 'u. nos fltCilita cie1'lnmcnte la 
'omprensi6n de algllnos fen6mcnos; puede 

SOl'virnos de hilo ronductor para l'cconocer· 
no ~ cn rl labC'rinLo de las modilicacion s 
onexas do la l1latcria vivn, pero I1l1nCn l10B 

podrlu descl1Ll'il' complctamenlc el secrelo 
de la vida: mûs bien Re cncn nlra en las !'<r 
Volllcioncs cuolidianns de la cHnien, en la 
inlel'pretaci6n de hecho~ acuffiulados on en· 
ficiente cantidnd para ùomin:l.l' la aiellci6u 



39 

Aderruis, l::i. cX]Jcl'icncia secular ha (lem08-
trado que ln nutrici6n general se 11l0ùifh:a 
vClltaJosamellte ('on lllHl, cllra alcftlillft, que 
110 comporta cOlltllt-illtlicaci6n, y 'lue las 
<,Ignas Llc ~ïcby 80n rCcollstÎlnyeliles Il su 
Jlj.wera y Cil ùlliJilo (;.,80.' 

E~to no pxlrniHl, ClIiillclo sc prllcùrt la 
nctividad notable que ~e ftlllpt.ra Ile toL!o cl 
tllbo digestivo, 8610 al CftUO ùc clos Ù tl'('H 
dlas de cnm. La PRtinmlaci<'>I1 proCIlIlc1a y 
palpable ùe Loùas fnl1('ioncH, ([ne cs ln COli­
sccuCllcia, Sl' lr:\dnce 1'''1' 1111 hien (·star 
\tllivcrsal, quc los ('Il l'emlOs SOIl los prin,,'­
l'OS que l'econoc 11. 

JoaR dis\illCiollcs flue hemos t'shtblceiùo li 
lJI'Op6Hito de laR propiedmlps de (':ldu Ilia ' 
nantial, no ROll absolutus; Il parte do la 
leUlpel'fltum yde laH HlIsecptibilidfHlcs pcr~o ­

lIales; se pucde cletir quo cstaH apl'opiaeio­
lleH distintas, li ln8 CWÜP.i el pùiJlico (ionc 
tallto Il [wgo , ~Ot1 m,is apllrcntcs CJl'le reales. 
, in tlulb se lm l1ohvlo que la .Grande-O ri­
lle l l'('gulnriza llllly particnlnl'l1lellLe; en el 
mayor 11l'UIlCl'O de los cnsos, las sccl'eciones 
viciosns 6 in~uficiolltcs de la glul1ùlllu !tepati­
cn, y pOl' 10 tanto pal'a nlgullos cnl' l'Ill os, el 
.Hospitnl> pnl'ece mâs apto li dll,. lt ln bilis 
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sus cualid:ulcs Jlol'Jn:11cs y il los urgallcI8 ex­
crelores lllllt t.01l icidnc! nucva, 

OLro ejclllplo: Uirl'tos m:de~ do picdrll 
Rnf'rC!1 rccrnc!csccncias clolol'oHas é 1" flamato­
l'ia~ bajo lainAnencia de los .CclcsLiuos,> y 
est,f)~ accidcntes sc evitall con cl uso de llll 
mananLial menos acLil'o, 

De todo 10 que procede, hft}' que inf01'ir 
11H11 ver. J1lÜS qlle ('ad a \'og la comport.a ex­
ecpcioncs y rtlle c hneno NLpiLulaJ' algl.!lnA 
Yece~ cnnuel,! lino so cnc\lPIILm cn j1resencill 
d" 11('1'801111.8 dclicada8 é impl'l>R;onah 1('8 li 
qllîmes ra ünpo~i)JI() sf>gllil' cl 'amino de 
10clo el mnndo, Ln, gl'n,ll ClIc:ltiôn ('8 J pll(>~, 

rll' llcgnl' Il I:tlolc!'nllcin; s da oJ.rl\l' ligera­
)11<'11tO y eX}JollclW' '1 cI'1lnl0R ckscngnfio8 cl 
fjllCrer nsip:nal' cl 1I1isI110 malllwti:11 li todos 
los cllf()I'mO~, l'n nf'rceioH<'8 iMnti('ns cft la 
aparioncin, La 'l'rl'ftp6nlicn HCrif1 mil)' DiciJ si 
f'nda (mf'~l'1nc(bcl lllViQH~ H1I csJ.nntc y AU l'l!­
ncta, p d' rtnmPlitc defillida do Ilnlt>I1Ifl.1l0, 
rll ~is t imoH pura 8ll81.1'aC1' :t los intel' enrlos dC' 
LoduR lns rlil'ccciolieR Cfl.Sl1:1ICH qllc no C01l1-
p01'tI\n ni el sello de sabel' ni el sello de la 
pl'udellein, 



DEL MÉTODO QUE SE SIGUE EN VICIIY 

EBte método co>npl'Ollcll' cluso intel'Ilo de 
lns lIguas de Viehy, 108 JlIlllOS, 108 chorros 
de L da naturalez[l" lrv; divel'SHS aplicaeio­
nos dei acido Ci1l'bonico, las inhaluciones 
de oxigeno, la rltlvcl'izl\cioll de> las ug\la~ 
minoraI s. g~ llatlll'ni (JlI(' un régiuH'1l Hflo­
cllado rcapond:; a ln, 111 clicaci6n nlcalil1!\. y 
I]IIC esta no sea detcniù,t 6 ùcslruiùlL pm' el 
olvido de Ia.~ l'eglas !JIll, l'lem nlaleM de la 
!tigion!'. POl' 10 uwto, cali a m6dico pl'odiga 
~IIS consejoH sobre csum rlos liltillloS pllnt/)H, 
que constituyen vcrùar1<ll'lLmenL lit JIlodi(·ilt:\ 
vcnidrnl )' ellcicl'I'un el seereto de las cnrl\S 
btn sencillatncnLc obtenirlas ell otro ticmpo 
]lOI' 1111 strOs lLllteccSOr s. 

Pam tomul' COli fl'LilL> llis aguas de Vichy 
eH hucllo 110 cspeml' (lue la Cllf'rl'1l1ot!ILü Sl' 
baya hecLlO ClIBI incllmhle. Ci l'tas !l"l'"(\­
I1I1H no se d cid Il à sulir de <lUS ca~lLS ltllHl:I 

(]PHj1UCS dl) hnb<:'l' agolrulo tO(]os los rE.Ct\l' 
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sos de la fal') !lltcia. Esto es cxponel'se {t 
fl'uslarse las o~pel'!1Tlzas. Un ostado agudo y 
sobre ngurlo contmindica la cura. Esta doL(' 
pmprcndcrsr. con mucha prccauci6n y bajo 
la direcci611 inlTIpr]Ïlün de Urt médieo. No sp 
podd:t formula1' de antcmano Rin inr'onve­
nientes unn l'egla t.el':lpéuticf' Ii 108 enfer· 
mos rnandaclos ,t Vichy. 

La m dicaci6n ,L!('alinrL es Rllhordiuudn 
nu el' eto â la mlLnem qlle HC sopol'Lnu 
las aguas y ,i los Itn:\lisi~ ,. petillos de las 
Ol'il\a~. AÙAm,is ]J\,edell sobrevQn i r ,i ca(l,. 
instantc, dmante lit ln 'dicaciull activa, traSll' 
formacionos PH la marcha de lft cnfcnncclad, 
eomplicaciol1es qne neccsit"Il, ya Bea Untl 

modilicaci61l yi. 1111a suspensiun de la CHl'II. 

Bl cLüdado dt) est.os cmnbioB met'cce Ull gUIR 
,i mdaiustanto y oxeluye toda pr'scl'ipci6u 
cie un t(ormillo ll\\'tllo. 

Estl. en uso lOll1ftt· primcmmpllte ù6sis 
)lcquc[ia~ oel manulltial escogiilo y aUI1l n· 
lttl'las poco ,'1 poco sil'l' iôndosc de vaso~ 

gl'arlnndoH. 
Onlillllriarncnt.e, 3 64 vasos de 200 gl'&' 

grarn08 l'epl'esentan cl maximo y no hay 
que il' Illas allü. Solo 108 diau6ticos CllY" 
Rcod ee intcllsa pneden tl'aspasal' este 1!mitp 
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~in inco11veni nLe, y solo aurallte nlgullos 
(Hall, porque lucgo CC'SItIl dc eslnr :tltpl'lHlos, 

L,ts nguas R tornan pOl' ln n1:lîiauo y por 
la tarde y Sl' tleja un intel'l'alo 11tre cada 
vasa, 

Un pascito dehc completar cada nuevlI 
ingcsti6n de l!ljllido, 

loft dlll':t e;i6n de la ('ma cs de tres sC' mnl1U S 

ténl1illO 111 C!JOi pel'O para 1lUOS (]Pbe sel' 
mûs lttrga y para olms 110 rlehe 8(' ,,10 tal\ln, 

La econom(a sc pnC'fLI'g-a pM tallto de 
!l1'01I1I1ICÜl1' los fcnoJ1lC'l1os de intukmnein, 
disgllslo, agltaei "11, a11lllleiuLl III hul'a d(' la 
relreta, 

BANOS 

Los bauos OCllpUIl cl Begulldo ralllio de la 
eura d Vichy, 

No so lal1lente se lIlitigan los bauos eon 
nglm lIaturnl SillO lIlIlIblPn se les asiglllL IInu. 
dlll'n.ci611 maxinln. pam Pl'O\' nir l\11f\ exci tn.­
,ion eutltnen., demasiaclo inlcnsa, y no pOl' 
pcn1ll'ia de agua ll1ill(,l'lIL 

Iksel'vas cOllsitlcl'I1blcs de agllfl llIincml. 
HC llltecn en tiempo oporLullo, y pCl'milen 
dol' constantrmenLc, filin en el 1110lllento dft 
111 mayor u(Juellcia, bauos oUueralizados, 
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Al eabo d ml'rlia hora se han olJlonido 
< orrl inariarnenle , ' Lodos los eroetos de­
~:eados _ 

La telllpemtlll"l\ dcl baîio es de 32 li 35 
graclos el' lltigmdos_ Mas alta pucde atmer 
lasitnd y sohl'eplls:n el fin 1)(11' l/\ disminu­
('i611 que sC' hnee ra 1/\ pieL El paseo des­
pues deI hnîio C'H 11l1a pn\etica exeelollte E l 
llùmeJ'o de bailos esl.:i 8111,0\,c[ illado nniural­
mente fi los ereelos pl'odlloidos. 

CHORROS 
Las al1ieaciol\cs (ll1:is IlSIIC1aS' Cil Vichy 

son en 1Ill via, ch 01'1'0 , cm'co y las di "el'sas 
c.~po ·ies de cllUlî'OS 'lM:endelltes. Sc ha cc 
1180 no so lmn rllir p/ml pl'o(l\1C'ir tllm estimu­
l11Ci611 genom.l ÛIlO loLlll lJi én on np licaeiones 
locales, dil'igiuos sobro 1:11'('p;i611 dei h(gado, 
csL6mago, de los l'jîiones, deI perineo etc. 

De ab( l'csu ll n, exloriol'J1lontc una l'caeti"i­
dn,c! ftlllciot1l11 l1\\ly pt'olnnciadfl, que despe­
.in los 6rganoR intr l'l1os: I~ stos 1'en6m0l108 
lIamados de ( l'pv ll] sirill ,' se 11I1Cn n la cura 
interna , Ll'iullfnl1 n'Lpitlnmcnte c nll'a cl in ­
fal'to mflB J'che1de dp lo~ 61'gnuos abdomjlla-
1eR. IIemoR vislo f'nttl111csccncjns deI h(gado 
l'Ilormeç ceder en llDOS quince dias. 
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P al'a que el chono sea vcrdaderfl111enle 
Litil, cs men stOl' quo los 6l'ganos hayallsido 
prel'iamenle sometidosj IL UI1 grado igual de 

xcitaci6n pOl' el cjel'cicio, f)l1C todos lOB te­
jidos cst6n dcscogidos y pl'ontos li recibir la 
lmpl'csion sorprcnclenlc de 11l! contl'rtl'io. 

Los cl101'l'OS tcmplados y calienteB se C111-
plc::m fllgl1nas vece~; pero SilS indicaciollcs 
son muy pocns y su imporloll cia mucho 
mCllOl'. Pan!' eslas tlivr.rsns Ilplicaciones sc 
si rvc del agna ol'dilllll'ill y no cal'gnda de 
principiOR Jl1 cdicnmelltosos. En efecto, no 
hay que contnr ('on las sustancins C11 d i-
801ucio n tlellll'o dei agun.: 110 podl'i:1n ohr:w 
sino :tumelll[mclp sn dell.;iclad, y de aL( su 
fllerza ÙC pCl'cnsiôn, que ya es snficienlc. Ya 
homos d jpho quI' todo cl malcl'ial clo los 
cborros acn.baba de sel' l'cnovado, dc ma­
nel'n. a pOnC1'8C en la altura de un eslahleci­
miellto que ql1iel'c marclwl' con cl j)l'ogrcso. 

EL ch orro pl'opol'ciolluclo al graùo de ]'('­
f! istencin de caclft pCl'sonn, es, sobre todo, de 
mm efic:wi:t xcepciollal pal':1 los dia béticos, 
los clisp 'sLicos delicados y los !]1I0 padccen 
(le la goln. en ln. fuerz:1 de la cdarl: lilcilila 
pn ('~LOH ùlli1110S los cambios Ol'gnnicos, 1'0-

glllnriza ln. inncrvaci6n y provicne las con-
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gestiones viscerales. En los otl'OS, chi las 
fucl'zns, detiene la mal'chn desol'ganizadol'a 
dei mal y da li la economin nuevos elementos 
(le l'esistencia. 

LA GRANDE·GRILLE 

J À GR AN JŒJ \ 

Acaso sea cl mananLütl mas conocido dei 
Univel'so, y pOl' consiguienLe cl mas l'l'c, 
curnlndo d 1 C'Rlnnque de Vichy. Sc le \lama 
ns! ,l causa de una reja grande quo en otl'O 
ticmpo le pl'OLej (a y qlle Jas reformas DIO 
del'l1as la han herho dcsapnl'cccr. Esili si 
tLlado en el gran cslablccimienlo tCI'Ulnl, en 
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uoa de las estremidacles de la galcl'la de 106 
manr\lltiales, 

De todos los manalltiales (le Vichy, el de 
ln «Grande-Gl'ille, ('s el quo estll dispuesto 
IlIlIS cOJwcnient mente; es 01 que mejol' l'C8-
ponde, cn el pellsamicnto, tt hl idea que se 
forma dc un mananlinl. lCl'mal ascendolllc, 

En el ccntro do lIll slanquc YCI'LÎgilloso, 
l'l agn!\ salln y Be agita de Il1r~llel'a a simulaI' 
ut !'cnuOleno de ln ebullieiulI, Esto (1Cpell­
lie, lklemtis do la pl'(>siul! interJla, de la 
gmll calltidl\d (le gus carbbnico CJlle eOll­
ticno, 

:B.l pl'OdllctO de esle munantial cs 01101'1110 
.'1 basla, 00 solnmento para 1 eonSUl11O que 
so hl1ce 'n el pals y l)ara la explotaeiou, SillO 
tf\Jnbiull para el uso de los bnfios, 

Si la progresiun de la temperalnl'lt csLu­
vicso en relaciun con la pl'O ('ulldidncl de los 
mana~1tiales nn.turales eomo sucedo en los 
p07.0S :u-tesianos, el tmyeelo uReellllellte de 
la «Grandc - OJ'illo > poclda elev31'se pOl' 
ltno.logfa ft 1.100 0 {\ 1.200 metros, Pero cs 
InolmlJle qnc esta dtHtunc:ü~ BClL aùn mayor 
y quo el aguo. clespnés de b,ahor poseido una 
tempcro.tma muy elevacla en las profundi­
clades deI Anolo, nOA Hogue nfrtado. pOl' el 
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conta 'ta que ha tCllido con los conlluGtos 
flcxuo so~ qlle aLravie~a y!i los cllules cede su 
calor, 

Segùn Bourlllcl, los lUaLllLnlialcs Licu u 
su punta de salid!L dcbn.jo de ,los Lel'l \l1l0~ 
lacustl'es y sail l'calmante ùo fOl'maci6n gco-
16gica, coma Jas l'ocns crislalizadus ,i ln:; 
cualcR cHttin RlIb('l'dillados, 

. Lü Gmn<lc{Jl'ille. conti ne 1 g;mmos 
88 de bicltl'boJ1fltO d" SOH.L pOl' lilro, l~s 1101' 
consiguil;'uic lnl')' ;tctivC), Nu COlllllIlica pJ PH­

L6mn!!'o nill;(lmr\ sPIl .. mcic'1Il ùeJ1\a~jado viv:J. 
y lu ~ayol" pa te du l(,~ enr 'l'Ill" s la Ü'!TlflU 
sill p~llfl. y digicl'cn ,!in (!~fIlCJ'Z(', 

EHLti ol'dPlmLlu alllc Lodo PI\,'I\ la~ aJ;,ccio· 
11CR tlcl Jdglldo, rcpleecioncs üe las "'ticras 
aùdoillinalt'H y Bobrf' \'odo cOlllm los c6licoB 
hepliti('ooi, que ILcowpnunll lfL litiàsis bilial', 
• La Grallde-Chille. liellc un éxiLo ex 'epcio 
lIui conlra ('sto~ lel'l'iblcs sufl'ÏtuiclltOS, EI1-
l'C1'11108 flUC tCllhll 'dsis eaHi t;llotidil\uns St.' 

VIIIl C0I11111elIlIl\Cllln t;ul'lIdos al cubo il .. [l'OS 
SClllanllS du CUl'U, l,~ l! IU(;HO:; üwol'ut;idOH, cs 

le 'il', los quc sc CXPOll('1l ~i las mismns in­
JlucnciRH, tille han l'llgPlltlmdo llll li l'cc l'itl Il , 
(Juellan inrlclIllll's tlul'Anto nlgulloH mescs l"~ 

allos, 1legall ll1l\alllon l'SC y I~ conciliaI' Ill, 
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exigeucius do su ~alu([ y pl'ofesi6n, bebiendo 
ngua tnlspol'tada, y reltovando la cum alea­
lina caÙlt do~ ailos 6 cacilL ailo, 

IllsisLi 1ll0S ~obre estos feUces ofectos, que 
sou mlly [JlLl't.Îculal'lnelltc eonveniell(cH, 

POZO CHOMEl 

ESLU IlJl<lIantial estri. situo.do en el ceutro 
dl) la galcda Norte. Sus aguns Ilcgau pOl' 
medio u.e UJJ<L perl"<'Îln, boud.la aspirnllLe. 

l"uu descLLuierLo en 1775 pOl' un trabaja· 
,10 1' , y lonm su clenoillinaci6n deI nombre 
del Dr. Chollle!. 

Es cl Ulall!l.ULild naid caliellte dc las 
agmlH de Vichy y es ligel'lllllcnte sulful'oso. 
IJe fi'~clleobm, sohl'c Lodo, 1)l'1'~01H1S atacadas 
Je U1 n. oietta suseeptibilidad de los 61'ganos 
l'eSpirnLorios, las quo, aeulUetidl1s de una 
illdisllOsici6n pnHII.iCL'a de hl gmgn Il ta 6 de los 
u1'Ow[uios, no 'ilÙCl'Cll illtel'l'umpil' su cura; 
sc utililm ÜLlllbiell ell pulvcl'iznciollcs y gal'­
garismos. 

Muchos nfel'J110B lllczclllll esle aglll\ tOll 
Icehe , tlt6 6 jl\l'!\bcs. 
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EL HOSPITAL 6 MAN.\NTIAL ROSAdA 

l!;ste rtlnnmtl in l rslà siLlIndo en l','cnlll Glo1 
H ospital civil; do lIhi 10 vielle el nombre, 
l l'otn on un baslo e&l:unquo de picdm cleva­
do del suelo y protrgido pOl' un pabellon d 
hierro fOl'jado. Bncierl'f1. rillco gralllns de 
SOSl1. pOl' lill'o, y ('8 bastl1.lIte l\bundl1.nte parn. 

abuslcccr cl cslaLleciOlirnlo de )lfIÜOS q tH' 

sta o.llndo. 
Su lrmpc"·l1.lllr:1. os de 3l 0 ccn[(grado~; 

su proclllcto, de GO.OOO lill'Cm cn 24 horas, 
Lasla con umplitnd no sol amen le al consumo 
local y eXlel'ior, sino tambicu al scrvioio cl 
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I?s ~mfi08 y chonos inslnlaclos e ;Sl ~tA ~~~: D~S :r. 
clnllcnlo t l'mal. 0 ""Otv 

La maLcria yerde ft uc axisLe ah ~GIil( . dol S ",0 
cstnnque pl\l'CCC COlIsliluiùn pOl' (' (P~ _·----QO 
ùel'nmtPI'llllll;, esla sUHlallcilt orgitllic n- ::\\ 
tl'ibu'ye (,:PI'lamento n. Hl! dllhmm y lIlIlnosi­
(lad. T:t1llbieu cxplica el pOl' qué, l'Rlünlagos 
rnuy KllsccpliblcH no Il, digicron llutlbicll 
como cJ~lt Gmnde -(hill('_, l~l cnlJ1hio que-
da, puos, i11llicado Ilctmnentc. 

LOR ùe~ol'tlenes Ill, lu. digCHlioJl csl;omacal 
Ô inteHtinal, Mme nn g1'l\n nùnlCI'O dc nucs­
ll'Oil di 'lites {t Yiehy; eslfl~ mismas uf'cccio-

1 Iles son l'] ohjclo c!p Ins aplicnc:iollrs las rnùH 
• USBlIlcR deI lioôpi 1 al. • ('lira ln dispépsia 

ba.jo caRi todas flUS l{)"rnas' Es mCtJCSLCl' qu' 
el clemcnto nervioRo Rea rnlly pl'ec1ollli11lmte 
6 cl snjcto muy dclicllùo para que baya 
eontmindiC'rtcion. Bnlollccs hab1'ft que a('u­
dil' li < Mps,IrtmpR y à < Lardy, Contra 
0;[,.'\8 gnp.tmlglns rche!([cs, ~ohl'e todo, ent.re 
las 11lll'sonas elorot.ieus yen cstudo de pubt'l'­
tt,d. Sc comprendc ln illlpOl'lanein clu 1111111a­
nanlit,l Hcmcjaulp ni pensal' Cil ln pl'cponcle­
ralleia deI npurato digt:stivo. Si ('ullciona 
InO l, lodus las ohas pnl'I!)s clu 1:0 ('(;Ollomlo. 
Sil l'csicJltc1\. El caUt ellCtlrgaùo de l'eol'"ani-
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7.1'\1' la8 constitllcione~ apocadas 6 compl'ome­
tidns pOl' clialquiel' motivo quo s a. Y pOl' 

cso usistimoR ft verdaderas rosureccionea. 
Jôvenes, homb"cH y mnjcl' a, qucno podfrLn 
ya soportar nada, clcben descuidal's8 y de­
~ ndcrse contra 01 gran apctito; los colores 
de la salud vuelven {~ Sl1S fllcciones y an­
J1)Cntfln dc p 80 con gran l'I1,pidé7.. 

Apénas hay excepeiollcs à esle feliz éxito. 
A 111 enos qlie lns glhndu 1 aS digcsli VilS stéll 

casi dcst,l'lIidus, como sc vé en lOB bolJedo­
l'CS de cierlf.L celall, puéelese gcnol'almente 
eonllLr con su mejoramiento. 

MANANTIAL LUCAS 

E~t,{L8iluado Cil frcntedclHospilalmilitlll', 
b~.io 1111 kiosco fllI los onfermos viAi[an l'U­

I·amellte . .l!)s\'o Hlleede prolmlJl mente, a par­
te de 811 8ulf'uracion flue rlcs\renlumdllmenle 
1 di6 on otl'O ticl1lpo Pl nombre dt' Manan­
t.itü do 108 Sal'Il0BOS, (cc,ngetlll'fL qne hn 80-
brevivido y t.msmilido df' edn.d en c<lnd) por­
que no lcballllsigno.do i!1(li 'ilc:iones pI'CCi~aR. 
l'lu t.emp mlura inlorl11ediarin debcrfa, sin 
embargo, ha cri l l'cciso, en todos los cnS0R 
en que cl uguu calicuLe y cl agua L'dn sc HO-



portail mal, cllfll1do no se Cjuicl'c procC'cler 
~il1o ron mirrtmielllos. 

El produclo de eslc mal1<tnthtl (200.000 
1 litros) rcunirlo al de lOB mallantinles «P07.0 

Cnaclmdo y Graude-Grille, se cmplea easi 
entel"::unenLe para cl sel'vicio de los bn,ÏiOH. 

MANAiHiALES DE LOS CELESTINOS 

Los 11InIHLilt i:tles (le los Cplrsl illos dolJcn 
su llombre li 1111 COllvrnl.o de Celes Li nos , rjuc 
on olro ti"lI1lJo exislfa en e;;[r sitio, y ciel 
q l1C nùn RC Yl'11 alg-l1nos jnsLiales mellndos. 
J ~Stllll sitl1tv]os dctr:is <Ir! anligl10 Vichy, en 
103 bordes deI Allier, al cxtremo de un cel" 
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cado que tambicil !leva 01 nombJ'o del con­
vonLo de quo depcnrlia, 

Estos mllnnntialcs hrolan (lireclnmenLe deI 
SOllO du un COlljUlllu de l'oens qllC, PllriiC,1do 
deI .\ Ili '[', Hil'\'!;Il de [msc al ulILigllO ,ricuy 
y dnll llllcimienlo iguallllcnlo al mananlial 
dei Hospital. 

Selll t rcs, {L imbrr: 
El <Antiguo lIICL1l:mtÎal> cnyo proclucto cs 

ap6nœl de 200 litro~ pOl' 24 hOl'n~, 

El <l\Janantial de la (i l'ota. quo (hi poco 
mils <> mt!n08 cl (!oblu , 

En fin. rI nllC\'O rnananlill l (kscubierto 
ell J 870 en lpl'l'CIlOB l'ecientemenlo agl'C'gudos 
:'L lOA bic~lll's dei EHtn(lo, y cuyo p l'oclllctO OK 

cie L8 !netl'oH eùhicos po. 24 h oras , 
A nlgnnos paBos de este ùllimo, 80 hu. 

const.ruido \\na retonrh l'ùsÜca que comuui­
CI\ ('on pl bufcle pOl' ulla galcria ellbierta. 
Mny Cel ca exisl Il salon es d descnnso y un 
hillnl', II Cl'lllOSOS ürboks, 1 àtios ltl'Illolliosos, 
nluuwdas LOl'lU08l\S cOlllpleLan csla decom­
l'ion (lel Lodo hcclticPI'fI: cl silio, el cspacio, lu 
IIvPl1idu, toclo ps delieioso y agmdfLblc li ln 
visla. 

I ~l :tglln S lI111y l'resclI y fogosfI, cl gas sc 
prg:l P11 bll1'bl1jns ligeras IL hlS pUl'cdcli deI 
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rocipionte y cropita fuoillllE'lltc a ln superfi­
cie cuando se le agita, Es muy agralh.Lble 

para bobcr lClnto en la locrtliùad como Il·.ioB, 
Es IlIll. do las r(1I0 se pllCd '11 ordenllr cl, dis­
lallci!\ COlll() m[\s velllajosa, 

Eslos manantitllcM csbtll indicmlos pam cl 
mal de piedra ùrÎco y los eulicos npf'réticos 
rlue le acompniian, para la goln, III diabôLes 

y pal'lL lOM JH'imC\'o~ prriodos (le ln:> afeccio­
Iles cr611icas dc laH ylas IIrinal'ias, 

Sc delJt' usm' siernprc con l'cscrva, pOl' la 
1'117.6n rlo HliS pl'opiedad('~ csLÎcnul:\J1tcs y 

enûrgicasj c~ ol ll1ejo!' medio do asC'guntl' su 
elicacil\, pl'ovilliendo todo llceidenJe, Edlns 

rCC0111C'fIl111cion's no sou sUpûrfiLlnS, pOl'I'1110 

su auclc abusaI' de las uguas fresclls y gaHco­
BIlS, sobro lodo, on cl m01110nlo rI los calorcs, 

No se ndviorlo pelig\'C) iUlllodiato, per'> cl 
exceso pCljlLclica ft los enfermos, lIn ce ya 

tiumpo que la xpeJ'i 'ncia ha probado csta 
v rclad, sohre la cllal hay que llanmr atcn­
t.l1.l11ente ln atencion u los be1Jcdorcs, 
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MANANTIAL MESDAMES 

]!;L manantüLI Mesdames se l'llCll('utru al 
oka lado do h~ <Grande-Grille,) ,'0 le Lta 
tl'aiclo pOl' cuilos a l'ste angillo dei ('~Illhl('ci­
mienlo de primel'IL da se , porquc brilla a <I(m 
kilomctl'os de ah!, 11 la aLullwùlI Ml'sda­
mes,' Il La j>::\l'tc bUjl~ de la ('lLrI'l'tem de 
CIIBHel. A '[tuBa de Sil emel'gollcill cl flgUI\ 

('8 JlIl1y f'I'c~(;a y mlly gascOSUj su Ll'lTlphl 
UIl poco Il SH Ll'Il,y cta j pem sus pl'OIJied>l.­
deR (,8t'l1(:ialc8 no qUCclUll monos illtautlls , 

El conjl1llLo LicarbolHlto do BOSn. Id hi lTU 
y al Ul'Séllico cOlllelliclos en esLe tlH\l11lllliul, 
}lcl'rnile la loi 'l'I1l1cia l1e C~lOH d08 ClIC'l'pOS, 

J'or 10 lUlIto, COllvif'llp. Ii. IOH tr'Ulp(,l'IIlnc\llo~ 
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debilitnrlo3 que ncc('sit:1TI una l11ccl ieaci6n 
f'odiflcnlllo, no Hll~C~p(ible de cnnso,l' 01 3-
LLlIllago, en Cfi~O do I\dillfllnin , clorosis, empo­
brecimiento g<,nel':1!. 

Vnclve la salnd a bs mU,Î pres qne pade­
Ccn ù" anémia, 6 ft linfâtiea~ snjetns ft pér­
<l . ida~ hllllodcradas que las millnn lrntamcll­
te . .I ln o,cci6n sobro 10H globllloA cnclll'nndos 
de snngrc es mlly nct.:1: la eirculn.ci6n RC hnco 
ndls :wtivn, ln l'pspimri(l11l11{lR impliay los 
tcjidos Vllèlvcl1 rL tomfil' lIll colol' ~O Jl1'o sado, 

inclicio e·ierto (le 1TIrjo1'l1. oiJlenicln. 
S,\bCrnOH mlly hirll l'1uo no lm)" f1ue l1snr 

(lrl 1Iiol'I'0 sinD ('flTl ('i l' nl1spccritl11 } ('Il ca­
SOH mu)" (ll'tOI'JIlIIHlflo~. y cslt\ inuicaei6n CR 

"e)\o pnra 1'1 médico rjlll~ asiate. 
Dir mos o(ro to,l1tO sohro 1[\ cuC'slion ùo 

(losis j 0[ hi crl'o cs inc1ispell~al,l(' pflJ'fl, 01 
ollntplimicnto ge llcml de los f'enomollos de 
ln yidaj pero si rI ol'gnniHmo ]' cibp mas de 
10 ncccsltrio , ln ncci61l h<,malogénclI dè este 
mcl:11 pl'ovèwa cOTl grsliOlH'S, hC1I1or;ngias, sPn­
tirni cllto (le l)lcniLnd, ('TI fill, Lodos los sinto 
mas clc ln. plétora Yllsculal'. 

l ~stos hechos son J11uy conociùos pnra que 
no h:\ya l11oderncion, y clebelUOS docir que 
l'am ' -('7. sl1ccùe 10 contl'ario, 



VICHY 

r4ANANTIAL DEL PARQUE 

f:littu(]o 1\ Ill. cnll'adn, de ln cnlle do PI'llll C' 

lIr bajo la H011l bm d 1 ll ermoRo Vichy , este 
mnnant iat rsta cllHi abnndollado aunq 11<'"'!)O l' 
HllS propil'dadcs debcrfu l 11er gmn (,xito. En 
ef'ecto, es m(.nos l'rio y mél\()H ncliYO que los 
< Celestinos y RIt p:t1strcillo nzufrndo le 
huee digrrir con I f\ 11111.)'01' fnr·ili ùacl . Convie· 
ne peJ'fcclamrnw 11.1 prillcipio rlr la c11l'aci6n 
alealina y l'eclllplnza Yenl.ajOSlt111cI1te 11.1 
<JJ OSIJil,al,' siemprr. quo se l.rntn de eomba­
tir ùesolrleneR gftstl'icos dc poca im j1oJ'tnncia, 
cstimulnr ligrl'alMlltc lns funeioncs deI tubo 
digestivo. La r(leomenùamos dc pl'efel'ellein 
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li. Ioe .Celeslinos> en varios casos de mal ùe 
piedra con cistftis, en que importa 1t11lnentar 
las d6sis de costumbre, sin producir recru­
descencia 6 excitaci6n deroasiado viva, 

Temperatnrf\: 220 ceutigrndos, 
P!1{)dl1cto: 15,000 litt'os en 24 hm'ai', 

HAUTERIVE 

Haulerive estâ siluado a 6 kjl~l1letros de 
Vichy; es un 1 asrito, UUlt ~enl'Si"ll, El ma­
nautial eSLli sitUfltlO cn un parque magnifico 
doude un gual'da C'omplaeicnw se gOZl1 cn 
haeer admirnl' sus hcllezas, Sirvc ùnicamcn­
to pal'l1. la cxportaci6n y SOpOl'La maravillo­
samenlc cl trallSl)orLc y los \'iaje~ largos, no 
solamcnte pOL' sn hu na Con tituciôn, sino 
lambi6n pOl' SU buclll1. tcmpemLlll'a, Los ma-
11l1.ntirdcs fl'Jos conscrVf1n TrI jor cl gas car­
h611ieo que IOR JTI~llf1ntiales cn,lienles) y el 
gmclo de' intcgl'iclarl de II1H I1.gnos es dc'IJiclo 
principalmenlo â. la pl'eseneia 11 exc"so de 
~Lc gas qnc tiene la lolalidad cl' sus prin 'i­
(lll clisoIuci6n, 

Sil composici6n cs casi C01110 la de los 
.Cel stino5, • con ]'asgos de hif'l'l'O ùe mas, 
Ln pl'osenria. de CUOl'pOS, ll'l'lImillos n gl'UII-
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(;OS r[lIc or Vf'1l "Jl las hotf'llns Ll"Llll:!pol'lndas 
se e~plictt pOl' hl ]Jl'ccipilttei611 ùe esle cle­
mrnto (cl'l'ugiuosu,.l!.lu cuso :lt'IU JUllLr 111\y qllO 

cu irlarse d descelml' el fi'usco cu ya i 11 t!'gri ­
daü no es rle ninguna IrmllCra alI\ 'ndn pOL' 

estos deposi Los accidcnLl1lt,s, 
En rcsùmen; el ugua de . Uauterive > ~" 

npta a l'pelllplall!l1' léjos , los oll'os manal1-
baies y 8C lllletle USIIl' COll toda scgul'idacl, 

cr AUX DIA BFTIQUES 
Vin naturel antidiabétique du Kandy 

L'llsage habituel do ce vin, aux 1'e­
pflS, est rort agroable et g n6rit la difl­
hMo, (En v_ Co des pl'osped,) 

La bouteille 4 francs, 

Dépot coatral, Vaillant, pharm" 49 , 
av, Wagrll III , Importateu l' l ", ùe Gar­
gollo, 13, r , Montholon, Pail ', 
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AlANANTIALES DE VICHY 

pertol1ocientes al Estado y oxplotad~s por la Comp an(~ 

arrondalaria. 

El Estndo posée ou Vichy cineo manall­
tinles Ilntl11't\lcs y cineo manautiales artesia-
1108, oLtellidos pOl' medio de horadaeiollcs, 
y son: 

T lnrPlmATUH A 

1. LA. GI'l\ndn-Gl'ille, ml\nan~i a l M-
tuTlll ordipntn. , 41 ° 8 

2. El l'o v,r, ChOUlel, 44° 1 
R. ){I Hospital, 91° 
4. 1, \l ul\8 20' 
5, El .. ntiguo Ultlurmtitll do lOB Colcs-

tinos nat,1ll't\1 ido ..... _ - . _. 14" 
6. El 1l1lmantia\ de 11\ Gruta do los 

Calatinos, nntllraJ frio _ . _ .. - 15° 
7. Elnnovo mllllllnt.iai de los Colosti-

nOH, na tural fri o. . . l~O 1. 
8. BI Pnrqllo, - [U8 __ 
Q_ 'MeRdllIDos, 1 ~o 

la. Hauteriva, Il" 

También exiatcn otros manantiales menos 
importantes) perten cieutes â pnrticulares. 





CASINO DE VICHY 



~ OM A NCES HI STO~ICO S 
"Y 

LECTURAS .AMEN AS 

l?A..nA L ":> 9 

î\1l" O~ nE AMBOS SEXO~ 
l'Olt 

FAUSTIN! SABZ DB ~lELGAR 

v>te .libl'ito contiene varirts histvri c 
tas en pl'o~a y verso, tomadas do las 
mltS intol'Os:ilJteH pttgi Il as do la 1 [jsto 
ria de Espafln y cleRcllbrimiontos im 
porttultcp, desr:J'iiof; ail forma amen 'l 
y scncilla, al alcau['o de IOR nihos de 
\jol'ht oclncl; un lindo volümon, quo sc 
vende (t 75 céntimos en rilRtica y 
1 pésata OilClIUdol'lHtdo ùe 111jo, on là ~ 
librerlas do ln viuda do Hernando, 
Aronal, 11, Mndl'id; Bastinos, edito­
res, Bnl'colona, y Charles Bouret, 
Paris, 



1~1 CASINO !le Vichy es 10 p1'impl'O que 
l'isitall l os cxlmnjcI'OS, IIpl'PSlI1'lllldoso iL ius' 
criLirse Cil c~tc CI'11tro PlIcmllador que les 
ot'rcec todas laR r1il'crsiollcs y los placel'cs 
nceeRal'ios {, IOH cnfermos, lllLy Ull lujosisimo 
sa16n rescl'vado cxclllsivl\monte para llls se­
nol'lls, clonde pllcc1ell C'scrihil' 811 C01'l'CS]l0l1 

d ncia, lecr ]1cri6dicoB {, tOCll1' cl piano, 
[,OH HfdollCS do hailp y cl te:ill'O son mu!;' 

11 ffioOH, (odo 10 mllH el('~a nt e y confortable 
que sc puecle imaginaI', 

VIGny VILLA DES C YU ES 
JilL 10.dcvard NaLional, :\VCllllC dos 

Chlllcts.-Apptll'tomonts confor ta hies 110Lll' f,\­
'nmOB. 

11,0111'ic8 ct l'omi"oa. 
No/tt.-S'l\ùrosael' Rtl conoiorge {I Vichy. 

Las familias que deseen saher los 
precios, y condiciones de las habita­
cionos amuobladas, pue den e~crjhir al 
pl'opietaric de la l'il/fi (/(',; (:!;rJ1U'8 . 

:~ 



SALA DEL ïEATRO DEL CASINO 



CASINO Y 'r~A 'rRO 

El Cnsino pslt't abicl'lo rl('scl~ el 15 do Mnyo 
al 16 de O('tllll\'(~. 

m 'l'rai 1'0 rsll~nhiol'to <1 s(lo rI lfi do Mayo 
al 30 dn fi pti01ll Ill'o. 

gt nl!(lllO :d rusinn (, fil 'J'~nLro es pOl' un 
mes. 

CASINO 

El Ilbono n.1 Cnsino <ln. drrccho: 
1.0 A la nlmda lihre on 1ns snlns do 

.iuego, de bill!lres, de lcctl11'a, de bnilc, on 
la (v6l'l\lldnh, y en ('1 jal'llin l'csel'vnrlo. 

2. 0 A la onlrada cn los haites y lns oon­
ci l'los do la sall\ do fiestas. 

3.0 Al 11S0 gmlnilo de lns sillns on 01 
Parquo, en 10R Cl'lestioos y en los pnseos qllo 
pe1'lcncceu !Î la Compafi frt. 

Los prcci08 ~stiin fija<1os de la n1llnCI'l\ si­
gllicnte: 

/1 bono POl' ) 1~1·ROn!l ••. _ , • • . • • •• 25 fJ'. " 
11 bono l'or l1n nino mCl10r de 15 nnoA.. 10 - » 
F1l11' cn ) 1 l' 1111 dill, al'in lOB ditIB de 

b: il!· y dc c( nriol·(o.. • . • . . . .• 2 - » 
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TEATRO 

L ~ eJll,rnd~ 1'> el Ili>ono al TC'all'o son clis­
tinloA cl la C'ntrnr1n y deI ahol1o al CUHino. 

T ,os pl" cios, las homs de l'cprcscnÜ1cioncs 
ol'dinfil'ias 801\ fijas de la mallCrl\ siguicntc: 

Entrnrla oon nHi~l1to mlm~rndo ... ' ~ ft'. " 
Entrnrln parn 11n paleo rle otllltro 
nHicntoR , ' , , , , . , . . , . , , . ' ., lü - » 
Ahono ni 'l'NItro l'nl'n, "nn peIRon a con 

fiRicnlo nn1nrl'nr1o. . . . . . . . tif> -» 

CASINO Y TEATRO 

Ent.roc1a rlo lm clia pl\ro 01 OaBino y 
el Tuaka .. , , .. , . . , .. .. " il -» 

Abona nI 'l'eatro y al ('asillo paru unn 
lloraonll. . . , ... , , .. . , . . ,. tiO - » 

A bono clr ramilin coml'rOJldicnc1o selln 
mllrido li nlllier, scan uno do lOB clos 
COll un niffo, . . . .• , .. , . , , , 100 - " 

Las (,Itltas cle nhono parll el Casino y parll 
cl Tenlro Fon p l'wlJalcs y Iloltlinaliva~, 

Eslall fil'nladl\H ]lOI' (' I1 il,IIlnl', Del,en llcvnl'sc 
ostcllsiblcllWlIlo y presC'lJtul'SC iL 111 solicilud 
de los l'OpI'CRe111.nnles de la COIl1j1rLiiia. 

Esll't pl'obibic1o l'II Jll 3 l' 011 11\ sala dr. C'HpOC' 

lIi,Clllo~, en cl stdÎlIl de IcrtllnL, rll r1 RIl I(,lI 
rle I n~ sciiornR, cn la Hala de !ipslns y clllrt\ll' 
le los cOll<"Ïerlos bnjo la <Y6mudnlt.' 
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PASEOS EN VICHY Y EN LOS ALREDEDORES 

M(lclame de Sévigné y el (lhate Fléchier 
han hablado de Vichy y de los campos ve­
cinos con lIna profusion de ep!tctos llJrnira­
tivos, que pOl' cierLo sou hoy mas jusWicadog 
que 011 su 6po<:a, - La < hO\ln'l'e > (danza 
popular) esla Rill Liuda 1l1énos en voga fJue 
en tiempo do la in!:(<'l1ioHft m[\l'quesa, fIlle Hi 
villiese tendl'hl solo ocasiôlI de pxlusimso 
execpciollallllelllc lUIte lajovialidad l'uidos[\ 
y los ahl'azos ('10 rom cria Jo los bailac1o!'t's 
deI Durbones; pero en drsquitc poc1l'ia px­
travÎal'sc COll fl\('ilid!ld en lOH dos parquc~ 
rnal'ivillosO:l que lilldnl1 COll 01 Allie!', y 
abanc1onal' la casa (tlgo pl'Îmiliva qne habi­
t,aba pOl' una dr las nUmCl'ClSl1S jlosesiollcs 
que so disimlllal1 discJ'etamento lmjo los 
plâtanos, 

N udl\ mas propio pal'fl l'eCl'rill' la visla 
como cl tap(r, de planttls y HOl'es q1le pOl' lo­
llas parLes Cllbl'cll el suelo; dcs(lc los prime­
l'OS (Has de Mayo, cu au do cl lIlUJlc!o Dntero 
pal' cc l'ouacer a l soplo dcl amor y uc la 
pocs(a, Vichy dcspicrla de Sll SllCUO iuv('\'­
nul y cxtielldc COll cOlllplaceucitt Lodos sua 
en anLos, 
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TodD, desdc l anligllO Vichy, hast a el 
I1.ncinno l\Ionastcrio ruinoso y d SlllftlllClado 
(le los < CelcstilloH,' toma 1I11 aire dc fiesta. 
l,os l\lhell R, los IllllSg0S y liquellCs afclpa· 
dOH cIlIJl"('ll los mmos j cl cielo stà dc bu n 
huntor, por el airc AC sipnte f!O!f\l' 1 perfume 
de la Jila~ \ y se Pllcde il' al uosque si Il tomer 
Imlllu' los Inu)"rles corlados. 

POl' s lo~ cuJel"lllOS y 10R IJlcnavontnm­
dos le rsle l11unc1o sc l1presmau y a{"udol1. 
J"JOH qllo sufl'en 6 los que cstan cl\llsados le 
la vidn, 'Il 'l1CJllrllll Url l)tiHmmo para sus su· 
fritll1<mLOH, nn refllgio ('ontmla tl'istczaj los 
('HJ)('~OH que estall !o(hv(n Imjo el olloUlIlo 
de ('se Ilsll'O l'6sco CJue se Hama hUHI de mi l, 
11(,8(,111,1'011 tiel'l1os ui,]os para SilS amOl'es 

Como 1 pasco forma parLe deI tl'l1lamien-
10, se pml.\ po 0 Cil los apoHonios, ùonùe el 
~ol cansa dotl1F1siacloB Bueuos de pereza y 
dplc·jie j prwn. eviLn.l' cl SOUlll' Cil las manza-
11IlH del Ed6n, HO ap lj('R, en nlargnr los clins 
y Pll vivir cl I1ln~ largo ti IIIpO posiblc eu la 
vida oxtcrior. Ln l11ùsien que tocn. dos Ô tl'CS 
VeCp.H pOl' Llhl es UI1 pretexto de saliLla, y 
('ualldo ln Ol'llllColLl do .M. A cClIl'tii Irll 'PRlldo 
d, oirs , lus cOllcicr!IJR cIe los Illljal'Os la HU­
ceùon, 
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]~cbf\n 11 cam lL Vichy que pst:\ lin poco 
cuca.ioJ1ado: pstft f!implemente abrignrlo ]lm' 
vnrins colin as de cuyas cimas puec1c couven­
C~l'se unn. VC7. m:\.R que cnln. N aLlll'alp7.n., COIllO 

en cl 111\1 nelo, 10, l'cli 'idad esta CIL los vnll('H 
y Illgnl' S cubicl'tos de Bomum, BaHln. tl'Ppltl' 
hl mitn(l de la Montagne-Vert.e, Jlara <'XI)!'­
l'imental' unn. il11pl'csioll de Call11:L y rIe Rf)­
l'eniclac! quo .8 la vcnLn.jn. dol cspect,{IClIln 
que so tieno bnjo la visln., 

No C[LlÎsicrn. ROl' aClIsndo de j11CZ pl' cnvido 
y dCl11asindo illdulgcllte i conti RO IJUC no 
l.rndrf:t muc'ho va 101' pnm 08rlll'PC'Ol' es([' 
adol'llo i POl'O JUis HimpallaR son ('·0 III 0 las ùe 
muchoR estl'iLol'cs y sus cl sCl'ipciollPH trlll 
bonévolns COIllO la&. mlns. 

no de los l'cùaclol'cR de ln. «HC'vnc drb 
Deux Monr!rH,> M, EmiiP Montf'gllt, dcdara 
hllbel' vlIello Il \'il'h)' IInirnmpnte para vol­
vrf li VOl' n.l anooh('('('1' d pnnOl'n11llt C[111> He' 

LICSCllhl'c de los dOH Jmlos deI pUClltC: lie 
visto, diC'(1, Jos [l:LiHlljl'H dC' JJolaudlt tn.n ill­
dccibl 11\OIl\e ]l1'l1sn1.ivoH y <!olimnl.cH: ho 
ViR(1) paiHn,jrR rOJlHlIl()~, lIillgl11l0 me ha hn­
'hlaclo COll ('IOCIH'IlCill I1llis ol'i/Iiwtlquo éHl.e, 
cll<'llgulljc (]" hL 11\(,1 lIll('O llfl , , 

Los pnsPoH de los ILlreclcclol' S SOli ll\ll nu 
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mûl'O,;OS C0ll10 IttmcLÏ\'os, si HOl'CCOl'l'cn como 
pl\HNlntc y no comO cnfcl'mo, ai so qui l'e 

:t<iJnilil' sohre 10(10 qLle el scudaro mils estre' 
cho t IC'ne RII pOl's!u, III Llol' 1111\S hnmille su 
prl'fnl11P, 

Il i' a'illf tillUl'H HOU laH l'~clll'.~iOIlC!{ Il1ti~ 

IlslIdas, 

LES MALAVAUX 

A hora y l1lc!li:\!lc \'i('hy, PniRnje (',l!'afio 
y rlcsigllal, ln Suizn l'n lI1ini:\turn: l'ucns 
l ,l'Il '5 dp~plol11l\n la 'a rrrtcl'll , AlguuflS 
(101' s Bil\'esLrr~ HOIl cl solo rnenuLo dl' cs ln. 
l' gi6n uisladll, ('uyn lII'idUh Jmrr Cllntl'aslfl 
('{)II lo~ colludoH ('ertiles qno ln 1'0<1 'UII y du 
l11inan, Ull Cart, l'cslltUl'llul sil'l'c de LOl'l11 ino 
nl v1njc; lILI11i>ic'll HC ]1ucrlCl1 visilul'loH l'pslus 
de lu Cjue j'ué cl ('asti 110 dc los 'J'el11]llnrills 
('l'il11il1ltleH, puyo 1'0CUPl'(10, POllRPI'\'ado pOl' la 
Ic)'pndn, PRJl!ll'('C IOr!lIV(:1 ('spHnlo t'Il laH in­
llIl'rliationcs, El scndl'I'o qllc ('011<111('0 l'urlvr 

{t 10'lIlll' lin IIH}ICelo dl' it1ilio, gmcins fI al 
gllUUH hojlll'llrlC':1H y 1111 1t''J'o)'lIrln 'I"e bola y 
Hallu de ('ascadr\ <'Il cn~cl\da C('II ln petnlan(,jl' 
Hl\lvn.ie y Ifl~ ('hlll',rf'H "lI"'l'ot:d(l~ c]" 1111 

chirl11illo, 
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Una menci6n espceial se dehc a las Lm­
cha~ y caugl'cjos que allL se su'ven, 

A algUl1ilS eClltcllns -de metros mnH 1650s 
sc 1cvf\nla cl tCrraplcl1 de ln ,Cotu'onne, po.­
seo pintorcsco y nl'<]ueo16gico, CllyO ncecso 
cs ('fI cil ci. Jos roches hnsta ln cima, 

Excavaciullcs he -has en 1878 y l 8ill han 
hecho cl esclibril' 1l1l lll"rOSOS csqut.llctos que 

g()slCan a ln elnl'i lad dol dia y ürln sugcndu 
un pl' texto a los '1IclIios màH cspanLosos, 
La l1Jimù!t ClIl'iostt abmza lt,a t'nioas dc WH, 
cnpil.la, dililljaùa pOl' SilS ümr1!teiones dCSllU 
dns y l'oclene!:. de celtlas pl'oJ'lIntlas COlllQ 
cnlnbnv,oH li perpeluidad, 

1 ~ 1 furgo del1UIH,:in cm obm ùcsll'llctorrt pOl' 

In'oncrs tOl'ciLlos, y 10~ rc~t.oS dc todus ,la ~es 

Ll scubicl't08 Cil Jus c!tvns, 'l'orl08 caLos obje­
los han sido l'eou idos cn 1IUIl. picz!t, m'l B <]LW 

J!l'irniti y:t, c1ccumdn COll cll101l1bl'C de lIfnsru, 
VUl'iOH objcüm prccioHoR, mannscl'ilos, pip -

dms gl':1I'!tc1as, llI CÙ:,llllS y olros vcstigios, 
son ,in pmbnrgo, dignoR de lit Illcnci6u de los 
llllticnnl'ilJs, 

LA MONTANA VERDE 

A cuatl'O kil omotl'Os , Bonito 1l0011brc y 
1l0mlJJ'e mcrecido, "1\.lgunas cl\lmiia~ IIllly pin-
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tOl'escas pm'cern e,~condeJ'se en pl I1ULl'gen do 
la CHl'l'clora, IGI mimbel tieue tIIHL visla ex­
pléndida: HC 11~ 'enbl'<'l1 cl MOllt-!)Ol'<', cl Puy­
r1c])iiIl1C, loùo~ los jigtwtCH de ln. AIII'Pl'llin. 
hunrlill 9 bujo cl ]10,,0 de 109 Riglns, la Siul'J'lL 
dei Fùl'cz, :'1 (1'1:"11 b lnl'n:;:lli\!b villa dl) 
l!'CIIl'l'l, cel'On ,l,' Ii,o:mllc, bn darlo till JlIJIIlIJl'c 
pOl' COl'l'l1pci<',n, .. Hi l:onlO à toda la jl,'ovinei'L 
de que ('II otl'O tiem[lo ('l'(t (''']litaI. COll :11110-
O.iOH de lal'gn l'islü se dislingue talllbü~ll b 
CatNlml d0 B!'!l'gos, 

liny en lns IIHllllnun,' 1I11 im"lll <lel nllnn, 
]1CllRllblt T,'\lllil l'liIlP, Y alrjbll(,t psla illflllOIl­
cia ft <JIlO <lei l'sp!lcio SOli lItS lll!\~ f\1sllldns, 
Olt el fil'tllltllH'1I10 lus )llli~ ahugudllH, ùd 
homhl'o, de snK ('iIlCln.,!t", dC' HilS l'llidOH, Ilu 
HUS el\l1IillOS, dl' AlIS Ohl'US, lll~ 11H18 Ylrgellcs; 
llls IIlÙS nbl'ig,,,l'ls, pOl' HU eIt'l'n.çi6ll, ÜI' HU, 

11\11I10S y do HilS pasi01ICi:I, 
I)n 10 allo cio h «Molltagne \f('l'tl" ~o px­

]lf'l'illlf'llla !'stu. Rf'11~:t(' i 61l dl' drs[l('J.{o, de 
01 vitlo do III til'I'l"L Y 11110 A(' nxll.'lw(,\ COll 

).!;IIHtO Cil Ulla. Vllgn. rOIlLl'llI)1lacion , ft pesaI' 
dl' la~ 111e~IlS l'og,lll\daH gU«, IIIUy e l'l'O., 1'('­

eucl'dl\Jl ri, los pootus l'cldidadcli m uy HH 110-
l' 'uelas, 

(J ml ~n la du billnr y di l'el'HO~ j ll('gO~ lI,tcs· 
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tigllan, aù I1llIS, CJIIC la cil'i lir,aci611 1ll0c]<'l'nn. 
ha pasaùo pot' ail 1. 

Sc Pllcde volve1' ]lOI' Cusset" sip;nirndo :t 
pié los pn~njps n.cci(l('ll(a]PH ([IIE1 Sl/l'can 10R 
\'iilpdoR, AJ bnjnl' Rr 1'11(,11(,1It l';111 mils dl' !lll 
l'pfug io deli('ioSlIIl1PlltC' nbl'igl\!los, Pll los rjuC', 
bnjo ln pnntnlln, de h (lj~IH, los pnjnl' ilos HC 
([iean (1I1ltn8 pORnR p11('f1nlnclnl'lts, qlle CI11111C­

l<:;\n POl' l1Il bpso y ('ol1 ch lyf'1l ]J0l' !ln nido, 

CUESTA SAN t,MANO 

A cnaLro kilotnrll'OS, J';l CI1111i110 PH nll\lo 
pfll'n los COl'llC!S; 1)(>1'0 csl(t bastlllltr' ('01111'('11-

sado cl que clllprcnd c la PXé11l'siôn fi, pi{', Ln 
vista n.brnza pl mile de i Allier, JUR busques 
(lB H,\1I(hl.l1, la 1'0('IL de Ban \ ïrp1110, pl OHCll­

J'oMont011crllr, l'Le, [,osel1mpnnal'ins, 11 1'1108 
de notas n ]Pgl'PS, Pl1lel'ge11 ,t dipstl'o y sinics­
Lm, y siemhl'nll jl;O('(';; 11 el aire, Ill ié nl l'l111 
fJue ,,1 AJ]iPI' d('B",ibe Sl1R 11wl1lldrns li la 
Jojos, gs(' do podl'h1 rOllsidrral'R<' ('OlllO lA. 
('01'1 iPllt(' mlts 111 (l 7.Ornt! , l'omo \/1111 l'Rpocie 
de ('0111 iJ111n l'i {Ill ,\' f,lIHific!wic'l 1l (l(!! j,oil'e, r!rl 
qne inlÏtl11ns R( (lll<'dad<'A f'astidioRuH y las pn­
pL'ichoHIlS C'l'crid"s, si no Ril'virH(' pam 1\11 i111 III' 
10A bosqul'Ji y lOi enmpos vccinOH, 11f\J'tl. l'en l· 
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~:u lL 10 léjos l a~ clev!tcionc, .. rlcl hOl'izontc y 
p m'a comp letlL L' las 11 ,llezas dei paisajc , 

gstf' do Hingll l:LL' IH1CC el eledo de aquellos 
Illlltl';1110IlioR qll~ no pueùcll II 'gar Il, ha CL' 
cl hUN'i) 1'11 su 1 ('(,ho ; PH t11Jlt lutlm pCl'JHltua 
entrC' pl ug'\1a y pl Im"lfL; hoy <'s cl ngna hL 
qne SC f'IlCll'nlm l'llcima y npl'Ol'cchn dl' cllo 
l'am thll' till a vllp lla pOl' los campos; rnl~iilLllIL 

I :L m'"lla lOllllL AilS (101'00h09; onl611cca 10 pel'lc­
Il l'CP el I<'c ll "lllpmJn (mlc; uo sc v', Ill/ls qllc 
al YPll cCllol' y apéllfis si ésto pOL'mite li ~ \l 

cOlllJl:1.iiem cl l'II:ij'O mIls lig( ~ l'O, 

El asprc'to l'Ilrfa, pllP~, Sf'gltll los capri 
cho~ dei AlIiN, ~('gùll Jl1'esen ta ln elLlmf1 <> 
I lL 1) (liTllH('ft; cs I\n af.l':wtivo de lUlls para l o~ 

rt1H' IC'H glIHt:L ln vlll'ipc!ali. 

L:.....u.û '(.,i~~U~~ 

VILLA GUTIÉRRE Z 
A.Yl'l1llP do Lôwlros. 

So 1l 1'111111l I) nl' III lO1ll1'OI'fI(1,~ <l o VC1'tlM y 80 
ven,le. 

1'1lECIOS JlIlA NOOS 

En I\lqflilnr flJnuoblfldfl, ,. ~ . O()() 
lCn VOIl~II, ••• , •••••• • 60,000 
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EL IZ.\ HAL 

11 oeho kilbl1lL'll'os. l':liB'ljO r, ·p~C!), ZlllljnH 
jloblmlaH ue l~rb()lc3, Ci\~clvlitns .cn ':\lIlado­
mq 11 \If RC r('~pim 11 0 'tJ (lu 6 perl"lllTI C agrcHt!1 
fill e Hl illO ni cC"obl'() y clllbrittgn, Ro hrll Lollo, 
ell l'l fl prim('I"()R \JIlClltl ~ <lin" Oll Pl mo!Ucnto 
Cil quI' ln 1 :üllrall'/.n. h:, dcposilallo HII 11llO, 
('ual Villlla j,',vel1 pl"Ol1ln. I~ CUllclohHse. Pllede 
n110 clt,rHf' ,,[ l'''!'''' ,co d" 1111 p'lSeo ' li t/Hio, 
0 11 \JUCIli\ hum 1"lI1HIgO ItliHI1lU. 

Sc; [l lwdo Hoiiar la "idll pastoral con Sil 
rilliell!'l, Sil clllhllm y HIl Call1li1 illrill i l.:t~ . 

l'or 10 bLillll, C . .; UII ,:ilin agr'vbhlc de citus 
dOlld" HII pucde c[r.j:Il' correr Nllpoll-!t\lnicnto 
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en lodus <lil'eccioll s, con la sl?glll'ida<l Cj\1p. 

enconll'u.rÎl COli fl1l6 hal'lnr~e de Bliefios. 
Ahl talllbiell IOH fOllli HLns hrLll llrol'islo quo 

los hijos y las hijas Ile Bvn. no sc CQntrl1tn­
l'lun exclusivlllIlCnle COll <01 alicnlo pCl'fu­
ma Jo de los cé/iros.' :i\IlICJlO~ J ioseos se 
trnlislul'lllnll en oomedores, l'lflntnsll'cpado­
l'US los SOll1u'·can. 

LI~ gl'llllL Ile ,,< lado que JIO l'cellel'da do 
ninglltHL IllI, l~m las Cllon\s cio ,\ 1 i Illlllas y 
de Hns lIlinisl s, es (le \11H\ "1','~Cllm glacial. 
' j 1 Sol hn llcgndo l\ l'cllell'al' nlgltlHl YCZ, 

ha dobidu sn.lir 'Olt l'oulllalis1l1oj I\YlSO l~ los 
visill\llorcs. :No Cd inùlil li' mh l'tir fluO cl 
seuùo-anncorela que en otl'O tiClllpn ('ILtCqui­
zn lm li lus inoo lites pasloms de las ill111CJuia­
l'jOIlCS no 'S Y" do l'Iller. 

AGRNGIA INTERNAClONAL 
VI: 

LJD:-:;P~~B Y lGBNAOLA 
/4 - 7'8TI'.t1 N /1 

~ ... ~D'Ht 

'l'l'MllOJ'LoN tOl'L'C~Ll'OS y !OarHillloa. 00111 lai""l, 
cOlwig-l1Mi61L y Ll'lIll~iLO cn .'ld '" la,! 1>1" l'Loa y 
l't·onteras. ~o rlluibu ~o,ll\ olaHu de IJnILo~ l\ ell­
tl'ogll\' à domioilio, 



CASTILLO DE BOURBON-BUSSET 

A C':Ltorcc ki lomeLrofl, - A Il lignf1 mf1l1sioll 
{rudal cuyas tl'OnCl'llS parecen alln dr~nfi:tr 

asnllos, J JaR 101'l'rs domin!ln cl valle COll la 
nctitud a1'l'ognntr y mcbncolica do ulla for­
Lal 7.1., 

Ol'clinlll'inmclit sc va [lasando ),01' ln. Pi -
7.al'l'('I'n. y HC vllrl,'e pOl' • ' li n YOI'l'P. 

]}C'scle 11\ Pizlll'l'cl'rt. hl1Rtn. 130ml>on-Bnsset 
cl pnisaj rs de ulla "Pl'de sf\lI·n.jerfa de la 
cnH 1 lIllO no sc cnnsn. Sin sel' de 1111a altura 
cxc sim las montanas qllo ce l'Clin la canote­
ra son de noa dimension su ficien Le para pro ­
c]ll ci t' riCl'la scosncioll y rI'CC't'80 hunrlido, si la 
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ycjeLacion, qlle tapizo. SliS senos, 110 e~tllvieN\ 
!thl 110nl df'spchol' Lodo delil'io rlpllll1 o iarlo 
gl'DYe. 

Eslt, pa i ~nj e ~'ccll1 eido y Sill horizont e, CH 
tan SHllO Il la ill1n gin~ciôn y tnn sosC'gado :i 
lfl vistn (]lIC so Ir almur!ona con P PSIlI' pllra 
l1rp;ar al INn' JlO quo 1(' corOJla y donde sc 
YC IcvolllarKc rl caslillo 11f' [{mll·bon. 

J~l J'undlldor cll! III (,I\"a de B01ll'hon-Hns­
sot l'II(~ cl jldll('iJ1l~ ohÎ ~pl) dt' I.i l'gc , Lilis de 
Bonrholl quint.o llijo dcl dllCJul' CnrloH, cuy!\ 
tumha cslti ('11 ::3ollvign~', Pl'imo de L\lisXl. 
ik h[\1,(11 cnmllo 1l11IP3 de l'ccil;ir ln. ordc11a­
(·i élll. ])e csle ('ll~:nnil'Jlto 11l1cit'I'OIl tl'('H hijos, 
que s l('~ dt'Rig'llaba ('l1tÔll('f!S h~jo Pl U01\1 -
h)'(' clr ba~tnl'dm, de Lil'ge li call~H Il" la il'I'e­
guluridnr1 dd cnsltmit' l1( o Ill' RU padl't', y lam 
hi (.u jllletl:1 sn porque' los ltijos JlllciC'l'lln ~ J1 
llll:\ épom postcrior :i la <'li (111" (,1 1J1JjSj"11'C 
ci !Jia (·1 RnC('r<1o('io. 

l'edm, (JI 111UyOt' de ['Ft ~ lliiioR 1'1'" r>l 
trOll CO (](' los ('()n(l(>~ de t!o\ll'hon·]31 .. ,., ,~(' 
Clt.r', COll 1I11n Yilld:~ dr ln illlir. Jitu.ilin 
1t11l'f'r11il\lln \1(> LOR JI, 1t'Jgl'''; le trajtl (>11 dot la 
seiiorfn d , I1llFsct que li sdc' Pll (unces sÎrvi6 
pnm <ti RI inguir Hli d~~CellclPll('ia. 

1')[ 8egllndo conde do B118~cl ~(> caSa ('01l 
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Luisa Borgia, dnquesa de Valentinois la 
pt'opi:1 hija deI tel'l'iblo César Borgia hijo de 
A.lej andro VI. Hab(a cstado unida en pri­
merns nupcias con el antiguo capitllu Luis 
de la Tremouille: desde cnlonces la familia 
sc ll11i6 li 108 Larochefoucault, Clermon­
Tonnerre, Lo,fayetLe, Montmorillor., Gontant· 
Birou, ctc. 

nay que notar 10 cscasa do adornos que 
C~ la fachad!\; l'slo llmna la atcnci6n, tanlo 
IUlt.J (ll1C feuh:1 .ln ln OpCiCR. ùe la tl ps lnmbmn­
te florcc()t1cia ùe piec1)'[1, de la Touraine y clnl 
AlIjon, 

En la capilla g6lica, recientementc l'CS' 

laurada, AC VO como como sola la lInc:::" Cil­

temn1enLe despojada, cOlllp letamente g o· 
motriea y abslmcta, pucde proclucit' nn n 
im pl' siûn, no ya de graverbd, de nobl e~l\ y 
de !llul el<'gnncin, 10 C]nc no lenclr/a naoa lln­
tnra l, no ya de pnrcza, 10 que taHlbién sc 
1'01l1]11'0111101'i0., si no de gcnLileza y grnciosi­
.Iad. - mn r i inlcrior seiialnr6 espccinlmentc 
Pl vcsl,fbll lo 6 galerfa de cnLradn y algulIlIs 
chitllCllCnS mu)' originalts deI XVI siglo. 

Lu nzotea deI sal611 modcrno ofr cc una 
\ ' i ~t:1 hochic ra quo abraza todo cl CSpRCl (\ 
'l'\') ,Iipt\tlc <le' Ins ltnnmas dcl Hour1JOIluuis 
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6, 1I1B cilDas de Sallcy, dp.scubl'c flC'[lIclla fértil 
Limagne que illRpiJ'() {I HosfI Bonheur, y don­
do parccc quc lM alllupoJas Hon Illlls cn (\l'­

nadas, los azulejos ll,II.H l'zul 's, los trig ~ 

llIIlS dorados (jue en otrltR pal'll!~, 

CHARMEIL 

A seia kilullleLl'oH. - Sobre hl L'iucl'lI iz· 
lJllierda deI AlIiel'. Charmeil po.; \e Lilos sc­
culores, Ao!et],uls v l'des para loa ulllanles, 
senderos !Jol'didos pam la fa 'illlltld de lntl 
confidellcjas y declamcioll s, CllllllS rctll'adas 
pl1l'l1 los medilnhundo' y los mislmll'opoH. 
Dcsgl'llciadulllcllte los llUCVOS propiclarios 
lIO fLutorillun ln viaiLa lJillo mm vez, A LI 
vuclLa Re IILravicsa el Allier })or UII pucnle 
nuspendido 'lU uue las dos colillas vpcinas, 
La enrUI\ de stc puenlc, viHtlt de Vichy, 
1 urcce 1I1i bilo de al'aÎlfl Cil medio dc la 
lIiehla, 

POUDRE LAXATIVE t1c Viohy, C01T.t"O 
ln OOJlstlPatlon 

(lalls touts lc~ l'JlI\l'1nncics.-Dopot n Paris, 
,\fn.ison CLlI~slüJlg-(i-AYcnuo Yictoria. 
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CASTILLQ DE RANDAN 

A dicz y sais kilomeLl'os. Vivicndll do 
)ll·ill(·ipc pCl'LenccieuLe ul (l1lqlle de MOlltpcn· 
aicl'j Sil C0l1sLl'llcci611 dicon que 1'e111onlll nI 
VI siglo. Hfllldall hubicrll siùo consLruiùo 
]lor l'c ligiosos; se hizo cnRLillo feurlal 11 el 
XII Bigla; en cl xv p:186 Il manas de la viu· 
dot dd conùe ùe StlnC(;IT , amigo do Polig· 
nac, rJu le trnslUiLi6 ca 1518 pOl' su cam· 
llli 'nLo con ]i'rnnciHC'o de la Rochel\lueau1t1, 
li csl,t pOdCl'OHa fa111ili:\. I ~n 1821, l'uo la 
]ll'opil!/lnd de I~\ pri>1CPHtt Ad laid a de Or 
JC[\llH. 

Ltt cnpilla y lOH oposenlos csüb\ 11('1l08 de 
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l'ccuerdos hisl6ricos y l'etmtos de familia' 
Las cocinns y los asadol'es pasman, Nada 
,mpedida III olley entero de Ajax y li. los 
doee jahatos do Tl'illlalei611, Clue coeiesen li 
SilS auchurlls, lilL pm'cillo cercnllO cncicl'm ;11'­
boLes dc loela bellezl.1.; Llesde 10H baleones cl 
ojo so extiencle soore un semicircnlo de mas 
de 60 kilomet,l'os dc rudio, 

Se ha clieho quo hRy hnJ\o8 de sol y dl' 
Vel'd\ll'!\ '(Ile son 1111 .Jordan, Sc advierte bas­
tante al atl'aveS:Ll' LOR bosfJuecilloH Ilonos de 
emanneioues sanllS, ecos alegrcs y sensueia ­
nes cariüosas, qlle hny que l'eCOl'l'er, lintes 
de Hogal' Il RI.1.IJLlan, Pm'eec que Re ancla en 
la alegrln, al oil' li lo 16jos 01 <'I\nto del le­
undor, y se V11C]Vf) üespucs dc habcl' goz:\do 
dol cielo para ooho dfas_ 

Desde el 1.0 de .Julio hasla cl1.° ùe Oc 
tnhJ'e, se pel'mite visitaI' el castillo y el par­
qne dcsde lns do cc dei dia hasLn las cilleo, 
los juéves, domillgos y dias do fics(iL, So pue­
de il' y vol ver entre el alrnu l'ZO y ln. comidn, 
clando la vLlelta completa, pOl' ellminos di­
fCl'entes, 

Al il' sc viRiLa la aldea de I:butel'ive y 1:\ 
bonita cita de eal\!L de MaulmOl1t, que hn 
sido constl'lliùa en est,ilo g6tico pOl' 6rden de 
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la princesa Adelaida, en cl aitio de un an· 
tigun ÙIlcomienùn de templnl'ios. El comcdor 
cs mny olegante y las tOlTOS tienen una vista 
llluy bonita. 

CASTILLO DE VILLY 

So l l1ede il' li pi6 ùe la estaci6n dc Saint· 
Germain-des·Fossés. TJft gmndeza decaidl1 
de Cste nido fondaI, CStlL cllbierta do ycdra 
y de melancol((\: Bns torl'ccillas clocrépitas 
rlesploman ll1, [(nea dol fCl'l'ocal'ril y dominan 
IlL ald(>[\ como nua amenazlt. Pos6ell en 01 
punto mIls elcva . ~o, esle atractivo, soo im· 
presio1l :1l'Ustic:a, qne cl tiolTIl)O envuelve SilS 

l'ninas :\Iltiguas. 
La cnstelh\ldt\ de Billy Cl'a un felldo do la 

cnsa do Bourbon. rJo que hoy qlleda pertc· 
necc {\ M. l!'l'allçois·f:ltanislns Monnns, conde 
de Ad'llllille. U llO de los miembros de est!1 
fnmilin salvo la vida iL Philippc·l ·Bel, eu 
la hatallft de Mons·el1·Tnelie (1304); en cuyo 
l'cconoC'itniento el l'OY Je pel'miti6 aiindir una 
/101' do lis de oro a. HUS armas. 

En cl décimo quinto siglo, Billy 01'11, lllta 

ciuùad importante y fortificatla. L as dos 
murllllas qllO 111 pl'otegfan nùn en 1790 cs-



SG VICHY 

tabal guardadas pOl' once tOl'res !l.hucnnd!l9, 
dc Ina cnales quetla lodavfa cier lo nùmel'O ni 
ponientc, 

Ln 'indndola esLa1:fa tarobicl1 prot('gidn. 
pOl' cillco gmnd es lorres; la 1111(8 altn, lia· 
IOllcla cl < Donjon,) asUi bu!n conservadn, 

El conde de Al'fellille hl\ hccho recons· 
truir IlL hermosa e8cnlem de piedra que RC 

hallnbaen el intel'iol' de este <Donjon,> Esln 
l'cparnci6n inteligentc pel'Illitidl li. 108 visita· 
dores HniJil' hllsl:L el LeelJUmbre de lns eons­
tl'ucciollc~ llÙU ell pié y atlmil'lll' cl pnnOl'nmn 
que sc dcscnvllclvo ,ri. perd or de vist~l" 

So pell Lm por una puol'la q lie licne Lodos 
sus anLiguos hel'l'njes, n uun b6YûdntodllYla 
on !Jucn cstado pllm yisitll.l' los cabbozos, 

La pnCI't:1 do enLradn de la ciudad, con su 
nrco tic oeho metros de allul'l1, existo Lod::wfl\j 
ella mpicza la calle CbllboLm. 

De ah[ no lojos so (l lovnn varios C1181i1108 
de cOllstl'lIcci6n l'ecienle, lajnl'enLnd :\1 111t1 0 
do In cllùllcid(Lcl. 

DE LA DJLJ\TAr.10N 1)1';[; ESTOMAGO 
y SU TltATAIIIŒN'l'O 

POR EL DR. SOULIGOUX 
Un. volûmen 1 l'r'nnco, 
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CHATELDON 

A veinto kilomeLl'os. - Esto. nldm r8Lli 
llelllL de SOl'pl'CSfl8 mTJuiLect6nicas l'es los im ­
poncnLcs dc un antiguo casti llo. La naluralc 
zn eon Lodasll gl'aci'L y ROl1c ill cz .l ~1l los bordes 
dol Vauzil'6n hay un cst!Lblceimionto lcl'lUlll 
com]1ucsto ùo clOH lliunanlinlcs: el , Poro 
ClIIla1'llrlO' y cl <l' oz() Hedourlo. 

El ugnll. llc ChnLcldOH es cxcolcnte pneu. 
ln mesa. Ligemmolllp /'cl'l'lIgino,'a) ÙIL al cs­
t6nmgo su cnargla y li la sangec los gl6bnloR 
cllclIrnados quc le fnlta. 

THIERS 

Canotera pintoJ'!'Hcn. HOl'ÏZOlltos lejuJlo3. 
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No hay maravilla coma 01 go ll)O do viaLfL quo 
ofl'cecn ciortas (:1Illos, cuanclo la lliz se des­
nivela cbmo una lluvia de flores sobre el 
campo vccino. P ar fcrrocarril, Thicrs esla a 
Ul1as haras de Vichy y })OCOS via.ieru~ so 
clispcnsan esle pnseo. 

OBRAS DEL DR. SOULIGOUX 
1I1éct ico do con lllta. 

VILLA THÉRAPIA, - BOULEVARD NATIONAL 

"V' I C ::a:: 'Y 
]0'118. CA. 

J~ st udj o sobre la goota y SUS 
difer entes tratamientos; un 
vo[urnen . . ... _ . . . . . .. 3 50 

E tudio sobre cl diabéte~; 

un vo!ümen do 1'20 pàgillas. . 2 » 
De la duraoi6n deI tr 11 t !l­

miento tonnaI en Vic!Jy un 
volùmen. . . . . . . . . . . .. l » 

El Dr. Souligoux posee cl espaùol, 
pudiendo los enfe )'m o~ con~ ultul'[ c pOl' 
OR Tito. 
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