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B. # VILLMONT

M B e g e e

L e dorind o

agnas ctlebres, que han Hegado hoy 4
toda In plenitud de su apoges, ¥ que &on
el «réndez-vous» preferido de todas'las razas
inteligentes, en estos tiempos de elegancia,
desiber'yivir, y de progréso. ¥
Desde'el 15 de Miyo einpiczan 4 llegar;
ero cstiin en &u plénitud en los meses de
Julio y ‘Agosto, que sor 10§ mis’ animados.
L gente'llega db todos Los pantoes del globo,
por el farraearril, que 86 extipnde sininte-
mpeién, hacia las mas apartadas fronterns

(a8 un especticnlo enrioso el de estas
!
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de Europa, y con la facilidad y el <confort»
conocido en nuestros ding, por los medios de
locomoeién, afloye ¢l mundo elegante de
todas las naciones, dvido de pluceres 6 de-
geogo de adquirir la galud con lus renombra-
das aguas,

Vichy, la cindad aristocritien por exce-
lencia - es una fiesta perpétna, un domingo
interminable, que no se interrumpe en toda
Ia semana. Por todas partes se vé multitud
de gente, se oyen hablar tcdos los idiomas,
v, desde lag siete de la maiiana, que van &
lus manantinles, no cesan hasta las doce de
la noche, que se entregan 4 un dulee y re-
parador descanso,

Mis de trescientos hoteles, v otras tanins
casas particulares, se dedican & recibir via.
gerog, tratandolos de ung manera suntuosa,

Liag megas, & las diez de ln mafiana, y &
las cineo de I tarde, son expléndidas, vién-
dose alrededor confundidas todas las clases
de la sociedad: Ia aristocracia de la sangre, /
del dinero y del talento, eambiando sus im-
presiones, y todos contentos y satisfechos en
el mds alto grado de su estancin en Vichy.

Despues de las comidas los paseos, por la
mafiana en el Parque, y, por la tarde, en los



EN LA MANO 9

alrededores que son de una belleza gorpren-
dente.

Las cubalgatas se organizan ya sea en
carruaje ¢ caballo, en asno 6 4 pié, entre log
viageros, que prouto hacen amistad entre &f,
disfrutando juntos los incesuntes placeres
que ofrece Vichy,

Otros mas pacificos ge entretionen pa-
seando en la villa del Sichon, ¢ apoyados
en ln rejo que coronn ¢l dique del Allier,
miran el curso lento y monotono de las
aguas, marchindose cuando se cansan de
jugar al billar 6 al tiro de pichones, diver-
gion poco grata; pero que gusta generalmen
te 4 ln gente llamada de buen tono.

Las personas instruidas recorren las li-
brerfas 0 se van & log gabinetes de lectura,
6 al Casino, donde encuentran seguramente,
eada uno segiin su opinitn, inclinaciones o
gusto, todo cuanto desean.

L musica es uno de los mayores alicien-
tes, y ésta no falta en Vichy; todo lo contra-
rio, hny plétorn de misica, conciertos por la
maiiang, por la tarde y por la noche,

Kl ealor no se deja sentir, hay magnificas
alamedas por todng partes; los grandes dr-
boles tienden su benéfica sombra sobre los
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paseantes, que hacen la vida de ealle duran-
te casi todo el dia, entrando 86lo en ¢l Ho-
tel para comer y lpm'u do mir,

Por Ia noche In luz del gns 1o ilumina
todo brillantements, yeoutinian los pideos
& traves del follajo, oyenda el concierto dal
Cusino nl aire libre, & 5o vau altentro, donde
ligy sigmpre huenns funcibnes y eompadifas
inmejornbles. Todo de primer orden. Kn
Vichy no hay nada dé mediahio ni malo,
todo es superior, Lus personas que vun unn
vez vuelven siempre, porqhe 56lo Hevan re-
enerdos agradabléd,

L estantin en la enesfitadora ciudad tor-
mal es una delicin, contribuyendo ‘en gran
parte las diversiones y el buen trato, y el
excelente régimen que alll se sigue 4 1 en-
racién de las enfermedades, TLER

La amabilidad y el agrado de 10s meédicos
e8 tambien dignn de notarse; hay varios (e
hablan espaiol; entre ellos conocenios par-
ﬁcul‘?mmnm y recomendamos al Dy, Souli-
goux, vills Thérapia. by

Los enfermos pueden eseribitle para con-
sultar su enfermedad dntes de trasladarse &

Vil-‘hya cctiel
F, S.pe M, & |

.1
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.~ NOTICIA MEDICAL

ROBRR LAR

AGUAS DE VICHY

[T

Generalidades, — Una ojeada sobre Vichy y el

Establecimiento tarmal.

Vichy se cncuentra & 260 metros de alti-
tud. La altura media del bardmetro es de 785
milimetros. Como otrag muchas cindades de
aguas, Vichy pretende remontarse 4 la épo-
ca céltica, & & lo menos al periodo galo-
romano, Diversas construcciones subterrd -
neas, fragmentos de vasija, figurines, piczas
de monedu, tienden en efecto 4 justificar
aguellos lejanos origenes; pero ningln an-
ticnario ha podido realmente recoustituir
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su « fe de nacimiento,» lo que es, adewas
puro asunto de curiosidad,

Ante todo hay que notar ln fsonomfa ri-
suenin de Madame de Sévigné, que se cierne
con un encanto poélico sobre lo pasado de
Vichy, Las curas que alli hizo en 1676 y
1676 fueron el verdadero principio de ln
voga de nuestra célebre estacion que, desde
huee veinte afios sobre todo, ha entrado en
una via de prosperidad verdaderamente ex-
traordinaria. Cada aiio la afluencia es mis
considerable, y todo hace suponer que en
breve aleanzard al ntimero de «cunranta mils
visitadores, Se puede decir sin temor & ser
desmentido, que Vichy es hoy la ciudad més
Lermoza de lag termales de Francia. Sus
aguas estin en el primer rango entre log
mbanantiales bicarhonatados sédicos, por lu
rignezn de su mineralizacion, sn abundan=
it y su valor terapéutico,

Bl gian estublecimiento de primern clase
contiene més de cien bafindores , sin conta
lug salas de inhalaciones de gas deido cur-
hénico , de oxigeno, de pulverizacion, y los
gabinetes para chorros, :

Liog aparatos de tratamiento acuditico aca-
ban de estar modifieatlos con lay (Mimas
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perfecciones, y pueden gufrir la comparacién,
bajo el punto de vista de pregién y tempera-
tura, con la primera instalacion.

Los establecimientos de segunda y terce-
ra clase comprenden atin mayor nimero de
gabinetes. La diferencia de precios es sim-
plemente motivada por cuestion de confor-
table,

Una mencién particular debe hacerse
sobre el establecimiento Hamado del « Hos-
pital eque perlenece ignalmente & la compn
iifa arrendatarig, El adorno interior es muy
indo y su elegante piscina, exclusivamente
regervada 4 las sefioras, es muy escogida.

Hablar mucho gobre la belleza de nues-
fen - estacion, cuya reputacién se extiende
hasta los confines del mundo, serin supér-
flno. Que los interesados sepan solamente
que no tiene rival, y que de todos los pun-
tas del globo se \_aieuac{ﬁ conguistar 1a salnd.
Bl buen estado de los manantiales, la garan-
tfa de su cmergencia, la organizacion que
sostiene &n existencin, son irveprochubles,
Cada estacidn revela nuevas sorpresas, nue-
vas atraceiones y todo concurre & la cura de
los enfermos, al plager de log visitadores.

Desde fin de Abril, los fornsteros se dan
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cita en Vichy y el liueco no se nota’ hasta
mediados de Octubre,

El cuerpo medical preconiza mucho, de
algfin tiempo i csta parte, lag curad desde
el principio hasta el fin de la estacidn er-
mal : los enfermos pacificos ue prefieren la
tranquilidad y el bien cstar, }L la estrepitos
agitacion del gentfo y & la zambra de la
vida mundana no sabrian éscoger, en efec-
to, una ocasidn mis favorable. En este pe-
riodo s¢ encuentran las mayores facilidades
para 1o hova de log bafios y chorros, en las
fondas el gervicio se hace mejor, porque alli
reina ménos embarazo; la vida es mis vegu-
Jar y el trato da siempre mejores resultados,

La excelencia del elima de Viehy, & pe-
sar de los enloves que dicen ser excesivos en
¢l mes de Julio, sobresale de todas las esta-
disticas. Por lo tanto dlgunas personas in-
teligentes no han dudado atribuir las curas
obtenidas & la influencia atmosférien, § log
modificadores higiénicos. Be un evvor alri-
buir estas saludables transformaciones & las
nuevas condiciones en que so encuentran
coloendos loa ‘enfermos. Sin duda que el
cambio de régimen y de clima es unn gran
cosa sobre todo parn los habitanies de capi-
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tales, donde elaire es insuficiente y cargado
de principios morbificog, donde el alimento
estd aujeto i tantos frandes, donde la vida
es tan calenturienta, donde uno se gasta tan
répidamente; pero de-ahi & desechar al se-
gundo plan el poder curativo de los manan-
tinles de los <Celestinoss y de la «Grande
Girille, » hay mucho.

Si ln batahola de los bafiistas no se com-
pusiese mas que de habitantes de ciuda-
ded, se podrinn invocar de una maners un
poco exclusiva los dones del cambio de con-
iro; pero las villas y aldeas proveun tantos
enfermos como las eindades populosas, Por
consigiente hay que atribwir 4 otras eir-
cangtancias el mérito pricipal de I renova-
cidn completa de la economia,

I menester coneluir de ana manera ana-
loga, parn los considerados que se les qui-
siora entrar en linea de cuenta, de una
imanera demasindo preponderante. Muchas
personas encuentran en sus casas condicio-
nes de hien estar preferibles 4 las de las me-
jores fondas. En fin si para un cierto niimero
de entre ellas el alejamiento de los negoeios
O causns que han engendrado su afeceion,
basta purn conseguir la tranquilidad de es-
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pivitn y preparar la cura; pura ofras la pri-
vaicion de alegring demdsticas se dejasentir
cruelmente,

Por consiguiente, seria injosto dejar pusar
1w influencin de agentes morales antes de la
de lo# principios minernlizadores,

Estando este hecho bien establecido; po=
dremos acercarnos con mfs confianza al
estudio de los mannntinles y de sus propie-
piedades.
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ESTABLECIMIENTO TERMAL DE VICHY
Tarifa de los bafios y chorros,

La duoraoion de los bafios es de unn hora y
auinee winotos, esmprendido el tiempo necesn-
vio para el toondor; pasado este ticmpo el bafo

Francos Céntimos

s pagra dobles

BANOS Y CHORROS iln 9.4
CON ROPA BLANGA claso |clase
e | o
Lafios 6 chorros de lada, ..y, 5 »lo »
3o ‘sonnhorre de Injo,. 8 w00
Lafioa minerales, ..... |2 G0jL 50
inflog de piseina, 2 nlo. . »
Viafog minernles con ohorros.. . |3 5012 25
Liailos de ngun duleo. . SISO e
Unios de asiento.. ... o in N
Linfios'do pids. o) b, |0 B0le 80
Patios 6 chorros de vapor....... |1 »ls »
Lindioe 6 ohoreos, s toido snib. [l ols »
Grandes ohorro s da p ronaidn . |2 30|11 50
Choreo fedo o Jumitados I BOJL »
Chorros nsoondontog .., co [0 T3]9 50
Chorros vaginalede.. ..., e ves @ Dble B0
Baios y charros & precios reducidos.
Bl hafin 3 ¢l ehorro tomados 8i-
multdneamonte... .. ..... veoo |00 25
1 batio 6 el oliorro en Ins séxiey
de 10 b, de 11 b L4 yde]
bora 1l4. ...... SR e wres |25 011725

i
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Sesién de inhalacion de gas dcido
CArBENTAN SR TS S T » 50
Sesion de inhalacion de gas oxigeno. 1 5
Sesion de pnlverizacion de agua mi-
1 | B e e e R it Bllh

SUPLEMENTO DE ROPA BLANCA

Tinmservitlatal, o 5 el > 10
b T8 [ e R B A . 216
Fondo de batio, . . . .. oz e ey S U

BANOS DEL MANANTIAL DEL HOSPITAL

Lot mismos precios gque en los ofros
tablecimientos.

]

BANOS A DOMICILIO
dosds las 5 do fa mafana hasta las 6 de la tarde

Baifor mnlarales. s v e it v »

Bafios de agun dulce, . . o . ..

LV

NotTa.  Dirigicse & los jefes bafievos 6 al
conserjede la explotacion y prevenir dos
horas de antemano.

Log baios pedidos desde las seis de la
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tarde hata las cinco de la maiana cuestan
dos francos més de los precios citados.

BANOS COMPUESTOS

Bafiog sulfurogos de Barés, todo
comprendido. . . v . . .. e A

Cuando las preparaciones no son dadas
por el estableeimiento, se pagn un franco por
eada baiio por deterioracion de los aparatos,

EL PRECIO DE LA RESIDENCIA EN VICHY

Varia entre 5 y 16 francos por dia, sdgin
¢l sitin, piso y fonda que se escoge,

L estacion de log bafios dura, en un
término medio; de veinticuatro & treinta
dins.

L estacion oficial empiezacl 15 de Mayo
¥ concluye el 30 de Septiembre,

La afluencia de los extrangeros, los pla-
ceres v las disteacciones de todas cluses se
encuentran en Viehy durante la estacion ofi-
cinl; pero el establecimiento termal no se
cierra. nunea completamente: se hacen enras
durnute todo el aiio, 8in ninguna excepeidn,

-

I e



VICHY

Plaza del Ayuntamiento.
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La limina que presentamos en esta pagi-
na representa la bonita plaza donde estd
situado el palacio del Aynntamiento.

A poca distancia del Parque viejo y del
Casino, ofrece un elegante aspecto exterior-
mente y en el interior, distribuido conve.
nientementa; tiene ademas de susolicinas
las del Comisavio de policia, que esidn
abiertas desde las ocho de 1a mafiana hasta
las doce de la noche. La plaza forma un
lindo jardin. s

A la derecha, mirando & la fachada del
Ayuninmicnto, se halla la Administraciin
de Correos. Todos los vingeros pueden ha-
cerse dirigiv su correspondencia, 8in mas
que sn nombre— ¢« Posta restante.» —Vichy.
CAleR). 1 :

ey ———

ENFERMEDADES TRATADAS

EN VIO

No podemos repetiv demasiado que nues-
trag aguas alcalinas no convienen ;mds gue
d un nimero limitado de enfermos, y serin
despreciarlas el querer extender su empleo
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fuera de antecedentes muy justificados. Son
excelentes en log casos siguientes:

1.0 En los diferentes desérdenes gastro-
intestinales, en la dispépsia bajo ensi todas
sus formas, aunque sen la gastralgia y la
gustra-enteralgia,

2.0 En las enfermedades de loa anexos
del tubo digestivo, en Ing congestiones del
ligado respecto & algin degorden cirenlato-
ri0 6 f alguna mala secreceion biliar, en log
chleulos bilinres, los ealicos hepaticos, y ol
paludismo erénico,

3.0 En las diversas formas del mal de
piedra especinlmente la piedea tirica, en los
colicos nefréticos, ln [{ilﬂjl’ﬂ.uﬁ ¥y algunas
afecciones uterings y la metritis erénica;

40 Enla gota, la clordsis y algunos es-
tados adindmicos, alindos & una perturbacion
de las funciones digestivas,

6.2 En fin, en las afecciones de la piel
como el eczema numulario y el acnv rosa-
ceado, que tienen lazos estrechos de paren-
rentela con la gota y el renmatismo,

Examinemos rapidamente ‘¢l modo de
aceidn de lns aguns de Vichy en cada uno
de sus casos,

sannanennie
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ENFERMEDADES DEL TUBO DIGESTIVO -

DIBPAPSIA , GARTRALGIA, BTC, .

El manantial del «Hospitals que hay cos-
tunbre de indicar en los desdrdenes ghstri-
cos 6 intestinales, tiene la propiedad de
acelerar la lentitud del trabujo digestive,
aumentar la secrecion del jogo gistrico, en
las personas cuyo egtdmago es indolente y
perezoso. Reanima la vitalidad de lp mucy-
#a, excita los deseog alimenticios, produ-
clendo una especie de cretismo aperitivo,
proporcionado 4 las necesidades de la repa-
racion organica. Obra ulteriormente impri-
miendo en la economia una modalidad par-
ticular; cn virtud de la enal las funciones se
regularizan ¥ la secrocion gdstrica vuelye 4
sor normal,

Por lo mismo, en la dispépsia aléniea
como en la dispépsia deidn, logra que esta
tltima sen ocasionada por una produccion
exngerada de los deidos del estdmago, 6 que
ge deba ¢ fendmenos quimicos 4 una fer-
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mentacion, mis bien que & un exfuerzo se-
cretorio del organigmo.

En la dispépsia flatulenta el agua de
Vichy sirve para realzar el tono del estd-
mago, vigovizar las contracciones de su ti-
nica muscular, entonces log alimentos se
paran menos fienpo y no levan consigo su
parte de pnenmatigis, _

L gastralgia, ante todo, puede enirar
hojo el imperio de las aguas de Vichy,
obrando solird lus condiciones generales de
la econamin y gobre ciertos estados orglni-
coe funeionales, de los que dependen los
accidentes de forma nebralgica,

Lo que neubnmos de deciv del estémago
punede aplicarse ¢n gran parte & los intesti-
nos, Usa uno deé Viehy Con éxito en la in-
flamacion erdnica, cunndo hay una diarren
seudo-membranosa, en In convalecencin de
lns disenterins de Africa ¥ sobre todo, ennn-
do se prodicen alternativas de constipacion
con sensacién de constreiimiento, de pesa-
déz, En estos altimos easps una mansion
prolongada tiene ademsds la ventaja de apar-
tar lng causas que han engendrado la enfer-
medad, y de sacar & la vietima de las in-
flnencine que sufre en su medio habitual,
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HIPEREMIA HEPATICA
COLICOS ¥ TITIAS(9 BILIARES

El estado congestivo del higado es el
punto de salida de easi todas lns modifica~
ciones de textura de este Grgano, Bl agua de
Vichy obra en prados diversos y segin el
casn, excitando la actividad especial de esta
glandula, regnlarizando su funcion, cuyn
integridad es tan Gfil para traer & hien ln
gegnnda digestion, Tawbidn se puede decir
que los alimentos, mejor elaborados por el
estomago, cegan de tener una aceion irritan-
te por ln parfe superior del intestino gque
comunica con ¢l higndo, Evidantemonte es
una circunstancia favorable gne mereee ser
puesta en relieve, Si lag agnas no obran de
una manera inmediata sobre los cilenlos ya
formados, al menos previenen s ineremen-
to y la formacién de nuevos depositos,
anmentan su fluidéz y la abundaneia de la
bilig, que asi puede arrastiar mas fdeilmen-
mente log prumos que tiene en suspension.
No creemos que tengan una aceién: disol=
vente sobre la colesterina ya precipitada,
pero estamos convencidos (e puedenimpe~
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dir el deposito, ampardndose de materias
crasas de la sangre, que jabonifican y
barren.

M. Fauconnenu-Dufresne piensa que los |
slealinos pueden disolver la materia coloran-
te de la bilis y que tienen la misma aecion
gobre ln mucosidad; de aqui resulta que
desde entonces la colesterina se encuentrn
aislada de los dos prineipios que constituyen
la mayor parte de los cdleulos y puede ser
fucilmente expulsada.

M. Vigla ba rvesumido fodas las interpre-
taciones emitidag sobre la aceion de Vichy,
en lag afecciones del higado, afirmando que
cninguna estacién mineral, para Luaiqluer en-
fermedad que seq, prescnta mayor efieaci.»

ENFERMEDADES DE LAS VIAS URINARIAS

Kl mal de piedra, de cualguier naturaleza
fne sea, es el siempre la expresion putold. |
vien de una perturbacion hecha 4 ley del
:.thbno nutrifivo: en una palabra, es
constituido por el excedente de la receta
sobre el gasto. Vichy restablece ln armonia
primitiva y golicita la m(pulsldn de las nve-
nos ya formadas,
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Por lo tanto, la aparicion de fendmenos
dolorosos, momentineos, no debe desani-
mar & los enfermos; como para ln litidsis
biliar; aqui son el indicio de un trabajo eli-
minatorio necesario.

In el primér periodo de la nefritis pa-
renquimatosa, Ins agnas de Vichy obran
combatiendo la disuria, facilitando lo ex-
crecion renal; ademas, la alealinidad de las
orinng, en esta época, pone al enfermo al
abrigo de lo uremia y complicaciones gue
muehas veees aparecen mig tarde, La me
diencién alealing, segin M. Lécorchd, médico
de los hospitales de Paris, basta algunas
veces para oponerse al desarrollo de In ne-
fritfs parenguimatosa, que se detiene como
extrangulada, Fstos felices resnltados se
anuncinn por la cesacién de log dolores de la
region lumbar, por Ia desaparicion de la al-
bimina de 1 orina y por la vuelta de este
liguido al estado normal,

Se congigue al mismo tiempo la reapari-
cion de lag fuerzas,

En el segundo periodo, las aguas de Vi
chy obran por sus propiedades depletivas,
lisminuyendo la tension arterial y consecu-
tivamente ¢l estorbo cirenlatorio de log rifio-
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nes; tienen afin la ventaja de retardar ln
aparicién de la uremia, provoeando la elimi-
nacion de la ures y de lag otras materins
extractivas. Reemplazan con ventaja Ins
bebidas acuosns nconsejadas por todos Ins
especialistas,

Al prineipio. de Lo nefiliis intersticial, 6
gotosa hacen desnpurecer lng eélulas linfoi-
deas, que infiltran el tejido conectivo inter-
celular. Lasproliferacidn que acompafia & In
exaltacion nutritiva y plistien del rifion estd
completamente destruida, Por fin, el cuerpo
se halla acavvendo en lns vigs de una nntri-
cion mis parfecta,

CLOROSIS

La cura obra sobre el fondo mismo de la
enfermedad, la disminucion de las hematias,
dando 4 la sangre los elementos necesarios
para su reparacion. Los clordticos de raza
gotosa y en quienes existian ya manifesta-
ciones de In disitesis Griea los clor6ticos en
(uienes los desérdenes digestivos hun sido
el punto:de salida 0 les queda una causa de
entretenimiento de la enfermedad, son par-
ticularmente mejorados, El bicarbonato de
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sty unido al hierro como sucede en los
natiales «Mesdames y Turdy,» es el mo-
or correctivo de las prepavaciones ferrugino-

- 508, Lus aguas alealino- marcinles dan tam-
- jhien resultados mucho mas ventajosos que

los: producidos por las preparaciones oficina-
les, fabricadas de antemano en masag eoy-

siderables y que el estomago no consigue des-
ngregar, "

DIABETES AZUCARADO

Los resultados obtenidos en el diabétes son
prodigiosos, tanto por su constancia como
por su prontitnd. Los enfermos nos legan
extenundos, sin poderse mover, y no tardan
en poder vivir de lw vida comin, Han sido
publicadas en - varios folletos; numerngns
observaciones, que establocen matemition-
mente que s medicing alealing aleanza nl
mismo tiempo al sinfoma glicusorio y al es.
tado constitucional propisments dieho,

Este resultado es tanto mds digno de aten-
citn, que todo hace creer que el diabdtes no
diene und causa Gnica, uni evolueion y unn
lesidn idéntien v, en una palabra, gue no
‘constifuye una unidad patologica,
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La opinion que considera el diabétes como
un nombre cclectivo, designando estados
anormales miiltiplos, unidos por un gintom
comiin, tiende mis y mds 4 acreditarse,

Es menester aclarar légicamente que el
método de Vichy ulcanzn, ante todo, 4 la
nutricién geneml, i las grandes funciones
del organismo, y que ahi estd el verdadero
punto de salida de sus felices efectos.

ENFERMEDADES DEL UTERO.— METRITIS

CRONICA

En Vichy, uo mis que en olra parte, no
se cura en el gentido absoluto de la ptslahm
la metritis erdnica; pero consegnimos des:
embarazar 4 los enfermos de los principales
sintomas maorbidos y de los desérdenes funs
cionaled, log que mis puniblemente sg so:
portan.

La enra interna es ménos empleadn para
I reabgorcién de los trasudadores anormis
les, que para combatir lasg turbaciones dis
gestivas que acompafian los desordenes utes
rinos 3

El bafio obra localmente de nna manera
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~ general, un poco prolongado, es nn excelen-
_ te calmante que contribuye 4 la vez 4 dis-
~ minuir los dolores y & ealmar la excilacion
- nerviosa, ¢ue tanto fatiga 4 los enfermos,
sobre todo 4 la proximidad de eada época
menstrual, en la mujer.

~ La hidroterapia, en caso de congestion
| pasiva, da 4 los vesos la tonicidad que les
| fulta y resiste ol mismo tiempo en un senti-
. ‘.gln de depleccion y de reconstitucidn, sobre I
~ cireulaeidn ulering y la circulacion general.
- Tin fin, los chorros de gas carbdnico mo-
dlifican las erosiones y las glanulaciones del
tuello, apuran la cieatrizacién y disminuyen
ol dolor obtuso que les acompaiia.

A GOTA
']'.'I

No s¢ cura en Viehy mds que la gota
Joven, es deeir, al principio, cuando afim no
'~ hia resultado una deendencia orginica com-
pleta, deformaciones miltiples de las arficu-
| lnciones. Nuestras prescripeiones inguieren
' { hacer desaparecer 6 & alejar los terribles
* tasod, no solamente de los ataques sino tam-

bien de las complicaciones viscerales y ex-
ternas,
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A menudo nuestros exfuerzos son fruc-
tuosos contra ln gota en las personas pletd-
ricas; los grandes gastrénomos inelinados
In obesidad, & entregados 4 una vida ociosa y
abundante; cuando el estémago funciona
mal y que existe wal de piedia roja. El
urato de sosa estd eliminado y no va mis 4
depositarse en las coyunturas; ln economin
qa fortifica para poder luchar contra el ene-
migo que lleva en su seno.

ENFERMEDADES DEL CUTIS LLAMADAS ARTETICAS

Hay dermatdsis-artéticas, es decir, lindas
A ln gota 6 al renmatismo, como ernpeiones
eserofulosgns: ciertos autores han descrito
minuciogamente lng eserdfulas, otros no re-
conocen mis que manifestaciones externas
modificadns por la constitucién estrumosa y
de ningiin modo especiales; pero todos estin
obligndos & tratar & los enfermos de la
misma manera, y reconstituir el estado ge-
neral dutes de obrar sobre la lesién local,

Es lo que 1o eseneln de Bazin ha hecho:
reunir bajo una mismn etiqneta, la arteitis,
lag afecciones euldnens que comportan una
medicacion andloga, L confusion que ain



TN LA MANO ab

existe sobre este punto depende de que los
adversarios de ln artritis se obstinan_en no
ver mis que las formas articulares de la gota
y del reumatismo, en lugar de buscar el
punto principal, en lugar de fijarse en los
estados interme liarios, en las formas osco-
recidas, en los sintomas precursores, en las
trasformaciones hereditaring, ete.

s impogible no dar un nombre i esta
serie de carncteres iniciadores, bajo los eua-
les In gota se esconde también como el
renmatismo, y es mas imposible aln no re-
currir & una medieacion capaz de conjugna
las amenazas que reserva el porvenir.

Las aplicaciones externas tienen buen
dxito mucho mids pronto, enando al migmo
tiempo se hace tomar un agua alealina al
interior, I8l hecho es de toda evidencia para
las diversas variedades de eritema, para la
urticaria crénien, para el acaé eritematoso
y tubérenlo-pustuloso, para las eczemas pro-
fesionales o limitadas, que eeineiden con la
dispépsia, la gota, la piedra, el reumatismo
y la diabétes.

En este caso el agna de Vichy obra al
mismo tiempo sobre el estado constitucional
y sobre las manifestaciones exteriores.
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ACIDD CARBONICO

Bl gas carbonico vecogido en lo alto del
manantial «Chomels se emplea en bafios
generales, pareinles & locales, en chorros y
en inhalaciones. Los bafios enteros do gas
son los mds nsados, y tienen por ohjeto com-
bativ los doloves ereilicos, lns nenralgiag,
que coinciden ¢ no con la gota v el rewma-
tisma.

La degluticién que tiene que vigilarse
mucho, en caso de susceptibilidad exeesiva
del estdmago, puede reemplazar con ventaja
las aguans gaseosns y los wedicamentos cal-
mantes, que. ln Terapéutica dispone en se-
mejantes casos,

OXIGENOD -

Bl gas oxigeno preparado avtificinlmente
ge administra en dogis de diez y dun de
veinte litrog por sesion.

Atraviesn una solucién de benjui y luégo
ge traga aspirdindolo,

El oxigeno dd apetito ¥y desarvella las
funciones de asimilacion en cuya calidad
ticnde 4 aumentar el pesos del cuerpo,s
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Tsto puede parecer paraddjico d primera
vista, porque como quema mds, debe secre-
far s, y por consiguiente perder desu
peso. Sin duda sucederin asf si el aive vital
no poseyese una virtud de asimilacidn con-
siderable, que compensa todo y ms de lo
que las secreciones mis activas que al esta-
do normal eliminan., Gracins 4 esta yirtnd
asimiladora del oxigeno, los alimentos dejan
en lg economia una centidad mayor de gus-
taneias nzondas,

En fin, las inhalaciones de oxigeno av-
meblan sensiblemente el nimero de log
globulog encarnados de la sangre, ast como
su riquesa en hemoglobina,

Los diabéticos, los dispépsicos y las per-
gonas delicadas, consiguen los mejores resul-
tados.

Heniog tevminado ln descripeiénde la eura
de Vichy, habiendo ya dicho: 1.° Que nna
gala estd aplicadn 4 le pulverizacién de
todag las aguas minerales, empleadas bajo
esta formn; 2.9 que lo salud moral y la hi-
giene fisica de los forasteros son el objeto
de las preocupaciones constantes de todos
aquellos que presiden los destinos en Vichy.

e e
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PROPIEDADES GENERALES

DE LAB AGUAS DR viOuY
———

|

Para hacerse cargo dela aceién completa
de lus aguas de Vichy, serin menester cono-
cer primeramente todos los elementos que
lng constituyen y averiguar lndzo su in-
fluencia sobre la economia. En el estado ac-
tual de Ia ciencia serfa completamente im-
posible determinar exactamente lo que re-
presenta eadn una de estas sustancias, No
sabemos cudles son lns (ltimas reacciones,
las transformaciones definitivas de todos
estos componentes,

La Qufmica nog facilita ciertamente la
comprension de alpunos fendmenos; puede
servirnos de hilo conductor para reconocer-
uos en el laberinto de las modificaciones
conexas de la materia viva, pero nunea nos
podria desenbrir completamente el secreto
de la vida: mds bien se encnentra en las ro-
voluciones cuotidianas de la clinica, en ln
interpretacién de hechos acumulados en au-
ficiente cantidad para dominar la atencion
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Ademis, la experiencia seculnr ha demos-
trado que la nutricién general se modifica
ventajosamente con una cura alealing, que
no comportn conttwindicneion, y que los
eaguns de Vichy son recoustituyentes i su
maners y en ultimo cuso.»

Esto no exteafia, cuando se prueba la
actividad notable que ge ampurn de todo el
tubo  digestivo, sélo al cabo de dos o tres
dfas de eurs. Li estimulacion profunda y
pulpable de todus funciones, que es ln con-
secuenein, se traduce por un bien estar
universal, que los enfermos son los prime-
0§ (ue reconocen.

Las distinciones que hemos establecido 4
proposito de lng propiedades de cads mi-
nantinl, no son absolutas; 4 parte de la
temperaturn y de las susceptibilidades perso-
nnles) se puede decir que estas apropiacio-
nes distintas, & las cunles el publico tiene
tanto apego, sou mis aparentes qfie reales,
Sin duda se ha notado que la <«Grande-Guri-
lle» regulariza muy particularmente; en el
mayor nimero de los easos, Ins secreciones
viciosas 6 insuficientes de la glinduln hepdti-
ca, y por lo tanto para algunos enfermos, el
«Hospital> parece més apto & dar d la bilia
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sus oualidades normales y 4 los organcs ex-
erefores nna tonicidad nueva.

Otro ejemplo: Ciertos males de piedrn
sufren reerudescencias dolorogas é inflamato-
riag bajo ln influencia de los «Celestings,» y
estos accidentes sq evitan con el uso de un
manantial menos activo,

De todo 1o que precede, hay que inferir
unn yez mis que cada regla comporta ex-
cepeiones y que es bueno capitular algynas
veces cunndo uno se encnentra en presencin
da pergonag delicadas ¢ impresionables 4
quienes es imposible seguiv el camino de
todo el mundo. La gran cuestion es, pues,
de llegar 4 la tolerancin; serfa obrar ligera.
mente y exponerse i crneles degengafios el
fuerer asignar ol mismo manantial & todos
los enfermos, en afecciones idéntieas ef lo
apariencin. L Terapéuticn serfa muy fieil gi
cadn enformedad tuviese su egtante v su ve-
ceta, perfectamente definida de antemano.
Insistimos para susiraer 4 los interesados de
todas las direcciones easuales que no com-
portan ni el sello de saber ni el sello de la
prudenein,

e =t )
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'DEL METODO QUE SE SIGUE EN VICHY

—

Iste método comprende el uso interno de
lag aguas de Vichy, los bafios, los chorrog
de toda naturaleza, lag diversas aplicacios
nes del deido carbdnico, lng inhalaciones
de oxfgeno, la pulverizacion de las aguns
minerales, s natural que un régimen ade-
cnado vesponda & la medicacion alealinn. ¥
que esta, no sea detenida 6 destruida por’ el
olvido de las reglag més elernontales de la
higiene. Por lo tanto, cada médico prodiga
aus congejos sobre estos dos Altimos puntos,
que consfitnyen verdaderamente la medicing
venidera y encierran el secreto de las coras
tan sencillamente obtenidas en otro tiempo
por nuestros antecesores,

Para tomar con fruto lag aguns de Vichy
es hueno no esperar que lo enfermedad se
hayn hecho easi incurable, Ciertas perso-
nns no se deciden dsaliv de sns cnsas hagto
despues de haber agotado todos 108 vecur-
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sos de ln farmacia, Ksto ey exponerse
frustarse las esperanzas. Un estado agudo v
gobre agndo contraindica ln cura. Esta debe
emprenderse con mucha precaucion y bajo
la direceion inmediata de un médico. No se
podrfa formular de antemano sin inconve-
nientes una regla terapdutica 4 los enfer-
mos mandados & Vichy.

Lo medicacion alealina es gubordinadu
en efecto 4 la manern que se soportan
lng aguas y 4 los andlisis repetidos de lns
orinag. Ademis pueden sobrevenir 4 eads
ingtante, durante la medicacion activa, trasn-
formaciones en la marcha de la enfermedad,
complicaciones que necesitan, va sea uni
modificacion va una suspension de la eura,
Ll euidado de estos enmbios merece un guta
i eadn instante y exeluye toda preseripeion
de un termino llll t“ﬂ.

std en ugo tfomar primeramente ddsis
pequeias del manantial escogido y aumen-
tarlas poco & poco sirvidndose de vasos
graduados.

Ordinaviamente, 3 6 4 vasos de 200 gra-
gramos mpmwntun el miximo y no hay
que ir mis alld. Solo los dinbéticos enya
sed es intensa pueden traspasar este limite
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sin inconvenients, y sole durdnte algunos
dias, porque luego cosan de estar alterados.

Las aguas ge toman por In maiiana y por
la tarde y se deja un infervalo entre cada
vaso,

Un paseito debe completar cada nueva
ingestidn de liguido,

L dura cidn de la enra es de tees semanns
término medio; pero pars unes debe ser
mis larga y para otros no debe serlo tanto.

La economia #e encargn por tanto de
pronunciar los fendmenos de intolesanein,
disgusto, agitacién, anuneian In liora de la
retreta,

BANOS

Lios batios ocupan el segundo rango de la
curn de Vichy,

No solamente se mitigun log baiios con
agua naturdl gino tambien ge les agigna ung
duraecidon méxima pava prevenic una exeita-
eidn cutdnen , demasiado intensa, y no por
penuria de agua mineral,

Reservas considerables de agna mineral,
se hacen en tiempo oportuno, y permiten
dar constantemente, aun en el momento de
la mayor afluencia, batios mineralizados,
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Al cabo de medin hora se han obtenido
<ordinariamente,» todos los efectos de-
sendos.

L temperatura del baiio es de 32 4 35
grados centigrados. Mas alta puede atraer
lasitud y sobrepnsar el fin por ln disminu-
cidn que se hace en la piel, El paseo des-
pues del bafio es una prictica excelente El
nimero de bafios estd suliordinado natural-
mente 4 los electos producidos.

CHORROS

Ling aplicaciones < uuis usadas: en Viehy
gon en Huvin, chorro, cerco y lag diversas
capecies de chorros uscendentes, Se hace
ugo no golamente parn producic una estimu-
laeidn genernl sino también on aplicaciones
loenles, dirigidos sobre la vegidn del higado,
esfomago, de log riiiones, del perineo ete.

De abf resultn exteriormente una reactivi-
dad funeional muy pronuneiada, que despe-
ju los brganos internos: Kstos fendémenos
Hamados de erevulsin, » e unen 4 la cora
interna, triunfan vdpidamente contra el in-
farto mds rebelde de los 6rganos abdomina-
les. Hemos visto entumescencias del higado
enormes ceder en nnos guince diag,
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Para que el chorro sen verdaderamente
Gitil, es menester gue log érganos hayan gido
previamente sometidos & un grado igual de
exeitacion por el ejercicio, que todos los fe-
Jidos estén descogidos y prontos & recibir la
impresion sorprendente de nn conteario.

08 chorros templados y calientes se em-
plean algnnas veces; pero sus indicaciones
BOML muy poeas y su importancia mucho
menot. Para estas diversas aplicaciones se
sirve del agua ordinarin y no eargada de
principios medieamentosos. Hn efecto, no
hay que contar con lag sustancias en di-
solueion dentro del agua: no podrian obrar
wino awmentando gn densidad, y de ahi su
fuerza de perension, que yo es guficiente. Ya
hemos dicho que todo el material de los
chorrog acababa de ser renovada, de ma-
nera & ponerse en la altura de un estableci-
miento que quiere marchar eon el progreso,

El chorro proporcionado al geado de rve-
gistencia de cada perdona es, sobre todo, de
una efieacin excepcional para los dinbéticos,
log dispésticos delicados y los que padecen
de la gota en la fuerza de la edad: facilita
en estos 1ltimos los cambios orgdnicos, ve-
gulariza la innervacién y previene las con:
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gestiones viscerales, En los otros, di las
fuerzas, detiene la marcha desorganizadora
delmal y da d la economia nuevos elementos
de registencia,

LA GRANDE-GRILLE

LA GRAN REJA

Acaso sea el manantial mds conocido del
Universo, y por consiguiente ¢l més fre-
cuentado del estanque de Vichy. Se le llama
asf i causa de una reja grande que en otro
tiempo le protejfa y que las reformas mo-
dernag ln han hecho desaparecer, Esfi si-
tuado en el gran establecimiento termal | en
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unn de lag estremidades de la galeria de los
manantiales,

De todos los manantiales de Vichy, el de
In ¢ Grande-Grilles es el que esti dispuesto
mds convenientemente; es el que mejor res-
ponde, en el pensamiento, d la idea que se
forma de un manantial termal ascendente,

En el centro de un egtanque vertiginoso,
vl agun saltn y se agita de manera 4 simular
el fendmeno de la ebullicion. Esto depen-
de, adenuie de la presion interna, de la
1_..run cantidad dg gas carhénico que con-
tiene,

L] producto de este manantial es enorme
v hasta, no solamente para el consnmo que
s haee en el pais y para la explotacion, sino
también parn el uso de los bafios.

Si la progresion de la temperatura estu-
viese en relacién con la profundidad de los
manantiales naturales como sucede en los
pozos artesianos, el trayecto ascendente de
la «CGrande - Grilles podrin elevarse por
analogia 4 1,100 6 & 1.200 metm&. Pero es
prohable que esta distancia sen atn mayor
y que el agua después de haber poseido una
temperatura muy elevada en lag profundi-
dades del suelo, nos llegue enfriu.gn. por el
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contacto que ha tenido con los conductos
flexnosos que atraviesn y  log cunles cede su
calor,

Segfiin Bouquet, los manantinled fienen
gu punto de galida debajo de los terienos
lacustres y son realmente de formaeion geo-
logica, como Ing roens cristalizados a4 lag
cuales estdn subordinados.

«La Grande-Grilles contiene 4 pramos
88 de hicarhonato de sosa por litro, s por
consiguienie muy activo. No comunicn ol es-
tomago ninging sensncidon demasiado viva
y la mayor puite de los enfarmos lo toman
sin penn y digieren gin esfiierzo.

Estd ordenado ante todo paea lus afeccios
ned del hipndo, repleceiones de lus viscras
abdominnloa 'y sobre todo contra los colicos
hepiticos, que acompafian la litidsis biliar,
eLin Ghrande-Grilles tiene un éxito excepeio-
nal contra estos tervibles sufrimientos. Eu-
fermod que teninn orfsis ensi cuotidinuns se
van completaments curados ol cabo e tres
semanis de cura, Los menos favorecidos, es
decir, log que se exponen 4 las mismag in-
fluenecing, que han engendrado su afeceion,
quedan indemnes durante algunos meses ¢
afiog, Llegan § muitenerse y i coneciline lax
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exigencing de su salud y profegion, bebiendo
agun teasportada y renovando la cura alea-
lina cada dos afios 6 cada afio,

Ingistimos sobre estos felices efectos, que
son muy particularmente convenientes,

POZ0O CHOMEL

Este monantinl estd sitnado en el centro
de la galerin Norte, Sus aguus llegan por
medio de ung pequeiia }mmﬁ.\ aspirante,

Fué descubierto en 1775 por un trabaja
dor, y toma sn denominacion del nombre
del Dr, Chonel,

Hs el mavantinl mds caliente de las
nguas de Vichy y es ligernmente sulfuroso.
[ie frecucntan, sobre todo, personas utacadas
de una cierta H\lncepttlnlulad de los drganos
respiratorios, las que, acometidas de una
dispogicion passjern dela garganta 6 de los
bronquios, no quicren interrumpir su cura;
se utiliza tambien en pulverizaciones y gar-
EATIBMOS,

Muchos enfermos mezelan este agua con
leche, thé & jarabes.

—r



510 VIOHY

EL HOSPITAL O MANANTIAL ROSALIA

Este manantial estd situado enfrente del
Hospital civil; de ahi le viene el noubre.
Brota en un bagto estanque de piedra eleva-
do del suelo y protegido por un pabellon de
hierro forjado. Eneierra cinco gramos de
sosa por litro, v es bastante nbundante para
abastecor el establecimiento de bafios que
estit al lado,

Su temperaturn es de 819 centigrados;
gu producto, de 60,000 litros en 24 horas,
basta con amplitud no solamente al consumo
local y exterior, gino tambien al servicio de

|
|
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los bafios y chorros instalados e @ ﬂg}ﬁ‘?
cimiento termal.

Lin materia verde que existe al ?bt
estanque parece coustituida por ehep
dermatermuli> esia sustancia organic 1
tribuye certamente & su dulzura y untuosi-
dad. Tambien explica el por qué, estomagos
muy eusceptibles no la digieren tambien
como « Lia Grande-Grille.» 151 cambio que-
da, pues, indicado netamente,

Los desordenes de 1o digestion estomaeal
6 integtinal, atvae un gran nimero de nues-
tros clientes & Viehy; estas mismas afeceio-
nes son el objelo de las aplieaciones los mis
usuales del «Hospital.s Cura ln dispépsin
bajo easi todas sus {ormas® s meuester que
ol elemento nerviogo sea muy predominante
6 el sujeto muy delicado parn que haya
contraindicacion. Inténees habrd que acu-
dir & «Mesdames» y & «Lavdys contra
estas gastralglas vebeldes, sobre todo, entre
las personas clordticns y en estado de puber-
tad, Se comprende ln importancia de un mn-
nantinl semejante al pensar en la preponde-
rancia del aparato digestivo, Si funciona
mal, todas 1ns ofras partes de la economia
8¢ resienten, Kl et encargado de reorgani-
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zar lns eonstitueiones apoendas & comprome-
tidas por enalquier motivo gue sen. Y por
eso asistimos & verdaderas resureceiones,
Jovenes, hombres y mujeres, que no podian
yn soportar nada, deben descuidarse y de-
fenderse contra el gran apetito; los eolores
de la salud vuelven & sus fageiones y au-
mentan de peso con gran rapiddz,

Apdénas hay excepeiones f este feliz éxito.
A menos que lag glindulas digestivas estén
casi destruidas, como se vé en log hebedo-
ves de cierta edad, puddese generalmente
contar con su mejoramiento.

MANANTIAL LUCAS

Kstd situado en frente del Hospital militar,
bajo un kiogeo que los enfermos visitan ra-
ramente, Isto sucede probablemente, & par-
te de su snlfuracion que desventaradamente
le di6 en otro tiempo el nombre de Manan-
tial de los Sarnoses, (congetora que ha go-
brevivido y trasmitido de edad en edad) por-
que no le han asignado indieaciones precisas.
Su temperatura intermediarin deberfa, sin
embargo, hacerle precico, en todos log casos
en que el agua caliente y el agua fria so so-

i S e
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portan mal, cuando no se quiere proceder
sino con mivamientos,

El producto de este manantial (200,000
litros) reunido al de log manantiales « Pozo
Cundrado y Grande-Grilles se emplea casi

| enteramente para el gervicio de log bafios.

: MANANTIALES DE LOS CELESTINOS

| Los manantiales de los Celestinos deben
su nombre f nn convento de Celestinos, que
on otro tiempo existia en este sitio, y del
que min se ven algunos jastinles mellados.
Estin situados detrds del antigno Vichy, en
los hordes del Allier, al extremo de un cer-
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cado que tambien lleva el nombre del con-
vento de que dependin,

Estos manantiales brotan directamente del
geno de un eonjunto de rocas que, partieado
del Allier, sirven de base al antiguo Vichy
y dan nacimiento igualmente al manantial
del Hospital.

Son fres, 4 saber:

El eAntigno Manantials enyo producto es
apénag de 200 litrog por 24 horas.

El «Manantinl de ln Grotas que dd poco
mits & meénos el doble,

n fin, el nucyo manantial descubierto
en 1870 én Lerrenos recientemente agregados
i log bienes del Estado, y cuyo producto es
de 18 metros efibicos por 24i

A algunos pasos de este ulttmo ‘e ha
construido una retonda ristiea que comuni-
ea con el bufete por una galerin cubierta.
Muy cerca existen salones de descanso y un
billae. Hermosos drboles, phiios armoniosos,
alamedog tortuosas cnmplet{m esta decara-
cion del todo hechicera: el gitio, el espacio, la
avenida, todo es delicioso y agradable 4 la
vista.

Ll ngun o8 muy fresen y fogosa, ol gas se
poga en burbujag ligeras & lns pavedes del

e —
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recipiente y crepita ficilmente & la superfi-
cie cuando se le agita, Hs muy agradable
pura beber tanto en la loealidad como 1¢jos.
Bs unn de lns que ge pueden ordenar & dis-
tancia como mias ventajosa.

Tstos manantinles estin indieados para el
mal de piedr tivico y los eolicos me'};étiucm
que le acompaiinn, pars 1o gota, la diabétes
¥ para los primeros periodos de las afeccio-
nes eronieas de las vins urinaring,

Se debe usar siempre con reserva, por la
razén de sus propiedades estimulantes y
endrgicas; es el mejor medio de asegurar su
eficacia, previniendo todo accidente. Estas
recomendaciones no son supérfluns, porque
ge suele abusar de lns aguas freseas y gaseo-
ans, sobre todo, en el momento de los calores.
No se advierte peligeo inmediato, pero el
exceso perjudien & los enfermos, Hace ya
tiempo que la experiencia ha probado esta
verdad, sobre la enal hay que llamar aten-
tamente la atencion & los bebedores,
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MANANTIAL MESDAMES

El manantinl Meadimes se encuentra al
otro lado de la eGrande-Grille.s Se le ha
traido por cafios & este dngulo del estableci-
miento de primera elase, porque brota & dos
kilometros de ahi, en ln alameda «Mesda-
mes,» en la parte baja de o carretera de
Cusset, A consa de su emergencin el agun
o8 muy fresen y muy gaseoss; se templo
un poco en su teayecto; pero sus propieda-
des esenciales no quedan ménos intactas,

El eonjunto bicarbonato de gosa al hierro
y al arsénico contenidos en esto manantial,
permite la tolerancin de estos dos cuerpos.
Por lo tanto, conviene & log tempernmentos
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debilifados que necesitan una medieacion
fortifleante, no susceptible de cansar el es-
tomago, tn easo de adinamia, clordsis, empo-
brecimiento general. !

Vuelve la salod & las mujeres que pade-
cen de anémin, 6 & linfiticas sujetas & pér-
didag fmmoderadas que e minan lentamen-
te. Lin necién sobro log glébulos encarnndos
de sangre ex muy neta: la eirculacion se hnce
mag activa, la regpiracion mis dmplia y los
tejidos vuelven & tomar un color sonrosado,
indicio cierto de mejorn oblenida.

Sabemos muy bien que no hay que usar
del hierro sino con cireinspeecin y en ca=
sof muy determinados, y esto indieaeidn es
s6lo para el médieo que asiste, '

Diremos ofvo tanto sobre la cuestién de
désis; el hierro es indispensable para el
camplimiento general de los fenémenos de
Tn vida; pero si ol organismo recibe mas de
I necesurio, 1o accién hematogénen deé este
melal provica congestiones, hemoreagias, sen-
timiento de plenitud, en fin, todos los sinto-
mag de 1o plétora yascalar.

Estos hechos son muy conocidos para que
no haya moderacién, y debemos decir que
rarn vez sucede lo contrario,
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MANANTIAL DEL PARQUE

Situado 4 la entrada de 1a calle de Prune-
lle bajo la sombra del hermoso Viehy, este
munantial esti ensi abandonado aunguepor
sug propicdades deberia tener gran éxito. En
efecto, es ménng frio y ménos aclivo que los
« Celestinoss ¥y sn gustecillo azufeado le
hace digerir con la mayor frailidad, Convie-
ne perfectamente al principio de ln curacidn
alealing. ¥ reemplaza venfajosamente al
«Hospital, » siempre que se frata de comba-
tir desdrdenes gastricos de poea importancia,
estimular Ligeramente las funciones del tubo
digestivo, L recomendiamos de preferencia
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i los «Celestinoss en varios casos de mal de
piedra con cistitis, en que importa anmentar
las dosiz de costumbre, sin producir recru-
descencia & excitacién demasiado viva,
Temperatura: 220 centigrados,
Produeto: 156,000 litros en 24 horas.

HAUTERIVE

Hauterive esth situado 4 6 kilometros de
Vichy ; es un paseito, unn esenrsion. J5l ma-
nantial estd gituado en un parque magnifico
donde un guarda complaciente ge goza en
hacer admirar sug bellezas, Sirve (nicamen=
te para lo exportacion y soporta maravillo-
gamente el transporte y los viajes largos, no
solamente por sn buenn constitucidn, sino
también porsu buenn temperaturn, Los ma-
nantinles frios conservan mejor-el gas car-
hénico que los manantiales calientes, y el
grado de integridad de lns aguas es debido
principalmente & la presencin en excego de
cibe gas que tiene la totalidad de sus prinei-
an digolueitn,

Su composicién es casi como la de log
«Celestinos, » con rasgos de hierro de més,
La presencia de cuerpos, grumillos negruz-
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cof que e ven en lag hotellas transportadas
se esplica por ln precipitacion de este ele-
mento ferruginoso. Fn caso semejante hay que
cuidarse de desechar el fraseo cuya integri-
dad no es de ningunn manera atacada por
estos depdsitos nceidentales,

HEn resimen; el ngun de «Hauterive s ex
apta & reemplazar 1éjos, los ofros manan-
trales y se puede usar con toda seguridad.

A R P A A e A MM A

=~ AUX DIABETIQUES -=

Vin naturel antidiabétique du Kandy

L'usage habituel de ce vin, fiux re-
phas, est fort agreable et gudrit le din-
hete, (Bnv. [ des prospect.)

La bouteille 4 francs.

Dépot central, Vaillant, pharm., 49,
ay. Wagram. Importateur I, de Gar-
gollo, 13, r. Montholon, Paris.
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MANANTIALES DE VICHY

r: portonecientss al Estado y oxplotados por la Compania

’ arrandataria,

| Bl Estado posée en Vichy cinco manan-
' tinles naturales y cinco manantiales artesin:
i nog, obtenidos por medio de horadaciones,

¥y son:

TEMPHRATURA
| 1. La Grande-Grille, manantial na-

turalonliento, , . . v . oo %L v 4108
‘ 9, El Pogo Chomel, - - 44" 7
2. X1 Hospital, - - a1°
4, Lions - - 20°
5, Ll antigno manantinl de loa Celes-
tinos natnral felow o o0 e 0 e 14°
6. El mpnantial de In Gruta de loa
Coletinos, natural frio. .. ..* 18
7. Bl nuevo manantia) de log Colesti-
| nos, natural frio. . . v.00 ., 14°
: 8, Il Parane, — —_— 1§ —
0. Mendamos, - — 13°
10. Hauterive, — — lin

También existen otros manantiales menos
importantes, pertenecientes & particulares,







SINO DE VICHY
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ROMANGES HISTORICOS.

LECTURAS AMENAS ‘

FPARA O3

NIROS DE AMBOS SEXO0S

ror

FAUSTINA SAEZ DE HMELGAR

Sireseiiabairates

gte librito contiene varias historie-
tas en prosa y verso, tomadas do las
mis intoresantes paginasdo la Histo-
rin de Ispana y descubrimientos im-
portuntes, descritos en forma amenn
v senellla, al aleance de los nifios de
corta edad; nunlindo volimen, que sc
vende 4 75 céntimos en ristica y
1 peseta encuadernado de lajo, en Ias
librerfas de la vinda de Hernando,
Arenal, 11, Madrid ; Bastinos, edito-
res, Barcelona, y Charles Bouret,
Paris.
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El CASINO de Vichy es lo primero que
visitan los extranjeros, apresurindose & ins-
cribirse en este eentro encantador que les
ofrece todas las diversiones y los placeres
necesarios & los enfermos. Huy un lujosisimo
salon reservado exclusivamente para las se—

- diorag, donde puaden eseribir su correspon-

dencia, leer periddicos 6 toear el piano,

Liog salones de baile y el tedtro son mag-
nificos, todo lo mis elegante y confortable
que se puede imaginar,

R

vaY VILLA DES CYGNES

Loalovard National, avende des

‘Chalets—Appartementg conforbables pour fn-
milles,

Houries ¢t remives.
Nota,—S*adreaser nu concierge 4 Vichy.

Las familias que deseen saber los
precios, y condiciones de las habita-
ciones amuebladas, pueden escribir al
propietaric de la Villa des Chygnes.

3



SALA DEL TEATRO DEL CASINO



GASINOD Y TEATRO

Bl Cagino estd abierto desde el 15 de Mayo
al 16 de Oetubre,

Tl Teatro estiabierto desde el 15 de Mayo
al 80 de Septicmbre.

1 abono al Casino 6 al Teatro es por un
mes.
CASIND

El abono al Casino da derecho:

1.0 A la entrada libre en lns salus de
juego, de hillares, de lectura, de baile, en
la ¢ vérandahs y en el jardin reservado.

2.0 A Ia entrada en los bailes y los con-
ciertos de ln sala de fiestas,

3.0 Al nso gratuito de las sillas en el
Parque, en'los Celestines y en log paseos que
pertenecen 4 la Compafifn,

Lo precios estdn fijados de la manera si-
guiente:

A bONO POT POXFONN. + oo 4 = v 0w vo . ROAR W
Abono por nn niflp menor de 15aflos,. 10— »
Frirsda por un din, atn Jos dias de

biiley de cenoierion v e v s eds =2
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TEATRO

La entrada 6 el abono al Teatro gon dis-
tintos de la entrada v del ahono al Cagino.
Lios preciog, Ins horis de representaciones
ordinarias gon fijas de lu manera siguiente:

Entrada oon agiento numerado, . . . dfp.»
Entrada para un paleo de cuatro

Batan bl il b e e LTSI T [
Abono al Teatro pars una persona eon
asiento numerndo. . ... ... voos dh —p

CASINO Y TEATRO

Entrada de nn din para el Qasino y
alTantos i e Saaapceta Wi | D
Abono al Teatro ¥ al Casino para una

peTEONN.

Abono de familin comprendiendo sean
marido y mujer, sean uno de los dos
ORGSR T i ey i i 100 — »
Las cartas de abono para el Cagino y parn

el Teatro con personales y nominativae.

BEstén firmadas por ol fitular. Deben Hovarse

ostensiblemente y presentarse & la golicitud

de los representantes de o Compaiiia,

Estd prohibido fumar en la gala de espoc:
ticulos, en ol salin de lecturn, en el salon
de Ins sefioraa, en la sala de fiestas y duran-
te los concierfos bajo la evérandah,s
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PASEOS EN VICHY Y EN LOS ALREDEDORES

Madame de Sévigné y el abate Fléchier
han hablado de Viehy y de los campos ve-
cinos con una profusion de epitetos admira-
tivos, que por cierto gon hoy mis justificados
que en su época.— L < hourrees (danza
popular ) estd sin dudas ménos en yoga que
en tiempo de ln ingeniogn marguesn, que si
yviniese tendrin golo ocasion de extaziarse
excepeionalmente ante la jovialidad ruidosa
y los abrazos de romerin de los hailadores
del Burbones; pero en desquite podrin ex-
traviavse con faeilidad en los dos parques
marivillosos que lindan con el Allier, y
abandonar la casa algo primitiva que habi-
taba por una de lag mimerosas posesiones
que se disimulan diseretamente bujo log
platanos,

Nada mis propio para recrear la vista
como ¢l tapfz de plantas y flores que por to-
das partes cubren el suelo; desde los prime-
ros diag de Mayo, enando el mundo entero
parece renacer al soplo del amor y de ln
poesin, Vichy despicrta de su sueiio inyer-
nal y extiende con complacencin todos sus
encantos,



70 VICHY

Todo, desde el antigno Vichy, hasta el
ancinno Monasterio ruinoso y desmantelado
de los ¢« Celestinos,»> toma un aire de fiesta,
Los allielies, los musgos y liquenes afolpa-
dos cubren log muros; el cielo éstd de buen
humor, por el aire se giente flotar el perfume
de Ins lilug, y se puede ir al bosque sin temer
hallur los laurelés cortados,

Por eso los enfermos y los hienaventuri=
dos de este mundo ge apresuran ¥ acuden,
Tios que sufren 6 los que estin cansados de
la vida, encuentran un hilsamo para sus su-
frimientos, un vefugio contrn la tristeza; los
tEposod que estin todavia bajo el encanto
de ¢se astro réseo que se lama luna ' de miel,
descubren tiernos nidos parn sus amores

Como el paseo forma parte del teatamien-
to, se para poco en los aposentos, donde el
Sol causa demasiados suefios de peresa y
deleite; para evitar el sofine en las manza—-
uns del Edén, se aplica en alargar los dius
¥y en vivir el mds largo tiempo posible en ln
vidu exterior. Lin misicn que toca dos 6 tres
veees por dia e un pretexto de salida, y
cutndo Ia orquesta de M. Aceursi ha cesado
de oirse, los conciertos de los piijaros la su-
ceden,
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Echan en eara 4 Vichy que estd un poeo
eneajonado: esth simplemente abrigado por
varins colinag de cuyas cimaos puede convens
cerse una vez mag que en In Naturaleza, como
en el mundo, ln felicidad eatd en los valles
y lugares cubiertos de sombra, Basta trepar
la mitad de la Montagne-Verto, para expe-
rimentar una impresion de ealma y de se-
renidad que ed la ventajo del especticnlo
que se tiene bajo la vista.

No quisiera ser acusado de juez precavido
y demasindo indnlgente; confieso que no
tendrin mucho valor para oscurecer oste
adorno; pero mis simpatins son como lag de
muchos eseritores y sus deseripeiones tan
bhendyolas eomo lag ming,

Uno de los redactores de ln < Revue des
Deux Mondes,» M. Emile Montegut, declarn
haber vuelto & Vichy tnicamento para vol-
ver & ver al anochecer el panorama que de
deseubre de los dos lados del puente: « He
visto, dies, los paisajes de Holanda tan in-
deciblemente pengativos v delivantes : he
visto paisajes romanos, ninguno me ha hi-
Hlado con elocuencin mis original que éste,
el lenguaje de la melaneolin.s

Los pnseos de los sleededores gon tan nu-
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MEros08 couo atractivos, si 86 recorren ¢omo
paseante y no como enfermo, & se quiers
admitir sobre todo que el gendero mids estre-
cho tiene gn poesia, la flor mds humilde so
perfume,

Hé aqui cuidles son las eseursiones mis
usadas,

LES MALAVAUX

A hora y media de Viehy. Paisaje extrafio
v degigual, la Suiza en miniatura: rocas
cuormes desploman la earretern. Algunas
flores silvestres son el solo encanto de esta
region aislada, euya aridéz haee contraste
con Jog collados fertiles que lo rodean y do-
minan. Un enf@ restaurant sivve de téemino
al viaje; tambien se pueden visitae los restos
de lo que fud el eastillo dé los Templavios
criminales, cuyo recuerdo, conseryado por la
leyenda, esparee todavin espanto en lag in-
medinciones. Bl sendero que condues yuelve
& tomar un aspeelo de idilio, geacias 4 al-
gunas hojaraaeas y un arroyuclo que bota y
salta de cascadn en enseadun eon la petulanein
galvaje ¥ log elomores alborotados de un
chiguillo.
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Una mencidn especial se debe & las tru-
chas y cangrejos que allf se sirven,

A algunag centenas de metros mis 16jos
se levanta el terraplen de ln «Couronnes pa-
seo pintoresco y arqueoligico, euyo acceso
o8 facil 4 los coches hsta In cima,

Excavaciones hechns en 1878 y 1879 han
hecho descubric numerosos esqueletos que
gestean 4 la clavidad del din y han sugerdo
un protexto 4 los cuentos mis espantosos.
Lia miradn euriosa abraza las ruines de una
capilla, dibujada por sus fundaeciones desnu-
das y rodeadn de celdas profundas como
ealahozos & perpetuidad,

El fuego denuncin su obea destimetora por
bronees toreidos, y los restos de todas cluses
ddscubiertos en das cavas. Todos estos olje-
tos han sido reunidos en una pieza, mis que

ywimitiva, decorada con el nombre de \Ilim-n.
JVunozi t)bJLlus Preciosos, manuseritos, pie-
dras gravadas, medallng y otros vesfigios,
son sin embargo, dignos de ln atencion de los
anticuarivs.

LA MONTARNA VERDE

A cualro kilometros, Bonito nombre y
nombre merecido, Algunos eabaiiag muy pin-
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toresens pareeen esconderse en el mirgen de
la cavretern, K51 mirabel tiene una vista ex-
pléndidan:se deseubren el Mont-Dove, el Puy-
de-Dame; todos los Jigantes de la Auverdin
hundidos bojo el peso de los siglos, 1 Sierra
del Forez, 4 quicn-la menguada ville de
Feurs, cerea de Boanne, ha dado su nombre
por coreapeitn, asi como & todw In provineia
de que on otro tiempo era capital. Con ante-
ojos de larga vista se distingue tambien la
Catedreal de Biirgos,

Hay en las moutadins un imdn del alma,
pensaba Lnmartine, y atribufa esta influen:
cin & que del eapacio gon lns mis msladas,
en el firmamento las mds ahogadas, del
hombre, desod cindades; de sos ruidos, de
gug enminog, de sug obeas, lus mis virgenes;
lus s abrigadas, porsu elovacion, de sos
Linmios y do sus pasiones,

De lo alto de la « Montagne-Verte s se ox-
perimenta esta sensacidn de despego, de
olvido de ln fierra y uno se extravia con
gusto en una vagn contemploeion, & pesar
de las mesas regaladas que, muy cerea, ro~
cuerdan & log poetas rvealidades muy subo-
readas,

Una sala de billar y diversos juegos utoss
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tiguan, ademds, gue la civilizacion moderna
ha pasado por alli.

Se puede volver por Cusset, signiendo 4
pié los pasajes accidentales (na surcan los
vifiedos, Al bajar ge encnentran mds de un
yefugio deliciosnmente abrigados, en los que,
bijo la pantalln de hojas, los pajaritos se
dicen tantas ensas encantadoras, que empie-
zin por un besa y eoncluyen por un nido.

CUESTA SAN AMAND

A cnatro kilometros. T camino es malo
para log coches; pero estd bastante compen-
sado el que emprende la excursién & pic. L
vista abraza el valle del Allier, los hosques
de Bandan, la rocn de San Vicente, el oscu-
o Montoncelle, eie. Log campanarios, Henos
de notas alegres, emergen f diesivo y sinies-
tra, y siembran goces en el aire, mitntras
que el Allier desaribe stis meandros 4 lo
l6jos. Hste rfo podria coneiderarse como la
corriente még mazorral, como una especie
de continuacion v falsificacion del Loire, del
que imita las gcquedndes fastidiosas y las ca-
prichosas crecidus, si no sirviese para animar
log bosques y 1os campos veeinos, pari real-



76 VICTHY

zar & lo 1¢jos lag elevaciones del horizonte y
para completar las bellezas del paisaje.

Ete vio singular hace el efecto de aqguellos
matrimonios que no pueden llegar 4 hucer
el hueeo en su lecho; o8 una Incha perpéiun
entre el agua y ol arena; hoy es ¢l agun la
que se encientra encima y aprovecha de cllo
e dive ani vielta por los campos; mafian
[n arena tomn sus derechos; enlonees le perte-
neee ol lechMenteramente; no se vé mds que
al vencedor y apénng &1 ¢ste permite 4 su
compaiiern ¢l rasgo mds Ligero,

Il aspecto varia, pues, segiin los capri-
chos del Allier, segiin presenta la calma 6
liv borinaca; es un alvnctivo de mds para los
que les gusta ln variedad,

LESIRANLIRITER RO BZA
VILLA GUTIERREZ

Avenua de Londres.

So alqnile por In temporadn do verano y sa
vende.
PRECIOS FRANCOS

En algoiler amueblada. , o 8,000
Lo WORbO e ery v v e iy o B0N0L



EL PIZARRAL

A ocho kildmetros. Paisuje fresco, zanjng
pobladas de drboles, cascaditas encantado-
ras Allfge respira no gé qué perfume agresto
que sube al cerebro v enibringa, sobre todo,
en los primeros buenos ding, en ol momento
en que o Naturaleza ha depositado sn luto,
cunl vinda joven pronta d consolarse, Puede
unn darse el vaftasen de un pnseo golitario,

en buens o congigo migmo,

Se puede soitar o vide pastoral con su
quietnd, su dulzura y oanoealma infinitas,
Por lo tanto, ed un sitio ageadable do citas

dontle sn puede dejar corver su pensamianto
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en todas direcciones, con la geguridad que
encontrarii con qué hartarse de guenos.

Ahf tambien los fondistas han previsto que
los hijos y las hijas de Eya no se contenta-
rian exclusivamente con el aliento perfu-
mado de los céfivos.> Muchos kioscos se
trangformnn en comedores, plantas trepado-
ras los sombrean.

Ly gruta de & lado que no recuerdn de
ninguns maggern las cuevas de Al-Babas y
_ de sng minis(Ps, es de una frescura glacial,

Si el Sol ha legado 4 penetear alguna vez,
ha debido saliv con reumatismo; aviso 4 los
vigitadores, No es inutil de advertir gque ¢l
sendo-unacoveta gue on oteo tempo catequi-
zabi 4 las inocentes pastoras de las inmedia-
ciones no es yn de temer,

AGENCIA INTERNACIONAL

DR
LESPES Y ESNAOLA
14—TETUAN—~14
DEADRKRID

Trauportos torrestres y maritimon, Comisidn,
eonsignnoién y transito en codos loa pucrtos y
fronteras. 5o resibe todn elage de bultos & en-
trogac i domiollio,
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CASTILLO DE BOURBON-BUSSET

A catoree kilometros. — Antigua mansion
foudal euyas troneras parecen atn desafine
asaltos. Lins torres dominan el valle con la
actitud arrogante y melancoliea de una for-
taleza.

Ordinaviamente se va pagando por la Pi-
zavrern y 80 vuelve por San Yorre.

Desde ln Pizarrers hasta Bonrbon-Busset
¢l poigaje s de una verde salvajeria de la
enal uno no se cansa, Sin ser de nna alturn
excesiva las montafias que cercan la carrete-
ra gon de una dimensién suficiente para pro-
duciv cierta sensacion y eveerse hundido, 8i la
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vejetacion, que fapiza sus 58108, 10 estuviesn
aht para desechar todo delirio demasindo
grave, :

Este paisnje reducido ¥ &in horizonte, es
tun sano 4 la imaginacion y 4an sosegado
la vista que se le abaudonn con pesar para
Negar al terreno gue 1o coronw'y donde se
ve levantarse ol castillo de Bourbon,

El fundador de la casa de Bourbon-Bug~
set fud el principe obispo de Litge , Luis de
Bourbon quinto hijo del dugue Carlos, cuyn
tumbn estid en SBouvigny, primo de Lnis X1,
Se habfn casado antes de recibir la ordeng-
cidn. De cste easamiento nacieron tres ijog,
que se les designaba entdnees hejo el nom-
bre dé bastardos de Litge & causa de Ia frre-
gularidad del easamiento de su padre, y tam-
bién pueda ser porque los hijos nacieron un
una época posterior & 1 en que el obispo re-
cibid ¢l saeerdovio,

Pedro, el mayor de estos nifics fud el
tronco de log condes de Bourbon-Buieo. Se
casd con una vinda de I ilustre fumilia
anverninna de log Aldgre; lo trajo endote lu
gefiorfn do Busset que desde enténees sirvio
pata distinguir su descendencia,

- El segundo conde de Busset ge casd con
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Luisa Borgia, duguesn de Valentinois la
propia hija del terrible César Borgia hijo de
Alejandro VI, Habia estado unida en pri-
meras nupeias con el antiguo capitin  Luis
de la Tremouille: desde entonces la familia
ge unié 4 los Larochefoucault, Clermon-
Tonnerre, Lafayette, Montmorillon, Gontaut-
Biron, ete.

Hay que notar lo escasa de adornos que
ey lo fachada; esto lama la atencidn, tanto
g que fecha dela époen de la deslumbrin-
to florecencia de piedra de la Touraine y del
Anjon, -

En In eapilln gotica, récientemente res-
taurada, g6 vé como como gola la linea, en-
teramente despojadd, completamenta geo-
métviea y abstracta, puede producir una
impresion, no ya de gravedad, de nobleza y
de alta elegangin, lo que no tendrin nadana-
tural, no ya de pureza, lo que también se
comprendoria, sino de gentileza y graciosi-
dad. — In el interior sefinlaré especinlmente
ol vestibulo & galeria de entrada y algunas
chimeneas muy originales del xvi1 siglo

La azotea del salén moderno ofrece una
vista hechicera que abraza todo el espacio
(e extiende de las Hanuras del Bourbonnais
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fi lng cimas de Saney, descubre aquella fértil
Limagne que inspird 4 Rosa Bonheur, y don-
de parece que las amapolay son mis encar-
nadag, los azulejos mie azales, los trigos
mas dorados que en otras paites,

CHARMEIL

A seis kilometros. — Sobre lu ribera iz-
quierda del Allier. Charmeil posdée tilos se-
cularves, soledades vordes para los amantes,
senderos perdidos para la facilidad de las
confidencias y declaraciones, cunas retiradas
para log meditabundos y log misdintropos.
Desgraciadamente los nuevos propietarios
no autorizan lu visita fino rara vez. A ln
vuelta se atraviesa el Allier por un puente
sugpendido que une lns dog colinag vecinng.
La curbn de este puente, vistw de Viehy,
parece un hilo de arafia en medio de la
niebla: o

1o Vial by
POUDRE LAXATIVE % constivation
dans touts les Pharmacies.—Depot 4 Paris,
Maison Chussaing— 6—Avenne YVictoria,
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CASTILLO DE RANDAN

A diez y seis kilometros. Vivienda de
principe perteneciente al dugne de Montpen:
gier; sn construceidn dicen que remonta al
vi siglo. Randan hubiera sido construido
por religiosos; se hizo castillo feudal en el
xt1 siglo; en el Xy pnsd 4 manos de'lp viu-
du del conde de Sancerre, amigo de Polig-
nae, que le trasmitié ea 1518 por du casn-
miento con Francisco de la Rochefouennld,
i egta podercsa familin, Kn 1821, fuéd la
propiedad de la princesa Adelaida de Or-
leans.

L capilla y los aposentos estan Neuos de
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reenerdos histovicos y reteatos de familia®
Las cocinns y los asadores pasman. Nada
anpedirfs al buey entero de Ajax y & log
doca jabatos de Trimaleion, que cociesen
sug anchureag, Bl parque cercano encierea dr-
boles de toda belleza; desde los balcones el
ojo g extiende gobre un semicivenlo de mis
de 60 kilometros de radio. i

Se ha dicho que hay bafios de sol y deo
vertdur que gon un Jorddn, Se advigrte bas-
tante al atravesar log hosquecillos Henos de
emanaeiones sanng, ecos alegres y sensacio-
nes carifiosas, que hay que recorver, dntes
de legar & Randan, Parvece gque se anda en
la alegrin, al oiv 4 lo 1éjos el canto del le-
nndor, y se voelve despues de haber gozudo
del cielo para ocho dins.

Deade el 1.0 de Julio hasta el 1,0 de Oc
tubre, se permite visitar el castillo y el par-
que desde las doce del dia hasta las einco,
log juéves, domingos y dias de fiesta. Se pue-
de ir y volver entre ol almuerzo y In comida,
dando la yuelta completa, por caminos di-
ferentes,

Al ir se vigita la aldea de Hauterive y 1o
bonita cita de caza de Maulmont, que ha
gido construida en estilo gotico por orden de
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la princesa Adelaida, en el sitio de nnd an-
tigna encomienda de templarios. El comedor
es muy elegante y las torres tienen una vista
muy bonita, :

CASTILLO DE VILLY

Se puede iv & pié de la estacion de Saint-
(Germain-des-Fossés, Lo grandeza decaida
de este nido feudal, estd cubierta de yedra
y de melancol{n: sus torrecillas decrépitas
desploman la linea del ferrocarril y dominan
la alden como una amenaza, Pogéen en el
punto mis elevalo, este atractivo, esta im-
presion artistica, que el tiempo envuelve sus
ruinng antiguas,

La eastellan{n de Billy era un fendo de la
casa de Bourbon. Lo que hoy queda perte-
nece i M. Prangois-Stanislas Mourins, conde
de Arfeuille; Uno de log miembrog de estn
familin salvo la vida 4 Philippe-le-Bel, en
la hatalla de Mons-en-Tuelle (1304); en cuyo
reconocimiento el rey le permitié anadir una
flor de lis de oro & sus armas,

Iin el déeimo quinto giglo, Billy era una
cindad importanfe y fortificada. Las dos
murallas que la protegian nin en 1790 es-
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tabarl guardadas por once torres slmenadag,
de las cuales queda todayin clerto niimero al
poniente,

La ciudndela estaba tambien protegida
por cineo grandes torres; la mds alta, Ila-
mada el « Donjon,s estd hidn conservada.

El conde de Arfenille ha hecho recons-
truir In hermosa escalera de piedra que so
hallaba en el interior de este «Donjon.» Fsta
reparacién inteligente permitivd 4 log visita-
dores subir hasta el techumbre de las cong-~
truccioins uiin en pi¢ y admirar el panorama
que se desenvuelve 4 perder de vista,

Se penelra por una puerta que tiene fodos
sug antignos herrajes, en una boveda todavia
en buen estado para visitar los calabozos.

Lo pnerta de entrada de la ciudad | con su
arco de ocho metros de altura, existe todavin;
ella empieza la calle Chabotin,

DPe ahf no léjos 8o elevan varios castillos
de construceion reciente, la juventnd al lado
de In eaduendad,

DI LA DILATACION DL ESTOMAGO
Y SU TRATAMIENTO
POR EL DR, SOULIGOUX
Un vohimen 1 franco,
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CHATELDON

A veinte kilometros. — Hsta aldea estd
llena de sorpresas arquitectonicas restos im-
ponentes de un antiguo eastillo, La naturale
za con todasu gracia y sencillez. Fn log bordes
del Vauzirén hay un establecimiento fermal
compuesto de dos manantinles: el < Poro
Cuadendos y el «Pozo Redondo.

11 agua de Chateldon es excelente para
In mesa, Ligeramente ferruginosa, dd al es-
tomago su energln y 4 la sangre los gldhulos
encarnados que le fulta,

THIERS
Crureters pintoresca, Horizontes lejanios,
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No hay maravilla como el golpe de vista que
ofrecen ciertas calles, enando 1o luz e des-
nivela ebmo una lluvia de flores sobre el
campo veeino. Por ferrocarvil, Thiers esta &
unas horas de Vichy y pocos viajeros se
dispensan esle paseo,

OBRAS DEL DR. SOULIGOUX

- Médico da con ulta,

VILLA THERAPIA, — BOULEVARD NATIONAL
A B Ko

¥hE. .

Iistudio sobre la gota y sus
diferentes tratamientos; un
hfadi s el s i e b s B 3 50

Estudio sobre el diabétes;
un volimen de 120 paginas. . 2 »

De la duracion del trata-
miento tormal en Vieliy un
VAL Pt e e e iy

i1 Dr, Souligoux posee el espaiiol,
pudiendo los enfermos consultarle por
eserito,
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