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PREFACE.

L’n:xm.on.vrmx approfondie de la nature, et
la recherche d'une méthode thérapeutique
assurée contre les. maladies chroniques a été,
etn'a point cessé d'étre, dés le début de ma
longue carriére dans la pratique médicale et
dans I'enseignement clinique, le but prinei-
pal de mes efforts, Avec ces efforts co-inci-
daient les occasions si fréquentes & Dresde
(T'un des principaux rendez-vous des mala-
des allant aux eaux minérales de la Bohéme)
pour observer les maladies chroniques avant
et aprés l'usage des eaux minérales: ainsi
que pourles traiter durant les intervalles et
Jusqu'a la saison prochaine; c'est pour cela
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que l'auteur de cet ouvrage n'a pas cru faire
une chose tout-a-fait inutile, en se décidant a

publier sa maniére de voir sur ces sortes de
cures.

La méthode nouvelle et nullement com-
parable a I'ancienne de M. le Dr, Struve, de
cette ville, pour imiter artificiellement leg
eaux minérales, fournit une nouvelle ocea-
sion pour observer aussi le mode d'action
de ces eaux médicinales artificielles, tant
en lui-méme que comparativement avec celui
des eaux minérales naturelles. Ensuite com-
me les eaux minérales ne sont & regarder que
comme des modifications graduelles d'agens
thérapeutiques d'un méme genre, ilme se pré-
sentait maintenant I'occasion, d’essayer chez
le méme malade, simultanément ou suecessi-
vement, pendant laméme saisondes eaux, des
eaux différentes sous le rapport du lieu des
sources, mais homogénes ou du moins ana-

logues par leur nature, comme les eaux
@'Embs et de Carlsbad; et d’observer aussi
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les effets consécutifs de ces eaux sur un trés-
grand nombre d’individus dont la constitution
m’était déja auparavant bien connue, et en
général d'observer simultanément sur une
foule de malades le mode d’action de toute

une série d'eaux minérales.

Je ne puis, & cette occasion, qu'assurer de
nouveau, que je me trouve porté a reconnai-
tre dans les eaux minérales préparées par
M. le Dr. Struve des médicamens extréme-
ment actifs, des imitations trés-heureuses de
la nature, et ses découvertes dans cette im-
portante branche de la matiére médicale,
comme de grands bienfaits pour 'humanité
souffrante. A cet égard je renvoie le lec-
teur & la préface que j'ai mise a la téte de la
premiére livraison de I'ouvrage duDr. Struve
(Ueber bie Nachbilbung der natinlichen Heil-
quellen. — Sur P'imitationartificielle des eaux
minérales naturelles, Dresde, 1824). Je ne
répéterai ici qu'un seul fait, connu de tous
les médecins de cette ville: c'est que I'inven-
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teur de cette nouvelle méthode d'imiter fide-
lement la nature dans la préparation des
eaux minérales, ne doit les henreux résultats
de ses recherches, uniquement qu'an zéle
ardent avec lequel il a poursuivi cet objet
durant nombre d'années, zéle qui  8'était
éveillé en lui par la guérison non moins
prompte et heureuse, que remarquable de sa
propre et opinidtre maladie (voyez l'ouvmge
du Dr. Heidler sur les eaux de Marienbad,
dans les observations). Que ce noble senti-
ment de reconnaissance et non pas unmisé-
rable amour du gain était le mobile de ges
efforts, c'est ce que prouve le fait snivant, gé-
néralement connu & Dresde. M. le Dr. Struve
n’avait d'abord donné ses eaux que par bou-
teilles isolées & quelques malades qui les em-
ployaient, et plus tard il avait permis & un
petit nombre de personnes de sa connais-
sance, de suivre ensemble, dans son jardin,
une cure par les eaux, afin de pouveir vider
& chaque fois une bouteille entitre, et de
prévenir ainsi la décomposition de I'eau, qui
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est inévitable si I'eau d'une bouteille n'est
bue que successivement. Mais I'affluence
augmenta peu-a-peu et s'accrut tellement
vers la fin de I'été, que par 'approbation du
public M. Struve se vit obligé de former un
établissement propre & I'emploi de ces eaux
et d'y sacrifier, contre son voeu, son jardin
qui devait étre consacré a sa santé et i celle
de sa famille, La grande utilité de ces eaux
minérales artificielles est maintenant assez
généralement reconnue, et aprés unintervalle
de quatre années qui se sont écoulées depuis
la premiére édition de cet ouvrage, je puis
renouveler I'assurance, que jusque-la cette
institution n'a pas cessé de maintenir son
erédit auprés des médecins et du public, que
sa réputation s'est méme accrue, et que tous
les ans j'ai observé d'éminens effets a la suite
des cures par ces eaux,

J'ai encore & communiquer & mes lecteurs
quelques remarques sur Pesprit de cet ou-
Vrage et sur ce qui est essentiel en lui,
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Je trouvais que je ne pourrais donner au-
cune consistance 4 mes vues sur l'emploi
convenable des eaux minérales, si je ne les
rattachais & des principes fixes de 'art médi-
cal, qui ont trouvé confirmation dans l'expé-
rience de tous les temps. Or, plus les idées
ordinairement en vogue sur les maladies
chroniques, sont tantot imparfaites et seule-
ment vraies sous un seul point de vue, et tan-
tot en contradiction avec elles-mémes, plus
je me vis obligé d'incorporer a la premiére
partie de mon ouvrage, mes propres vues sur
les maladies chroniques. Je devais en agir
ainsi d’autant plus que mes recherches sur
la nature des corps animaux m'avaient de-
puis long-temps donné la conviction, que nos
principes actuels sur les vrais agens de la
cireulation, et sur lirritabilité museulaire
sont absolument erronés et que la nature ne
les confirme pas. C'est surtout I'observation
de la démarche et des symptomes des mala-
dies du coeur qui me fit découvrir ces er-
reurs; etdes recherches ultérieures dans la
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nature, me conduisirent peu-a-peu a des vues
plus certaines sur ces importantes doctrines
de la physiologie, a des vues qui, pour moi,
expriment des régles souveraines et des lois
de la nature. Elles commencent par la re-
connaissance de la vitalité du sang, et finis-
Sent par reconnaitre dans ce liquide le se-
cond pole ou le pole inférieur de la force vi-
tale qui est une seule et qui se prononce
dans T'oeuf couvé dés le commencement du
procés d'incubation, conformément a la loi de
la polarité, par la production du sang et de la
substance nerveuse. Or, l'observation con-
firme pleinement, que le sang et la subs-
tance nerveuse sont 4 considérer comme les
deux poles de la force vitale, et comme les
deux leviers d'une seule et méme force, qui
agissent nécessairement toujours de concert
et qui contiennent la cause immédiate de
toutes les fonctions vitales; tandis que les
organes solides, par conséquent aussi le
toeur, les vaisseaux, les muscles et tous les
Viscéres sont A regarder et A traiter comme
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des conditions de fonections déja subordon-
nées aux premiéres qui leur donnent nais-
sance et les entretiennent; et la vitalité de
ces parties solides occupe déjaun degré se-
condaire, Ces nouvelles doctrines ne pou-
vaient naturellement pas étre approfondies
dans cet éerit, mais je me suis régervé ce su-
jet pour une autre occasion, Mais comme
elles sont le résultat d'une appréciation,
exempte de préjugés, de la nature animale,
et de 'observation la plus serupuleuse de la
marche et du développement des maladies,
elles embrassent du moins une quantité de
faits reconnus par la voie de I'expérience,
sur la marche normale de la nature dans la
production et la guérison des maladies, et
déja par cette raison elles pourraient ne pag
paraitre tout-a-fait indignes de T'attention de
mes lecteurs; mais il est une raison pour la-
quelle peut-étre elles mériteront d’étre un peun
mieux accueillies, c¢'est I'avantage qu'elles
procureront de réunir sous une régle plus
élevée les préceptes pratiques et les princi-
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pes des médecins de tout fige, sur le traite-
ment des maladies chroniques, de mettre de
Paccord entre ces régles, qui d’aprés I'aveu
général ne contiennent que des vérités par-
tiellement et sous condition admissibles;
mais qui se contredisent souvent; enfin de
mettre de 'accord entr'elles-mémes, comme
aussi entre elles et la nature, telle que I'ex-
périence nous I'a fait connaitre. Sidonc les
principes physiologiques que j'énonce, mais
que je n'ai pu que peu approfondir dans cet
ouvrage, n'offraient pas tout aussitot de l'in-
térét & tous les lecteurs, je les prierais du
moins de ne pas considérer avec une sorte de
défiance les propositions expérimentales,
sur lesquelles je fonde mes régles thérapeu-
tiques, et d'accueillir cet essai incomplet,
qui ne doit offrir que des coups-d'oeil sur les
maladies chroniques, avec la bienveillance,
que l'amour de la vérité, qui a conduit ma
plume, pourra bienun peuse flatter d'obtenir.
Je dois seulement ajouter le grand voeu trés-
Nécessaire, que ceux qui voudront tirer quel-
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que utilité de cet écrit, s’en imposent I'étude
exacte dans toutes ses parties, carles pré-
ceptes spéeiaux pour lusage des différentes
eaux minérales sont dans une connexion
trop intime avec les prémisses généraux de
la premiére partie pour que les premiers
puissent convainere indépendamment de ces
derniers, ou méme donner des notions appro-
fondies.

A Dresde, en Féyrier,
1828. I’AUTEUR.,
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Considérations générales.

L Sur limportance des eaux mindrales comme
médicamens.

Sir - est vrai que la grande réputation dont
Jouissent les eaux minérales dune efficacité re-
‘onnue, tient pour une grande partie & ce (que
les malades, enlevés & leurs affaires et & leurs
rapports habituels, trouvent i ces sources de
nombreux moyens de distraction, qu'ils peuvent,
pour s’exprimer ainsi, s’y abandonner compléte-
ment & Peffet des eaux, et n’y vivre que pour
leur santé: il est constaté aussi, d’un autre
“0té, et Pexpérience nous Papprend, que  ces
‘dux transportées méme & de grandes distan-
s, produisent encore des changemens salu-
fires et guérissent de graves maladies, lors-
UWelles sont employées dans des circonstances
favorables, et pour des cures d’été,

i
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11 faut donc sans aucun doute les regarder
comme des médicamens trés-importans, et s'il
est vrai, comme un léger examen le fait déji
reconnaitre, que les eaux mincrales transpor-
tées au loin laissent échapper et déposer une
partie plus ou moins grande de leurs principes
constituans, principalement du fer, qu'elles se
modifient et se décum]_mscnt encore autrement :
il est certain, que la matiére médicale tirern
de ces agens médicamenteux un avantage im-
portant, si leur imitation artificielle parvient a
un haut degré de perfection; car dans les eaux
artificielles on peut prévenir toute décomposi-
tion; pour cela il suffit par exemple de chasser
d’abord des bouteilles qu'on veut remplir d’eau,
Pair atmosphérique qui agirait sur elle comme
décomposant,  On commence done par charger
les bouteilles de gaz d'acide carbonique et en
suite seulement on les remplit d’eau minérale,

La préparation d'eaux artificielles aussi par-
faites que possible, prend un nouvean degré
d’importance par la considération que parmi les
caux naturelles, celles précisément qui jouissent
de la plus grande efficacité, comme, par exem-
ple, celles de Carlshbad, ne sont nullement sus-
ceptibles d’étre transportées au loin,

Dans les lieux qui possédent des sources
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minérales dont les eaux sont de préférence em-
Ployées & Vintérieur, on trouve le plus com-
munément aussi des établissemens consacrés &
administrer ces eaux a Iextérieur sous forme
de bains, et I'on ne saurait nier que ce mode
@emploi ne e montre souvent fort salutaire,
Cependant I'usage intérieur doit toujours mar-
cher en premicre ligne, et les eaux minérales
artificielles qu'on n’emploie qu'a Pinterieur, n’en
sont pas moins d’une utilité essentielle, quoi-
qu'on ne les administre pas egalement sous
forme de bains,

Rien n’empéche d'ailleurs d'imiter les eaux
minérales naturelles d’une maniére cgalement
parfaite pour l'usage extérieur (mais il ne fau-
drait pas se borner i ne les imiter que nomi-
nalement, ainsi que cela se pratiquait Jusqua
présent  habituellement & Paris et ailleurs); la
seule difficulté quon trouverait serait leur prix
un peu trop élevé, Mais 4 cdté des eaux ar-
tificielles employées i intérieur, on peut, si on
le trouve utile, prescrire des bains naturels on
artificiels chargés de substances médicamenten-
Ses.  L’¢poque ol l'on pourra préparer des
bains d’eaux minérales artificielles, par des pro-
cédés simples et avec des frais tres-moderés,
n'est certainement pas trés-cloignée,  Mais le

1 *®
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fait est que les bains administrés concurrem-
ment avee les eaux minérales & DPintérieur ne
sont pas ¢galement bien supportés par tous les
malades, et dans la plupart des cas ou l'usage
intérieur des eaux est 1'objet principal, on peut se
passer des bains minéraux, Les cas ol les bains
constituent le moyen curatif principal, ne se ren-
contrent pas fréquemment aux sources dont les eaux
ne sont en général employees qu'a Lintérieur,
Dans cet ouvrage il sera trait¢ principale-
ment de Pusage interne de plusieurs eaux miné-
rales, qui jouissent sous ce rapport d’une grande
renommeée. Il ne sera question de Vemploi des
bains que d’une maniére secondaire, Cet objet est
d’une haute importance, mais il a hesoin d’un nou-
vel et serupulenx examen, L’efficacité des bains
d’eau en géncéral, et surtout la théorie du mode
d’actions des bains minéraux sur le corps vi-
vant, ne me semblent pas encore avoir éte
mises dans tout leur jour, Le Dr, Diel, dans
son ouvrage récent sur les eaux (’Embs, a ex-
posé beaucoup de vues neuves et utiles princi-
palement sur Pimportance qu'il y a de déter-
miner exactement les degrés de chaleur ther-
mometrique, ct sur la maniere de les regler
pour chaque bain. Le Dr. Paganini, qui a
fondé, il y a dix-huit ans, & Oleggio, pres Tu-

S ——
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rin une grande maison de santé, dans laquelle
les eaux artificielles forment le principal moyen
curatif, a prouvé par Pexpérience, et prouve
encore par le grand nombre de personnes af-
fectées de maladies chroniques, qui affluent chez
lui tous les étés: que le séjour prolongé dans
un bain souvent jusqu'i quatre heures consécu-
tives, et la répétition des bains dans la méme
journée (surtout de ceux préparés avec des ex-
traits de plantes narcotiques) sont d'une trés-
grande eflicacite, Le méme fait est prouvé de-
puis long-temps par la maniére dont on prend
les bains dans plusieurs sources thermales de
la Suisse, peu viches en principes pondérables,
Je pense que les idées qu'on a de I'action me-
dicamenteuse des bains en général, ont besoin
d'une réforme totale, mais une pareille entre-
prise mous entrainerait ici trop loin, et nous
nous bornerons & quelques indications sur 1'em-
ploi extérieur des eaux minérales dont il sera
question dans la suite de I'ouvrage.

II.  Apergus et Principes généraux sur la maniere
dappreécier les effets médicamenteux des eaux
minérales.

Commengons par donner quelques vues ge-
nerales sur eflicacite des eaux minerales, en
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prenant pour base les prineipes auxquels nous
a conduits expeérience,

Les médecins ont Phabitude d’estimer 1efii-
cacite des eaux mindrales d'aprés une échelle
dont on a également trouvé bon de de servir
pour classer les médicamens; on les divise
par exemple en purgatifs, altérans, toniques,
stimulans, ecalmans, sudorifiques, diurétiques, ete,
Il y a long-temps qu'on a reconnu que cette
classification est vicieuse, mais il n’était pas
facile d’en trouver wne meilleure; tant que le
motle d’action des médicamens n’était désigne
que sous le nom d'un de leurs effets principaux,
de celui qui frappait le plus les sens, Des effets
de nature tres-diflérente ¢taient ainsi confondus
dans le méme rang de division, comme par
exemple les effets tonique, stimulant, laxatif, ete,
On oubliait que tout médicament est une pro-
duction complexe de la nature, production

(fui
doit nécessairement avoir des rapports différens
avee les différentes maniéres d'étre du oo ps

\n‘mlt: ce qm veut dire que tout medicament
doit avoir plus d'une efficacite’ réellement diffe-
rente dont chacune doit étre ¢tudice en p-u'tl-
culier, Clest ainsi que nous distinguons avec
raison les purgatifs rafraichissans des échaufe

fans, c’est de méme que nous connaissons fes
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modifications trés-varices de la maniére d'agir
des médicamens marcotiques, par exemple du
jusquiame, du stramoine, de I'acide hydro-cya-
nique, de Popium, Pour arriver & un principe
quon puisse généralement appliquer dans Pap-
préciation de tous les médicamens, il faut done
prendre pour base leur propriété la plus essen-
tielle, celle que tous ont en commun entr'eux.
Les autres modes d’action, qui tombent sous
Hos sens, seront & considérer comme d'un rang
subordonné; i chacun d’eux il faudra assigner
sa veritable valeur,

Dans Paction de tous les médicamens nous
distinguons deux périodes, pendant lesquelles
cette action se prononce d’une maniére ditfeé-
rente. Dans la premiére nous observons des
modifications plus ou moins évidentes de I'état
vital, elles sont le resultat du conflit élevé en-
tre l'agent médicamenteux et Porganisme vi-
vant; la période suivante, ou période secon-
daire, se caractérise par 'état dans lequel Por-
ganisme a été laissé par le médicament, aprés
en avoir 6té pénétré,

Selon nous, tous les médicamens doivent af-
fecter Paction fondamentale de Porganisme, c’est-
d-dire la force assimilatrice ou plastique ; ils
Qoivent Pexciter & réagir, de maniére quen dé-
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finitive il en résulte un changement spécifique
dia corps vivant, Le médicament et le corps
vivant se trouvent modifiés réciprogquement par
le résultat de ce conflit.  Clest la qualité spé-
cifique des médicamens qui modifie la manicre
d’étre de 'activité plastique, et nous reconnais-
sons en eux de vrais moyens curatifs contre
une maladie donnée, lorsqu’en définitive leur
action a pour résultat d’anéantiv, de faire ves-
ser I'altération de la vie, qui constituait la ma-
ladie, soit que celle-ci ait ¢té constituée par
une altération specifique des solides ot des li-
quides (qui ne formemt d'ailleurs qu'un seul
tout), soit qu'elle ait consiste en un état anor-
mal qui s'est introduit peu-d-pen dans Jeur
composition, ou en l'absence de certains prin-
cipes nécessaires a4 Lintégrite de la  matiére
animale et a Pexercice plein et entier des
fonctions vitales, que cette absence ait lieu dans
le systéme nerveux, ou dans la masse des
humeurs (comme dans le scorbut, la elllorosq),
ou dans la débilité nerveuse proprement dite,
ou quenfin cet état tienne 4 une inégale dis-
tribution des foreces vitales sur différens organes,
Ce dernier point qui veut étre bien compris,
il doit devenir d’une wutilité pratique, sern
plus: bas 'objet de quelqnes autres remarques.
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Quant aux moyens ¢vacuans, il ¥ en a qui
e sont que de simples actes mécaniques que
nous exéeutons ; telles sont les émissions san-
Zuines; d’autres sont des substances médicn-
menteuses, mais qui répugnent proprement i
Porganisme vivant, au moins sous un rapport ;
ces substances employées & Pintérieur, & cer-
taines doses, comme des agens étrangers 4 la
vie, résistent aux forces assimilatrices, qui ne
peuvent les maitriser, Elles déterminent done,
¢omme tout ce qui menace la vie, un plus
haut degré d'intensité dans les actions vyitales
conservatrices de la vie, une réaction plus vive,
suivant le langage de I'école, Cette réaction
leur donne le caractére d’agens irritans, provo-
quant une secrétion plus abondante de liquides
sur les points primitivement affectés, et des
Mouvemens plus energiques du canal intestinal
ou de I'estomac, d'oti résulte en définitive Pex-
pulsion du médicament ingére,

Les évacuations abondantes par le vomisse-
menwt ou Ia défécation deviennent salutaires,
S0it en enlevant des produits morbides accumu-
lés, soit en provoquant des secrétions eritiques
Sur la surface intestinale, si 'état des humeurs
les réclamait, Cela n'empéche pas que les émé-
tiques et les cathartiques ne jouissent encore

II*
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d’antres modes d'action souvent méme beaucoup
plus importans, et qui fournissent fréquemment
un motif pour mettre ces médicamens en usage,
Il s’agissait seulement de montrer ici sur (quoi
repose leur propriété évacuante. Mais ¢ est
précisément parce que 'action des médicamens,
surtout des plus énergiques, n’est point simple,
mais complexe ; que nous croyons bon de dé-
signer par le nom @altérante, celle qui est la
plus essentielle et qui produit un changement
intérieur dans la maniére I’étre de I

organisme,
Ce mode d'action est &

vident pour le mercure,
P'antimoine, Pacide hydro-cyanique, dont une
goutte semble imprégner toute la masse du sang,
ou plutdt s’assimiler toute cette masse. Mais
cette méme propriété, commune & tous les mé-
dicamens, ne saurait non plus étre méconnue
dans Paction des substances salines et des ex.

traits des végétaux, lorsqu’on les emploie pen-

dant long-temps & titre de résolutifs ou méme
de laxatifs; il résulte delid que ce mode d'ac-
tion devient également sensible dans les cffets
des eaux minérales,

En prenant ce point de vue pour base, on pourra
considérer et analyser les médicamens sous diffé-
rens points de vue, sang cependant vouloir en
faire la base d’une classification de¢ médicamens,



PREMIERE PARTIE, 11

On pourra done les envisager

@) Sous le rapport de leur mode d’action
primitif et immediat, ou sous le rapport
du résultat de leur action, c’est-i-dire de
Iétat dans lequel le corps est laissé par eux,

4) Sous le point de vue des parties du corps
qu'ils affectent de préférence,

Sous le premier rapport les médicamens
peuvent étre, dune part, plus ou moins sti-
mulans, toniques, reldchans, rafraichissans ou
échauflans ; ils favoriseront les évacuations ou s’y
opposeront ; d"autre partils peuvent laisser Ie corps
dans un état d’énergie augmentée ou diminuce.

Quant au second point de vue, il est vrai
qu'ils affectent constamment la vie prise en geé-
néral, dans la fonction organisatrice, et par
consequent toutes les parties simultanément,
c’est-i-dire le systéme nerveux, le sang et les par-
ties qui en sont formées, Toutefois leur action se
porte de préférence sur activité vitale du sang, ou
sur celle du systéme nerveux, ou enfin sur celle de
certains organes dont 'indépendance relative dans
économie vivante se manifeste en pareille occasion.

Ce nest qu'en considérant dans leurs rap-
ports avee le corps vivant, Uensemble des dif-
feventes propriétes des médicamens, que nous pou-
vons arriver & une connaissance approfondie de
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.
feurs divers modes d’eflicacite, et nous assurer
leur application convenable dans ln pratique,
Ties caux minérales qui sont des substances
extrémement disposées & se decomposer, sont
sans aucun doute i considérer comme des me-
dicamens altérans par excellence, Elles  se
mélent & la masse des humeurs, y provoquent
des actions intérieures spéeifiques et Inissent le
corps dans unc condition modifice,  Souvent
elles déterminent ces  effets indépendamment
d’aucune augmentation des secrétions; telles
sont les eaux ferrugineuses, Mais en geéneral
une augmentation dans les secerétions intesti-
nales, urinaire ou cutance, accompagne leurs
effets, On serait cependant dans une grande
erreur, si dang tous les cas, on regavidait ces
secrétions comme critiques, et comme les effets
uniques et principaux des eaux; car souvent
elles sont d'une importance trés-subordonnée,
elles ne forment que Peflet le plus superficiel,
quoique le plus prompt et le plus apparent,
Les eaux ferrugineuses par exemple exercent
en general une action purgative, mais sans
gucrir le mal, qui n'en devient que plus opi-
nidtre aprés la cure, si ces ecaux ont été em-
ployées mal-i-propos. Les eaux de Carlshad
au contraire guerissent assez fréquemment les

£
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engorgemens les plus opinidtres des glandes et des
viscéres sans occasionner de notables évacua-
tions. Les guérisons de ces engorgemens profonds
des viscéres ne dépendent certainement pas des
purgations fortes et répétées auxquelles les eaux
donnent lieu, car ces gueérisons ne s’obtiendraient
point par un usage long-temps continu¢ de pur-
gatifs proprement dits,

Les eaux minérales aménent frequemment la
guérison surtout si les évacuations ne se dé-
claroient que peu-i-peu pendant la cure; la
guérison est souvent précédée d’un état de mal-
aise et d’un retard dans les évacuations; c’est
un signe auquel on reconnait la saturation des
humeurs par Peau minérale, En examinant
avec soin les modifications que le corps subit
pendant les cures par les eaux minerales alté-
rantes, on peut se convainere que toute la masse
des humeurs' se charge des prinecipes de Peau et
que c’est par cet état qu'est provoqueée la ten-
dance & des évacuations vraiment critiques. Voici
de quelle maniére ces évacuations sont preparées,

Le sang offre les signes les plus manifes-
tes d'une expansion active et d’une tension vi-
tale augmentée; la face devient rouge et houf-
fie, le pouls est tendu, le sommeil agité et
intcrrompu: souvent il y a paresse et pesan-

Ll



14 PREMIERE PARTIE,

teur des membres, le ventre est gonfle si les
selles sont rares, il y a de I'oppression de poi-
trine, un leger degré d'affection de la téte,
avee pesanteur et céphalalgie; les evacuations
alvines sont fréquemment supprimées méme chez
des personnes affectées de maladies des organes
digestifs, sans disposition & la  constipation,
Souvent le malaise atteint un tel point que
les malades n'osent presque plus continuer I'u-
sage des eaux; aprés quinze jours ou trois se-
maines, quelquefois aussi plus tard, une crise
s'opere tout-i-coup par les selles; elle est sui-
vie d'un soulagement prompt et généraly Pean
minérale continue dés-lors & provoquer des
¢vacuations modérées et @ exercer une influence
salutaire, tant sur la maladie locale que sur
Petat général du malade,

En paveil cas la maladie disparait le plus sou-
vent ou du moins elle diminue notablement, et le
malade, sorti de la lutte, hénit la cure et les eaux,

D’autres ne parviennent pas jusqu'd ce point
durant la cure; ils se trouvent au contraire
plus mal , et quinze jours ou un mois aprés
cela il vient une révolution qui se termine par
@abondantes évacuations alvines et auxquelles
succéde la guérison ou un grand soulagement,

Chez d'autres encore la mature provoque

s
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une fieyre vraiment eritique, et le malade guerit
encore apres ce conflie tardif, si le médecin a
su reconnaitre le besoin de la nature et s'il a
provoqué  prudemment les crises qui n’avaient
pas eu lieu,

Enfin d’autres malades n'éprouvent aucun
changement dans leurs souffrances, ni avant ni
aprés la cure, Les eaux semblent avoir été sans
aucune action sur eux, Il faut les soumettre
pendant hiver & un traitement par des medi-
camens analogues aux eaux. Souvent on ob-
tient ainsi la guérison, ou du moins on la pré-
pare pour la saison prochaine; en reprenant
alors l'usage des mémes eaux, on les voit pro-
duire un prompt effet et guérir comme par en-
chantement,

Celui qui observe avee soin les changemens
que le corps subit durant le traitement des
maladies abdominales opinidtres, par des moyens
résolutifs, ne peut méconnaitre Panalogie qui
existe entre le mode d'action et les effets de
ees moyens d'une part, et le mode d’action et
les effets des eaux minérales de 'autre. Nous
avons seulement pris Phabitude vicieuse d'attri-
buer aux moyens laxatifs une action essentiel-
lement différente de celle des altérans, et de
Yegarder celle des purgatifs comme superficielle
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ot comme s'¢puisant promptement dans son
produit. Il est vrai que, donnes & forte dose
ot dans la vue de produire une purgation, ces
médicamens sont bientdt rejetes du corps, sans
avoir produit en lui aucun changement pro-
fond; mais il est plus que probable quils peu-
vent aussi penétrer assez loin pour étre soumis
4 I'nete de Passimilation, lorsqu’on les emploie
pendant long-temps et i doses moderées, Alors,
sans purger, ils ne font quemaintenir la regu-
larité des ¢vacuations alvines, suivant les be-
soins de la mature, tant que celle-ci n’est pas
en état d’entretenir par elle-méme cette fone-
tion necessaire. L’¢chauffement du sang que
Pusage prolonge de I'Aloés produit si facile-
ment en est une preuve, Il en est de méme des
effets du calomel donné @ petites doses non
purgatives,  L’emploi long-temps continue de
moyens altérans  combines avee des laxatifs
proprement dits, mais dont les doses seront
trés-modérces, nous a fait guéric un trop grand
nombre d’affections abdominales chroniques, et
obtenir en méme temps une ameélioration de
Pétat géneral des forces et de celui des or-
gunes malades, pour que nous puissions douter
que les purgatifs n'entrent dans l'acte de I'as-
similation, et qu'ils n'exercent alors une ac-
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tion fondante, ou dissolvante, comme on s'ex-
prime, ce qui veut dire qu'ils preparent les hu-
meurs i la dépuration quelles vont bientot
subir, soit par les organes secréteurs ovdinaires,
tels quele foie, la membrane muquense intesti-
nale ou pulmonaire, la peau, ou par des orga-
nes secrétoirs extraordinaives, que la nature éta-
blit souvent par exemple sous la forme des abscés,
des plaies, des éruptions: soit enfin par des me-
tastases vers lintérieur, lorsque les mouve-
mens eritiques ne sont pas dirigés avee soin,
En résumé les moyens fondans ou altérans
ne different des purgatifs que par le degre
Pintensité de leur action; ils sont de nature
hétérogenes an corps vivant, mais ils peuvent y
ttre admis, et alors ils déterminent une espeee
de fermentation vitale dans les humeurs vivan-
tes, fermentation qui a pour résultat une dépu-
ration des humeurs, Or s§'il est conforme i
Pexperience de ranger les eaux minérales parmi
les médicamens les plus actifs; s’il est certain
qu'a leur aide on guérit souvent des maladies
qui ont résisté aux médications ordinaires, il
faut necessairement reconnaitre, non-seulement
fque les eaux penectrent dans la masse des hu-
Mmeurs, mais qu'elles forment des agens tris-
importans pour provoquer un grand changement
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dans Pacte vital de IPassimilation, Cela est
d’autant plus vrai que nous devons reconnaitre
ces eaux comme des substances d'une nature
toute particulicre, dans lesquelles les principes
chimiques les plus héterogénes sont combines
ensemble au moyen d'une grande quantite d’eau
et de gaz; la facilite avee laquelle elles se dé-
composent par cette méme raison, les rapproche
en quelque sorte des corps organiques, Mais
Pexpeérience nous apprend aussi que les eaux
minérales sont des moyens énergiques et hé-
roiques, dont Pemploi intempestif peut avoir des
suites au moins aussi dangereuses que celui
des meédicamens énergiques ordipaires,  Avant
de les prescrire, le médecin doit done scru-
puleusement examiner la maladie qu’il veut
traiter, et de la part du malade il faut une
obéissance non moins serupuleuse aux rigles
preserites pour leur emploi, et pour le régime
qui doit étre observé, Ces deux conditions
sont trés-essentielles si on veut que les eaux
produisent des effets salutaires,

1. Principes géndraux sur lemploi des eaux
minérales,

La meilleure manicre pour preciser davan-
tage le mode d’action des eaux wmincrales sera
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peut-étre de les envisager sous un double point
de vue, selon le but de leur emploi, et de les
distinguer en fortifiantes ou toniques et en al-
terantes ou corvectives, Les eaux de Spa et
de Pyrmont se distinguent principalement sous
le premier rapport, Celles de Carlsbad, de Ma-
rienbad et d’Embs sont quant au principal de
la seconde espice, Celles d’Eger tiennent le
milicu entre les unes et les autres,

De cette considération découle déja Pindi-
cation la plus générale de leur emploi. Les
eaux de la seconde espéce sont indiquées dans
les maladies fondées sur un viee de la masse
des humeurs, et dont la guérison exige que
cette masse soit renouvelée et améliorée par
Pexerétion eritique des matiéres vicibes et par
le rétablissement de la libre eireulation des
humeurs qui sont le plus souvent mal élaborées,
vicieuses dans leur propre composition, et par
cette raison stagnantes dans certaines parties
ou épanchées dans le parenchyme, pour préparer
e nutrition plus parfaite qui me peut avoir
lieu qu'a la suite de Pamélioration de Pétat
Vital du sang et du systéme nerveirx (poles et
Véhicules communs d'une vie unique) et par
Suite de celui des organes solides, qui tirent
fes premiers I'existence et la vie,
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Les eaux de la premiere espece seront in-
diquees dans les maladies consistant principale-
ment en un veritable affaiblissement de la vi-
talité, sans disposition vicieuse ou altération
morbide dans‘les humeurs ou dans les organes;
on observe ces ctats lorsque des peines mora-
les, et des chagrins ont affecté la vitalite du
systéme nerveux, ou lorsque la masse du sang
est fortement diminuce par des pertes excessi-
ves ou de graves maladies; lorsque sa compo-
sition normale se trouve altérée parce que la ré-
paration des pertes est insuffisante ou parce ue
le sang est appauvri par une perte trop grande
de ses principes les plus essentiels,

Un fait que P'expérience générale a confir-
me, est que les médicamens directement toni-
ques et avec eux les eaux minérales de cette
nature, ne sontpas supportés sans inconvénient,
dans les cas ou la réparation des forces serait
le plus & desiver parce qu'elle cst devenue e
besoin le plus urgent, Souvent les nerfs sont
d'une telle susceptibilite pour toute impression
quelconque, que I'estomac’ spasmodiquement af-
fecté me peut digérer les eaux, Mais souvent
aussi, et ceci a lien plus ou moins dans la
plupart des cas de vraie débilite nerveuse, cette
debilite se complique avee des altérations dans
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la composition des humeurs ou des organes, et
ces altérations s’opposent & Laction bienfaisante
des eaux, ou bien elles ne permettent pas de
les employer autrement, qu’en petite dose, ou
elles obligent de faire choix des caux les moins
actives, ou tout au plus de celles d'une acti-
Vité moyenne, telles que les eaux d’Eger; ou
enfin on ne peut prendre ces eaux qu'en les
combinant avee d’autres moyens dirigés contre
les obstacles grossiers et matériels. Cest en
partie la propriété excitante des eaux minéra-
les toniques qui empéche de les employer, du
moins isolément, dans un grand nombre de cas
o L'on voudrait en faire usage, Comme le
proces de la vie se fait dans la maticre orga-
nique, et que les résultats de la vie altérée
se manifestent par des productions vicicuses
de cette maticre, il arrive trées-fréquemment
que les fonetions des organes, et particuliére-
ment celles du systeme sanguine, sont génées
et entravees par des alterations dans le sang
et par des dépots morbides sur les organes; la
circulation en devient irréguliére, la repartition
du sang se fait inégalement, et tout ce qui
agit comme excitant ne fait qu’augmenter la
tension des leviers matériels de la vie, et peut
1a porter facilement & Pexcés, si la matiére a
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mobiliser est inerte par elle-méme ef siune al-
teration de sa composition I'a rendue encore
plus impropre & étre mise en circulation, Les
toniques. ont pour effets dans ces cas: Pexpan-
sion du sang, des congestions, la céphalalgie,
des spasmes, la distension de Pabdomen, Pop-
pression de poeitrine, Uindigestion, la constipn-
tion, l'anxiété; agitation, un sentiment de pleé-
nitude, de pesanteur, et méme des ruptures des
vaisseaux sanguins dans Vintérieur, d'autant
plus facilement que la susceptibilitt nerveuse
est plus vive comme & Pordinaire dans ces cir-
constances, et & mesure que les obstacles sont
trés-grands,

Je deyrais passer sur les cas ot la débilite
nerveuse fait seulement en apparence le fond de
la maladie, sans le constituer en réalité: le
systéme nerveux y est seulement le thédtre ol
le mal se prononce le plus fortement, en pre-
nant la forme d’une affection nervense, sans
cependant porter une atteinte profonde & ce
systeme,  Celui-ci ne fait alors que gémir sous
le fardeau d'une maladie dont une altération
humorale ou organique fait proprement la base.
Je ne puis cependant passer sur ce point sans
ajouter quelques remarques: car la partie la plus
essentielle et la plus diflicile de 'art est celle
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qui consiste & déterminer dans chaque cas in-
dividuel quels sont le véritable siége et la na-
ture du mal, et & savoir si le systéme nerveux
est en réalité profondeément affecté, ou s'il n'est
intéressé que d'une maniére secondaire et su-
perficielle ¢

Or je trouve que dans tous les temps et de
nos jours plus que jamais on a été porté
déterminer le siége des maladies plutdt d’apres
leur forme extérieure la plus saillante que d’a-
prés leur nature intérieure; et c¢'est par cette
raison qu'on a va des maladies nerveuses dans
beaucoup de cas ou elles n'existent point. La
pathologie nerveuse de F. Hoffmann, de Cullen
et de Whytt et ensuite la doctrine de Brown
ont laissé dans Vesprit des médecins, ces tra-
ces de leur existence et d’autres encore. L'etat
des humeurs, auquel nos ancétres donnaient
une attention si séricuse, quoiqu'a la verité
trop exclusive, fut de plus en plus neglige:
mais la vérité se trouve entre les deux ex-
trémes,

Considérons sans préjugé la nature animale
dans son activité organique et prenons pour
guide les expériences physiologiques aussi bien
qQWune observation fideéle de la marche et du
développement des maladies, et nous ne tarde-
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rons pas & reconnaitre que les maladies, aussi
bien celles qui jouent leur role sur le thédtre
du systeme nerveux, que celles (ui se pronon-
cent dans les fonctions de la vie végétative
peuvent étre dépendantes essentiellement ou des
modifications primaires dans les actes assimila-
tifs ou vegétatifs et dans leurs produits, ou
bien d’une lésion primitive et profonde du Sys-
teme nerveux, Mais comme les deux formes de
la vie s’unissent dans un principe commun,
toutes les maladies sont & considérer comme
des Iésions de la vie en général; dans toutes
il existe plus ou moins une lésion simultance
et commune de la vitalit¢ des agens organi-
ques de la vie végétative aussi bien que de I
vie animale; il suit deld quil n’existe point d’af-
fections purement nerveuses, ni de maladies
uniguement humorales,

Cependant nous voyons que d’une part le
systéme mnerveux est le régulateur supréme de
toutes les fonctions, qu'il exerce une influence
marquée sur la digestion, les secrétions, ete,
en méme temps qu'il est aussi Pingtrument des
fonctions intellectuelles ; fue

d'un autre cote,
le cerveau lui-

méme, pour remplir ses fonctions,
Ne peut se passer du sang, que cest du sang
que dépendent principalement los actes de la
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vie végétative et que ce liquide est a regarder
comme jouissant de la vie (c’est-d-dire comme
doué d’une force organisatrice inhérente & lui-
meéme) aussi bien que la lymphe et les parties
solides. Nous devons done concevoir que la
santé, c¢'est-a-dire Pharmonie de toutes les
fonctions, ne peut dépendre que de I'équilibre
de ces deux véhicules principaux de la vie
commune, qui se trouve au milicu, entre 'un
¢t l'autre, de la méme maniére que dans une
balance la puissance se trouve aussi au milieu,
tgalement ¢loignée de extrémité des deux le-
viers, et que I'équilibre peut-étre souleve par la
prépondérance de Pextrémité de la force aussi
bien, que de celle du poids,

La vérité de ece principe a ¢été en partie
pressentie dans ces derniers temps, et 'impor-
tance de la relation réciproque du systéme vas-
culaire et du systéme nerveux a ¢té reconnue
par plusieurs praticiens philosophes surtout en
Angleterre (Abernethy, Armstrong, J. Johnson,
Farre), 1l ne faut’ qwaller un pas plus loin,
en disant que le sang méme et la substance
Berveuse, en eux-mémes et indépendamment de
leurs enveloppes, sont les deux poles matériels
de 1a force vitale, ayant pour point d’union la
vie.  Des-lors on congoit que les deux leviers

2
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sont affectés I'un et Pautre dans toutes les ma-
ladies, quoiqu’d des degrés trés-différens; en
d'autres termes, que des lésions de la vie de
I'un et de Pautre levier peuvent se combiner dans
des proportions trés-différentes pour faire naitre
la forme de telle on d’autre maladie, il suit dela
ce que expérience générale confirme, que dans des
maladies qui se manifestent sous la forme nerveuse,
la foree nerveuse peut n’étre que superficiellement
lésee, et le mal peut dépendre, au fond, d’une
cause de nature inférieure, et méme mécanique ;
ainsi des convulsions et des spasmes tiennent
assez souvent & des déplacemens d'organes in-
terieurs, de la matrice par exemple, ou a des
tumeurs dans la region épigastrique, En re-
vanche, le trouble des fonctions vegitatives peut
avoir pour cause premiére la debilité nerveuse,
comme on le voit & la suite de chagrins;: la
débilité de Iestomac peut dépendre d'une tor-
sion considérable de Ia colonne vertébrale, et
de ses nerfs atrophics. Les nerfs, comme or-
ganes destines & propager, avec rapidité, les
impressions les plus délicates, et étant dans une
liaison si étroite avee le sentiment, ne tardent
pas long-temps & étre sensiblement et forte-
ment affectes, des que les fonctions organiques
sont géneées par une anomalie quelconque qui
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se développe dans le corps, Aussi les anciens
voyaient-ils dans les merfs les gardiens de la
santé; tout changement qui a lieu dans le corps
est annoneé par eux au moyen de sensations
desagréables; et nous voyons que la distension
mécanique d'une nerf par une cause interne
suffit déja pour produire de tres-fortes affec-
tions nerveuses; il en résulte que, plus le sys-
teme merveux d'un individu est irritable, plus
cet individu est sujet aux affections nerveuses,
et qu'en général le systeme nerveux peut bien
dans la plupart des cas contenir la condition
PRINCIPALE de la forme propre qui revét une
maladie, mais guil est loin d’en contenir tou-
Jours *élément essentiel.

Il n’est pas douteux que les maladies n’aient
leur  point de départ plus souvent dans la
vie inférfeure ou organique de I’homme, que
dans son moral; la plupart des agens nuisibles
attaquent d’abord la source vitale des humeurs,
tantot d’une maniere directe et tantdt par le
moyen du dérangement des forces digestives
(qui sont comme la racine vegétative du corps
animal); et nous n'ignorons pas comment les
érangemens de la vie de ces organes peuvent
Porter le désordre dans les fonctions méme les
Plus nobles de I'homme intellectuel. Il est

? 4
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done certain que dans un grand nombre de cas
ou la maladie a pris la forme d’une affection
nerveuse, lessence du mal n’en réside pas
moins dans la sphére végétative; c'est Id que
la lésion de la force nerveuse a son point de
depart, et cette lésion est peu profonde en pa=
reil cas, Lancienne doctrine de la débilité
fausse, n’est fondée que sur ces données, qui
I’éelaircissent  complétement et font ¢galement
la différence essentielle qu'il ¥ & entre maladie
et deébilite,

Toute maladie consiste essentiellement en
une lésion, une imperfection de la vie, lésion
qui peut-étre de nature tres-différente,  Com-
munément elle réside de préférence ou dans les
humeurs ou dans les nerfs: mais elle n’a pas
toujours pour base une diminution de la force
vitale; le plus souvent cette force est offusquée
par des altérations des humeurs, ou par des
produits morbides des secrétions et de Ia nu-
trition. Il est rare que I'élément primitif et e
plus important de la maladie, (ou le premier
anneau de la chaine des symptdmes qui consti-
tuent une maladie) soit une diminution de la
foree vitale d’un nerf quelcongqne ou de tout le
Systéme nerveux, ou seulement d’un de ses

foyers. Dans leés cas les plus  communs les
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maladies nerveuses sont plutét essentiellement
déterminées d’une maniére indirecte par des vi-
¢es primitifs des actes végétatifs et de leurs
produits, tels que des suppurations, des in-
flammations chroniques dans le voisinage des
foyers nerveux, des procés anormaux de la nu-
trition, des vices organiques dans des parties
internes; assez souvent une altération des hu-
eurs, par exemple la cachexie syphilitique, est
la cause premiére des états morbides qui vien-
fent d’étre mommés. Les accidens morbides
sont alors la suite de la rupture de Péquilibre
entre les forces des différens organes, ou entre
celles du sang et de la substance nerveuse,

La deébilité vraie se caractérise par Pin-
firmité générale de la vie, bornée & un organe
seulement ou bien commune a4 tout le corps,
Elle est une suite nécessaire des progres de
Pdge, mais aucune maladic ne trouve en elle
84 cause primitive et essentielle,

Guérir n’est autre chose que de rétablir
Vaccord de la vie du corps entier avec elle-
méme, ou avec celle de quelques organes en
particulier., Cet accord s’obtient par les efforts
Spontanés de la nature seule, ou avee le se-
Cours de I'art, Un état de débilité peut en
&tre la suite, mais en général il se repare fa-
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cilement, si les conditions internes pour le ré-
tablissement des forces existent encore,

L’art de guérir les maladies consiste & diri-
ger P'activite de la nature vers le point primi-
tif de depart de la maladie. Clest ainsi par
exemple qu'on soutient avee un bandage des
parties expulsées de leur situation naturelle,
lorsqu’elles occasionnent des spasmes,

Le plan thérapeutique du médecin est done
le résultat d’un caleul de combinaison, dans le-
quel la part de chacune des causes internes qui
ont produit pour résultat définitif une forme
morbide, est appréciée avec soin et justesse
selon sa véritable valeur et son importance,

Ces considérations tendent déja a réduire
U'emploi trop étendu qu'on fait des eaux miné-
rales purement toniques 4 des limites plus
restreintes, que celui des eaux altérantes. Mais
elles se trouveront de nouveau confirmées
aprés Pexamen que nous allons faire des eaux
minérales sous le rapport de leur activité exci-
tante. Nous nommons excitang les médicamens
qui provoquent une activité sensiblement exal-
tée dans le sang ou le systéme nerveux; et
nous rapportons l'action des objets extérieurs

sur le corps & la propriété fondamentale de
Pincitabilite,
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Brown n’avait fondé son systéme que sur
cette seule propriéte; la maladie était pour lui
Une exaltation ou une diminution de Iincitabi-
lité et toute la thérapeutique devait se borner
i augmenter ou i diminuer les moyens inci-
tans, Toutes les maladies (4 Pexception des
Vices de conformation et des vices locaux)
ttaient générales pour lui, parce que Pincitabi-
litc était une propriété générale et répandue
dans tout le corps,

Il y a long-temps qu’on a reconnu ce qu'il
¥ a de faible et d’erroné dans ces principes,
L'on a appris 4 se convainere que la thérapeu-
tique ne consiste pas & affaibliv et & fortifier,
mais & mettre le corps en harmonie avee lui-
méme, On a seulement attaché une trop
grande importance & la doctrine de Pincitabi-
lité des corps organiques, et selon ma convie-
tion, ou s’en est servi mal-i-propos pour en faire
la base d'une autre théorie pathologique, suivant
laquelle P'essence de la plupart des maladies,
surtout des fiévres, consiste dans un excite-
ment ou une activit¢ inégale des diffeérens
systémes et organes du corps., En disant que
Cette activite est exaltée dans les uns et dimi-
Nuée dans les autres, on est arrivé i cette
régle pratique, que dans ces cas il faut cher-



39 PREMIERE PARTIE.

cher & diminuer P'activité dans les organes ou
elle se montre exaltée, afin de ramener Iéqui-
libre dans le systéme entier,

Le prétendu systeme de M, Broussais repose
entiérement sur ce principe, et Parry avec sa
doctrine de P'over-excitement (surexcitation) y
conduit directement, Lutilité de la régle pra-
tique, dont il sagit, c’est bien vrai, se con-
firme dans des cas nombreux, mais il g’en faue
de beaucoup qu'elle soit toujours applicable et
quelle ne puisse facilement devenir nuisible,
M. J. Johnson *) a déji fait remarquer avee
grande raison contre M, Broussais que Paffai-
blissement de Pinflux nerveux peut . aussi en-
trainer des congestions sanguines dans certains
organes, et qu’il serait dangereux dans ces
cas de vouloir obtenir par des émissions san-
guines le rétablissement de Péquilibre dans le
corps, lorsque des moyens apéritifs ot rafrai-
chissans seraient de heaucoup préférables, Mais
si la maxime pratique dont nous parlons est
souvent convenable, elle est néanmoins trog-
mal assurée; et il faut que le meédecin recon-

*) On derangement of the liver, the infernal

organs, and the nervous system. Londres, 1822,
pag. 122, :
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naisse la source cachice de cette doctrine équi-
Voque, s’il ne veut pas commettre des fautes et
des erreurs dans son application pratique,

La doctrine de Pineitation morbide est fondée
sur une force hypothétique, Vincitabilite, de la-
(uelle nous ne sayons rien; c’est une force ideale,
¢'est-i-dire dont nous avons formé I'idée par I'ah-
Straetion de la maniere dont le corps organisc sous
Pinfluence des objets extérieurs, est porté & ré-
agir, & agir selon sa maniére spéeifique, Les théo-
ries médicales fondées sur ce seul apergu, sontdone
insuflisantes pour vous faire apprécier les malas
dies et les effets des médicamens ; car un médi-
cament excitant posséde outre cette propricte,
d’autres encore, pour la plupart trés-différentes,
et qui néanmoins constituent ses proprictés les
plus essentielles, et c'est de leur ensemble que
résulte son effet principal, Des poisons et des
medicamens distingués par leur action fortifiante
et salutaire sur les forces, peuvent étre également
doués de la propriété excitante, tandis que d’au-
tres poisons des plus violens, et certains medi-
camens des plus éﬁergiqucs, sont les uns et les
Mutres depourvus de propriétés excitantes, comme
Par exemple le mercure. En jugeant de Ieflicas
Cité des médicamens on ne peut done regarder
leur propriété excitante que comme une propriéte

0 #
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d’un rang subordonné. Voila pourquoi je ne puis
regarder Pensemble de la doctrine de Pincitation
morbide que comme un expédient imparfait pour
Vart. Elle ne suffira jamais pour servir de base
& des régles pratiques généralement applicables,
tant qu’elle ne sera pas corrigée d'un edté par la
connaissance des lois de Pactivité réciproque du
sang et du systéme nerveux, et tant que d’un au-
tre cote, Vincitabilité, ou si l'on veut la force
vitale sera envisagée incomplétement, comme une
Jorce dsolée dans le corps, et mon comme une
Jorce exercant son action dans lo mativre ani-
male, par conséquent; tant que la part de la sub-
stance animale, (qui constitue le véritable maté-
rial vivant pour les actes organiques) ne sera
Pas en méme temps reconnue comme une des
conditions essentielles de la maladie, Car le ca-
ractere fondamental de lorganisme est la ten-
dance a4 s’assimiler et 4 s'approprier ce fui vient
en contact avee Iui, Il en résulte nécessairement
que Pincitation morbide se fonde sur des vices de
Pactivité assimilatriee, force primitive de tout ce
qui est organisé. On ne saurait refuser cette ac-
tivité & la substance nerveuse, qui n'offre qu'un
degré plus élevé Porganisation, Les signes de
Paltération des forces dans les maladies s’ac-
compagnent donc toujours d’autres signes qui
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trahissent un changement dans la matiére or-
ganisce,

Dans les cas des maladies done, qui consistent
dang des congestions des humeurs vers un orga-
Ne et dans une irritation de cet organe, il n’arrive
que trop souvent qu’elles dépendent d’un principe
specifique dominant toute la maladie, ou d’un be-
Soin de la nature de produire des excrétions cri-
tiques pour réintégrer la composition normale des
humeurs; pour ramener Péquilibre dans état vi-
tal des differens organes nos efforts doivent fre-
quemment se borner & favoriser la nature dans
Pélimination des matiéres morbides, Souvent pour
mettre la vie en harmonie avec elle-méme nous
devons commencer par agir sur les produits de
létat préalable @ la maladie ou sur la disposi-
tion morbide primitive,

Ainsi quoique la connaissance de la propriété
Plus ou moins excitante des médicamens nous
Soit utile sous quelque rapport, indispensable
méme, puisque nous ne pouvons nous appercevoir
ni-de la maladie ni de Peffet des médicamens que
moyennant les changemens qui se font dans les
dctions des organes il n’en est pas moins vrai, que
Peite connaissance est i ranger beaucoup au-des-
Sous de celle qui a pour objet leur effet définitif;
“est-i-dire un changement du matérial du corps,
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Par la: méme raison; si dans une maladie nous
voyons les effets d'une incitation exaltée, il faut
éviter les moyens qui terident & augmenter cette
incitation, ou ne les employer quavee mesure et
lorsqu’on pourra prévoir que: e résultat définitif
sera Uexpulsion des principes divritation, (Cest
ce quon fait par exeniple en donnant un vomitif
i Poceasion des amag de la bile dans Pestomac ;
ou on peut s’en servir lorsqu’on peut prévoir qu'ils
corrigeront Paction vitale en corrigeant le prin-
cipe qui fut le point de départ de la maladie, Nous

donnons par exemple; P'opium: contre log vomis-

semens ou les  diarrhées, lorsque nous sommes

certaing qu'une affection nerveuse constitue la

hase du mal, Nous devons enagir de méme avee

les moyens calmans dont, par malheur, on n’abuse

fque trop aisément, pour calmer quelque symptome,

lorsque Pineitation morbide, (augmentée ay point
de devenir pénible an malade) n’est que Je signe
d'une tendance vers une erise salutaire. Ce n’est
point par le narcotisme, mais par une modération
des mouvemens excessifs qu'on parvient 4 ame-
ner la erise et &' guérir radicalement le mal, ou
du moins 4 le faire diminuer préalablement,
Avant d’aller plus loin je vais encore ajouter

Quelques remarques générales sur les eaux mi-
nérales,
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Quoique I'on puisse envisager toutes les eaux
minérales sous le double point de vue de leur effet
Principal ou définitif, consistant ou en un échange
et une ani¢lioration des parties solides et liquides,
ou dans le rétablissement des forces du gorps; on
Voit cependant que dans la plupart des eaux, les
deux extrémes se confondent ensemble dans des
Proportions trés-diverses, Les proprictés désignées
elles-mémes ne se fondent pas sur des différen-
tes essentielles des eaux; mais ne sont & consi-
dérer que comme les deux extrémes de leurs ef-
fets ' si variés, ‘Toutes exercent leur action sur
la vie dont elles excitent les fonctions; toutes
sont assimilées au corps et s’assimilent les ma-
téviaux de celui-ei; clles vivifient d’un coté, et
de Pautre elles favorisent les exerétions, mais
dans ‘des proportions. trés-varices,  Clest pour-
quoi leur usage doit étre convenablement appro-
pri¢ aux différens besoins de la nature, sous le
rapport des exerétions quon doit favoriser et
sous celui des forees qu’il faut rétablir. Ces vues
expliqueront aussi pourquoi les médecins prépo-
8¢s aux eaux minérales lés plus différentes par la
Nature, n'en préconisent pas moins, chacun la
Sienne, dans les mémes maladies, sans qu'on ait

le droit de leur imputer des bits ignobles on
interesses,
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IV. Apergus et principes generaux sur la nature
des maladies chroniques.

Les maladies chroniques sont celles ou les
caux minérales sont principalement imises en
usage ; il est done nécessaire de connaitre exac-
tement les formes principales si variées et la na-
ture de ces maladies,

Avant tout il faut avoir bien reconnu en quoi
elles se distinguent des maladies fébriles,

Les médecins, en effet, se sont encore trop
peu occupés i approfondir ces importans objets
et Pon se plaint généralement de Fobseurité com-
pléte dans laquelle sont encore plongées une par-
tie des maladies chroniques, Aux remarques déji
faites j’ajouterai done quelques autres considé-
rations, et en exposant mes idées geénérales sur
ces maladies, je m’efforcerai du moins de contri-
buer quelque peu # les faire appreeier d’une ma-
niere plus juste, surtout sous le rapport de Pem-
ploi des eaux minérales,

On n'a jamais su s’accorder sur ce qu'on de-
vait entendre par maladies chroniques, En les op-
posant aux fiévres on tombe sur les fiévres len-
tes, et en les rangeant vig-i-vis des affections,
dont la marche est aigue on trouve de nouvelles
difficultés parce qu'une seule et méme maladie
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Peut suivre une marche tantdt aigue et tantdt
chronique, comme l'urticaire, Papoplexie, les ma-
ladies spasmodiques; les affections périodiques ne
cadrent pas mieux avee cet arrangement, Mais la
difficulté disparait lorsqu'on se rappelle que la
marche des maladies ne forme qu'une seule de
leurs propriétes les plus importantes et commu-
nes i toutes, propriété qu’il faut toujours pren-
dre en considération et dont il faut connaitre les
conditions intérieures, On peut done considérer
les maladies en général sous le point de vue de
leur marche, mais sans faire de celle-ci la base
Pune division. La marche des maladies fait par-
tie de leur forme extéricure et sous ce rapport
il importe de savoir sous quelles conditions la
marche que suit une maladie est aigue ou chro-
nique,

Les maladies qui suivent une marche rapide
sont celles, en geénéral, qui arrétent facilement
les fonetions et les organes les plus importans,
S0it par des causes externes ou internes, telles
que des depots sur le cerveau ou des lésions
mécaniques de cet organe, soit par des agens qui
fmpoisonnent les sources de la vie, surtout le
Sang et la substance nerveuse, ol I'un et Pautre
i la fois, ce qui arrive le plus souvent; les prin-
Cipes contagieux et les miasmes sont au nombre
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de ces agens; enfin le méme effet peut avoir lieu
lorsque Penergie de I'un des deux leviers de la
vie est mise dans une disproportion excessive re-
lativement i celle de autre; ce (ui arrive apres
les grandes pertes de sang ou une violente com-
motion du systéme nerveux, Toutes les mala-
dies ont une marche plus ou moing périodique ;
la vie organique, ne formant qu’une partie de la
vie générale, est lice & des alternatives Qactivite
plus ou moins forte. Toutefois I'on peut  dire
que les maladies les plus graves et les plus ai-
gues d’'une part, et les plus lentes de Pautre, for-
ment les deux points extrémes entre lesquels Ia
périodicité de la marche se montre avec des gra-
dations sensibles, dans les fiévres aussi bien (que
dans les maladies apyrétiques, [I parait que les
maladies qui se manifestent de préférence  sous
la forme d’acees périodiques sont toutes celles
qui n’ont quune source locale ou partielle, comme
par exemple celles qui ne dépendent que du de-
rangement vital d’un organe important ou de I'un
des systémies principaux du corps, Les ficvres
intermittentes clles-mémes sont de ce nombre,
car c'est la vitalité des organes abdominaux qui
oSt principalement  affectée dans ces maladies,
tandis que le systéme géneral ne Pest que su-
perficiellement, en régle au moins; telles sont
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encore les fievres lentes, ensuite celles qui ont
leur source primitive et principale dans le sys-
tme nerveux, soit quant & leur essence, soit
Seulement quant & leur forme. La principale con-
dition de la périodicité existe done souvent dans
Vindividu méme, et dans son irritabilité nerveuse,
Des spasmes par exemple, sont excités par des
causes legeres chez les personnes délicates, mais
ils peuvent aussi avoir leur origine dans un de-
rangement intérieur de Iorganisation de la subs-
tanee nerveuse, ou de certaines parties de cette
substance, ou enfin dans une grande débilité in-
térieure du systéme nerveux,

Mais la vérité est qu’il n’existe point de ma-
ladie chronique qui ne suwive un certain type,
Cest-ii-dire une marche réglée dans ses modifi-
cations, son developpement et ses progres, Tou-
tes sont sujettes a la loi de 'augmentation et de
la diminution périodique des accidens, C’est ce
que Sydenham savait déja parfaitement, 11 était
tellement pénétré de Pimportance qu'il y a 4 con-
Naitre la marche du développement des maladies,
ue cette connaissance lui paraissait suflisante
Pour apprendre & guérir toute maladie quelcon-
Que. Dans heaucoup de maladies chroniques,
Surtout dans celles qui ont une source interne
Plus générale, les vévolutions périodiques ne se
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dessinent pas moins nettement que dans les fie-
vres, Les intermittences ¥y sont seulement heau-
coup plus longues,

La nature n’est jamais en repos, mais elle
est assujettie & la loi d’agir alternativement avee
un plus ou avec un moins @énergie; ses actions
flottent entre ces deux extrémes # la maniere
des battemens du coeur, Elle ne peut suivre
qu'une seule et méme loi générale dans le déve-
loppement des maladies,

C'est ce que 'expérience confirme pleinement ;
pour s’en convainere on n’a qu'i observer les ma-
ladies chroniques dans tout leur cours, Elles ont
des périodes d’évolution, dans lesquelles les ef-
forts de la nature sont plus saillans; et des pé-
riodes de rémission, dans lesquelles 1a vie ma-
lade semble comme abandonnée & une puissance
ctrangére ; on distingue des epoques d'activité ot
@état passif.

Il serait de la plus grande importance pour
Part medical de snivre cette marche normale des
maladies et d’approfondir ainsi feg conditions
internes de leurs révolutions périodiques.  Jus-
quici on s'est trop peu appliqué & reconnaitre
les lois selon lesquelles les maladies adoptent
telle ou telle forme. On a donné une trop haute
valenr 4 la forme de la maladie et l'on est pres-
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que allé jusqu’d eroire que la reconnaissance de
la forme suffisait a elle seule, pour nous faire
Connaitre la nature du mal, Les systémes noso-
logiques connus le prouvent; mais il est certain
que cette doctrine si importante ne pourra faire
des progrés que peu-a-peu et par les efforts réu-
is d'un grand nombre d’observateurs exacts et
infatigables, dont chacun ne pourra fournir des
Mmatériaux utiles qu'aprés de longues années de
travail, Notre époque me parait pas faite pour
entreprendre” cette tiche, Elle est plutdt féconde
en débutans qui s'imaginent de pouvoeir réformer
Pensemble de la médecine,

Une expérience longue et sire, exempte de
Préjuges théorétiques et jointe & une juste défiance
de soi-méme peut seule porter quelque lumiére
dans cette obscurité, qui jette une si grande om-
bre sur notre art,

Notre connaissance de la nature des mala-
dies est done trés-imparfaite; cependant en nous
laissant guider parce que mous savons de leur
marche et de leur développement, et par de sai-
nes notions de physiologie nous pouvons arriver
& des principes généraux fort utiles et sirs, pour
Dous guider dans le fraitement,

Je me permettrai de développer ici, sur la na-
ture et le mode de production des maladies chro-
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niques, quelques apergus qui ne seront pas sans
importance sous le rapport de Pemploi des ‘eaux
mincrales dans ces maladies,

Quant aux fievres je ferai seulement remar-
quer que les veritables fievres actives ou cardi-
nales des anciens, dont la marche trés-décidee
tend vers la guérison, la mort, ou des maladies
conséeutives, annoncent un grand désaccord en-
tre la vie organique et la vie animale, et par
conséquent entre les organes de 'une et de I'au-
tre vie, ou en d'autres termes, entre les deux
systémes nerveux de la vie organique et de la
vie animale. La vie organique a pris une activité
prépondérante, elle soutient une lutte et les fone-
tions de l'ordre supérieur restent comme négli-
geées.  Voild sous quel rapport la fiévre est une
lutte de la nature organisatrice avec une puis-
sance étrangere, avee la maladie ou 'état anor-
mal intérieur, quelle que soit sa condition, Tout
état morbide intérieur ne se manifeste goug
forme d’une ficvre que lorsque la v

la
ie organique
s'est trouvée affectée & un haut degré et que I'ac-
tivité organisatrice et réparatoire est provoquée
par le besoin des répm‘ationn, de maniére que

Pactivité nerveuse se concentre dans le systeme
vasculaire,

Pour se rendre raison de Ia forme chronique
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des maladies il faut ®abord remonter & ses ¢lé-
mens internes les plus essentiels ou aux affec-
tions primitives, et ensuite aux conditions inté-
Tieures de chaque forme spéciale; car toute ma-
ladie est 1o produit de plusieurs élémens inte-
Yieurs souvent d’une mnature trés-différente, qui
forrespondent aux natures ou principes différens
qui sont réunies dans I’homme, (csprit, matiére,
Organisme), et au nombre des organes ou des
Organismes spéciaux et relativement indépen-
dans, dont les rapports réciproques sont trés-mul-
tipliés,

Je vais entrer dans quelques explications sur
¢ point, Les maladies chroniques tiennent aussi
bien que les fiévres & une source tantot geneérale
et tantdt partielle ou locale, Leur premiére ori-
gine se trouve de préférence ou relativement tan-
tot dans les humeurs et tantdt dans le systéme
lerveux; mais comme le corps organisé est une
unité et les différentes natures qui le constituent,
8’embrassent mutuellement, outre cela chaque
¢tat anormal est aussi constamment accompagné
Tune modification de Ia matiére animale, et dans
toute maladie il se forme des produits anor-
"aux qui deviennent le germe de nouveaux acci-
dens ou ge nouvelles formes morbides: (tels sont
les eonerétions calculeuses, les degénérescences;)
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il faut done bien distinguer les élémens primitifs
des maladies de leurs ¢lémens secondaires.

Le coup-d'oeil du médecin doit pénétrer la
série des changemens intérieurs, i laquelle se
rattache la maladie, pour ainsi dire, comme &
une chaine, composée de nombreux chainons, dont
Pimportance et la valeur ne sont pas les mémes;
car il faut quiil se saisisse du premier anneau
de la chaine pour la détacher ou Gter dans sa to-
talité,

Les ¢lémens primitifs ou les chainons superieurs
sont constitués par les états morbides dy sang et
de la lymphe (la lymphe n’est qu'une gradation
inférieure de la matiere animale) ou par ceux du
systéme nerveux; il y a cependant cette diffé-
rence (ue les humeurs ne donneront lieu en gé-
néral, qu'a des maladies geéncrales, tandis que
des états morbides locaux peuvent souvent de-
pendre de vices partiels du systeme nerveux, cha-
que nexf étantindépendant jusqu’a un certain point,
et isolé a demi de Pensemble du systeme. Les
humeurs aussi bien que le systéme nerveux peut-
étre inlluence primitivement par des causes occu-
sionelles, et ainsi éprouver une modification de
leur vie; iais les unes et I'autre peuvent aussi
dtre affectés secondairement ou consécutivement
& un changement préalable de la vitalité dans

s



PREMIERE PARTIE, 47

quelques parties, et surtout a la suite de mala-
dies locales,
~ On ne saurait se former une idée compléte
des affections consécutives si on n'a pas appris
eI méme temps & bien apprécier les maladies lo-
Cales, dont les premieres peuvent étre les suites,
Cet objet auquel on n'a pas encore donne
toute I'attention nécessaire, me parait, sera peut-
étre le mieux envisage de la manicre suivante,
Nous savons que la maladie ne consiste qu’en
Une lesion de la vie, par conséquent en une dé-
Viation de I’état normal. Chaque partie du corps,
®t méme chaque particule du sang et de la lymphe
jouit de la vie, et forme en quelque sorte un or-
Zane vivant, possédant le pouvoir de s’assimiler
¢e qui lui est hétérogene et d’exercer sa force
ussimilatrice sur les objets du dehors, On peut
done se figurer chaque point du corps comme
susceptible de devenir malade en lui-méme, quoi-
que, en general, la lesion dont il est le siége ne
tardera pas & se propager plus loin, Or, il est
hors de doute qw'il existe des maladies essenliel-
lemeng locales, telles que les pluies; il reste &
SVoir sous quelles conditions un organe doit
Sre considéré comme contenant une maladie es-
Sentielle ot appartenant & lui seul, indépendam-
fent de toute affection générale?
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Voici la réponse que nous pouvons faire.

Les maladies primitivement locales sont:

a) Toutes les lésions des parties solides, pro-
duites par des causes mdéeaniques, comme
les plaies, les contusions, les hriflures, et

tous les vices de conformation congeni-
taux,

#) Toutes les infections par des prineipes con-
tagicux, lorsqu’elles ne sont qui leur de-
but; c’est ce que prouvent les inoeulations
et par conséquent toutes les maladies en-
gendrées localement par des causes appe-
lées dynamiques ou vitales; de cette espéce
est la mort d’une partie occasionnée par
Paction du froid,

On regardera comme secondaires :

@) Toutes les transformations organiques quelle
que soit leur nature ou leur degre.

4) Tous les dépots de produits morbides des
humeurs sous forme solide ou liguide,

Dans la plupart des cas les maladies qui se
présentent comme des affections locales ne seront
que les effets et les symptomes concomitans d’un
état morbide général, primitif ou secondaire qui
en forme la base, Ceci gera toujours le cas sile
principe du mal a son siege dans les humeurs
qui forment Pun des deus leviers sans cesse ae-
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tifs des fonctions organiques. I en est autre-
ment dg systéme nerveux, Ses actions se pro-
Pagent & la vérité tres-rapidement, mais ses 1é-
Sions intérieures deviennent d’autant plus super-
ficielles qu’elles se sont propagées plus loin, Voild
Pourquoi nous donnons @ ces affections le nom
de sympathiques, Les épilepsies sympathiques,
la folie consécutive & une maladie du foie, les
Céphalalgies sympathiques d'une affection abdo-
Ninale peuvent servir ’exemples,

Les engelures ont leur cause immédiate dans
Une grande lésion de la vitalité nerveuse d’une
Partie; et cette Iésion est produite par la sous-
traction de la chaleur extérieure. Aussi exigent-
elles principalement un traitement fortifiant, Il
Parait done que les organes sont surtout isolés
des autres- parties moyennant la réunion de leurs
nerfs et leurs propres tissus,

I’organisation solide a certainement aussi une
Part dans I'isolément des orgames par rapport 4
Pengemlle du systéme, et par conséquent dans
l’.isolémcnt relatif de leurs maladies. Les méde-
'3."'8 ont méme pris ’habitude de regarder les par-
Yes solides comme les premiers agens de la vie
"UXquels les humeurs seraient subordonnées; ce
SeTa peut-dtre pour beaucoup d’entr’eux un pa-
Tadoxe si je viens soutenir préeisément I'opinion

3
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contraire, et dire que le sang et la substance
nerveuse sont les instrumens primitifs et essen-
tiels de toutes les fonctions organiques, tandis
que Porganisation solide n’occupe qu’un rang in-
Sérieur, et wa quiune importance secondaire dans
les maladies, Mais d’aprés Phistoive du déve-
loppement du foetus dans l'oeuf, il est d*abord
trés-probable que le sang et la substance ner-
veuse sont les deux premiers é¢lémens dans les-
quels Phumeur du germe fécondé, se separe et que
le coeur et les autres organes se forment plus
tavd par une sorte de cristallisation ; ensuite il
est certain que les fonctions organiques dépen-
dent immédiatement et principalement du sang
et de la substance nerveuse. Les conditions des
fonctions existent déji, sans nul doute, dans le
germe encore fluide de I'animal, et ¢’est par une
néecessité intérieure qu'elles en jaillissent dans
son deéveloppement, Elles existent virtuellement
dans Poeul, mais elles se manifestent cetuellement
des que la substance de Povule a commencé i se
separer en sang et en substance nerveuse, Le
sang circule d’abord autour de lui-méme sur les
points périphériques de 'humeur de Vovule oit il
v'est engendré; bientdt aprés il se dirige vers le
centre, c’est-i-dire vers le premier rudiment de
la moélle vertébrale; deli il revient vers la cir-
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conférence; ce n'est que plus tard que parait le
Punctum saliens,

Les fonctions existent donc avant les orga-
7es, Ceux ci ne paraissent que lorsque les fone-
tions ont déji commencé, Les organes eux-mé-
mes gont aussi des produits nécessaires de la
Vie, destinés & faire les intermédiaires entre les
fonctions et 1a force vitale; mais c’est par cette
Taison méme qu'ils ne prennent une signification
que dans P'organisme déja forme.,  La part que
les organes prennent aux fonctions, par exemple
aux gecrétions et & la circulation, me parait done
étre d'un rang subordonné et secondaire (et un
agent méeanique ne saurait guére oceuper d’au-
tre rang). En raisonnant ainsi on voit dispa-
raitre toutes les objections que Pexpérience avait
i opposer a toutes les théories connues en méde-
cine, et surtout & celles qui ont leur base dang
Firritabilité Hallérienne considérée comme force
fondamentale des muscles, Au contraire, les vues
que nous venons de développer s’appuient sur
e appréciation impartiale et physiologique de
P"rgnnisme animal,

Le grand Hunter a déji tres-bien enseigne
Qe le sang est doué de la vie; mais il compa-
Tait Pactivité vitale du sang & eelle des muscles,
@ la contraction déterminée par des stimulus; il
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voulait démontrer la vitalité du sang par les phé-
nomenes vitaux des muscles. Mais il se pour-
rait fort bien que la question diit étre renversée,
car les muscles et le coeur lui-méme ne sont que
le produit de I'action vitale combinée du sang et
de la substance nerveuse, dont ils regoivent aussi
toute leur force, et qui sont et restent pour tou-
jours les mobiles de I’action des muscles ainsi
que de leur continuelle régénération, I’action vi-
tale du sang vient se briser en quelque sorte, dans
les muscles, contre celle du systeme nerveux, et
la contraction en est le vésultat, Le musele en
lui-méme est un instrument, mais un instrument
vivant, ear autrement il ne saurait exercer une
action vitale,

Aprés Hunter la doctrine de la vitalité du
sang en est restée au point ol ce grand homme
I"avait portée; il en fut comme de plusieurs au-
tres de ses grandes découvertes, par exemple de
Pinflammation des veines, & laquelle on osait a
peine croire & son époque, Il m’est bien agréa-
ble de voir que M. Wilson Philip (on the laws
of vital functions, pag. 130) a de nouveau re-
pris la doetrine de Hunter sur la vitalité du sang.
En partant du point de yue que la simple vie or-
ganique se caractérise par le pouvoir d’organiser.

c’est-ii-dire par une activité formatrice s'exer-
e EL R e
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sant daprés des lois organiques, et en considérant
Qe cette activité commence par Passimilation de ce
qui vient en contact avee elle, et finit par Iacte
végétatif ou de la végétation, auquel correspond
me decomposition continuelle des parties orga-
Nisées, on voit'qu'il devient impossible de donner
le nom de matiére morte & la substance qui fournit
Ies matériaux de tous ces produits doues de la vie.
Si de grandes autorités viennent & Pappui de
tette doctrine, je vois aussi, avec non moins de
Plaisic, que plusieurs praticiens distingués se rap-
Prochentbheaucoup dusecond principe physiologique
que j'airattaché au premier, savoir: que lavie orga-
Nique de animal est représentée & nos sens par le
Sang et la substance nerveuse dont Paction combi-
née, réfractée sur I'organisation  solide, produit
par une sorte d'explosion toutes les fonetions du
corps de I'animal quelles que ce soient, par exem-
Ple Ies secrétions, les mouvemens des mucles, ete,
Ce que M. Armstrong a dit avec tant de vé-
rite et d’aprés les: résultats de Vexpérience des
Congestions veineuses, est parfaitement conforme
i nos observations ; seulement je ne vois dans ces
Phénomeénes que les signes d'une évolution inté-
Titure et vitale du sang lui-méme, évolutions qui
¢ manifestent de préférence dans le sang, qui se
frouve dans les veines, et qui sont accompagnées d’é-



54 PREMIERE PARTIE,

volutions analogues dans "action de la substance
nerveuse. Il s’en suit dela que nos idées sont
les mémes quant 4 Pessentiel, je remonte seule-
ment un pas plus en haut dans 'explication, Ce
que d’autres ont dit comme moi sur Faction ré-
ciproque du systéme nerveux et du systéme vas-
culaire sanguin, s’accorde également avee ma
manié¢re de voir, Seulement ces principes ne
deviendront veritablement utiles dans leur appli-
cation pratique que lorsque, au lien de dire les
vaisseaux (qui ne sont que des enveloppes) et les
nerfs, on traite le sang méme ot la substance
nerveuse comme les deux leviers de la vie ani-
male, en considérant les vaisseaux, comme vi-
vans & la vérité, mais comme placés sur un rang
inférieur de la vie, Fespéretraiter ce sujet avecun
plus grand détail dans un onyrage plus étendu, afin
de faire encore mieux voir la grande utilité de ces
vues pour la pratique, et de confirmer leur vérité,
Je regarde done les parties solides comme
vivantes et comme confluantes avee le sang et la
substance nerveuse; mais leur vie est (’un Tang
inférieur & celle du sang et de'la substance ner-
veuse, et ces parties elles-inémes ne sont qu'une
production secondaire de la nature organisatri-
ce, sortant de I'action combinée du sang et de
la substance nerveuse; done Pirritabilité muscu-
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laire, Pactivité secrétoire, et la force du coeur,
(avec la cireulation artérielle qui en dépend) sont
Au rang des facultes secondaires, subordonnées i
la faculté organisatrice du sang et de la sub-
Stance nerveuse: elles doivent leur origine i cette
faculté, qui est indispensable & leur existence, com-
e source de leur entretien et alimentation, Les
Vices organiques, les transformations de tissus et
les tissus morbides de mouvelle formation (lors-
quils ne sont pas des vices de conformation con-
Bénitale, mais des altérations consceutives) sont
Presque toujours effet d’une altération humorale
Notamment d'inflammations, dont la source et le
foyer est le sang. La part que la Iésion du sys-
téme nerveux prend dans ces affections est loin d’a-
Voir été parfaitement approfondie. Cependant la
debilitation du nerf qui se rend & une partie, de-
vient une entrave i la nutrition; on peut done
en conclure que la lésion de la vitalité des nerfs
Peut aussi favoriser les transformations morbides :
Yoila pourquoi nous voyons si souvent des squir-
thes ge former 4 la suite de longs chagrins. Je
donne maintenant le nom de maladies locales se-
Condaires & toutes les espéces et i tous les de-
8rés d’altération de tissu et de texture dans les
Organes solides, et j'en distingue deux degrés
Principauy, Le premier est celui du début, tant
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que Paltération est encore susceptible d’étre ra-
menée & Iétat normal par les moyens de I'art ou
les efforts de la nature; les engorgemens des glan-
des, des viscéres parenchymateux en fournissent
des exemples, Au second degré Ualtération est
devenue permanente; ce sont des métamorphoses
amences par des actes anormaux de la nutri-
tion; tel est le cas des squirrhies,

Toutes les parties peuvent devenir le sicge
Q’altérations locales, et par conséquent aussi les
enveloppes de la substance nerveuse, et les co-
naux dans lesquels coule le sang et la lymphe,
Les altérations de cette espéce et dans ces par-
ties sont précisément celles dont le diagnostic
offre le plus de difficultés; mais elles n'en occa-
sionnent pas moins les maladies les plus graves;
il suffira de citer pour exemple les Aneurysmes,
les altérations dans les membranes du cerveau
et de la-moélle épiniére ou d'un nerf (gan-
glion), Ces altérations forment les élémens mor-
bides qui opposent & I'art le plus de difficul-
tés, Il est certain que des maladies locales peu-
vent s’engendrer par des causes uniquement lo-
cales, quelquefois simplement méeaniques; telles
sont les contusions ; ces maladies sont alors pure-
ment locales et indépendantes d’aucune affection
générale ; mais dans la plupart des cas elles ne
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sont que I'effet et la manifestation d’altérations
Bénérales qui ont leur siége dans le sang et dans
lalymphe, Dans les individus ol cés altérations
Bénérales existent, elles viennent aussi se com-
Pliquer avec les affections locales qui n’étaient
Primitivement que le résultat d'une lésion méca-
Rique; les scrofules, la syphilis sont au nombre
de ces vices généraux dont il s’agit.

On nomme ordinairement débilités locales, les
maladies locales o il n’y a point d’altération
matérielle et visible de la texture organique.
Mais ce terme est vague et peut occasionner les
Plus grandes erreurs dans la pratique, Une ma-
ladie locale peut-étre la suite d’une lésion méca-
Nique et alors la partie malade jouit naturelle-
ment d’une vitalité plus faible que le reste du
systéme; cette débilité relative en forme le carac-
tére principal, comme dans les engelures ou les
lésions internes produites par des contusionss mais
abstraction faite de Dinflammation, c’est-i-dire
de Pexaltation de activité plastique, qui tend @
Téparer le mal et qui est la premiére conséquence
de la contusion, une partie ainsi lésée conserve
Une gertaine sensibilité morbide, si le mal n’est
Pas complétement enlevé; la nutrition y reste im-
Parfaite, ou prend un caractére anormal ; les agens
Stimulans ne sont point supportés, & moins que

3 LR 3
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leur influence ne soit faible, La premiére condi-
tion pour rendre & cette partie sa force naturelle
est de ménager son activité, et de diminuer en
méme temps P'activité du proces organique du
sang en elle, souvent méme celui des autres fonc-
tions organiques, de maniére que P'équilibre puisse
se retabliry ¢’est alors seulement et aprés avoir
reproduit I*harmonie qu'on peut agriver & rétablir
d'une maniére directe les forees de la partie Ié-
sée, Celle-ci est & considérer comme toute par-
tie, dans laquelle I'inflammation ne §’est pas ter~
minée par résolution, et sur laquelle pesent en-

core les produits de la maladie, par exemple un

epanchement lymphatique, Le hesoin de répara=
tion par le moyen de I'acte vegétatif ne cesse
@’y entretenir une activité exaltée de la nutrie
tion, et souvent cette exaltation prédomine long-
temps. C'est done avee raison qu'on a donné

it ces
etats morbides le nom i

nflammations chroniques.
Ces inflammations, aprés une durée de plu~

sieurs mois, obligent eicore de commencer Je
traitement par des émissions sanguines locales et
de les répéter quelquefois en les combinant avee
les moyens relachans, Ces considérations nous
conduisent done aussi & la méthode antiphlogis-
tique, tant préconisée de nos jours, et en effet
tres-fréquemment avantageuse dans les maladies
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locales, qu’elles soient accompagnées d’une fic-
¥re ou non, Mais quoique cette méthode soit sou-
vent convenable dans de tels cas, néanmoins les
Prineipes, sur lesquels on a voulu la fonder, sont
Drécaires et insuflisans,

L’état des forces vitales d’'un individu malade,
e doit étre perdu de vue dans aucune maladie;
il faut done bien ealeuler le rapport qui a lien
entre des vices humoraux ou un état morbide de
Pensemble du systéme nerveux, et une maladie
locale, Ce n’est que trop souvent que des-lesions
locales sont déterminées par une dyserasie géne-
rale; elles s’engendrent selon la loi des méta-
stases, d'aprés laquelle les produits morbides des
humeurs se séparent du sang par une sorte de
despumation, se dirigent vers les organes secre-
toirs ou dépuratoirs naturels, tels que le foie
et les membranes muqueuses, ou bien sur toute
autre partie qui devient alors un organe secre-
toir extraordinaire, Or les parties qu'une lésion
eXtérieure o mises dans un état d’inflammation
Sont celles qui deviennent de préférence le point
00 aboutissent les produits morbides, et alors la
Maladie se complique, Mais dans les dyscrasies
Ol il nexiste pas de point d'irritation locale, et
ot 1o sang ¢prouve sculement un grand besoin
e s¢ débarrasser des humeurs morbides, ces hu-
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meurs prennent en quelque sorte spontanément le
ehemin des émonctoires naturels, surtout du foie;
cet organe se surcharge de sang; il ne suffit pas
alors au travail qui lui est imposé, il se gonfle et
devient douloureux; les symptémes d’un désordre
dans la digestion se développent avee ceux de
Pirritation du foie et de 'affection des nerfs, Ces
symptomes prennent les formes les plus variées,
et la guérison ne peut s’obtenir que si le médecin
comprend la voix de la nature, et s'il satisfait &
son besoin, en favorisant les crises par les voies
biliaires, en rendant ce surplus de trayail plus fa-
cile & 'organe souffrant.

Telle est la marche de la nature dans la
grande majorité des cas oti les maladies bilieuses
ou muqueuses s’engendrent par des causes morhi-
fiques intérieures,. ot indépendamment d’aucune
cause locale, J'ai vu guérir parfaitement un bien
grand nombre de malades ainsi affectés, en favo-
risant expulsion des principes morbides du sang
par la voie du foie ou des membranes muqueuses,
lorsque ces organes étaient sous le poids d’une
grande surcharge Chumeurs, et dans des cas out

des engorgemens opinidtres et volumineux du

foie et de la rate, incurables en apparence, ou des

varicosites dans le systéme de la veine porte for-
maient le principal objet de la cure,
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Si dans ces cas 'on s’en rapporte aux symp-
tﬁmes, le systeme nerveux parait toujours souf-
frir considérablement, et souvent de préférence &
tous leg autres, d’autant plus que le malade est
Tune constitution plus délicate; mais rarement
e systéme admet une réparation salutaire par la
Voie d’'une influence immédiate sur lui. Clest en
cherchant avec circonspection, mais aussi avee
€nergie et constance & retablir intégrité du sang
Par des moyens altérans, qui favorisent la secre-
tion biliaire, et en ménageant les nerfs et les or-
ganes malades par une dicte sévére, qu’on ob-
tient en général la guérison, Mais il est certain
quune Iésion profonde de la vitalité nerveuse peut
tgalement donner lien & des maladies locales, on
les entretenir lorsqu'elles existent, Linflamma-
tion du foie qui survient a la suite de lésions cé-
rébrales en offre une preuve; souvent une dispo-
Sition morbide du sang vient s’y joindre; mais si
Laprés le temoignage de I'expérience, il est rare
Que la debilité du systéme nerveux soit la cause
Principale et primitive d'une maladie locale, et
(Welle en forme le fond, il est vrai du moins,
ue les maladies locales somt souvent entrete-
Nes et qu'elles se trainent par la débilité du nerf
de Ia partie malade, ou du systéme entier; voila
POurquoi certains catarrhes, certaines diarrhées,
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et quelques autres flux morbides, par exemple
les flueurs blanches, cedent souvent promptement
t des moyens calmans, aprés avoir long-temps
vesisté & d'autves médications, Cela tient peut-
étre & la lenteur avec laquelle se rétablit Iinté-
grité de la substance nerveuse d’une partie ma-
lade, en comparaison du sang et des tissus soli-
des. Clest au médecin & reconnaitre si cet état
existe; pour cela il doit suivre attentivement la
marche de la maladie et observer effet des me-
dicamens. Les causes préalables de la maladie,
la constitution du malade et de ses parens, la
connaissance de ses maladies antérieures, et de
leur marche, enfin Pabsence de tout signe d’une
alteration humorale, sont autant de moyens pro-
pres i donner de I'éclaivcissement dans ces cas.
Les maladies locales ne sont done fort sou-
vent et méme dans la plupart des cas que des
parties, ou des éclats particlles d'une maladie oun
@’une disposition générale; mais d’un autre coté
il ne faut pas oublier que ces produits evercent
o leur tour ung réaction sur Uensemble de U'or-
ganisme et produisent ainsi les élémens internes
de nouvelles maladies secondaires et générales,
de pourrais citer pour exemple la sanie cance-
reuse; mais les obstacles & la secrétion et d Pex-
crétion de la bile, de Purine et du mucus déter-
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minent également une altération du sang et une
dyscrasie générale qui peut se terminer par la
‘onsomption, Les humeurs épanchées et concré-
tées produisent des effets semblables, et devien-
fient des causes morbides internes dont Paction
locale et mecanique produit des formes de ma-
ladies générales. La méme chose a lieu avec les
transformations du tissu des organes; elles sont
le produit d’une nutrition ou d’une vegetation
morbide et forment avec les produits secrétoirs
Worbides deux genres de maladies secondaires.
difficiles & guérir, et souvent non moins difficiles
i reconnaitre, Leur gluérisun exige, méme quand
On peut les extirper avec Iinstrument tranchant,
(won détruise en méme temps leurs causes ¢loi-
gnées, c'est-i-~dire les dispositions morbides in-
ternes, comme par exemple les acrimonies qui
les ont engendrées, ou les engorgemens des or-
ganes,

Les élémens des maladies générales et in-
ternes, ou, si I'on veut, les prédispositions mor-
bides qui forment Uobjet le plus important du
traitement, peuvent donc toutes étre réduites a
teg dyserasies du sang et de la lymphe on a des
Wfrmités du systéme nerveux, Notre connais-
Snee peu avanece de la nature organique ne nous
Permet pas de reconnaitre les dyscrasies autre-
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ment que par des caractéres que lexpérience a
donnés comme exacts. Nous n’avons qu'a les con-
sidérer comme des faits importans, ou résultats
de Pobservation générale, et & conserver pour g
clles les noms des anciens, et comme ceux-ci,
nous guerirons sans - doute, beaucoup de maladies
avee plus de bonheur qu'on ne I'a peut-étre” fait
depuis trente ans, époque depuis laquelle des au-
teurs de nouvelles hypothéses ont trouvé hon de
jeter du ridicule sur ces faits; mais au lien de
perfectionner la méthode de traitement, art de
les guérir a manqué détre perdu,

Nous pouvons envisager d’abord les dyscrasies
dans le sang ou la lymphe comme des affections
de la vitalité de ces humeurs et ensuite sous le
rapport de leur origine qui tient, tantdt & des
influences extérieures ot tantdt & des produits
de maladies locales dont elles sont up effet sé-
condaire. Les dyscrasies produites par des in-
fluences extérieures sont de nature specifique ;
elles consistent en une altération spécifique des
humeurs, L’histoire des principes contagieux, des
maladies endémiques et épidémiques, ayant pour
cause des miasmes, nous fait connaitre suflisam-
ment ces dyserasies, dumoins empiriquement, pour
les traiter avec suceés, ou bien ces altérations
humorales tiennent & une disproportion entre I'a-
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limentation et les forces digestives et assimila-
trices; tantdt le sang est trop riche en matériaux
nutritifs (disposition inflammatoire), tantdt il reste
dans un état dimperfection (état pituiteux), tan-
tot il est surchargé de matiéres excrementitielles
(diﬂ[lusition atrabilaire) tantot enfin il offre une
disposition lymphatique ou serofuleuse.

Les dyscrasies secondaives sont a examiner
ans leur mode d'origine, Le cycle de I'orga-
Wsme ge prononece d'une maniére treés-éclatante
dans ces maladies, car leur germe primitif n'est
que trop souvent une affection générale. Cest ce
Qui arrive, par exemple, lorsqu'une rougeole ou
Une scarlatine, qui se sont incomplétement ju-
ées, ont donné lien & une inflammation et & la
Production de tubercules dans les glandes lym-
phatiques et dans le tissu du poumon,

Quant aux infirmités du systeme nerveux,
Considérces comme bases de maladies locales,
iai choisi cette dénomination, sans vouloir ex-
Primer par-la que la débilité soit par elle-méme
Pélément 1e plus essentiel des aflections internes
de la substance nerveuse; car on ne saurait nier
e la vitalité de la substance nerveuse ne puisse
btre aleérée en clle-méme par des principes mor-

ides spécifiques. Le systéme nerveux n'est ali-
Menté que par le seng, source commune de la
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nutrition ; il n’est lui-méme que la puissance su-
périeure qui s’isole dans le liquide de Povule (et
les deux puissances ne différent entr'elles que
graduellement, comme les deux pdles d’une méme
force). L’expériencenous apprend aussi que certains
poisons ont autant et en proportion plus de rap-
port avee la substance nerveuse qu'avee le sang.
Les virus de la rage, de la peste et du typhus
s’emparent principalement de la vitalité de la sub-
stance nerveuse dont ils pervertissent l'activite.
Mais nous connaissons trop pen ces changemens,
pour pouvoir en faire la base de nos théories,
comme cela est arrivé de nos jours, C’est agir
arbitrairement et jeter de la confusion et de V'in-
certitude, que de ne vouloir considérer les effets de
ces principes mortifiques que comme des inflamma-
tions de la substance nerveuse, Le sang et cette
substance sont affcctés simultanément, et c’est de
Pun et de Pautre que nous devons écarter la
mort, Ainsi sans nier qu'il 0’y ait des influences
morbides qui attaquent spécifiquement la vitalité
du systéme nerveux, et qui empoisonnent I'orga-
nisation de la substance nerveuse comme celle du
sang, et sans vouloir détourner notre attention
de la nature spécifique des influences morbides:
je donne le nom dinfirmités aux vices élémen-
taires du systéme nerveux, vices que rien n’em-
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Péche de regarder également comme spécifique
et généraux, Mais dans les maladies du systéme
flerveuy, il faut bien teniv compte de Uisolément
relatif' oi, se trouve chaque nerf en particulier,
8 Lon veut apprécier @ leur juste valeur les
%ceidens, qui en sont le résultat. A la verité
toutes Jes parties du systéme nerveux sont en-
telles dans un rapport réciproque et ne se-com-
Muniquent que trop facilement leurs affections;
mais ¢’est un fait d’expérience que les maux ner-
Yeux géneraux ne sont pour la plupart que des ir-
Yadiations, qui n'ont pour point de départ qu'un
Joyer partiel, et que 'affection essentielle et ve-
titable de ce systéme est trés souvent bornée dans
un trés petit coin de ce systéme ou elle peut res-
ter cachée pendant trés long-temps sans se trahir
par des symptomes d’une maladie, C’est ce que
démontrent les exemples connus d’épilepsies dé-
Pendant d'une tumeur dans laquelle un nerf se
trouvait compris; et ceux de convulsions provo-
Quées par un épanchement sanguin ou purulent
lans Ja substance cérébrale ou par une tumeur
Prés de la-colonne vertébrale, qui pénétre entre

vertebres et la moélle; il est de méme des ef-
fety g tumeurs nerveuses (ganglions), Souvent
88 maladies ne tardent pas i disparaitre dés que
Valtération organique locale a été enlevee ou de-
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truite. M, Swan s’est acquis un vrai mérite en
appuyant cette importante proposition de nouvel-
les et intcressantes ohservations (on local ner-
vous disorders). Pour bien calculer la part que
le systéme nerveux prend dans la production
@'une maladie (qu'elle que soit la forme extéricure
de celle-ci) il faut se rendre compte de la nature de
ces affections, en recherchant les influences exté-
rieures qui les ont produites ; il faut de plus savoir
jusqu’a quel point la vitalité du systéme nerveux
est lésée; enfin il est nécessaire de connaitre avee
précision  le siege propre du mal, de savoir si
c’est le systéme entier qui est 1ésé ou si ce n'en est
qu'une partie, et si 'affection de la substance ner-
veuse est primitive, ou conséeutive i des actes
morbides de la nutrition, ou enfin & des vices dans
la plasticité du sang, La difficulté d’un cdté, et
Vimportance de I'autre, du diagnostic des maladies
locales du systéme nerveux, doit appeler des ef-
forts d"autant. plus grands pour perfectionner cette
partie de Part médical, Si nous n’avions pas d’au-
tre raison pour parler de notre art avec la plus
grande modestie, notre faiblesse dans le diagnostic
des affections du cerveau et de la moélle vertébrale
suflirait & elle seule pour nous rendre modestes.
En effet I'art de reconnaitre le foyer d'une ma-
ladie ne peut devenir familier au jeune meédecin
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UWavee Ie temps et par une étude serupuleuse de la
Nature elle-méme, Sil’'on s’est peu occupé jusqu’a
08 tems & établir sur ce point des régles géné-
rales et fixes, le médecin n’en doit étre que plus at-
tentif & Ja part que le systéme nerveux a pu pren-
dredans 1a production d'une maladie, surtoutsi elle
St chronique. 8'il est déja exercé dans art de dé-
Couvrir le foyer des maladies en général, les moyens
||euristiqucs du diagnostic deja indiqués, avee le
foneours d'une attention sévére et soutenue diri-
8¢e sur toutes les circonstances qui entourent la
Maladie, Jui donneront tét ou tard de la lumicre.
Je ne puis suivre ici cet important objet dans
tous ses détails, mais je ne puis m’empécher de
faive au moins quelques observations qui pourront
Concourrir & donner plus de précision au diagnostic
des affections nerveuses, Je rattacherai ces obser-
¥ations aux principes que m’a fournis expérience
Sur la nature et la signification de ces affections,
Le systéme nerveux, théitre sur lequel se ma-
Nifeste la présence de la plupart des maladies, ne
"-‘llhit ses propres lésions, lorsquelles ont leur
Siége dans les parties centrales, (le cerveau et la
Woélle épiniére) que d'une maniére obscure et con-
8¢ méme pour I'observateur exact et exerceé, Sou-
vent leurs signes ne sont pas assez sensibles pour
Aire deyviner avee quelque certitude Pexistence
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d’un état morbide, Et qui ne conviendrait pas vo-
lontiers que les notions que nous avons sur les af-
fections de ce systéme ne soient encore trés-ob
scures et incomplétes, Or comment perfectionner
nos connaissances sur la part que le systéme ner-
veux prend dans la production de toutes les mala-
dies, si nous ne savons pas méme distinguer tou-
jours e cas ol Ia maladie a son si¢ge dans ce sys-
téme. Il est trés-aisé de mettre toutes les mala-
dies sur son compte, comme les médecins ont fait
d toutes les époques: mais un pareil procédé n's
pour base que ignorance et n’est d’aucune valeur:
il trouve tout au plus une excuse dans idée fausse
et bornée que le systéme nerveux, comme occupant
le rang le plus éminent dans Vorganisme, est anssi
le seul doue de la vie. Mais cette idée est refutee
d’avance dabord par aveu de tous les médecings
que dans beaucoup de maladies la vitalité ner-
veuse nest affectée que par des actes morbides de
la sphére inférieure ou végétative de la vie; eten-
suite par les vues plus étendues sur la vie orgis
nique, d’aprés lesquelles on §'est presque génera
lement convaineu, quaucune partie de Porga-
nisme n'est & regarder comme privee de la vied
qu’au contraire la vie, ¢’est-i-dire la faculte d’or-
ganiser, appartient aux humeurs animales aussi bien
qu’d toutes les pavticules des organes solides,
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A ces remarques j’ajouterai quelques conside-
rations sur la maniére dont le médecin praticien
Pourra le mieux envisager les affections du sys-
teme nerveux, afin de parvenir i leur diagnostic,

Le systéme nerveux en lui-méme doit étre con-
$idéré commeun organisme ou un ensemble organi-
ue. Sa propri¢té essentielle consistera donc aussi
lans une force formatrice organique ; mais comme
U grganisme d’un rang supérieur, il faut aussi
QUe son activité eréatrice se manifeste dans un
Ordre de la nature plus relevé, et dans un degre
Superienr. C’est ce que fait le systéme nerveux,
Par rapport aux fonetions de la force la plus inde-
Pendante en nous P'dme douée de la connais-
Sance de sa propre existence; il est dans la rela-
tion la plus étroite avee cette foree, qui exerce sur
lui son influence déterminée par la volonté. Quant
au reste, le systeme nerveux se développe absolu-
ment comme l'organisme inferienr et parallele-
Ment & celui-ci. Sa vie consiste également dans
e reproduction de sa substance, Ses fonctions
Sont dirigées d’un edté vers les fonctions de I'ime,
Wais de Pautre eoté elles se réfléchissent sur la
$Phére vegetative du corps animal, et impriment &
“elle~ci Je caractéve propre a Panimal; ¢'est la
‘lfl'eat la source de la force musculaire. Le sys-
e nerveux ne cesse done d’avoir la nature
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d'un étre organique; an contraire, il se confond
dans I'animal avec un organisme d’un rang infe-
rieur pour confluer avec lui et en former un seul
corps uni,

N'ayant que des notions assez superficielles
sur les procédés internes de la vie nerveuse, nous
ne saurions aller bien loin dans la connaissance de
la nature de ses affections; mais cela ne nous em-
péche pas de les pénetrer jusqua un degré de cer-
titude, que nous avons atteint en égard de eelles
de la sphere végétative; et nous sommes suffisam-
ment autorisés & nous servir des principes re-
connus comme les plus siirs par rapport & cette
sphére, pour donner de éclaircissement aux ma-
ladies de I'autre,

Suivant cette analogie, le systéme nerveux
pourrait, aussi bien que la masse des humeurs
plastiques devenir le siége d'affections diverses
quant i leur nature et & leur valeur interne, Tan-
tot ces affections consisteront en un otat 'imper-
fection, d'affaiblissement de sa vie organique; et
tantot dans un vice de la nutrition, ¢ est-a-dire
une altération de la vie par des principes morbi-
des parasites. Ce second état pourrait aussi étre
nommeé altération spécifique, ou empoisonnement
du systéme nerveux, Jen distingue Iétat d’ob-
nubilation de la vie nerveuse, (ui consiste non
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Pas dans une Iésion intérieure de sa vie, mais en
une oppression qui vient principalement de la part
de Ia sphere végétative; comme par exemple d’un
Ctat morbide du sang, qui pese en quelque sorte du
fehors gur le systéme nerveux.

Toute affection morbide consiste en une alté-
Tation, une lésion de la vie; la vie est lice & la ma-
titre animale et celle-ci doit se modifier sans cesse
dans le cours des maladies et se métamorphoser
Progressivement par une suite de gradations regu-
licres, Deli résulte que nous avons aussi i distin-
Buer différens degrés d'affection morbide, ou plu-
Sleurs sévies de maladies élémentaires, plusieurs
Slades ou époques, comme on les nomme de pre-
férence aujourd’hui, pour chacune des parties et
thacun des systémes du corps : nous devons faire
autant de distinctions en cet ¢gard que Pexpe-
Yience confirme, pour nous guider avec sireté dans
la Pratique,

Selon moi, on peut distinguer trois degrés dans
toutes Jes maniéres d’étre malade, que le siege
Drimitif soit dans les humeurs, dans les solides ou
dmu le systéme nerveux, La premicre embrasse

td'ft'.l:tmn dans son prineipe, ou la vie saine, jus-
qfle*lu, est saisie d’un ¢état de désordre d’une ma-
Mére directe ou indirecte prompte ou lente, telle-
Meng que les procés de la vie en sont troublés,

+
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Elle consiste en une altération des actions vitales
susceptible de s’effacer, Soit par les seuls efforts
de la nature, soit avec le secours de Part, La se-
conde époque comprends les maladies secondaires
elle se caractérise par des produits morbides per-
manens d’une végétation anormale ; la troisiéme est
celle des degrés intermédinires, ce sont des affec-
tions de la matiére animale, qui se trouvent entre
les deux extrémes et font le passage de la pre-
miere & Ia troisieme. Ces affections peuvent encore
disparaitre soit spontanément soit par les moyens
de Part.

Dans les humeurs le premier degré existe lors-
qu'elles commencent & s’altérer par influence de
miasmes ou de principes contagieux ; le troisicme a
lieu dans leur concrétion, leur coagulation ; entre
ces deux extrémes il y a un grand nombre de de-
grés de transition, connus sous les noms d’en gor-
gemens, d'exsudations, de vices de composition
ou de tendance i la décomposition, comme dans la
chlorose, le scorbut, les hydropsies, ete, Dans
les parties solides nous reconnaissons le premier
degre aux changemens que subissent les fonctions
et souvent aussi le volume et la forme de 'organe,
comme par exemple au gonflement de la peau, des
arteres, des veines, des glands lymphatiques, des
organes glanduleux, ou bien & un état opposé. Le
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troisieme ou dernier degré se reconnait aux signes
®une altération permanente de la forme et de la
texture, comme par exemple dans les squirrhes,
les tubercules, les exostoses, les productions so-
lides de nouvelle formation, Entre ces deux ex-
trémey ge trouvent également bien des degrés in-
termédiaires, que nous appelons pour la plupart du
nom d’obstructions, afin de les distinguer des alté-
rations permanentes, puisque nous savons par I'ex-
Périence qu'il est encore possible de les guerir,

Selon mon avis la cause principale des obstruc-
tions réside dans un affaiblissement de la vifa-
litt nerveuse de certaines partics; ¢’est ce qui a
lien dans les maladies produites par excés du
fl‘oid; plus souvent cependant cette cause est un
Vice dansla composition des humeurs, qui amé-
ne un état malade dans les vaisseaux qui les
contiennent, en manicre que nos sens sont souvent
Plus frappé par ces altérations des vaisseaux, par
exemple des varices hémorrhoidales, que de ce
qui se passe dans le sang renfermé dans ces vais-
seaux.

Car on voit quelquefois disparaitre subitement
des varices, et les veines revenir i leur état nor-
Mal, de la méme maniére que I'utérus revient sur
Wi-mgme aprés 'accouchement, Le sang contient
0 lii-méme une des conditions essentielles de la

40&
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circulation ; c’est ce que prouvent par exemple les
ens ot la vie et la circulation persistent encore
durant des années entiéres, malgré Possification
presque compléte du coeur, Dans les cas des in-
durations et des transformations complétes les par-
ties solides d’un organe sont dégénérées en méme
temps que leur nerfs,

Appliquons tout cela au systéme nerveux et
nous trouverons qu’il offre deux modalites dans la
Premiere époque de ses affections, sayoir: la pre-
miére, dans les affections nommées sympathiques,
et que jappelle obnubilations de la vitalité ner-
zveuse, Vi que cette vitalité n’y est lésée que su-
perficiellement ; la seconde dans eelles o le sys-
téme nerveux est influencé par une lésion des par-
ties voisines, dans ces cas l'affection est déja plus
profonde; comme par exemple dans le début des
maladies du nevriléme un degré méme plus grave
forment les affections primitives, et idiopathiques
de la vitalité nerveuse, sans qu’ils se sont formé
encore des produits morbides matériels, comme
par exemple dans les spasmes déterminés par une
cause morale et en général dans les cas o Paffec-
tion nerveuse est & considérer comme purement
vitale ou dynamique; on guérit ces cas directe-
ment en calmant et en fortifiant action vitale des
nerfs.  La troisiéme époque se caractérise par Ial-
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teération organique de la substance nerveuse, son
é['aissinscment, son ramollissement, son atrophie,
58 destruction par suppuration, L’époque inter-
Wediaire est caractérisée par une disposition ma-
lade partielle ou génerale qui est devenue hadi-
tuelle, et trés-opinidtre, La vitalité nerveuse dans
€es cas est profondément lésée. Sans que I'anato-
Wie puisse ¥y jeter aucune lumiére, Ces mala-
ties sont lentes et difficiles i gucrir, La guérison
lous réussit cependant quoique lentement et avec
Peine, par un traitement composé, en favorisant 'ac-
te nutritifde lasubstauce nerveuse, en procurant la
Calme i Pesprit, en ordonnant un exercice modére
des forces physiques et un grand ménagement des
forces digestives, des bains tiédes, ete; & ces
Moyens il faue assez souvent ajouter des médica-
mens propres & detruire un principe morbifique
Qui parait s'étre emparé de l'organisation de la
Substance nerveuse; c’est ce qui a lieu dans les
Maladies nerveuses venues & la suite de la rougeole,
le la gcarlatine, d’une goutte supprimée ou non
déveluppéc, ou dans la maladie serofuleuse parve-
Nue 4 un ¢rés-haut degré, ete. On ne se passera
P4% en méme temps des remedes, reconnus comme
Stlutaires pour rétablir intégrité des forces des
"erfs; mais il arrivera rarement, que ces remédes
Seuls sufficont pour exterminer une affection ner-
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veuse qui est devenue habituelle; quelquefois nous
obtenons aussi du suceés en les traitant par des
moyens que nous qualifions de spécifiques nerveus;
mais ce nom méme fait entrevoir (que nous ne
connaissons d’eux que leur propriété de produire
de grandes altérations dans le systéme nerveux,
sans en connaitre la nature,

Fen viens aux principes qui doivent nous Zui-
der dans le diagnostic des états morbides du sys-
téme nerveux, Les obstacles qui s’opposent i ces
recherches sont nombreux. Ce n’est en général, que
dans ces derniers temps que I'on 8’est sérieusement
occupé & démontrer par Panatomie pathologique,
non-seulement existence de nombreuses altéra-
tions morbides de lasubstance nerveuse, mais aussi
i faire voir lerapport, qui existe entre les différen-
tes dispositions ou maladies ¢lémentaiges de la sub-
stance nerveuse et certaines formes des maladies,

Cependant quelque importante que puisse étre
cette nouvelle voie ouverte aux recherches prati-
ques, il est clair que I'anatomie ne peut Presque
faire connaitre de ces affections que celles qui
sont d’une origine secondaire, et qui consistent
dans une altération de texture; elle ne donne au-
cun renseignement sur le premier et le second de-
gre des affections de la substance nerveuse, i Pex-
ception de Iinflammation de leurs enveloppes ; car
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ces degrés n’y laissent guére ou & peine des traces
visibles, Or les altérations visibles de la substance
nerveuse sont le produit d’actes morhides qui se
passent dans la sphire végétative de la vie; elles
appartiennent done plutdt aux maladies de cette
spheére, et il faut y avoir recours pour le diagnostic
et pour le traitement de ces alterations,

Le diagnostic des affections du systéme ner-
veux n’est done éclairé que de loin par Panatomie
pathologique; encore faut-il absolnment que celle-
ci marche de pair avee Pobservation tres-exacte et
bien entendue des phénoménes morbides dont on
veut reconnaitre la cause apres la mort; or cette
condition ne peut-étre que bien rarement remplie.

Malgré les recherches estimables publiées ré-
cemment par des médecins allemands, frangnis.
iteliens et anglais sur les maladies du cerveau ct
de la moélle épiniére, je suis oblige d’avouer que
les signes indiqués par eux, pour prouver que cer-
taines maladies ont leur siége dans le systéme ner-
veux, sont en partie incertains et en partie insuffi-
sans, pour faire reconnaitre ayec quelque slireté
les premiers degreés surtout des affections essen-
tielles de ce systéme,

Quant au premier point, j’'avoue qu'une douleur
par exemple que le titonnement du doigt exami-
nant ou la friction d'une éponge trempée de I'cau
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chaude, provoque dans un certain point de la téte
ou de la colonne vertéhrale, puisse indiquer quune
affection de la substance nerveuse la-dessous si-
tuée est la source de toutes les souffrances d'un
malade, Mais ce symptome seul ne peut donner de
certitude; car la douleur peut-étre sympathique
et venir de différentes autres Iésions dont le siege
nest pas dans la substance nerveuse, mais plutot
dans des parties fort éloignées, et dans des organes
d’un ordre inférieur. C’est ainsi que j'ai fort sou-
vent remarqué qu'un état inflammatoire chronique
dans la cavité abdominale, au voisinage de la co-
lonne vertébrale et des prineipaux ganglions peut
donner lieu & tous les maux nerveux possibles, et
entr’autres une douleur i eété de la colonne verté-
brale ordinairement en est aussi un des résultats,
quoique la moélle vertébrale ne soit point affectée,
Des convulsions peuvent alors se déclarer i I
moindre pression qu'on exerce sur Uendroit doy-
loureux; on observe aussi, dans ces cas, le tremble-
ment des muscles abdominaux, que Cooper fait va-
loir comme un signe trés-important des affections
de la moélle vertébrale, Jai trop sonvent gudri
des maladies de cette espéee, en m’attachant & de-
truire leur cause, siégeant dans la sphere 1'e'ge'tn-
tive, pour pouvoir attribuer une grande valeur aux
signes mentionnés, considérés en eux seuls, Les
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douleurs qui se manifestent dans quelque point
circonserit de la téte sont des signes encore bien
plus incertains, pour reconnaitre, par elles seules,
Pexistence d’une affection eérébrale, Ces douleurs
ont ordinairement pour cause une tension mor-
bide de 'enveloppe fibreuse du crane, tension pro-
duite par une influence sympathique, ayant son
foyer ou point de départ plus ou moins éloigne.

Quoiqu’il soit done trés-important d’examiner
soigneusement ’état de ces parties dans toutes les
affections chroniques, cet examen seul est cepen-
dant insuffisant pour nous déveiler les premiers
degrés des affections du systéme nerveux,

Ce systéme est d’une part trés-peu dispose
trahir aux sens ses lésions intérieures; et dautre
part il est toujours prét 4 annoncer les lésions de
la sphere végétative, en excitant les plus violentes
contractions morbides dans les muscles; nous de-
vons done procéder avee précaution pour juger si
une maladie est essentiellement attachée i une al-
tération de la vitalité nerveuse. Selon mon avis,
appuyé sur Pexpérience, 'examen des sympto-
mes est méme moins éclaircissant que celui de
plusieurs autres objets dont nous ne tarderons pas
de nous occuper pour juger sur les maux qui ont
leur siege dans la moélle nerveuse,

Les affections de la sphére végétative s’accom-

4#*
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pagnent de symptomes ou d’indolence du systéme
nerveux, ou des symptomes d’un exeés de sensibi-
lité de ce systéme, pour le moins aussi souvent que
les Iésions dont il est le siége primitif, Lactivité
morbide du systéme nervenx passe d’un de ses ex-
trémes i I'autre, plus ou moins brusquement, dans
le cours d’une seule et méme maladie, quoique
celle-ci ait son principe dans la sphére inférieure,
comme dans les fievres et dans les maladies de I'ah-
domen, et ces passages subites ou lents ne chan-
gent rien dans la nature de la maladie,

Il existe des sources bien plus importantes
pour le diagnostic des maladies de la substance
nerveuse, mais pour en user avee fruit il faut déji
posseder des connaissances approfondies, et il faut
aussi savoir les appliquer dans la pratique, Voici
quelles sont ces sources,

Pour juger sur I'existence d’un dc'rnngement

de la vie Hervense, comme cause premi

ere d'une
maladie, il faut 1°, avoir constazs Uabsence de

cetle cause dans la sphire végétative.

Si le médecin n’est pas familiarisé avee le
diagnostic des maladies, ayant leur siége soit
dans un systéme entier, soit dans un organe quel-
conque; il n’a pas appris par Pexercice i appro-
fondir exactement le foyer de ces maladies, il est
incapahle Peclaireir e diagnostic des affections
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du systeme nerveusx, et de contribuera ses progres.
Il ne fera qu’embrouiller davantage ce diagnostic
par ses fausses observations; il en sera comme de
ces innombrables cas d’hydrothorax et de fievres
nerveuses exposés dans les archives de la mede-
cine, qui n’étaient au fond que des affections orga-
niques du coeur ou des inflammations de cet organe.

La premi¢re condition indispensable, quoique
négative, pour jugersi le foyer d’un mal est dansle
systéme nerveux est done une connaissance tres-
exacte du diagnostic de toutes les maladies ayant
leur si¢ge dans les humeurs, ou dans les parties
solides, et surtout des altérations organiques de
ces dernieres,

2°, La constitution individuelle du malade est
un second point dont la connaissance exacte est
trés-importante, Le systéme nerveux est souvent
d’une constitution si délicate, que ce seul fait ex-
plique déja pourquoi des accidens nerveux tres-
violens et graves en apparence accompagnent
tout de suite les moindres affections de la vie vé-
gétative, Ces accidens troublent et obscurcissent
considérablement le tableau de toute autre mao-
ladie, et le médecin en est facilement conduit & de
fausses conclusions.

39, I’examen scrupuleux dumode de généra-
tion et de développement de la maladie, sous Uin-



84 PREMIERE PARTIE,

fluence de causes extérieures et intérieures, est
d'une haute importance ; mais il éxige non moins
d’habilite dans la recherche de ces causes, que
de jugement miiri par la réflexion et basé sur des
connaissances réelles; en méme temps il faut soi-
gneusement observer la marche que suit la maladie
dans son développement;,

4°, Dans les cas douteux Padministration
bien entendue d’agens meédicamenteux peut  de-
venir un moyen pour reconnaitre la nature des ma-
ladies,

Je suis bien loin de vouloir conseiller des ex-
periences avee des médicamens, surtout lorsqu’ils
sont énergiques, sans avoir d’abord
compte de toutes les circonstances ; mais je pense
que par des moyens choisis avec precaution et
aprés mire réflexion, on peut et I'on doit s’adres-
Ser d la nature pour Uinterroger s'ils vépondent i geg
besoins et ¢’est avee beaucoup de soin, quela réponse
de la nature doit étre étudiée, Dans toute mala-
die, la premiére fois quon administre des médica-

mens, on fait un essai thérapeutique,
conn

bien tenu

basé sur la
aissance (e Porigine du mal, sur le caleul de
Pinfluence de ses causes externes et internes: et
les essais de cette nature sont le plus fréquemment
necessaires lorsqu'il est douteux, si le véritable
foyer, le siége immédiat de la maladie est dans le
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systeme nerveux, Il est vrai qu'on n’y a recours
que trop souvent dans la pratique ordinaire, on
donne sans halancer des médicamens nervins dans
les affections reputées nerveuses, mais ces essais
trop grossicrement empiriques ne peuvent con-
duire & aucun résultat; car les medecins qui agis-
sent d’'une semblable maniére sont incapables de
faire a. bonnes observations, Il ne s’agit ici que
des essais comme ¢a, exéeutés avee circonspec-
tion, et aprés avoir rempli préalablement toutes les
conditions d'un hon diagnostic.

Il résulte de ces considérations que le systéme
nerveux peut fortbien contenir le prineipe essentiel
@’une maladie chronique; mais ce cas est plus rare
que ceux o les humeurs ou bien un ¢tat morbide des
organes solides, ou enfin les produits d’une secré-
tion ou d’'une nutrition morbides, en contiennent la
cause. Il en résulte egalement, d'un autre cote,
que le plus souvent le systéme nerveux fournit ¢~
ment principal de la forme spéciale, sous la-
quelle se manifestent les maladies, Les organes
communiquent entr’eux par le systéme nerveux
d'une maniére plus intime que par le liguide
eirculatoire ou par les appareils membraneux, et
les impressions regues sont propagées de pre-
ference par le systéme nerveux ; c’est lui qui oc-
cupe le premier rang dans Porganisme, et par lui
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toute modification dans Pintérieur du cOrps est
portée i la conseience du moi.

La forme spécifique des maladies se rattache
done i des regles de la nature fixes ; mais les mala-
dies peuvent tenir et tiennent en effet, le plus sou-
vent, i plusieurs élémens intérieurs. Ainsi des
maladies ayant la méme forme, peuvent chez dif-
fevens individus, dépendre de dispositions inté-
rieures différentes; et réciproquement des mala-
dies de forme différente peuvent dépendre d'un seul
et méme principe morbifique, Une appréciation
exacte des conditions intérieures sous lesquelles
peuvent naitre des fieyres intermittentes, fera sen-
tir i chaque médecin la vérité de cette Proposition,
et lui montrera en méme temps, combien peut va-
vier le fond interne d'une méme forme morbide,
selon les différens ¢lémens intérieurs dont elle est
le produit,

Ce n’est pas Pempreinte extérieure d’une mon-
naie, quelque nette qu’elle soit, qui en fixe la ya-
leur intrinséque, mais bien la connaissance des
¢lémens dont la monnaie se compose,

Ne pouvant poursuivre davantage cet objet j'a-
ioute seulement la remarque que si nousne pou-
vons rendre compte avee précision de la part que
Prennent i la production de chaque forme de ma-
ladie les différens systémes, organes et hu-
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meurs, nous devons cependant, guidés par 'expe-
rience, savoir déterminer dans tous les cas, le
principal si¢ge du mal, la nature de son principe,
la maniére dout ce principe est entré dans le corps,
et le degre d’affection de la vitalite du systéme
nerveux, Ce caleul est difficile, sans donte, caril
suppose une grande connaissance experimentale
de la seméiotique, et de plus le génie et le talent
du médecin (ayant pour elémens une attention
soutenue et une grande sagacité), mais sans lui il
est impossible de reconnaitre avec siireté une ma-
Jadie, et de suivre une méthode de traitement vrai-
ment utilé; lui seul caractérise le medecin ra-
tionel,

L’art de guérir les maladies chroniques repose
en géneral sur les mémes principes que celui de
traiter les fievres; le point essentiel est que le
médecin attaque le mal par sa base, et que celle-
¢i ne cesse d’étre pour lui I'objet principal qu'il
doit poursuivre., Pour en agir ainsi il aura en
méme temps égard. 1°, & époque de la maladie
et & ces circles périodiques, 2°. a la nature et
i la fonetion des organes principalement affectes,
39, a I'état du systeme nerveux en genéral, ou de
quelgu’une de ses divisions,

Attaquer et poursuivre le germe primitif du
mal, voila la partie essentielle de 'action du méde-
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faire arriver 4 des résultats heureux; comme par
exemple, dans les affections calculeuses ou au-
tres, lorsque nous cherchons avee constance &
rendre plus parfait Pacte de 1assimilation de la
nutrition, en raison des circonstances particulicres
de la maladie.

Ce n’est que lorsqu’il n’y a rien 4 gagner que
nous devons nous borner & une médication indi-
recte, propre i reculer le terme de [ vie, et i di-
minuer les souffrances, Les maladies organiques
nous offrent de ces cas. Toutes les autres maxi-
mes thérapeutiques sont subordonndées ay point de
vue principal, et quelle que soit d'ailleurs I'impor-
tance des autres points de vue déjd mentionnés,
elles ne peuvent ni ne doivent influencer le traite-
ment, que pour le modifier & mesure de leur valeur,
Sous le rapport de la périodicité de la marche,
les maladies chroniques, du moins celles dont I’o-
rigine est relativement geénérale, ont leurs ¢po-
ques d’cvolution aussi bien que les ficvres; et ces
€poques alternent avee des époques d'inactivité re-
lative, ou le corps semble étre plus passif, et
comme livre i la maladie, C'est au médecin & con-
duire la lutte & Pavantage du malade, Il doit exei-
ter et apaiser la lutte dans les maladies chroni-
ues, car la tendance i ge perfectionner et i s’a-
wéliorer est inhérente 4 la nature du corps vi-
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vant; et toute guérison est le résultat de la faculte
qu’il possede de se renouveler sans cesse; la na-
ture seule guérit les maladies, et le médecin doit
connaitre les moyens et les voies par lesquels
elle y parvient, et les influences par lesquelles son
activité médicatrice est spécialement provoquée,
Mais il doit aussi connaitre les limites auxquelles
il doit s’arréter en excitant U'activite de la nature.
Souvent il n’a qu'd la laisser faire seule, durant
quelque temps, lorsque son degré d’intensité est
arrivé 4 un terme moyen; mais souvent aussi il
doit la diminuer et calmer pendant les époques d’¢-
volution, lorsqu’elle menace de devenir excessive,

11 est difficile de bien saisir ce point. 11 est
certain que sur les denx extrémes on commet sou-
vent des fautes, Vouloir étouffer Pactivite de la
nature, comme on le- fait souvent, lorsqu’elle est
incommode, c'est une erreur non moins grande
que de vouloir apaiser d’abord le conflit par des
évacuations sanguines; de peur que I'excitation
ne puisse devenir trop intense, Car derricre les
douleurs se cache I'acteé réparateur de la nature
partout oit des parties 1ésées sont i réparer, comme
par exemple dans le procés, qui fait guerir les
plaies simples ; ¢’est dans le méme esprit que nous
devons agir, lorsqu’il existe des douleurs dépen-
dant des altérations intcrieures,
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Lraction du médecin dans les maladies chroni-
ques doit étre alternativement plus ou moins éner-
gique, tantot repressive et tantot négative,

La nature et la fonction des parties affec-
tées deviennent lu base dune seconde considé-
ration accessoire,

Dans les maladies accompagnées de constipa-
tion opinidtre il est sans doute trés-important de
tenir le ventre libre par les moyens de I'art, tant
que la fonction de la deféeation nest poine rétablie
dans son état naturel, Je suis convaineu qui cet
egard on commet des fautes nombreuses; comme
lorsque le médeein veut guérir la maladie unique-
ment pardes purgatifs, ou lorsqu'il en fait du
moins ses moyens principanx; lorsqu’il part de
Pidée grossiere que la plupart des maladies chro-
niques proviennent de la constipation, Celle-ci
n'est quun symptome par elle-méme, elle ne peut
constituer une maladie, et on ne la guerit qu'en
faisant cesser les conditions intérieures qui la
font exister; or ces conditions peuvent étre des
aftections de nature trés-diverse, ayant leur si¢ge
dans différens organes de Pabdomen, ou méme
dans des parties plus ¢loignées, par exemple, le
cerveau,

Abstraction faite des going que le médecin doit
constamment donner en premiére ligne a l'affection
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principale; il doit aussi veiller & ce que, dans le
cas de constipation, celle-ci ne se prolonge pas
trop; mais pour favoriser les évacuations alvines
il se gervira des moyens les plus doux ; il preserira
par exemple, un régime tres-sobre et une dicte 1¢é-
geére, afin d’épargner aux organes digestifs tout
effort pénible, ensuite des lavemens et parmi les,
moyens laxatifs ceux dont I'action est la moins
énergique, Le plus ordinairement on peut fort bien
les combiner avee les moyens principaux de la
cure, Si I'essence de la maladie consiste en une
exsudation et une accumulation d’humeurs alté-
rées, dans le parenchyme du mésentere ou des vis-
ceres, ou en des obstructions de la veine porte, ces
mémes moyens sont trés nécessaires pour augmen-
ter la secrétion intestinale ; seule voie par laguelle
la nature gucrit les maladies de cette espéee; ils
sont aussi d'une grande utilité lorsque la composi-
tion des humeurs a besoin d’étre corrigée par le
renouvellement de leurs parties constituantes.

Une pratique étendue m’a donné la conviction
que beaucoup de maladies chroniques, qui ont leur
sicge dans Pabdomen, et qui se manifestent sous
la forme d'obstructions et de stases sanguines,
ont leur origine dans une altération générale des
humeurs, que dans des lésions primitives des orga-

“nes ahdominaux, et dans ces cas la nature ne tend
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qu'a faire usage des émonectoires naturels de ces
organes pour satisfaire au hesoin de se renouveler,
Ces organes semblent étre les plus malades parce
qu'ils gemissent sous le fardeau excessif qui leur
est alors imposé, Cette opinion est confirmée par
Pexemple de tant d’affections chroniques o il ne
se montre aucun dérangement dans les organes ah-
dominaux, ot les évacuations alvines sont naturel-
les, et cependant la guérison a lieu & 1a suite d’une
augmentation des secrétions intestinales provo-
quée soit par la nature, soit par I'art, comme par
exemple, par Musage des eaux de Carlshad,

La guérison dans ces cas ne peut-étre que le
résultat d’un renouvellement géneral de la masse
des humeurs, et les organes abdominaux ne sont
que la voie et 'écluse par lesquels la nature arrive
& ce resultat,

Cette maniére de voir explique pourquoi la
méthode appelée gastrique est parvenue de toute
antiquité et & toutes les époques de Phistoire de
Part, & triompher de toutes les autres méthodes
thérapeutiques et & conserver sur elles sa prépon-
dérance; ’est qu'elle est applicable dans une infi-
nité de maladies et indispensable jusqu'd un cer-
tain point, dans beaucoup de cas.

C'est ce que Hamilton, le premier apres
Stoll, a prouvé récemment pour beaucoup de
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maladies ol 'on ¢tait habitué 4 rejeter cette mé-
thode.

Je suis persuadé néanmoins, quon en a aussi
abusé dans tous les temps, en traitant la purgation
en elle-méme comme objet prineipal de la guéri-
son: de I'autre coté on s’est trompe en s’imagi-
hant, que 'action des purgatifs était épuisé totale-
ment par les évacuations alvines ; on oubliait qu’en
prolongeant leur emploi, on les fait entrer plus
profondément dans P'organisation et qu’ils y déter-
minent alors des altérations plus profondes. On a
done négligé les effets définitifs propres a chaque
médicament laxatif ¥),

*) Les affections abdominales, et principalement
celles de Pappareil digestif mériteraient en effet, 4
notre époque, un nouvel examen complet et approfondi,
Les doctrines de nos prédécesseurs étaient tantdt trop
exclusives et tantot elles avaient pour base des idées
Physiologiques trop grossiéres. L’apparition du sys-
téme de Brown, et sn domination presque générale
firent oublier totalement combien Pappareil digestif con-
tribue i produire et i entretenir un grand nombre de
maladies; le précepte de ne point perdre de vue I'é-
tat du bas ventre dans aucune maladie, surtout si elle
€8t générale, futnégligé tellement que malgré sn haute
importance il était presque oublié lorsu’on s'est aban-
donne aux réveries browniennes. Mais il me sembla
que le bon chemin du milieu (c'est-a-dire la méthode
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-
De méme qu’on n’est que trop souvent oblige
de s’adresser aux fonetions de Pabdomen dans le
traitement des maladies chroniques, lors méme que

ces fonctions ne sont pas les plus troublees, de

la plus convenable par agir avee des médicamens sur
les organes abdominaux secréteurs ot excréteurs) n'a
plus été généralement retrouvé depuis, On a trop ap-
pris @ craindre ces moyens durant le régne du brow-
nisme; et cest ainsi quon est venu & oublier leur
usage convenable. Clest le jugement que je crois pou-
voir porter, aprés avoir consacré une longue vie pra-
tique, exempte de préjugés scolastiques, i I'observa-
tion de la nature dans Pétat de maladie, et & la re-
cherche des lois qui président & Paction de la nature
animale.

Je suis done convaincu que la doctrine de la na-
ture des maladies abdominales, ainsi que celle du but
de I'étendue et des conditions de la méthode appelée
gastrique ont besoin d'une véforme. Une tentative
pour Vopérer nous conduirait ici trop loin, d’autant
plus que je suis peut-étre déji entré dans trop de
détail sur mes vues générales de pathologie et de theé-
rapeutique. J'ajoute d'ailleurs que je viens de faireun
essai de cette nature, qui sert d'introduction & un ou-
vrage qui vient de paraitre et dont le titre est le
suivant: Weber die Krantheiten bie von BVer{dyleimung
Berrtibren, (sur les maladjes ayant pour cause dyscrasic

pituitieuse) par le Dr. Himmer, Dresde, 1828, chez
Hilscher.
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méme il faut aussi avoir égard a Pétat de la téte,
et d celui des organes du thorax, lorsque ces par-
ties sont gravement affectées; car elles occupent
UN rang trés-clevé dans le corps organique, et
leurs fonetions ‘doivent étre entravées & un haut
degré, sans danger pour la vie,

Dans leurs affections qui ont atteint un cer-
tain degré de hauteur, il faut done recourira des
Moyens énergiques, et surtout a une dérivation de
Pactivite organique qui s’y est concentrée; d'au-
tant plus que les mouvemens critiques qui se diri-
gent vers ces parties sont contraires 4 la guérison,
et deviennent ficilement dangereux, 1l faut seule-
ment choisir des moyens appropriés a la nature du
principe de la maladie, pour soulager les affections
de ces organes,

Enfin I'état du systéme nerveux exige surtout
une attention toute spéciale dans le traitement
des maladies chroniques.

+ Je suis obligé de passer sur le fait important
que dans les maladies chroniques les malades
Souffrent ordinairement beaucoup sous le rapport
Moral; la longue durée de leurs souffrances les
'end pusillanimes et leur dte espoir de guérir; il
sen guit que le medecin, s'il veut les rétablir, doit
Savoir ranimer le courage et Pespoir des malades,
Le chemin le plus s, quoique diflicile, pour y

5
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parvenir, est de les traiter avee ménagement, et
d’une maniére affectueuse, Il faut leur prouver
par tous les moyens qu’on a la volonté de les gue-
rir, qu'on a embrassé d’un coup-d’oeil leur mala-
die et qu’on la connait dans tout son ensemble,

En méme temps le médecin deyra aussi appre-
cier avec justesse le véritable é¢tat du systéme ner-
veux dans chaque maladie, Si ce systéme contient
la principale racine du mal; le traitement aura
pour objet de la détruire; sile contraire a licu, il
n'en faut pas moins ticher de déterminer aussi
exactement que possible le degré d'alteration mor-
bide qu'a subie le systéme nerveuk. Abstraction
faite des cas mombreux on I'affection de ce sys-
téme ne dépend que d’une lésion trés-superficielle
de la vitalité, le médecin apprendra a reconnaitre
son veritable ¢tat dans les cas, qui sont restés dou-
teux aprés un examen scrupulenx de tous les faits ;
quand il commence & donner avee circonspection
les meédicamens appropriés 4 la nature de la malar
die principale,

Plus il se confirme par ces essais théra-
peutiques la vérité, que la vitalit¢ du systeme
nerveux est profondément affectée, mais en
méme temps que les humeurs organiques le sont
aussi, plusil faut devenir circonspeet dans 'em-
ploi des moyens propres & corriger ’état des hu-
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meurs; on les combinera done avec des moyens
Propres i ameliorer I’état du systéme nerveux, et
Pon mettra en usage tout ce qui ménage les forces
Nerveuses. Si on trouve, au contraire que les moyens
qui sont dirigés contre un état malade de la sphere
Végétative, sont bien supportés, quoiqu’ils nesoient
Pas propres & fortifier directement les nerfs, il faut
Y insister autant que le malade les supporte bien,
et se borner 4 agir négativement sur les forces
Nerveuses en les ménagcant.

En suivant la méthode indiquée, j'ai vu guérir
heureusement un trop grand nombre de maladies
nNerveuses opinidtres et en apparences trés-graves,
pourme pas me declarer en faveur du traitement
le plus simple des maladies chroniques, celui quia
pour but de les combattre dans leur cause prinei-
pale. Depuis trente ans je fus témoin des révolu-
tions de la médecine; mais j'ai toujours observé
sans préjuge les voies que suit la nature pour gué-
Tir, et en comparant les résultats de tant de prin-
tipes et de méthodes contraires, qui ont été en vo-
Bue durant cette période, et dont I'objet principal
Gtait d’agir sur les nerfs, je suis parvenu a la
Sonviction la plus intime, que U'art de guérir les
Maladies chroniques a fait des pas rétrogrades
Plutdt que des progres ; nos prédécesseurs savaient
traiter ces maladies d'une maniére plus naturelle,

'5‘
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plus douce et plus simple, quoique leurs principes
eussent pour base des wvues physiologiques plus
grossieres que les ndtres,

V. Principes et préceptes. généraux concernant
Lemploi des eaux minérales dans le traitement des
maladies chroniques.

Ce n'est qu’aprés avoeir etabli sur la nature des
maladies chroniques les principes qui précedent,
que je puis entrer les détails sur les cures qu'on
peut opérer dans ces maladies & Paide des eaux
minérales,

La difficulté de déterminer exactement les éle-
mens dont se compose une maladie chronique,
quelle que soit sa forme, et 'importance des eaux
minérales comme médicamens énergiques, devien-
nent pour le médecin des motifs de bien étudier
son malade avant de lui prescrire une cure par ces
eaux, Autrement cette medication restera souvent
sans effet, et bien plus fréquemment elle deviendra
nuisible et pourra méme hiter la mort, que la ma-
ladie aurait plus tard entrainée naturellement, ou
qui peut-étre et été écartée par le retour i la
sante, Prescrire les cures avee légéreté, c'est de
la part du médecin un véritable erime,

Si, par contre, la cure a ¢té ordonnée hien -
propos, ¢’est au malade 4 ne point oublier qu’il fait



PREMIERE PARTIE, 101

usage d’un médicament énergique, dont il ne re-
cueillera d'avantage qu’en mettant sa diéte et son
regime en un strict rapport avee le grand but de la
gucrison, et en abandonnant tout-a-fait & I'in-
fluence du traitement,

Je vais indiquer ici les principes les plus géne-
Taux, d'apres lesquels on doit se guider en em-
ployant ces eaux minérales.

Les eaux altérantes, quifavorisent les évacua-
tions alvines et urinaires, comme celles de Carls-
bad, de Marienbad, et jusqu’d un certain point cel-
les d’Embs, sont indiquées lorsque les fonctions
circulatoires, secrétoires et digestives s’exécutent
avee lenteur, parce que la masse des humeurs péche
par un defaut de perfection dans sa composition in-
time, défaut qui entraine des stases, des épanche-
mens dansle parenchyme des viscéres, des glandes,
du mésentere, et le gonflement des veines de I'abdo-
men; le dérangement de la nutrition qui s’en suit, se
signale par une teinte grisedtre et bléme de la peau,
par une bouflissure, des désordres dans la digestion,
des symptdmes nerveux de toute espéce, surtout un
Sentiment d’oppression, ete. Plus la fonction di-
gestive et surtout U'évacuation des maticres alvi-
Nes sont irreguliéres, plus il y a lieu d’employer
les eaux évacuantes de Carlsbad ou de Marienbad.
Les eaux ¢’Enmbs, & leur tour, sont d’autant mieux
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indiquees, que la constitution est plus délicate, Si
quelques organes, tels que le foie, la rate, les glan-
des mésentériques, sont tuméfiés et augmentés de
volume, ces mémes eaux conviennent fort, bien;
mais ces maladies exigent un traitement prépara-
toire par des médicamens convenables, et I'on ne
doit jamais perdre de wvue le degré d’évolution
qu'elles ont atteint. Si’¢tat morbide offre le ca-
ractére des inflammations chroniques, il faut avant
tout ¢carter la complication inflammatoire, Si
cette complication se manifeste durant la cure,
on diminuera la dose des eaux, ou méme on en sus-
pendra Pusage pour quelque temps, afin de recourir
i des moyens adoucissans, §’il existe des produits
de secrétions morbides, tels que des calculs rénaux
ou biliaires, les mémes eaux sont encore indiquées ;
celles de Carlshad se sont distinguées dans ces
cas, comme un moyen des plus salutaires. Dans
les états que j’ai nommés empoisonnemens morbi-
des, parce que la vie en général, et surtout dans
les organes abdominaux, y a regu une atteinte pro-
fonde, les eaux de Carlshad et d’Embs se montrent
souvent trés-salutaires ; c’est ce qu'on voit dans
les états morbides qui viennent i la suite de ma-
ladies spécifiques, surtout de la rougeole, de la
scarlatine, de la syphilis dégénérée ou de la
maladie mercurielle ; dans les empoisonnemens
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lents par le cuivre, arsenic, le plomb; mais dans
¢es cas il faut avoir bien soin de préparer les ma-
lades pour la cure, et de n”’employer les eaux qu'a~
Yee circonspection.

Lovsqu'il s’est déja formeé des dégénéres-
Cences, par exemple, des squirrhes, des tubercules
dans les poumons ou dans les glandes lymphati-
Ques, ou des transformations dans les ovaires, dans
l'l-ltérus, Pestomae, les intestins, le coeur et les
gros vaisseaux arteriels, ou méme dans les veines,
Putilité de ces eaux devient fort incertaine, et leur
Usage peut facilement entrainer des dangers. Il
0’y a plus que les eaux calmantes ’Embs qui mé-
ritent encore d'étre essayées dans ces cas douteux.

Mais la plus grande difficulté pour le médecin
¢st précisément de bien déterminer, dans chaque
cas, si le mal consiste en effet dans une dégénéres-
cence permanente d'un organe, quil n’'est plus
possible de ramener & I'état normal, Pour décider
ee point il faut non-seulement des connaissances
approfondies, et du talent, mais aussi un examen
Scrupuleux de toutes les circonstances. La vie de
la nature organique consiste en un renouvellement
tontinuel des humeurs et des organes, et nous ne
Connaissons pas exactement les hornes de sa puis-
Sance médicatrice, lorsqu’il s’agit de faire dispa-
Taitre les produits vicies de son activité plastique.
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Mais le fait est que les eaux altérantes tendent @
exercer une influence destructive sur les organes
dégénérés; nous devons done nous en abstenir,
8'il existe une dégénérescence ; en exceptant toute-
fois quelques cas qui permettent de les employer
avec certaines restrictions,

Cependant il ne faut pas se presser de juger sur
Papparence. Les viscéres spongicux, comme la
rate et le foie, sont souvent susceptibles de revenir
i état normal, quoique leur volume soit énormé-
ment augmenté; des indurations apparentes des
glandes externes et internes peavent disparaitre
par resolution ; et ces organes reprendront leurs
fonctions, Assez souvent la nature en détruit de
grandes portions par la sup puration, et sauve ainsi
lavie et la santé, Pour juger de Pimportance et
(u degré dumal local, il faut tenir compte du de-
gre attéravon de la nutrition, et de la diminution
des forces, des causes qui ont produit les indura-
tions des dispositions du corps et de la marche de
la maladie, enfin du caractére externe et sensible
de ces maux locales,

Les eaux ferrugineuses et toniques, sont in-
diquées lorsque la vitalité des humeurs et du sys-
teme nerveux est i regarder plutdt comme réelle-
ment affaiblie, que comme opprimée par la prée-
sence de prineipes ctrangers, ou lorsque du moins
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la diminution de Ia vitalité constitue la principale
cause de la maladie; et que le second état (celui
Toppression) n’est que conséeutif et moins pro-
noneé,

Si les deux états coexistent 4 un ¢gal degré ou
ﬁ-peu-prés, les eaux ferrugineuses ne conviennent
Plus ou du moins trés-peu, Elles feront mal lors-
Wil existe des produits morbides de I'assimila-
tion, des secrétions ou dela végétation ; on ne peut
du moins les essayer dans ces cas, qu'avee précau-
tion, en petite dose, et seulement pour remédier
Quelque peu & Pabattement des forces ; mais en gé-
néral elles sont directement nuisibles,

Elles ne produiront encore qu'un avantage par-
tiel dans les cas oil elles ne nuisent pas;: elles rem-
pliront indication vitale Ia plus urgente et prépa-
veront la cure proprement dite, Les eaux @’Eger
en petite dose, seules ou coupées avee du lait, con-
Viennent dans ces cas encore le micux pour Pu-
Sage extérieur aussi bien que pour Pintérieur,

Les eaux ferrugineuses sont parfaitement &
leur place dans les cas on le sang est appauvri par
la perte de ses prineipes constituans les plus essen-
tiely, apres des hémorrhagies ou d’autres évacua-
tiong excessives ’humeurs vitales, & la suite de
tiarehées ou de longues maladies ; lorsque P'ncti-
Vité dy systéme nerveux egt véritablement affaiblie

'
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i lasuite de ces maladies, ou par des chagrins, sans
que les organes solides en aient souffert dans leur
texture,

Ces eaux sont par conséquent souvent bien
convenables, lorsqu’on les emploie aprés une cure
par les eaux altérantes; Cependant dans ces cas il
est trés nécessaire de procéder avece circonspection,
et il faut que le médecin soit bien persunadé gue
Petat du malade non-seulement a besoin d’étre ré-
paré par des moyens toniques en général, et spé-
cialement par les caux ferrugineuses, mais de plus
que son état permet leur usage, 11 faut que I'é-
tat morbide des organes de la vie végétative, et
surtout les stases dans les viscéres n’existent plus,
du moins quant au principal; car un fait générale-
ment constate par 'expérience, ¢’est que non-seu-
lement le bien produit par les eaux altérantes, est
detruit par les ferrugineuses, mais encore que la
maladie s’aggrave, si on emploie ces derniéres &
contre-temps, et sans tenir compte des conditions
indiquces, surtout immédiatement ou peu de se-
maines apres la cure par les eaux altérantes.

Dans la plupart de ces cas d’autres medica-
mens toniques sont préférables au fer; et souvent
on peut s'en passer tout-a-fait, Qu’on se rappelle
que les eaux altérantes se mélent & la masse des
humeurs, que leur action se prolonge, et qu’elles
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déterminent souvent encore des crises aprés des
Mois, et I'on sentira tout de suite, combien il peut-
dtre dangereux d’employer promptement & la suite
@eaux minérales fondantes des eaux ferrugineu-
Ses; car les crises, qui pouvaient se préparer, se-
font supprimes et prévenues par les derniéres, qui
Suffoquent plutdt les secrétions, en imprimant un
fout autre mode d’activité & la nature organique.
Dans la seconde section nous reviendrons avec
Plus de détail sur ce point important.

VI Instruction pratique sur la maniére dem-
Ployer les eaux minérales dans le traitement des
maladies.

Les cures par les eaux minérales exigent sou-
vent que le malade soit soumis & une médication
préparatoire, surtout lorsque son mal est opi-
uidtre. La préparation est moins nécessaire, si
les malades n’ont & suivre qu'une simple cure pré-
Servative et dépurative, ou lorsque les eaux ne
Sont employées” que pour rétablir les forces per-
dues,

Cependant les eauxminérales étant regardées et
Par les malades et par lesmédecins comme des médi-
“amens dont les effets souvent merveilleux font es-
Pérer encore du salut lorsque tout autre traitement
& échoué, il est d’autant plus nécessaire d'insister
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sur les 80ins préparatoires qu’exigent ces cures.
Abstraction faite de la faute que les médecins com-
mettent assez souvent dans les maladies ehroni-
ques, de laisser passer ’hiver sans preserire aucun
meédicament, en ajournant le terme de la patience
des malades jusqu’i la saison des eaux; c’est-d-
dire en laissant faire des progrés au mal pour at-
tendre ensuite des merveilles de Veffet des eaux,
abstraction faite de cette faute, il en est une autre
que commettent souvent les malades, ¢’est de com-
mencer I'usage des eaux immédiatement aprés un
voyage fatigant, seulement afin de ne pas perdre
du temps, :

A la vérité le voyage est le plus souvent déja
salutaire par lui-méme, mais il produit une révolu-
tion dans le systéme entier et une agitation qui

' contre indique Pusage immédiat des eaux douées
de proprictes excitantes, Chez des personnes af-
fectées de maladies abdominales j’ai vu souvenir
assez souvent, durant le voyage, des diarrhées vio-
lentes, mais salutaires, avee ¢vacuation d'épaisses
masses de mucosites, et soulagement du vomisse-
ment ehronique, Lorsque le corps est dans un pa-
reil état de sur-excitation, les ecaux ne sauraient
dtre que nuisibles,

Mais la maxime est trés simple qu’on cherche i
préparer d’avance, par des médicamens appropriés,
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Peffet qu'on attend des eaux, et de poursuivre avec
constance le traitement des maladies chroniques,
pur la raison que ces maladies sont profondément
enracinées, et que leur guérison exige le renouvel-
lement complet de la masse du corps. Le prin-
temps est la saison la plus convenable pour une
cure préparatoire,

Dans les obstructions opinidtres des organes
abdominaux Pusage des sucs d’herbes jeunes et
fraiches, telles que la grande Chélidoine, le cer-
feuil, le dent-de-lion, est trés-avantageux, Au lieu
de ces sucs jemploie souvent les extraits (Mellagi-
nes) des mémes plantes, préparcés avee soinj je
les prescris & la dose de deux i trois cuillérees &
bouche, & prendre le matin, en se donnant heau-
coup de mouvement durant ce temps. On peut
preserire dans la méme vue d'autres médicamens
altérans, qui sont en méme temps legerement laxas
tifs: on les fait prendre réguliérement durant trois
i BIX semaines,

Chez les personnes plus dclicates le petit lait
& la dose d'une livre & une livre et demie, pris &
jelin et en se donnant de I'exercice, produit des
effets avantageux, Il en est de méme des bains.
Chez les personnes dont les forces ont besoin d’étre
véparees, il convient d’y préparer doucement les
voies digestives, en les débarrassant de tout ce qui
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peut les surcharger, avant de commencer la cure
par les eaux. o

Les eaux altérantes sont douées en méme
temps, & un assez haut degre, d’une propricté ex-
citante. Les personnes disposées a la pléthore,
ou dont la maladie consiste au fond en une géne
de la circulation, sont par-li trés-exposées aux
congestions sanguines vers la téte ot la poitrine,
Une saignée de précaution est souvent indiquée
dans ees cas, on on risque que les eaux ne soient
supportées. Ce préeepte est surtout applicable aux
eaux de Carlsbad,

La durce d’une véritable cure par les eaux mi-
nerales est d'un mois pour le moins, En Allema-
gne ce temps est géneralement regardé comme né-
cessaire pour une cure complete,

11 est vrai que la nature ne laisse pas preserire
un terme fixe pour la guérison d’une maladie, Ce-
pendant le temps que nous venons d'indiquer peut-
étre regarde, d'une part, comme suflisant pour
permettre aux eaux d’exercer une action profonde
sur l'organisme animal, et d’autre part comme
n'excedant pus la durce pendant laquelle Pesto-
mac est capable de digerer les eaux. Mais ce point
est sujet i de nombreuses exceptions. Le temps
fixe peut suffire en général, pour les eaux toniques
et ferrugineuses, Les eaux altérantes au contraire
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sont souvent employées dans la vue d’obtenir un
changement intégral dans la masse des humeurs,
un ramollissement de glandes et de viseeres qui
sont dans un état d’induration, la résorption d’hu-
meurs morbides ¢épanchées, la résolution d’an-
ciennes stases s:mguiuen; or ces eaunx, et surtout
celles de Carlsbad, dont on attend le plus ordinai-
rement ces effets, ont souvent besoin d’étre em-
ployées pendant six semaines ou deux mois de
suite; ou bien aprés une suspension dequinze jours
il faut recommencer avee elles une seconde cure
d’un mois. 11 n’est pas rare de voir le soulagement
ne se déclarer que vers la fin de la quatriéme se-
maine, au moment ot le malade est obligé de quit-
ter les eaux. Rien ne convient done moins que de
se fixer un terme invariable de quatre semaines
pour une cure,

La meilleure méthode pour prendre les eaux
minérales est peut-étre la suivante: on ne soupe
d’abord que trés-peu ou point du tout, et Pon se
couche de bonne heure, pour se lever de grand
matin ; avant gue les grandes chaleurs du jour ne
commencent on prend ensuite, pendant une heure
ou deux, dans des doses moderces, la quantite
Qeau minérale preserite par le medecin, Il faut
prendre les caux au grand air aux sources mémes,
pour la rég]c au moins et se livrer en méme
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temps i un exercice modeéré, ¢’est-i-dire & la pro-
menade, Cette régle ne souffre que de rares ex-
ceptions, Les doses que le malade prend chaque
fois, et la quantité totale de la journée seront pro-
portionnées au pouvoir de Pestomac pour digérer
les eaux, et aux évacuations qu’on a I'intention de
provoquer,

On commencera par de petites doses de deux
trois onces, qu’on pourra porter jusqu’i six onces,
(mesure ordinaire des verres TEger, de Pyrmont
et de Carlsbad). On les prendra sans précipitation
et en se promenant au grand air durant les inter-
valles; 'on revient a la source pour prendre un
nouveau verre lorsquon sent que Pestomac ¥ est
disposé; il est bon de laisser un intervalle de
quinze minutes au moins entre deux verres,

Aux eaux ferrugineuses et toniques il suflit en
genéral de quatre, six et huit verres of quelquefois
@’un plus petit nombre par jour; il est de méme des
caux altérantes, comme de celles CEmbs; quant &
celles qui sont laxatives on en prend une quantité
suffisante pour produire quelques selles, si toutefois
Pestomac supporte bien ces eaux, Celles de Ma-
rienhad purgent ordinairement & la dose de gix &
huit verres; il en est de méme de celles de Carlg-

~bad, mais il existe, sous ce rapport, de grandes
différences entre les individus, et selon le degré et
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lanature de la maladie. En général les eaux de
Carlsbad sont supportées par les malades, en (uan-
tités heaucoup plus fortes que les eaux minérales
froides, sans que 'estomac en souffre. A Carlshad
la mode voulait méme autrefois qu'on avalait jus-
qua vingt verres d'ean par jour; beaucoup de
malades vont jusqu’d quinze, et souvent ils
sont obligés de le faire; dix verres font la quan-
tite moyenne pour les adultes, Si la constipation
est tres-opiniditre, il vaut mieux administrer le
soir une dose d'un léeger laxatif, ou ajouter un ou
deux gros de sel de Carlshad au premier verre du
matin, que de surcharger I'estomac et le corps en-
tier d'une trop grande quantité d’eau.

Un exercice léger et continué & 'air libre est
néeessaire pour faciliter la digestion compléte des
eaux ; il faut s’y livrer non-senlement pendant 'in-
tervalle qui s"écoule entre deux verres, muis aussi
le continuer une heure aprés avoir pris le dernier
verre, Ce n'est qualors qu'il y a de Pappétit pour
le déjetiner et que celui-ci est bien supporté, Ce
repas peut consister en café au lait avee du pain
blane, comme on fait le plus communément en Al-
lemagne; ou bien ce sera une infusion de the qui
ne soit pas trop concentree, et qu'on coupera avec
du lait, ou enfin une tasse de chocolat ou de
houillon.
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Si du reste la medication par les eaux mine-
rales doit bien réussir, il faut que le malade ne se
livre, pendant sa durée, qu'au soin de sa santé;
que son régime et tout son genre de vie soit appro-
pri¢ au but important de ses désirs ; que toutes les
habitudes et tous les plaisirs qui deviendraient
nuisibles soient sacrifiés, Un point des plus es-
sentiels est, que le malade s’abstienne de tout tra-
vail dimportance et fatigant, qu’il ¢loigne toute
inquictude morale, qu’il ne reste pas assis durant
plusieurs heures conséeutives pour éerive, surtout
le matin: qu’il cherche & se distraire agreable-
ment, en recherchant de préférence les jonissances
que lui offre la nature, en se donnant du mouve-
ment au grand air, & pied, & cheval, ou en voiture,
quenfin il se livre autant que possible & Iinfluence
salutaire d’une atmosphere libre et saine,

Il y w des plaisirs de société que les malades
peuvent se permettre; mais ils manquent totale-
ment leur but, s'ils comprennent dans ce nombre
ceux d'une table richement garnie, ou la danse, en
éte, surtout si elle a lieu de nuit, et les sociétés
nocturnes en général, Tout échauffement conside-
rable peut avoir des suites ficheuses chez le ma-
lade qui emploie les eaux minérales, surtout aux
eaux de Carlsbad. La danse dans des salles encom-
brées de monde, et remplies d'une atmosphere sur-
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chargée de gaz non respirables, est sans nul doute,
un des principaux obstacles i la réussite des cures;
elle devient souvent la cause de maladies consécu-
tives incurables, telles que la phthisie, des affec-
tions organiques du coeur, etc. La police des lieux
qui possedent des eaux minerales devrait exercer
une surveillance sévere sur les bals, et chercher i
les restreindre, parce que sous divers rapport il en
résulte beaucoup de malheur.

Le soin pour des vétemens convenables est un
autre point important du régime des eaux minéra-
les, Un refroidissement durant la cure devient plus
nuisible qu'a toute autre époque, et le malade y est
plus expose, soit parce que la température chaude
des eaux favorise la transpiration, soit parce que
les eaux froides, qu’on est souvent obligé de pren-
dre par une température fraiche de I'atmosphere,
portent facilement le trouble dans les fonctions de
la peau. Les vétemens ne seront done pas trop
légers pour protéger contre le froid; cette condi-
tion est surtout de rigueur pendant la promenade
du soir.

Un régime alimentaire d'un choix convenalle
est naturellement d’une grande importance dans
les cures par les eaux minérales, aussi hien que
dans toute maladie en générals il forme une des
conditions les plus essenticlles de la réussite de
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ces cures. Je suis obligé d'entrer @ ce sujet dans
quelques détails, car dans les temps modernes on
ne lui a pas prété toute I'attention dont il est
digne, et que lui accordaient les anciens, qui en ti-
raient de si grands avantages,

La doctrine de Brown a fait grandement né-
gliger les soins dont le régime alimentaire était
autrefois 'objet ; et il est trés-nécessaire que les
medecins et les malades y reviennent avec toute
leur attention i car certainement ces soins ne sont
pas d'une importance moindre que Femploi des mé-
dicamens, puisqu'ils forment une condition essen-
tielle de la réussite des cures,

Je commence par faire remarquer que le besoin
absolu de nourriture est trés-modeére pour le corps

humain; et que presque tous les hommes méme les
Plus sobres, prennent en geénéral beaucoup plus
Palimens qu’il n’en faut pour entretien des forces
du corps,

L’histoire dumédecin Cornaro, qui, ne prenant

(quune tres-petite quantité de hourriture, atteignit

dge le plus avancé, quoique dans sa jeunesse il

elt ruiné sa santé par de nombreux exces, suflit i
elle seule pour le prouver; il en est de méme de
Vexemple de beaucoup de personnes qui prennent
de embonpoint et de la foree avec une fort petite

uantite d*alimens, Fai yy bien souvent dans mon
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institut clinique des malades cachectiques et bouf-
fis, commencer par maigrir, avee un bon regime de
facile digestion et trés-sobre: mais ils prenaient
en méme temps un air de santé et "embonpoint ne
tardait pas 4 revenir i mesure que la maladie di-
minuait, Quelquefois j"ai remarqué que des indivi-
dus amaigris par suite de graves maladies, repre-
naient de 'embonpoint sous I'usage méme des eaux
de Carlshbad, La eroyance qu'une nourriture co-
picuse et substantielle est nécessaire pour rétablir
les forces des malades, n’est done selon moi qu'un
préjugé, et c’est le principe contraire qu'il faut
etablir, savoir: que des alimens en petite quan-
tité, mais de bonne qualite, substantiels, mais de
facile digestion, conviennent le mieux dans les ma-
ladies chroniques et dans les cures par les eaux
minérales, La nature doit principalement appli-
quer ses forces formatrices & détruire les altéra-
tions interieures, en suivant la direction que lui
impriment les moyens thérapeutiques, Il faut au-
tant que possible favoriser cette tendance, en évi-
tant toute dépense superflue de forces. On ména-
gera d’abord les forces digestives dans toutes les
maladies, et ce précepte acquiert une nouvelle im-
portance, lorsque le foyer du mal est dans le sys-
téme digestif. En le suivant, on obtient que les
caux minérales passent bien, et le malade gagne
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immédiatement beaucoup plus de forees parce que
les substances alimentaires sont plus complétement
claborées,

Une grande sobri¢té dans les repas sera donce
le mot d’ordre dans les cures par les eaux minéra-
les ; mais la quantité des alimens n’est pas le seul
point i régler dans ces cures: il faut en outre
faire un bon choix sous le rapport de la qualite,
La nourriture Ia plus simple mérite la préférence ;
ce sera par exemple du bouillon et Ia viande du
veau, du boeuf, du mouton, de la volaille, du gibier
tendre, houillies ou roties, mais sans graisses, sans
sauces composées et ¢picées; on peut y joindre les
légumes frais, doux et tendres, tels que les carot-
tes, les jeunes pois verts, les artichauts, les épinards
et peut-étre la carviole, les choux-fleurs ; ensuite
des compotes de fruits secs, de prunes, de pommes,
ou de cérises fraiches ; enfin un pain blanc et lé-
ger. On s’interdira tontes les graisses, les tarti-
ues, les'patisseries, tout ce qui est lourd et diffi-
cile & digérer, comme la plupart des mets farineux,
méme le pouding; il ne faut du moins se per-
mettre ces mets que trés-sobrement, lorsqu'ils
sont legers et bien cuits, Quant au poisson, il
ne faut se permettre que celui qui est leger et
Sans graisse, comme g truite, le brochet, Le
lait ne sera employé que par les malades dont
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Pestomac le supporte bien, et qui en général le
trouvent avantageux; mais il leur sera compté
comme aliment et non comme une simple boisson.

Depuis long-temps il est constaté suffisamment
que les eaux minérales s'accordent mal avee les
alimens acides et fermentescibles, avec les fruits
crus, les salades; il faut done en geénéral s’abste-
nir de ces choses.

Sous le rapport de la diete il convient encore
de se rappeler que le soir il vaut mieux s’abstenir
de tout aliment, ou de n’en prendre que de legers,
en petite quantité et de bonne heure, afin que es-
tomac soit tout-i-fait libre le lendemain, On se
couchera de bonne heure, pour se lever de méme et
commencer Pusage des eaux dés le grand matin,

Les boissons spiritucuses ne peuvent convenir
dans les maladies chroniques, que prises avee
grande précaution, ct les liqueurs doivent étre ab-
solument interdites,

Un préjugé qui régne tres-généralement 4 1'é-
gard du vin, c’est que cette boisson facilite la di-
gestion ; il est vrai qu'elle exalte Vactivité ner-
veuse, et qu’clle est i considérer comme restaurant
le plus souvent les forces; mais de-li il ne s’en-
suit pas qu’elle soit toujours propre & faciliter la
digestion; elle y devient au contraire facilement
un obstacle, en fayvorisant la production des aci-
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dites dans Pestomac, toutes [es fois que les hu-
meurs digestives manquent, ou sont altérées dans
leur composition,

Lai vu plusieurs fois des symptomes de gastri-
cité et d*hypochondrie disparaitre presqu’entiére-
ment par la seule suppression du vin, si bien que
plus tard les malades ne voulaient jamais revenir &
Pusage de cette hoisson, Le vin n’est en tout cas,
qu'un accessoire du repas, dont tous les malades
nont pas besoin, surtout s'ils n’y sont pas habi-
tues; il faut le retrancher des qu'on  remargue
quiil échauffe, qu’il trouble la digestion, On pent
Vaccorder aux malades qui ¥ sont habitués, si
toutefois des circonstances particuliéres n'en dé-
fendent pas Pusage; mais on ne le permettra quen
dose trés-modérée ef asses peu forte pour que le
malade n'en soit point échauffé,  Une activite
exaltee dang le sang est déji le résultat de Vaetion
des eaux, et j’aivu, 4 Carlsbad, que Pusage abon-

dant du vin peut donner liey 4 des suites ficheuses,

Les vins ¢chauffans sont 2 craindre plus que les

autres ; toutefois un petit verre d’un vin doux et
see, par exemple, de Malaga, ou de Madére peut-
étre accordé; autrement un vin de table ordinaire
sans acidite est i préférer.

Une petite bicre légcre, bien houblonnée peut-
#tre accordée, mais il faut qu'elle ne soit pas trop
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trop prés du moment de la fermentation. Les
bi¢res fortes ou doubles biéres ne sont point & con-
seiller,

VII. De emploi des médicamens et des bains du-
rant les cures par les eaux minérales.

Lorsqu’on a reconnu qu’une eau minérale est
Propre i guériv une maladie, il faut s’abstenir au-
tant que possible de tout autre médicament acces-
Boire, Les eaux minérales guérissent assez fré-
Quemment & elles seules des maladies graves, pour
qu’on puisse voir, qu'un seul médicament, pourvu
qu’il soit bien choisi, suffit pour faire disparaitre
une maladie avec tout le cortége de ses symptémes
quine sont que des irradiations d'un centre com-
mun, Cet exemple devrait déja nous apprendre i
chercher la simplicité dans le traitement, Clest
done & tort qu'on gorgerait encore de medicamens
un malade qui fait déja usage d’une eau mine-
rale, Il faut éearter d’avance ce qui pourrait trou-
bler l1a cure; les palliatifs que les malades em-
ploient si volontiers par une mauvaise habitude,
dans les maladies opinidtres, ne sauraient jamais
dtre moins utiles qu'en cette occasion. Les effets
des eaux aussi bien que ceux des meilleurs médi-
camens sont souvent troublés par 'emploi de ces
pulliatifs, 11 faudrait déja fortement restreindre

6
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leur usage d’aprés le procédé actuellement usité,
ou plutdt le réduire autant que possible & zéro,

Il est cependant des circonstances particuliéres
ott il faut faire une exception, tel est surtout Pétat
des fonctions des organes digestifs,

Quelquefois les eaux affectent d’une maniére
désagréable les nerfs gastriques; il s’ensuit une
altération des sues digestifs; dans ces cas Pemploi
@’un élixir stomachique une heure avant le repas
peut convenir, mais c'est tout-i-fait contrarier la
nature que de vouloir forcer Pappétit i Fepoque ot
les eaux commencent 4 agir sur les obstacles inté-
vieurs de la digestion, pour les mettre en mouve-
ment, ou lorsque ces obstacles y sont déja. 11 faut
supporter cette période avec patience, écouter la
voix de la nature, et prendre trés peu d’alimens ; lIe
plaisir en deviendra d’autant plus grand lorsque
plus tard avecla diminution de la maladie prineipale,
Pappétit et les forces digestives se réveillent. Les
médicamens stomachiques nuiraient en cette ocea-
sion, S'il existe un abattement nerveux, le meil-
leur moyen pour y remédier sera une petite quan-
tité d'un vin généreux, Il devient plus important
Temployer des médicamens il ¥ a une constipa-
tion opinidtre; car alors 'abdonien se gonfle, les
malades ¢prouvent de |a pesanteur,un sentiment
de pression ; la tite est affectée; le cours naturel
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des matiéres alvines a besoin d’'étre rétabliy pour
cet effet les lavemens sont les moyens les plus
simples: §'ils ne suffisent pas, Fon donne, le soir
avant le coucher de petites doses d'un léger laxa-
tif, tel par exemple que la magnésie (une ou deux
cuillerées & café), des sels neutres, la créme de tar-
tre ayec la magnésie, un peu de poudre ou d’infu-
sion de rhubarbe ou de séné, selon Pindividualité
du malade.

Des bains sont souvent combinés avee I'usage
intéricur des eaux minérales, et dans tous les en-
droits possédant des sources, on trouve aussi des
établissemens pour les bains minéraux, lors méme
que ces eaux ne servent principalement qu’aux
médications intérieures,

Les bains, surtout ceux d’eau ticde ou presque
chaude sont, sans nul doute, un moyen aceessoire
important et souvent indispensable dans les cures
par les eaux minérales. On congoit que ces eaux
portées sur la surface entanée ne produiront pas
dans le corps des changemens différens de ceux
que détermine leur usage intérieur: il s’ensuit que
Pemploi simultané de la méme eau, en bains et &
Vintérieur, sera en général fort convenable, Ilar-
rive méme assez fréquemment qu'on se trouve ré-
duit & I'usage externe de cette cau, soit parce que
Pestomac ne la supporte pas, soit parce que prise

6'
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en boisson, elle provoque des congestions ou des
hémorrhagies. Cest ce qu’on voit assez fréquem-
ment i Eger et a Pyrmont, surtout si les malades
ont préalablement employé des eaux thermales,
comme celles de Carlsbad ou ’Embs, A Embs Ia
méme chose arrive aussi chez les personnes tres
délicates,

Un fait constaté par Vexpérience dans ces dif-
férens endroits ¢’est qu’a aide des bains seuls on
peut déji opérer dans le corps une révolution trés
avantageuse, et I'on peut dire que toutes les eaux
propres i Pusageintérieur peuvent egalement servir,
avec avantage, i Pextérieur, sous forme de bains,

Mais si les bains d’eau minérale sont en geéné-
ral indiqués en méme temps que lusage intérieur
de ces eaux, cela n’empéche pas que Pemploi des
bains dans les médications intérieures ne soit sou-
mis & plusieurs Trestrictions, que commande d’un
coté Vaction simultanée d’un méme moyen sur
deux surfaces du corps, et d'une autre cdte la na-
ture de I'organe cutané, sur lequel les bains por=-
tent leur premiére action,

Pour bien apprécier le degré d’utilité des bains
@’eau minérale, il faut tenir exactement compte, du
mode d’action particulier, qu'ils doivent & leur

température, Fentreraj d’abord dans quelques dé-
tails sur cette derniére,

R —
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Les bains froids sont regardés comme toniques
et assez souvent ils montrent cette propricté; tels
sont par exemple les bains de mer. Mais Ieur ef-
fet tonique ne devient salutaire que sous certaines
conditions fort limitées et les caux minérales froi-
des qui ont pour la plupart une temperature de
10° Réaumur ne serviront guére 4 former des bains
froids. Ces bains ne peuvent faire que du mal

“toutes les fois qu’il y a de grandes stases dans la
circulation de Pune des trois cavités viscérales; et
dans tous les cas ou la vitalité est trop abaissée.
Le premier effet des bains froids dépend probable-
ment du contraste de leur température avee le de-
gré de la chaleur normale du corps, entretenu par
un acte continu de la nature animale. Ils absor-
bent subitement une grande partie de la chaleur
animale libre, et produisent ainsiune grande im-
pression sur 'acte de Ia vie; celui-ci est choque
immédiatement d'autant plus que la condition es-
sentielle du développement et de entretien de la
Vie végétale et animale est un certain degré de
chaleur atmosphérique, La substance nerveuse,
en particulier, ne tarde pas & s’engourdir ou & étre
frappée de paralysie et privee de la vie, si la sous-
traction de la chaleur extérieure est trop grande.
Si donc le premier effet des bains froids est une di-
minution des actes vitaux, I'indication de leur em-
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ploi suppose que les forces sont en bon état, et I'on
ne peut s’expliquer leurs effets salutaires que par
la réaction générale et augmentée qu’ils provo-
quent dans ces cas, réaction 4 laquelle succéde une
nouvelle harmonie dans Pétat vital des différens
organes. Il me semble plus que probable, que la
génération ou le développement de chaleur sensi-
ble, propre & notre corps, est comme toutes les
autres fonetions animales, un résultat de Pac-
tion combinée du sang et de la substance ner-
veuse.

Les anomalies de la chaleur animale, soit dans
le corps entier, soit dans certaines parties seule-
ment, ses changemens brusques et instantanés, et
les différences qu'elle offre dans différentes par=-
ties, ont sans donte pour cause immédiate une dis-
proportion donnée entre ces deux agens de la vie;
car la production de la chaleur dans un COTps est
d’autant plus parfaite et plus uniforme, que la vie
est plus parfaite et qu'il y a plus I’harmonie entre
la vitalite du sang et celle du systéme nerveux ;
nous voyons, au contraire, des irrégularités dans
la calorification se manifester & mesure (ue nous
apercevons des traces d'un état malade soit dans le
sang soit dans le systéme nerveux. Je crois done
que les bains froids deviennent salutaires en pro-
voquant une reaction forte, qui a pour résultat une
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augmentation dela chaleur sensible, et qui finit par
rétablic Iharmonie et I'équilibre entre Pactivité
nerveuse et celle du sang, qui était entrevertie par
Pimpression du froid.

Cependant il est plus mpnrtnnt de connaitre
les effets des bains ticdes et chauds pour savoir
employer convenablement les bains d’eaux mine-
vales, Une température bien appropriée est, sans
nul doute, la condition la plus essenticlle des ef-
fets salutaires des bains; on ne saurait done la dé-
terminer avec assez de soin,

On peut distinguer sous cerapport les bains tie-
des et les bains chauds. Parmi les premiers je com-
prends ceux qui ne donnent pas la sensation {'une
chaleur augmentée, mais qui font plutdt une im-
pression agréable et rafraichissante, Sous les bains
chauds je comprends ceux qui échauffent réelle-
ment, qui affectent la téte, occasionnent un senti-
ment de défaillance et de faiblesse nerveuse, et en-
tretiennent une sensation prolongée de malaise.
Les degrés de la température des bains chauds ne
se laissent pas déterminer daprés échelle du
thermomeétre, parce que la faculté de supporter de
la chaleur varie déja beaucoup chez 'homme en
santé, et bien plus encore dans diverses maladies.
On peut seulement dire d’une maniére geénérale,
que 24° & 28 Réaumur font la température d’un
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bain tiéde, et que les degrés plus élevés appartien-
nent aux bains chauds,

L'effet de ces deux gradations de la chaleur des
bains sur le corps est bien différent. Les hains
ticdes ralentissent un peu le pouls et laissent un
sentiment d’agilité, de fraicheur, et d’hilarité; les
bains chauds au contraire, accélérent Ie pouls, pro-
duisent la sensation d’un excés de chaleur et lais-
sent le corps dans un état d’abattement,

Les bains tiédes sont done certainement trés-
salutaires dans la plupart des cas de maladies
chroniques ; soit qu’il y ait un affaiblissement, un
abattement des forces nerveuses, soit que la vita-
lité du sang se trouve sous le poids de principes
étrangers, et que le sang ait besoin de se raréfier,
de s’épanouir, afin d’expulser ces principes mor-
bides,

Les bains chauds, au contraire, deviennent fa-
cilement nuisibles par la sur-excitation qu’ils pro-
duisent, Il ne faut les employer que lorsqu'une
forte excitatian vitale Peut avoir lieu sans danger
et lorsqu’on en a hesoin pour mobiliser des prinei-
Pes morbifiques, tels que des depdts  d’humeurs
morbides sur leg nerfs, dans les cas de goutte ren-
trée, d’éruptions ecutanées répercutées, ete, Les

baing ticdes favorisent le reétablissement de I'équi- -

libre de Paction nerveuse dans tout le corps, et
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sans contre-dit aussi la répartition plus uniforme
du sang. Bien loin d’affaiblir directement (idée
(u'on a enfin abandonnée), ils préparent plutdt la
réparation des forces, en régularisant P'action des
différens systémes et organes.

Mais cela n’empéche pas que Fusage des bains,
surtout lorsqu’on prend une eau minérale & 'in-
térieur, ne soit soumis & de fréquentes restric-
tions, Les caux minérales, dont la température
est tiéde, lorsqu’elles sont mises en contact avee
la surface du corps doivent nécessairement exciter
Paction de 'organe cutané, et non-seulement 'ac-
tivité nerveuse, mais aussi la faculté assimilatrice
de cet organe. Ce dernier effet ne saurait étre
sans importance, car il est de fait, que par 'usage
prolongé des bains simples, on a guéri les mala-
dies les plus opinidtres, méme 'épilepsie, et plus
souvent encore nous voyons céder aux seuls hains
ean minérale la goutte, les suites de maladies
cutanées, supprimées, ou mal jugées par des crises
incomplétes. La peau est Porgane dans lequel le
systéme nervenx a ses origines périphériques, et
comme tel, clle est tres-susceptible des impres-
sions externes, Les bains provoquent,  la surface
du corps, une activité augmentée et toute particn-
litre, et deld une puissante excitation se propage
aux fonctions et aux organes intérieurs, S'il ex-

6 *
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iste alors de grands obstacles intérieurs, i la circu-
lation du sang, les bains sont diflicilement suppor-
tés, ou ne le sont point du tout, surtout si les mé-
Mes caux sont simultanément prises 4 Pintérieur,
L’application des caux sur deux organes différens
produit un effet répandu sur deux surfaces du
corps le travail de la nature en est necessairement
doublé, et les malades en sont trop souvent exces-
sivement affectés, s'ils doivent en méme temps
boire les eaux minérales et les employer sous forme
de bains,

Selon mon opinion il faut done renoncer, dans
ces cas, i 'emploi des bains d’eau minérale, lors-
qu'ils produisent trop de fatigue et de sur-excita-
tion, ou des congestions sanguines vers les organes
importans, ou lorsquils excitent des affections lo-
cales internes qui pourraient devenir dangereuses,
commne par exemple, des douleurs de Poitrine,

On ne les mettra pas en usage dés le début de
la eure, mais seulement lorsquc le corps sesera déja
habitué & 'eau minérale Prise a intérieur, et 'il
est possible, lorsque celle-ci aura déjd produit du
mieux, surtout dans les cas o il y a des stases hu-
lorales,

Les bains ne Seront jamais employés que d'une
maniére conforme au but (e la médication inté-

rieure, et i une température telle qu'une sensation




PREMIERE PARTIE, 131

de bien-étre et de soulagement en soit le résultat.
On les administrera done en général, & la tempéra-
ture tiede; il n’y a que les eaux ferrugineuses, qui
sous certaines conditions, peuvent étre employées
i une température plus fraiche,

Jajouterai & ces préceptes genéraux quelques
remarques spécialement applicables aux bains des
eaux minérales dont nous allons nous occuper,

Les eaux ferrugineuses, dans lesquelles abonde
Pacide carbonique, forment sans contredit les bains
les plus vivifians, Pris & une température tiede ces
bains produisent la sensation du bien-étre le plus
complet; ils réparent les forces sans fatiguer. s
sont done souvent trés-utiles pour des cures com-
plémentaires et I'on peut s’en servir pour des cures
complétes, si les eaux & Uintérieur ne sont pas sup-
portées sans inconveénient, Les eaux d'Eger, de
Pyrmont et de Spa méritent de grands éloges sous
ce rapport,

Les caux de Marienbad contiennent peu de fer;
elles sont plutdt chargées d’acide carbonique et de
quelques sels; les bains y sont moins excitans mais
plus agréables. On emploie fréquemment & Ma-
rienbad, des bains de gaz et des bains de limon ou
de bourbe, Nous en parlerons encore & 'occa-
sion de ces eaux,

A Embs les bains forment presque le moyen
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principal de la cure; et il est vrai de dire qu'ils y
sont doués d'une efficacité toute particuliere, Pris
dune température ticde, ils répandent un calme
singulier sur tout Je systéme et leur effet consécu-
tif n’est pas moins bienfaisant,

A Carlsbad les eaux quon boit servent aussi
aux bains, notamment celles de Ia source appelée
Mithlbrunnen; ou bien I'on ¢chauffe Peau de la
riviere, en y mélant celle du Sprudel qui est trés-
chaude, Comme on a pour but, en employant leg
eaux de Carlshad, de mettre en mouvement des hu-
meurs stagnantes, de Provoquer I'amolissement
et l'épanouissement des humeurg ¢pais  sices et
presque endurcies auxquelles on veut rendre leur
fluidité naturelle, les bains y paraissent étre trés-
bien i leur place, mais ils ne sont pas bien suppor-
£€s par tous les malades,

Cela peut dépendre en partie de ce qu’on gublie
les soins pour une température convenahle et ap-
propriée au besoin de chaque m

alade, de maniére
que le bain ne sur-excite pas;

cela peut aussi te-
nir, d'un autre coté, an genre de maladies contre
lesquelles ces eaux sont principalement employces ;
Or ces maladies consistent e plus souvent en des
obstacles 4 Ia circulation dy sang dans Pabdomen
et Pexpérience enseigne que les bains tiedes sont
@Tautant moing Supportés, que ces obstacles sont
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grands, et qu'il y a par conséquent plus de dispo-
Sition aux congestions vers des parties importantes
i maintien de la vie. Enfin la nature des eaux
Peut y étre pour quelquéschose ; car les eaux de
Carlshad tendent & augmenter U'expansion dusang,
L i provoquer dans ce liquide des mouvemens in-
tericurs, tels que Pemploi simultané des bains, ot
des eaux 4 lintérieur peut aisément donner lieu i
ne trop forte réaction,

Il me semble done qu’il est préfévable de ne
Das preserire ces bains dés le début de la cure; et
Qw’il vaut mieux de ne les essayer que plus tard,
en observant, s'ils conviennent ou non, On n’y
insistera pas si le malade se trouve sur-excité ou
echauffé aprés les avoir pris. L'on sait aussi qu'd
Carlshad les deux tiers au moins, des malades ne
font pas usage des bains, et les médecins de ces
eaux, en général, n’en font pas un trés-grand cas.

Dans les cures par les eaux minérales artifi-
tielles on peut sans doute aussi employer des
bﬂins; on preserira par exemple, des bains savon-
Neux, pendant qu'on fera prendre intéricurement
les eaux d’Embs ou de Carlsbad ; des hains aroma-
tiques ou chargés de sels ferrugineux, durant I'em-
Ploi intérieur des eaux artificielles d’Eger ou de
Pyrmont; mais il ne faut jamais négliger d’exami-
Yer avee soin si le corps supporte bien cette dou-



134 PREMIERE PARTIE,

ble médication, et dans ce cas Peffet des eaux en
sera certainement augment¢; il n’y a qu'une régle
i observer, c’est de ne pas prendre le bain avant
que la digestion de ’eau prise & Pintérieur et du
déjeiliner ne soit complétement opérée, et de laisser
passer 8’il est possible un intervalle de trois ou
quatre heures entre I'usage interne des eaux et ce-
lui du bain,
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De temploi des eaux minérales naturelles
el artificielles de Carlsbad, Kmbs, Marien-
bad, Kger, Pyrmont et Spa.

NOU& avons envisage, dans les chapitres prece-
dans, les points de vue généraux du mode d’action,
des proprictés et dumode d’application des eaux
qui viennent d'¢tre nommees; et i’y ai rattaché les
idées qui me sont propres, sur la nature des mala-
dies appelées chroniques, Je vais passer maintenant
fux préceptes pratiques les plus importans, con-
cernant les propriétés et le mode d’emploi le plus
tonvenable de chacune de ces eaux, afin de fixer
Pautant micux les cas des maladies dans lesquels
on pourra en faire une juste application. Je m’ar-
Téterai davantage sur les eaux de Carlsbad et ’E-
ger, parce que les premicres sont en quelque sorte

les veprésentantes des eaux thermales alte'mntes, _
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tandis que les derniéres occupent le premier degre
des eaux toniques ou ferrugineuses,

Dans la comparaison qu'on peut établir entre
les six eaux minérales nommees, on peut d’abord
saisir le point de vue de leur température qui est
chaude ou froide, et ensuite celui de leur action
sur le corps humain, action qui est ou prineipale-
ment altérante, oun principalement tonique.

Les caux de Carlsbad ot ’Embs se distinguent
par leur température chaude, avee la différence que
ces derniéres ne provoquent point Iactivité du
canal intestinal, mais favorisent Ia secrétion de
Vurine et la transpiration cutanée, Les eaux de
Carlshad, au contraire, ont une tendance & fayori-
ser les évacuations alvines, les urines et la sueur,
La chaleur de ces eaux communique sans doute un
caractére spécial & leur mode d’activité, et leur
donne des propridtés qui renforcent non-seulement
en elles-mémes les effets de leurs autres principes
actifs, mais qui les rendent aussi plus pénétrantes,
en comparaison des eaux froides, Leurs effets
s'étendent & une plus grande profondeur dans la
maticre animale, que les effets des eaux froides,
et c’est ce qui les met au rang des moyens alté-
rans les plus énergiques,

Les eaux de Marienbad, Eger, Pyrmont et Spa
sont i considérer comme autant de gradations des
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“aux ferrugineuses quoiqu’elles présentent en-
telles de grandes différences. Celles de Pyrmont
Teprésentent les caux purement ferrugineuses, ri-
thes en acide carbonique, Leur propriété est fran-
thement tonique, ¢’est-i-dire qu'on peut les regax-
der comme propres & perfectionner directement la
Masse de I'organisme animal, Les eaux de Spa
Sont une copie de celles de Pyrmont. Dans les
Caux d’Eger et de Marienhad la propriété tonique
5¢ perd & mesure que la quantité du fer diminue,
¢t que la proportion des sels neutres et alcalins
¥a croissante pour faire prédominer plus ou moins
la propriété altérante et apéritive, ou la mettre en
€quilibre avec la propriété tonique, Les eaux @’E-
ger, qui sont trés-vivifiantes, provoquent la plu-
Part du temps quelques évacuations alvines par
jour, ol bien elles maintiennent la régularite de
ces évacuations; mais dans d’autres cas elles con-
stipent facilement, et elles sont mal supportées
lorsqu’un état de pléthore, ou des maladies locales
des organes abdominaux les contre-indiquent,
Quelquefois leur effet laxatif a pour cause leur
basse température ; la méme chose se voit souvent
tussi a4 Pyrmont, mais cette purgation n’a point
Peffet salutaire sur la maladie, si des désordres
Profonds dans les organes abdominaux en font la
base, Le Kreutzbrunnen de Marienbad produit en
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genéral, un meilleur laxatif que les eaux d’Eger.
Le Ferdinandsbrunnen (source Ferdinand) lui-mé-
me, qui contient plus de fer et moins de sels que le
Kreutzbrunnen, purge souvent aussi hien que les
eaux d’Eger. Ces deux sources produisent sur le
systéme entier un effet moins tonique que celles
@’Eger. On peut les considérer comme des médi-
camens provoquant d’une part une dépuration plus
active du sang, par la voie des secrétions, qu’elles
augmentent en favorisant I'évacuation des humeurs
vicices par les selles ou par les urines, et d’antre
part comme des moyens toniques ferrugincux et

chargés d"acide carbonique, comme les eaux de
Pyrmont,

L De lemploi des eaux de Carlsbad,

Les eaux de Carlobad, ot nommément la source
du Sprudel furent découvertes en 1370 par em-
pereur Charles IV. Elles occupent un des pre-
miers rangs parmi les sources d’eaux médicinales,
Elles n’ont jamais perdu leur grande réputation,
méme & P'époque de la médecine brownienne oi
tous les médicamens laxatifs étaient redoutés com-
me des moyens trés-dangereux.

Les eaux de Carlsbad sont, Jjusque-la, restées
uniques dans leur espéice, ot dans la renommée
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Quelles ont acquise de guérir souvent encore les
Mmaladies les plus opinidtres, qui ont résisté i tout
tutre traitement et 4 toutes les autres eaux miné-
fales, Les sources dont les enux sont employées
de préférence 4 Carlsbad différent entr’elles sous
le vapport de leur température, Le Sprudel estla
Source la plus chaude (165° Fahrenh, ou 59°R.).
Trois autres sources dont la chaleur est graduelle--
Ment moindre sont: le Neubrunnen, médiocrement
chaud, (145° F. 50° R.); le Miihlbrunnen, moins
chaud (128°-129° F. 43° R.) etle Théresienbrun-
nen tidde (1229-23° ¥, 404° R.) Une autre source
appelée le Schlossbrunnen avait disparu depuis la
révolution quavaient subie en 18090 les eaux de
Carlshad; mais elle reparnt spontanément en
automne 1823 ; son eau est tidde & un faible de-
gré et trés-mousseuse an sortir de la terre. Cette
source est située & une hauteur assez conside-
rable,

Les eaux de Carlsbad sont tout-a-fait limpides
et mousseuses au sortir de la source. Le Sprudel
forme une forte eolonne d’eau, qui s’éléve par se-
tousses et avec bruit; les autres sources sont
Plus faibles, non Dbruyantes, mais leurs eaux
coulent aussi par intermittences et comme par pul-
Sations,

La quantité d’eau que fournissent les sources
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de Carlsbad est trés-considérable, Le Sprudel en
donne environ 330 livres par minute, et I'eau qui
SOTE par quatre autres ouvertures, s’écoule par une
fosse de neuf aunes de long et contenant trente-six
quarts; de maniére qu'ils’en écoule 36 godets (Ei-
mery dont un contientsoixante-douze pots ou quarts,
chaque pot de deux livres) par minute, Ces calculs
sont cependant trompeurs, Il y a de plus un grand
nombre de sources qui s’ouvrent dans la riviére du
Toepel, et enfin une source chaude considérable, au-
dessous du Neubrunnen, & quionadonné le nom de
Bernhardsbrunnen, et dont les eaux ne sont hues
(jue rarement.

Toutes les sources de Carlshad se distinguent
par leur richesse en carbonate de soude, en sulfate
de soude et en acide carhonique, dont la majeure
partie appartient toutefois aux hicarbonates, Elles
contiennent aussi un peu de carbonate de protoxide
de fer (45 de grain par livre suivant M. Berzelius,
et les moins chaudes une moindre (uantitc encore),
Mais on peut soutenir sans se tromper, que dans
les sources chaudes la quantité du fer §'éléve sou-
vent & 'z de grain, tandis qu’elle n’est souvent
que de 35 de grain par livre dans les sources moins
chaudes,

Lasaveur de ces eaux est légérement saline, al-
caline, mais ni astringente, ni désagreable. On
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les compare & une eau de poulet légére; on est
bientdt habitué & leur usage et I'on ne trouve rien
de désagréable dans leur saveur, Les eaux du
Sprudet sont trop chaudes pour étre portées i la
bouche autrement que par petites portions qu’on
Puis & la surface et qu'il faut extremis labris
8ustare. On ne peut méme se hasarder d’avaler
hardiment une gorgée des eaux de Neubrunnen;
4ussi cela n’est-il pas nécessaire,

Quoique les eaux de Carlsbad ne produisent pas
Une impression rafraichissante, & la maniere des
ferrugincuses froides, les malades les prennent ce-
Pendant volontiers; et quoiqu’elles purgent dans
la plupart des cas, elles affaiblissent ordinairement
8i peu I'estomac, qu’elles augmentent Pappétit plu-
tot que de le faire diminuer. J'ai méme souvent vu
les eaux du Sprudel calmer des douleurs d’esto-
mac,

Pour micux faire connaitre V'efficacite de ces
eaux, je vais maintenant tracer une histoire fidéle
de leurs effets durant la cure,

Elles ont pour effets généraux sensibles, une
légére purgation, avec des selles assez liquides,
Mais sans la moindre colique; il est trés rare deles
Yoir produire d’abord des nausées, si ce n’est chez
des personnes extrémement délicates ou difficiles,
ou dans quelques cas ou les organes digestifs sont
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tres-malades. Elles fayorisent ensuite d’une ma-
nicre trés marquée les secrétions urinaires et cuta-
nées ; mais en méme temps elles excitent dans le
sang un mouvement exalté et disposent aux con-
gestions vers la téte, Un seul verre du Sprudel
occasionne quelquefois un sentiment de pression,
de constriction dans la téte, ou des vertiges et de
la pesanteur. Pendant la durée de la cure les ma-
lades se trouvent souvent fortement affectés, lourds,
pesans; ils éprouvent des doulenrs et de la pres-
sion dans I'abdomen et celui-ci se gonfle, Ces ac-
cidens sont proportionnés & la gravité de la mala-
die et au degré d’opinidtreté de la constipation,
Fréquemment les effets purgatifs manquent chez
les malades quiont une grande disposition aux ob-
structions, et j'ai méme vu fort souvent des mala-
des chez lesquels I'usage de ces eaux donnait lieu
a la constipation, qui précédemment n’avait pas
existé.  Mais pour Pordinaire les caux de Carlsbhad
ne purgent que peu-i-peu, durant les progrés
de la cure, et alors leur effet devient de plus en
plus sensible, & mesure que leur action altérante
rétablit plus complétement les conditions internes
de I'état normal des évacuations alvines, Elles
produisent alors des diarrhées critiques, souvent
tres-fortes, pour un jour ou deux; puis le lende-
main la méme quantité (’eau provoque peu ou
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Point d’évacuations, Un phénoméne que j'ai ob-
Servé constamment c’est que la disposition aux
Obstructions qui arrive sous 'usage de ces caux,
Marche toujours en parallele avee un gonflement
du Ventre; et je ne puis me douter que ceci soit le
Yésultat des eaux qui, aprés av oir pénétré la masse
imale, commencent & ramollir et i rarifier les or-
Zanes souvent retrécis et comme racornis, eta pro-
Voquer de leur léthargie les humeurs presque con-
trétdes dans leur vaisseaux ou dans le parenchyme
et i les réduire 4 la liquéfaction, Beaucoup de ma-
lades ont i traverser cette période ; elle commence
Plus tét ou plus tard, apres huit a quinze jours, et
dure plus ou moins long-temps suivant la résis-
tance que trouvent les eaux. Cette marche de
la nature et ce procédé de son action médica-
trice peuvent aussi fort bien s’observer i lexté-
vieur, dans les cas d’indurations glandulaires ; dans
Pintérieur de I'abdomen on les reconnait a l'aide
@un examen fréquemment répété. Les organes
malades, et en particulier les glandes, augmentent
graduellement de volume, deviennent sensibles et
méme douloureuses au toucher, pour se ramollir
Peu-i-peu, et perdre de leur volume jusqu'd ce
(Welles disparaissent, Les organes abdominaux
dans cette période paraissent au toucher dans un
état de mollesse comme laineuse, L’acte de P'évo-
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lution et du ramollissement avec gonflement sem-
ble s’opposer 4 la fonction évacuante des intestins:
et le médecin doit comprendre la voix de Ia nature
et connaitre ses besoins, afin de diriger la lutte i
Pavantage du malade, Un grand nombre de mala-
des s’apergoivent & peine de cette période, d’autres
la traverseat en trois & sept jours, chez d’autres
encore elle dure des semaines et méme jusqu’a lo
fin de la eure; alors celle-ci peut méme rester suns
résultat. Beaucoup de malades se laissent intimi-
der par-li et n'osent plus continuer les eaux,
croyant qu’elles ne conviennent point 4 leur état,
parce que leur appétit se perd et que leur digestion
se fait mal, ("est ainsi qu'on prend souvent pour
une débilité d’estomac produite par les eaux, 1'état
qui doit nécessairement accompagner I'évolution
du mal, et qui n’est qu’un degreé de transition de la
maladie & la guérison, degré par lequel il faut que
le malade passe absolument. Cet état n’est pas un
affaiblissement de Iestomac par Peffet des eaux,
mais il consiste en une diminution momentanée de
la fonction des intestins et des évacuations alvines z
et le rétablissement des conditions internes de ces
fonctions se préparé plutét durant cet inter-
valle. Lorsque I'évolution est parvenue i son
maximum des évacuations abondantes se font sans
difliculté, et un soulagement geénéral en est la
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Suite ; le malade sent ses forces augmenter, la téte
devient libre, la honne humeur revient, Vappétit se
Teveille et avee lui la faculté digestive,

D’autres malades ont des aceidens dits & Iétat
de pléthore (ad volumen des anciens); ils se sen-
tent gchauffés, leur sommeil est agité, la téte
lourde, il y a des vertiges, il se manifeste des acci-
dens hémorrhoidaux avee de fortes douleurs dans
la région du sacrum et dans I'abdomen; d’autres
fois il se forme des tumeurs a Panus, ou il y ade
Poppression de poitrine, que soulage tantot une hé-
Mmorrhagie nasale, tantét un flux hémorrhoidal,
Cet état exige les soins du médecin ; souvent il faut
Tecourir aux sang-sues ou & la saignee, pour pré-
venir des aceidens sérieux, tels que des hémorrha-
gies violentes par le rectum ou par le vomissement,
des hémoptisies, ou méme Uapoplexie,

Si des maladies accidentelles, et principale-
ment des fievres, se développent pendant la cure,
leur caractére, d’aprés mes observations, est, si-
Non franchement, du moins en général inflamma-
toire; le pouls est large et plein, la chalenr aug-
Nentéey des inflammations locales, par exemple du
foie, des poumons, viennent ordinairement 8’y join-
dre; onobserve en méme temps les signes d’une gran-
e fermentation dans 'intérieur de la masse sangui-
fie: tels sont, par exemple, une rougeur intense et

7
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plutdtfoneée de lapeau, une disposition aux hémor-
rhagies, des urines épaisses, des sueurs; plus tard
ces maladies tendent quelquefdis vers le caractére
typhode; celui-ci cependant ne devient que rare-
ment prédominant ; il se manifeste surtout une ten-
dance i augmenter les secrétions biliaire et mu-
queuse, et les crises se font ordinairement par
cette voie,

Lorsque la cure de Carlsbad est achevée, le de-
gré d’abattement que beaucoup de malades avaient
éprouvé jusque-li, cesse de lui-méime et sans le se-
cours d’aucun médicament, Sila maladie est vain~
cue, les fonctions de I’estomac, des intesting et des
nerfs se rétablissent et restent en bon état; le ma-
lade n’a qu'd s’abstenir encore pour quelques se-
maines de tout travail fatigant du cerveau et des
organes digestifs ; en ménageant ses forces il réta-
blira 'harmonie de Porganisme avee lui-méme,

Sila maladie n’a pas été vaincue, les anciennes
incommodités continuent ou s’aggravent méme.
Le médecin doit les poursuivre sans cesse, avec
circonspection, et en connaissance de cause, Assez
souvent des crises spontances et imprévues se font
aprés plusieurs semaines par des vomissemens et
une diarrheée, auxquels suceede du soulagement:
quelquefois aussi il ge développe aprés un traite-
ment convenable une maladie fébrile qui se ter-

B
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mine par la guérison de maux chroniques préala-
bles; ce qui prouve que la nature avait encore be-
soin de cet orage pour dégager de tout obstacle son
activite vitale,

Malgré Peflicacité, pleinement confirmée par
Pexpérience, des eaux de Carlsbad pour guérir des
maladies opinidtres, j"ai cependant rencontré bien
des cas d’affections chronigies, ol les malades, aprés
avoir suivi une cure de six semaines 4 deux mois,
sont revenus sans qu’on eiit pu observer le moindre
changement dans leur état Iin tivant une conclusion
Précipitée d’un fait isolé, de cette nature, on au-
rait pu faire croire 4 un homme peu instruit que ces
eaux sont aussi innocentes que toute autre eau de
fontaine, D’autres malades reviennent dans un état
pire selon Papparence: mais en se sommettant dans
les années suivantes @ une seconde, ou méme i une
troisiéme cure, ils arrivent souvent encore i une
guérison radicale, surtout si leur médecin connais-
sait 'art de suivre un traitement convenable dans
les intervalles,

Ces cas importans et tres-opinidtres sont
Propres & convainere les malades et les mede-
cins, que chez beaucoup d'individus c’est la na-
ture et Pintensite de la maladie, et non pas
Pinefficacité des meédicamens ou lignorance du
wédecin, qu'il faut accuser, si les maladies chro-

"7 "
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niques font quelquefois long-temps attendre leur
guerison, En effet elles sont souvent si opinid-
tres que Pon congoit sans peine, pourquoi des
médecins, plein de connaissance et de jugement
se decouragent si fréquemment et ahandonnent
la méthode lorsqu’ils sont chargée de traiter des
cas semblables, et pourquoi beaucoup d’autres
médecins répugnent d'entreprendre le traitement
des maladies chroniques, Ce traitement exige de
Vexperience, et il faut avoir appris & connaitre
cette grande tenacité de certains maladies, pour
suivre avec calme et assurance la route qu’on s’est
tracée, et pour ne pas devenir chancelant dans le
plan thérapeutique quon s’est formé avee de mii-
res réflexions, Cette opinidtreté de beaucoup de
maladies fait le tourment des malades, mais
aussi celui des médecins; elle engage les pre-
miers i changer fréquemment de médecins; et
ces derniers & changer souvent de médicamens.
Or, dans les deux cas, le résultat est presque tou-
jours trés-facheux pour le malade, Si le méidecin
abandonne son point de vue, s'il preserit des mé-
dicamens, comme un homme titonnant dans les té-
nebres ; il ne peut tomber dans le bon chemin que
par accident; la méme chose arrive quelquefois
aussi au charlatan ; mais les fausses routes ne sont
que trop nombreuses, Sile malade, (quoique sans
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Sapercevoir que son médecin chancelle dans sa
médication) le change contre un autre, il en re-
Sulte souvent, que ce dernier, n’ayant point suivi
la marche de la maladie, en méconnaisse le fond, et
alors la guerison n’en devient que plus difficile, ou
en est retardée, Voild pourquoi la guérison des
Maladies chroniques, chez les personnes peu eclai-
Tées est souvent entourée de difficultés infinies et
Wéme insurmontables. Fréquemment méme des
Malades senses, dégoutés par la longue durée de la
Maladie, se laissent entrainer, tantdt & s’abandon-
ler & la nature, tantdt & employer des moyens ir-
rationels, tels que des drastiques vantés comme
remedes seerets; tantot enfin & consulter un meéde-
cin aprés 'autre, ce qui est un moyen certain pour
ne jamais guérir, ou pour payer avec la vie,

Quant aux maladies dans lesquelles, selon
Pexpérience geéneralement confirmee les eaux de
Carlsbad produisent les effets les plus salutaires,
on y compte toutes les stases humorales dans les
organes de I'abdomen, et spécialement dans le
foie, la rate, 'utérus, les glandes, le systéme en-
tier de la veine porte; la dyscrasie pituiteuse du
Sang, et celle que les anciens ont si bien désignee
Sous le nom de constitution atrabilaire, les fiévres
Quartes opinidtres, les hémorrhoides seches, les
caleuls bilinires, et urinaires, Parthritis, Ces eaux



150 DEUXIEME PARTIE,

jouissent aussi d'une grande réputation, contre
certaines maladies dites nerveuses, par exemple,
Phypochondrie, et la mélancolie, Pamaurose, Par
contre, I'expérience n’a que trop bien démontré
que s’il y a une prédisposition & I'hydropisie ou &
la phthisie, ces maladies sont facilement provo-
quées par Uemploi des eaux de Carlsbad, Les in-
durations veritables des glandes et des viscéres,
au lien d’en étre diminuées, tendent plutot & passer
& une suppuration de mauvaise qualité, Certaines
dyserasies humorales, par exemple, celle du scor-
but en sont aggravées ; la dyscrasie scrofuleuse en
est corrigee sous certaines conditions. Ces eaux
sont encore nuisibles dans les suppurations in-
ternes, les fievres (i I'exception des tierces et des
quartes, dans des circonstances déterminées) dans
la debilité vraie et générale, chez les personnes
ayant le systéme nerveux trés-délicat, et par con-

-séquent dans la plupart des maladies nerveuses,

dans les cas de débilité considérable des organes
digestifs, de disposition 4 la diarrhée ou & des éva-
cuations excessives de sang ou d’autres humeurs ;
dans P’état d’¢puisement produit par des pertes ex-
cessives; enfin I'on sait qu’elles s’accordent mal
avec le principe syphilitique, qu’elles démasquent
on dont elles aggravent les accidens,

Mais on aurait grand tort de se laisser guider
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Uniquement, ou de préférence par le nom ou la
forme de Ia maladie, pour recommander, ou reje-
ter Pemploi des eaux de Carlsbad. Il est sans
doute forte utile de connaitre les formes morbides,
telles que nous les présentent les systémes de no-
Sologie ; mais cette connaissance ne peutnous four-
Nir que des apergus géneraux, d’apres lesquels le
Caractere que revét une forme morbide, ne permet
(Wayeo peine ou sous de grandes précautions, d’a-
Voir recours aux eaux, Mais un devoir absolu
pour le médecin, c’est de savoir rechercher et
découvrir avec précision quels sont les élemens
morbides internes, dont la forme d’une mala-
die donnée a été le produit, 8’il veut donner
des conseils bien fondés, conformes & la vérité
et au but qu’il veut atteindre, Nous renvoyons
le lecteur & ce qui a été dit dans le troisiéme
chapitre sur la valeur qu'il faut attacher aux
formes des maladies, et sur les differens états in-
térieurs que peut couvrir une seule et méme
forme chez différens malades, Ici je fais encore re-
marquer en particulier, que dans certains cas d’hy-
dropisie ascite, ou de catarrhe chronique avee ex-
pectoration abondante, épaisse et méme colorée,
i’ai non-seulement permis l'usage des eaux de
Carlshad, mais aussi j’ai vu guérir les malades,
Ceci a cu lieu plus frequemment encore dans cer-
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tains cas d’asthme et de géne de la respiration,
dont la cause immédiate consiste si souvent dans
un état morbide des organes de 'abdomen, ou dans
une altération de la masse des humeurs, Il en est
de méme des maladies nerveuses, telles que lo
Chorée qui est dans la plupart des cas, le produit
dun état morbide de I"assimilation et dont la gue-
rison est toujours siire en pareille circonstance,

Pour déterminer avec exactitude les cas ou les
eaux de Carlshad peuvent étre mises en usage, le
médecin aura done besoin d’étre familier avee Part
de bien examiner Pindividu malade, afin de fixer
avee précision le degré d’importance de son état
morbide intérieur; il faut, en second lieu, qu’il ap-
précie avec sireté et précision, la relation speciale
de ces eaux avec le corps vivant, et leur mode
Paction, tel qu’une expérience constante nous I'a
enseigné,

Fentrerai ici dans quelques détails, en prenant
pour base les propositions expérimentales qui pré-
cedent, et je traiterai 1° du mode d’action des
eaux de Carlsbad, Py rattacherai 2° leur mode
Q’application dans les différentes maladies, afin de
mieux assurer le traitement de ces maladies par le
moyen des eaux, 3° Enfin j'indiquerai les pro-
priétés qui distinguent chacune des sources en par-
ticulier, afin de faire connaitre les circonstances
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ces ou ’on peut les employer avee le plus d’avan-
tage,

1°, Quant & leur mode d’action, ces eaux ne
sont g) ni débilitantes par elles-mémes, ni simple-
ment laxatives, mais 4) elles sont altérantes ; elles
Pénétrent dans le procédé de I'assimilation, pour
le modifier, ainsi que la composition des humeurs
Vivantes; elles excitent dans ces derniéres une ac-
tivité propre, (une espéce de fermentation vitale,

_accompagnée d'une raréfaction et dune chaleur
augmentée), activité dans laquelle on ne peut mé-
connaitre la tendance & se terminer par une dépu-
ration humorale, par une séparation de matiéres
animales, destinées & étre éliminées par différentes
Voies,

Sous le point de vue de la détermination né-
gative des propriétés de ces eaux, on voit déji
par ce qui précéde combien est incompléte et
fausse Iidée de ceux qui ne font reposer Pefficacité
des eaux de Carlsbad que sur leur propriété pur-
gative, Car outre le fait que les médicamens pur-
gatifs ne se bornent pas & provogquer une évacua-
tion, en irritant immédiatement les intestins, on
observe aussi fréquemment, que les eaux de Carls-
bad guérissent des maladies graves, quoique les
malades soient constipés durant leur emploi. J'ai
réussi, il y a sept ans, & expulser complétement, en

74
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trois jours, un ténier, par es moyens ordinaires,
chez une malade qui venait de faire une cure d’un
mois & Carlshad; elle n’avait cessé @’étre constipéee
durant cet intervalle; elle avait le ventre tres-
retracté; et elle n’avait été 4 la selle qu'une seule
fois, vers le milien de sa cure. Ces circonstances
me firent en partic deviner ennemi cache, et je
présume que le suceés si heureux de mes moyens
etait déja grandement préparé par les eaux de
Carlsbad, 11 Y ades malades qui guérissent pour
ainsi dire, & force de suer; on ne congoit pas ce
que deviennent les mati¢res quexpulse ordinaire-
ment le canal intestinal

y & moins que de vouloir
admettre que la nature

organique puisse changer
en forme de gaz des matiéres grossiéres et palpa-
bles, et obtenir ainsi Ia dépuration du corps, Ce-
pendant les eaux de Carlshad purgent en général,
mais d’une maniére bien plus douce que leg purga-
tifs irritans, les sels et [es matiéreg végétaley
acres. Les malades n’éprouvent aucun affaiblis-
sement de 'estomac et dy corps entier,

4 la-suite
de ces évacuations alvines liquides,

continuelles et
abondantes, comme aprés Iusage prolongé des
caux ameéres de Saidschiitz, ou de celles fort ana-
logues de Cheltenham ; bien au contraire, ils se
Sentent plus dispos et Jeuys digestions sont meil-

leures, Un fait important ¢’est ce que souvent ces

v
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eaux ne relichent le ventre qu’au bout de quelques
Semaines, et d’une maniére progressive; d’autres
fois elles provoquent i certains jours des explo-

. Siong peériodiques par le canal intestinal, explo-

Sions auxquelles succéde un grand soulagement, et
Wil faut regarder comme des effets yraiment cri-
tiques,

Les eaux de Carlsbad n’exercent pas d’avan-
tage une action débilitante; elles ne diminuent pas
Pintensité de la force vitale en elle-méme, car les
malades se sentent ordinairement plus de forces
¥ers le milieu de la cure, si elle réussit, et la fati-
gue qui en est communément le premier résultat,
est évidemment la suite de la lutte intérieure, qui
est allumée par I'action des eaux; la fatigue qui
reste encore a la fin, est une suite du travail long-
temps continué de la nature et de I'exercice que les
malades ne cessent de se donner; la premiére
céde immédiatement, lorsque les excrétions aug-
mentées ont lieu, et la seconde disparait bientdt
apres la cessation de la cure, Cette marche ressem-
ble beaucoup & celle qu’on observe dans les grandes
médications parle mercure, avee le concours, d'une
di¢te sévére, Les malades sesentent souvent tresac-
cablés, durant ces médications, mais déja leurs for-
tes reviennent vers la fin, lorsque le principe morbi-
fique a été vaineu; plus tard elles se rétablissent
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trés-promptement ; et malgré le traitement énergi-
que qu'ils ont subi, les malades reviennent & une
bonne santé, sans prendre le moindre médicament
tonique, L’histoire thérapeutique des eaux de Carls-
bad nous apprend de la méme maniére, que leur
action meédicatrice ne consiste ni a fortifier, ni &
débiliter, ni & purger, mais & rétablir intégrité de
la nature organique, et dans la plupart des cas &
renouveler la substance du corps,

Nous pouvons, i I'aide de médicamens, pro-
duire les mémes effets, que par les eaux de Carls-
bad, si la médication que nous entreprenons est
congue d’aprés les mémes yues qui nous dirigent
dans 'emploi de ces eaux ; seulement celles-ci con-
duiront au but d’une maniére plus certaine, plus
prompte, et peut-étre plus douce, Mais il ne faut
pas vouloir obtenir la guérison 4 force de purga-
tions journali¢res, Malheureusement on n’a point
encore cessc de se méprendre sur ce point, L’usagc
continuel et journalier des purgatifs est certaine-
wment nuisible et affaiblit sans guérir; en employant
au contraire des moyens généralement propres i
remedier aux vices de la vie vigétative, et en te-
nant en méme temps le ventre libre une ou deux
fois par jour, on voit les malades qui ont des affec-
tions abdominales, éprouver du soulagement, se
sentir plus forts, et avaneer progressivement vers
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1a guérison, Ce reldchement artificiel du ventre,
qWon obtient par des moyens laxatifs, n’affaiblit
Pas le canal intestinal, quoique les évacuations al-
Vines soient molles et méme liquides; il a plutdt
Dour effet de soulager. Mais au lieu d’en faire
Pobjet essentiel du traitement, on ne le regardera
Que comme un but secondaire, La plus grande
Crreur est celle des médecins qui ne voient dans
cette méthode qu’une médication purgative, et qui
la redoutent i ce titre. Ceux qui en jugent ainsi,
Wont jamais reconnue par 'observation pure et
simple de la marche des maladies chroniques, les
Voies que la nature tend & suivre et qu'elle par-
vient quelquefois & s’ouvrir, elle-méme, pour arri-
ver i la guérison,

Les eaux de Carlsbad ne produisent un effet
proprement dcbilitant, (mais qui est alors bien
certain) que lorsqu’elles sont mal employées, soit
que le malade suive durant la cure un régime ali-
Mentaire et un genre de vie vicienx, soit que les
eaux aient été preserites mal-a-propos, dans des
circonstances qui en défendent Pusage intérieur;
telles sont par exemple les dégénérescences pro-
fondes des viscéres abdominaux, les squirrhes de
Vestomae, des intestins, de l'utérus, ou une ten-
dance prononcée du sang vers la décomposition,
Une grande debilité nerveuse générale, un abaisse-
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ment considérable ou une diminution de la vitalite,
c'est-d-dire un état trés-avancé de débilité vraie,
ou enfin un état ’atrophie des membranes gastro-
intestinales, qui n’est pas trés-rare, Les eaux pro-
duisent dans ces cas un affaiblissement relatif, en
provoquant des actes organiques, dans des circon-
stances, ol ils ne peuvent conduire & aucun resul-
tat heureux, et out ils ne sauraient avoir lieu sans
aggraver la maladie. Mais elles fortifient aussi
d’une maniére relative, si la cause immédiate de
I'abattement consiste en une obfuscation de la vie
par des altérations organiques ou humorales, Leur
effet sur les qualités physiques de la fibre solide,
comme surles humeurs, est expansif, raréfiant, et
par conséquent relichant jusqu’a un certain point,
et en apparence aflaiblissant, L’estomae conserve
quelque temps aprés leur emploi, une certaine sus-
ceptibilite contre les fruits erus, quoique d’ail-
leurs la digestion se fasse bien, 1l faut également
convenir que U'effet immédiat des eaux de Carlshad
sur les nerfs n’est pas aussi vivifiant que celui des
eaux ferrugineuses et gazeuses froides; et les per-
sonnes faibles et nerveuses en sont souvent désa-
gréablement affectées et aceablées. Cest cependant
chez de pareils sujets que j'ai observé assez fré-
quemment les plus belles guérisons, lorsque je
trouvais les eaux indiquées par d’autres raisons;
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il suffisait de ne les faire boire qu’en fort petite
Juantité chaque jour. Les eaux étant portées dans
le corps, comme la plupart des médicamens, par la
Voie du canal intestinal, il est clair que ce canal a
besoin d’étre en état de les élaborer, si elles doi-
Vvent devenir utiles. Souvent leur mauvais suceés
W'a d’autre cause qu'un état morbide des organes
digestives, qui les contre-indique tout-i-fait, ou
qu’il faut corriger préalablement; ou enfin I'on ne
Peut employer les eaux qu'avec précaution et en
Detites doses, de maniére i gagner par la durée plus
longue de la cure, ce que 'on n’a pu obtenir de
force par de grandes doses. Avant de prescrire ces
eaux, I'on examinera done avec soin I'état particu-
lier de la vitalité des organes digestifs, et 1'on dé-
conseillera plutot leur usage, si on soupgonne
Pexistence d’un état squirrheux de I'estomae, du
pancréas, des intestins, ou 'atrophiée de ces par-
ties, qui se caractérise par une sensibilité exces-
Sive, et qui accompagne souvent d’autres transfor-
mations morbides et grossi¢res de ces organes.

Si nous soutenons (ue ces enux_ngisscﬂt en
Pénétrant dans I'acte de I'assimilation, dans lequel
clles. provoquent une exaltation dont le résultat
définitif est un changement qui s'opere dans la
Substance animale, i la suite de secrétions et d'ex-
Crétions augmentées, nous exprimans le méme faie
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qu’on a désigné jusque-li sousle nom de vertus re-
solutives ou fondantes ; car en effet la résolution de
parties indurces du corps est souvent le résultat
final de la cure; ¢’est ainsi qu’on a vu quelquefois
des tumeurs enkystées disparaitre, le cal récent
d’un os fracturé guéri peu de temps auparavant,
se ramollir, des polypes du nez, tomber spontané-
ment durant la cure, Nous avons observé abso-
lument les mémes effets presque miraculeux, & la
suite des eaux de Carlshad artificielles qu’on pré-
pare ici (i Dresde). Quoique les cas de cette es-
péce soient rares, on ne peut cependant guére les
prendre pour des événemens accidentels, car @
peine se rencontrent-ils ailleurs, comme d’effets
spontanes de la nature, et cependant ils se 'présen-
tent aussi aprés 'usage des eaux minérales artifi-
cielles, Si, dans ces cas, I'acte résolutif se montre
it son plus haut degré, il n’y a point lien & s’¢ton-
ner, de ce que nous observons en geénéral, pendant
et aprés I'usage des eaux, des gonflemens du foie,
de la rate, des glandes mésentériques, et des accu-
mulations d’humeurs concrétées, épanchées dans le
tissu cellulaire de I’épiploon et des mesentéres ; ni
de ce que nous trouvons toujours, qu’alors le corps
perd considérablement de sa masse et s’amaigrit.
Ces effets sont les résultats d’une augmentation de
Pactivité organique; ’est] ce que les phénoménes




DEUXIEME PARTIE, 161

Suivans démontrent clairement ; pendant 'usage de
€68 eaux minérales il y a 1° accélération de la cir-
culation, 2° la chaleur est augmentee, 3° I'expan-
Sion du sang est plus grande, 4° on distingue fa-
tilement une époque de coction, caractérisée par
n sentiment de pesanteur, de paresse, de malaise,
Parune chaleur plus intense, par des congestions
ete. 50, on observe une fois, ou & plusieurs reprises,
des évacuations critiques avee soulagement gene-
ral. 6° Si par des erreurs de régime, assez com-
Munes, les malades tombent dans une fiévre, celle-
¢i a toujours le caractére d’une fievre humorale plus
Oumoins inflammatoire, & laquelle viennent facile-
ment se joindre des inflammations locales du foie,
des poumons, ou méme des méninges. Ces mala-
dies offrent presque le méme caractére que les fie-
vres épidémiques, produites par un miasme, ¢’ est-i-
dire qu’on y observe constamment les signes d’une
altération de la composition des humeurs, Aussi ne
sont elles pas franchement inflammatoires, mais on
doit les considérer et les traiter comme des inflam-
Mations et des fiévres composées, et produites par
des principes étrangers, développés dans le sang;
¢t le but principal de leur traitement estla dépura-
tion des humeurs par les voies d’exerétion, 7° La
Méme chose est aussi prouvee par les hémorrha-
#ies qui se déclarent souvent pendant la cure, chez

P S IR A
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les individus, qui y sont disposés; par le gontle-
ment des vaisseaux hémorrhoidaus ; par la grande
agitation et le sommeil troublé, dont se plaignent
beaucoup de malades, ce qui nécessite méme asses
Souvent une évacuation sanguine général ou lo-
cale. Les émissions sanguines sont de méme sou-
vent nécessaires avant la cure, pour que les eaux
puissent étre supportées; SO dans certaines cir-
constances on remarque méme une disposition du
sang i se decomposer. Aussi les eaux de Carlsbad
ne sont elles pas supportées dans le scorbut ; dans
le cas de prédisposition, elles déterminent méme
des hydropisies, qui ne peuvent cependant résulter
que d’une décomposition du sang en ses parties
constituantes ; mais en général ces eaux favori-
sent d’une maniére peu commune les évacuations
par les sueurs et par les veines, J’ai toujours trou=
vé, dans les fiévres, comme hors de cet état, que le
sang tire de la veine est de couleur foneée et sou-
vent d’un rouge briqueté, que sa partie colorante
rouge tend & se coaguler en une seule masse avee
le sérum et la fibrine, et que la disposition & for~
mer une couenne parait diminuée, C’est pour
cela que fappelle composées les inflammations
qui se développent durant la cure & Carlsbad,
et que je les compare aux inflammations miasma-
tiques. Ce serait cependant i grand tort qu'on at-
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tribuerait i ces eaux la propriété de mettre le sang
dang cet état, que nous lui connaissons dans les
ficyres putrides épidemiques, ou dans le typhus
“ontagieux; car le changement de composition du
Sang, d’aprés les faits précédemment indiqués, est
Plutdt & considérer, comme marchent de pair avee
Pactivité intérieure, augmentée et exaltée du sang ;
et ee changement, dans des circonstances particu-
licres, peut sans doute aussi aller jusqu’a la dé«
Composition véritable du sang en ses parties con-
Stituantes, (comme dans 'hydropisie), ou jusqu’a
la mort de ce liquide,

Quoique nous ne soyons pas en droit, de vou-
loir déduire Veffet général des eaux sur Porga-
hisme, de leurs différens principes constituans,
puisque ces principes forment un composé unique,
qui représente un produit nouvean et particulier de
la nature, cependant la grande efficacité des eaux
de Carlsbad s’explique, jusqu’d un certain point,
par la soude en grande proportion, le sulfate de
Soude, le fer et I'acide carbonique qui s’y trouvent
Yéunis ; chacun de ces corps nous étant déji suf-
fisamment connu comme un médicament actif par
lui-méme ; la part du calorique libre n’est certai-
Nement pas 4 negliger dans cette appréciation.

Je crois pouvoir fixer avee le plus de sirete
les indications des eaux de Carlshad dans différens
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cas morbides, en ramenant d’abord les conditions,
ou elles sont indiquées, aux maladies élémentaires,
qui ’aprés mes principes, (chapitre 3.) forment
les élémens internes les plus essentiels des mala-
dies et par conséquent aussi Pobjet spécial de leur
traitement,

En général les eaux ne sont pas indiquées si la
vie, dans son ensemble, a perdu sa vigueur, quelle
que soit la cause de cet état. Car dans ces cas les
¢aux ne trouvent aucun objet quelles puissent
corriger, ou bienil est trop tard, de les essayer en-
core, §'il en existe un. Elles sont tout aussi peu
indiquées lorsque les conditions intérieures d’une
grande intensité de la vie ont lieu & un haut degré,
ce qui dispose les fonctions plastiques & des exces
@activité; les sujets robustes et sanguins sont
par conséquent dans ce cas, Si Pemploi de ces
eaux devient alors nécessaire par d’autres raisons,
il faut commencer par réprimer considérablement
cette disposition; mais elles sont absolument i re-
jeter dans les maladies dont essence consiste en
un exces de lactivité plastique; par consequent
aussi on ne les mettra pas en usage en général, aux
epoques de la vie, ol le développement du corps
est trés-marqué ; que ce développement soit normal
comme celui de la puberté, ou qu'il soit déterminé
bar une maladie, telle, par exemple, qu’une liévre
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ontinue, Méme aux époques d’évolution des ma-
ladieg chroniques, ot ces eaux sont d’ailleurs in-
tiquées, il faut ou les supprimer, ou ne les em-
Ployer qu’en petite quantité comme je P'ai déja dit,

lusienrs fois j’ai vu resulter de I'usage des eaux
e Carlshad des effets trés-mauvais et funestes
Pour les malades, dont Paffection avait proprement
Pour hase cet état que je voudrais nommer une
intengité (turgescence) morbide et exaltée dusang
¢t dans lequel jai reconnu le principe d’un grand
ombre de cas de maladies chroniques, Je n’entends
Pas deésigner par-li un sang substantiel, dont la
Quantité est sur-abondante par rapport i la capacité
des vaisseaux (car les veines relachées peuvent con-
tenir heaucoup de sang, et dans quelques maladies
du coeur elles contiennent certainement jusqu’aux
i+ de la masse sanguine, sans qu'il en résulte de
grayves accidens; je ne puis done accorder une
grande importance i la pléthore ad vasa). Je ne
Parle pas davantage d'un simple épaississement
du sang; mais de la présence d'un sang bien cons-
titué, dans un état de concentration, et dans une
Proportion qui surpasse de beaucoup le besoin du
Corps, ILin y attachant I'idée, sans doute fort
.illste, que le sang jouit de la vie, et que sa vie est
lide 4 ga composition matérielle, on congoit facile-
ent, qu'un état de coneentration de la masse du
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sang peut finir par entrainer dans ce liquide un
exces de force, une intensité relativement trop
considérable de celle-ci; d’abord sous le rapport du
besoin du sang pour certains constitutions, surtout
d certaines époques de la vie, et ensuite sous celui
de la relation du sang avec la substance nerveuse
et comme ga, une disproportion entre les deux le-
viers essentiels de la vie en est le résultat, L’ex-
périence confirme complétement la justesse de ln
manicre d’envisager Uorigine de beaucoup de cas
des maladies sous ce point de vue (dont on ne s'est
pas saisi jusqu’i présent, mais dont les médecing ont
eu déji une idée obscure depuis bien long-temps).
Si des femmes d’un dge moyen viennent 4 Carlsbad,
ayant une maladie, qui est le produit de cet ctat,
elles ne tardent pas & devenir beaucoup plus souf-
frantes, Si les nerfs étaient déja auparavant sous le
poids de cet état, jai vu une profonde mélancolie
en étre la suite; un organe était-il disposé & une
dégénérescence, je voyais bientot celle-ci se décla-
rer; un cancer de I'utérus, par exemple, se déve-
loppait, dans des cas, ou les médecins ordinaires
n’avaient pu remarquer auparavant aucune trace
de Pexistence d’un squirrhe, Chez des hommes
adultes, qui aprés avoir été trop abondamment
Nourris dans leur enfance, avaient été chargés,
bientot aprés de soins et de travaux, par suite des-
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quels ils se trouvaient affectés de différens acei-
dens graves du systéeme nerveux et des fonctions
digestives, de maniére qu'on les prenait pour des
hypucondrinquea, j'ai vu trés-fréquemment la cure
par les eaux de Carlsbad aggraver la maladie, et
ce§ eaux n’étre nullement supportées, Elles provo-
Quent, chez d’autres, des hémorrhagies violentes,
Surtout par Ianus; et d’autres malades encore
tombent dans une fiévre aigue, pendant la cure, Je
Ne puis assez appeler P'attention sur cet état du
Sang, qui se trahit moins par la pléthore, que par
les signes d’une pression exercée sur les nerfs, et
par le dérangement de la digestion, sans qu'il y
ait de signe d’un autre vice de cette fonction, Il
mérite une attention toute particuliére parmi les
diverses altérations des humeurs, qui forment les
conditions internes et essentielles de beaucoup de
maladies chroniques, et sans l'appreciation exacte
desquelles on ne sera jamais heureux dans le trai-
tement, soit par des medicamens, soit par les eaux
minérales, Jai traité ce sujet avec un peu plus de
développement dans le mémoire cité plus haut, au-
fuel je suis obligé de renvoyer. Les malades de
cette espéce ne guérissent que peu-i-peu par la di-
minution de la masse sanguine, moyennant des
saignées modérées frequemment répétées, par une
digte végétale tres-légere, et par des médicamens
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rafraichissans et délayans, 11 se peut que la cure
de abstinence, ou par une diéte aqueuse et trés-
petite (Hungerkur, qu’on a mise en vogue de nou-
veau de nos jours, et dont on abuse malheureu-
sement trop fréquemment) devienne quelquefois
utile, par Pabstinence et la médication mercurielle.
dont elle se compose, contre Ia base morbide dont
il s’agit, quoiqu’on ne s’en doute pas; mais les ma-
lades auraient certainement purecouvrer leur sante
i meilleur compte que par une cure aussi hé-
roique, 4

Les ¢tats morbides auxquels les eaux de Carls-
bad sont le mieux approprices, sont ceux ol la vie
est i regarder comme génée, comme obscurcie par
un principe éfrauger que Porganisme s’est appro-
pri¢; mais dans ces cas méme, elles nie sont encore
indiquées que sous des conditions déterminees, dé-
pendant de la maniére dont ces états se sont en-
gendrés par des causes intérieures,

Pour me rendre plus clair jé vais analyser ces
conditions; j'examinerailes étaty morbides, dans
lesquels elles peuvent exister, sous le rapport des
parties de notre corps, qui sont le principal point
de départ; je les envisagerai d’ahord en général,
dans leur rapport avee les humewurs vivantes, le
systeme nerveur, et les tissus solides, et ensuite
Spécialement, dans leuy rapport avec les différens
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%7Banes du corps, qui se composent de ces élé-
Meng,

Nos eaux trouvent sans contredit leur applica-
tion Principale dans les états que je nomme avee
®S anciens, dyscrasies des humeurs vivantes,
Surtout dans ceux qui se sont engendrés primiti-
Yement par Uinfluence d'un air vicié, d’alimens
¢ mauvaise qualité, notamment chez les sujets
Miménent une vie sédentaire, Clest ici qu'il faut
Placer les constitutions atrabilaire et phlegmati-
Tue, noms qui, étant bien compris, pourront trés-
ien étre conservés comme désignant des verités
*Xpérimentales collectives, dans la détermination
deﬂquellcs nos sages ancétres étaient d’excellens
Maitres, Dans la dyscrasie pituiteuse (phlegmati-
Que) des humeurs la formation du sang parait étre
trrétée dans un degré imparfait de son développe-
Went; dans la disposition atrabilaire il semble
Passer trop promptement & état de carbonisation
St étre surchargé de matiére animale décomposée,
4 premiére se trahit par un aspect houffi, pile et
lécolors de la peau, par un faux embonpoint, un
Sentiment de lassitude, la Ienteur du pouls, la pa-
Tesse de toutes les fonctions, un enduit tenace re-
“Ouyrant les membranes muqueuses, un goiit fade
*t piteux, enfin par une digestion mauvaise et par
la paresse du ventre, La seconde a son tour se ca-

8
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ractérise par une teinte jaune-verditre, un pev
foncée de la peau, par la suspension de la digestion
et des évacuations alvines; par des selles hrunes,
noirdtres, par des signes de stases sanguines dans
le systéme de la veine porte, jusqu’au gonflement
des vaisseaux hémorrhoidaux, et principalement
aussi par une mauvaise humeur trés-marquées par
une anxiéte morale, de la brusquerie, de V'irasei
bilité et une disposition aux congestions sangui-
nes vers la téte, ou la poitrine, ete., Ces états
sont trés-frequens, et doivent ordinaivement leur
origine & un defaut de rapport entre Ja quantite et
la qualité des alimens d’une part et le véritalile be-
soin de la nature et les forces digestives de 1'antre.
Les individus qui ménent une vie tranquille et sé-

dentaire sont surtout disposés, tantot i Pun, de ces

deux états et tantdt i autre, et lesecond se rengon-
tre particalicrement chez ceux qui sont livirés 1 des
travaux d’esprit fatigans,ou & des affectionsmorales.

D'aprés le peu de connaissances qui me sont
devenues propres sur ln nature de Porganisme sain
et malade, un grand nombre d’affections chroni-
ques géneérales, ayant une forme déterminée, ont
pour base les vices fondamenteux qui viennent
Wétre signalds; et Uon ne peut les guérir autre-
ment, qu'en favorisant un échange intégral des
materiaux malades des procédes plastiques de 1'or-

\_
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Banisme ; ce que la nature demande clairement par
les symptomes de I’état surchargé des voies d’ex-
Crétion, Les parties solides prennent une part
trés immdédiate & ces états; les accidens et les
Souffrances qui en proviennent essentiellement,
Peuvent prendre des formes extrémement varices,
Sclon la différence de la constitution, et se mani-
fester dans le trouble des organes les plus divers,
dinsi que dans celui des fonctions nerveuses, Ces
Symptomes sont par exemple un sentiment d’op-
Pression, de Panxicté, un état de mélancolie, des
Spasmes de toute espéce, un engouement mugueux
i la gorge, de la toux, de Poppression de poitrine,
des douleurs de téte et dans ’autres parties, de la
constipation, des anomalies de Ia digestion, La
nature de la maladie est toujours la méme, et nos
eaux sont parfaitement propres i la combattre, si
bien que 'amélioration ne tarde guérei se manifes-
ter dans I'¢tat dumalade, par les traces d’une nutri-
tion plus parfaite, une plus grande fermeté des chairs
un teint meilleur, une plus grande vivacité des yeux
et une certaine hilarité dans les traits de la face,
On dirigera la cure, dans ces états, d’une ma.
hiére différente, selon que I'état général du ma-
lade indique un état de paresse de Pactivité orga-
Nique, ou bien le réveil d’une activité augmentée;
¢ar dans ces maladies la nature est également sou-
S *
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mise & des oscillations périodiques entre les deux
extrémes, Dans les périodes d’évolutions, compa-
rables aux fiévres actives, on prendra les eaux en
moindre quantité, et si malgré cela la sur-excita-
tion va trop loin, on cherche & la modérer par des
moyens rafraichissans, ou méme par des émissions
sanguines; on peut aussi suspendre Pemploi des
eaux, ou ne faire prendre que celles dont la tem-
perature est moins chaude. En un mot le médecin
cherchera & donner & I'action de Porganisme un
degre moyen d'intensité, et i Iy maintenir, com-
me I'on fait dans le traitement des fibvres, Ordi-
nairement les malades de cette espéce supportent
tres bien nos eaux, et la plupart d’entr’eux peu-
vent les continuer sans interruption, pourvu qu’ils
y aient éte disposés et préparés d’aprés les régles
precédemment indiquées,

La dyscrasie des humeurs vivantes se mani-
teste fort souvent de préférence dans la lymphe
animalisée et par suite dans le systeme lymphati-
que et dans les glandes. Pour désigner ces états
Part a presque exclusivement adopté I'expression
de disposition serofuleuse. Quelque vague que
soit cette dénomination, si on Vemploic toujours
pour désigner un seul et méme ¢tat fondamental de
la Iymphe, elle mérite cependant d’étre conser-
vee, pourvu quon la comprenne bien, pour
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désigner une infirmité primitive de la Iymphe,
infirmité de laquelle peuvent résulter une foule
Paffections (ue nous connaissons sous le nom de
maladie scrofuleuse. Cet état consiste en une
elaboration imparfaite de la lymphe; il a sou-
vent sa cause dans I'héredité, et au fond il indique
un état d’infirmité de Pensemble de Uorganisme,
qui se prononce seulement de préférence au pre-
mier degré de Pacte végétatif, Cet état est sou-
vent congénial, ainsi que nous I'avons dit, mais il
est développé, ou engendré par un air corrompu,
humide, et qui ne se renouvelle pas, et par des ali-
mens grossiers et trop abondans, surtout par les
farineux et par les graisses ; la lymphe en est alte-
rée dans sa composition intime,

Dans cet état nos eaux ne sont non-seulement
supportées mais deviennent souvent aussi neces-
saires, comme les moyens curatifs les plus energi-
ques ; car pour obtenir la guérison, il faut corriger
les matériaux vivans de la nutrition par I'¢change
des principes étrangers, Mais ce serait une grande
erreur que de vouloir faire employer ces eaux i
tout malade, et surtout aux enfans, & la premicre
remarque que le systéme lymphatique est affecte,
Ce systéme n’est pas isolé dans le corps, de ma-
niére qu'on puisse le supposer le seul malade, lors-
que la maladie s’y manifeste de préférence; au
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contraire les accidens morbides de cesystéme mar-
chent le plus souvent de pair avee ceux du sang
dansles veines, etles affections qui se déclarent dans
'un des deux systémes se communiquent bientdt d
Pautre, et réciproquement, Nous pouvons les re-
garder comme deux degrés d’un seul et méme sys-
téme, ou plutdt la Iymphe comme une gradation
inférieure du sang. Aussi les dyscrasies primitives
dusang se communiquent toujours a la lymphe et
vice-versi. Sous ce point de vue on peut done
dire alors, que les eaux de Carlshad sont indiquées
dans les serofules, sous les mémes conditions dans
lesquelles elles sont aussi salutaires dans les dys-
crasies du sang, c’est-d-dire, lorsque la maladie
est primitive, et immédiatement produite par des
influences nuisibles extéricures,

Mais la disposition serefuleuse entrave et retar-
de le procédé de la nutrition et du développement
des organes ; les glandes lymphatiques s’obstruent,
se gonflent, se transforment enfin en tissus morbi-
des, et passent par exemple & la dégénérescence
tuberculeuse ; ou bien & une époque moins avancée
elles s’enflamment et suppurent et occasionnent
ainsi fréquemment des phthisies pulmonaires, le
marasme, et des phlegmasies chroniques dans les
glandes mésentériques, La période de cet état
morbide est par conséquent bien & considérer avant




DEUXIEME PARTIE, 175

Won se décide & conseiller I'usage de nos eanx.
Elles ne sont indiquées que dans la premiére pé-
viode, trés-peu déji dans la seconde, lovsqu’il y a
imminence d’inflammation et de suppuration. A la
Vérité la nature sauve encore asses souvent le. ma=
lade, dans ces cas, en détruisant par la suppuration
des portions entiéres de glandes mesenteriques en=
Borgées, de la méme maniére quelle suit si sou-
Vent aussi avee les glandes superficielles; mais
dans les circonstances ot Fon doit craindre cette
issne, ’est toujours une tentative hasardée, de
Soumettre l¢ malade i Uaction de ces moyens éner-
Biques, D’ailleurs, comme il est de fait que ces
eaux tendent puissamment & fondre les glandes
lymphatiques engorgées; il n’est pas douteux
qWelles ne méritent d’étre essayées toutes les
fois qu'on n’a pas de raison fondée pour présumer,
que le passage @ la suppuration est peu éloigné ou
trés & craindre; c'est-i-dire lersque ces indura-
tions sont indolentes, et lorsque la constitution
West pas détériorée par une diminution véritable
des forces et de la nutrition, Elles sont, au con-
traire, absolument contr’indiquées dans ces der-
Niers cas, ou lorsque leur influence se signale par
la débilité des poumons, la disposition & la toux,
Poppression de la respiration, et plus encore par la
disposition i Phémoptysie; on lorsqu'il y a lieua
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soupgonner, que les glandes ont déja subi une
transformation compléte, en une masse tubercu-
leuse, dont le développement ultérieur aboutit & la
fonte avec production d’un poison destructeur, 11
faut remarquer de plus, que chez les enfans on ne
doit employer nos caux qu'avec grande précaution.
Elles sont trop énergiques pour les individus sero-
fuleux & un haut degré, et il faut également s’en
abstenir chez les enfans trés-délicats ou fort sus-
ceptibles, L’état général de la vie aussi bien que
le degré d’affection morbide des glandes et des dif-
férens organes, i la nutrition desquelsla Iymphe
aune trés-grande part, sont donc & bien prendre
en considération, avant que nous puissions recom-
mander les eaux de Carlsbad, méme dans une dys-
crasie primitive de la lymphe,

Mais la lymphe aussi bien que le sang, tombent
de bien d’autres maniéres dans des dyscrasies con-
tre lesquelles nos eaux ne sont point i employer, ou
bien ne le sont que sous des conditions trés-res-
treintes. Souvent elles sont dues & des empoisonne-
mens spécifiques, par exemple par le mercure, I'ar-
senic, le cuivre, ou par des maladies contagieuses in-
complétement jugées. La rougeole et la scarlatine
en particulier donnent assez souvent naissance
des affections chroniques de toute espece, méme de
nature nerveuse ; ces affections ne cédent que lors-
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qu'on détruit leur cause premiére, et leur gueérison
Sobtient, quoique lentement, lors méme qu'elles
S sont emparées de la vie nerveuse, comme il ar-
tive si souvent, Dans ces cas on peut bien faire
Usage de nos eaux, pourvu que ce soit avec précau-
tion et en doses modérées; il faut seulement les
éviter dans la maladie mercurielle déclarce. Dans
les suites chroniques des empoisonnemens par le cui-
¥rejeles ai vuréussir parfaitement; il en est deméme
des suites de virus morbifiques, pourvu que la vita-
lité du systéme entier ne soit pas tombée trop bas.
Les dyscrasies s’engendrent non moins sou-
vent d’une maniére secondaire, c’est-i-dire, i 12
suite d’humeurs secrétoircs morbides, qui res-
tent dans Porganisme, ou d’humeurs développees
dans des organes détruits ou dégénérés. Dans ce
dernier cas nos eaux sont naturellement toujours
contr’indiquées; si, au contraire, une dyscrasie
est produite par une maladie du foie ou des reins
et par les liquides que ces organes secretent 3 'ap-
plication de nos eaux dépend de Iétat morbide par-
ticulier de ces organes, dont il sera question plus
tard, Les formes morbides appelées cachectiques,
comme la chlorose, le scorbut, Phydropisie, sont
dans le méme cas, Ces formes ont pour causes des
¢lémens intérieurs de différente espéce, et le plus
souvent elles sont des maladies trés-compliquées,

80*




178 DEUXIEME PARTIE,

en sorte que pour juger si nos eaux leur convien-
nent, il faut absolument connaitre leur pathogenie
dans Pindividu donné,

Ten viens aux cas dans lesquels les eaux de
Carlshad trouvent leur application, sous la condi-
tion, que la vitalité du systéme nerveux soit i re-
garder comme obnubilée et génée par des princi-
pes morbides étrangers,

Nos eaux ne sont point applicables lorsque
Pacte morbide se passe immédiatement dans le
systéme nerveux, ou lorsque celui-ci, dans son en-
tier, ou dans certaines parties du systéme nerveux
de la vie végétative est & considérer comme frappé
@’imperfection et d'une débilité réelle, que cet état
soit congénial et originaire, ou produit par des in-
fluences postérieures, Elles ne le sont pas d’avan-
tage lorsque la vie nerveuse, étant au moment
d’une évolution, jouit d’une grande excitabilité, et
lorsque cet état contient la raison des accidens
morbides. Il faut, en général, user d’autant plus de
précaution, que le systéme nerveux est plus sus-
ceptible, parce qu’il céde alors facilement aux for-
tes impressions et tombe dans Paccablement,
Dans une maladie due & une désorganisation du
8ystéme nerveux Ini-méme, nos eaux ne peuvent
que nuire ; on ne peut gueére les employer non plus,
dans les maladies dépendant de vices organiques
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dans les membranes et les os qui enveloppent la
loélle ; car ces eaux préparent, ila vérité, une meil-
leure végétation, mais celle-ci n’en est pas directe-
lent favorisée, et leur action énergique nuirait plu-
tdt, lorsque la substance médullaire est comprimée et
atrophiée par I'oppression exercée par les envelop-
Pes malades, ou lorsquelle est débilitce’ par un
€panchement sérieux, suite ordinaire des états men-
tionnés, Elles sont, par contre, applicables lorsque
la vitalité du systéme nerveux peut-étre regardée
comme obnubilée, par les états morbides de la vie
Végétative, que les eaux de Carlsbad guérissent
avec sireté, Or ceci arrive dans une infinité de
formes morbides chroniques, méme de celles qui se
Prononcent en grande partie, ou principalement
comme des maladies nerveuses. Elles ont fort
souvent pour base d’un état morbide des humeurs
vivantes, ou une affection grave et locale de I'ap-
Pareil digestif; le marasme chronique général avee
abattement du courage, Phypocondrie, la mélan-
colie dans ses différens degrés, jusqu’au dérange-
ment des fonctions intellectuelles; beaucoup de
maladies spasmodiques, et surtout la choree, en
fournissent des exemples. Dang ces cas nos eaux
rendent le plus ordinairement d’excellens services.
Leur usage n’est donc pas contr’indiqué par les
Spasmes en eux-mémes, et de la méme maniére on
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nelesrejetera pas toujours, lorsqu'il Y aura un exces
de sensibilité, pourvu que cet exeés ne soit quun
symptome coneomitant de évolution d’une mala-
die fondamentale qui peut se gueérir par les eaux de
Carlsbad. Sculement, i ces ¢poques de lamaladie, il
faut les administrer avee précaution, & petites doses,
et en choisissant celles qui ont le moins énergie,
Je passe aux conditions sous lesquelles nos
caux sont indiquées, dans les états morbides des
parties organiques solides, et par conséquent aussi
des différens organes en particulier. Beaucoup de
maladies nous apparaissent comme des abnor

mites
du tissu des organes, qui

se trouve changé dans
son volume, sa consistance, sa forme, ete., ef nous
sommes accoutumes i regarder ces états comme
des effets d’un relichement, et d’un affaiblisse-
ment vital des fibres, qui permettent au sang de
saccumuler dans les vaisseaux, de les distend re, et
méme de s’extravaser dans le tissu cellulenx des
organes. On appelle aussi ces maladies du nom
'obstructions des viscéres, de stases duy “sang
dans les veines, surtout dans celles de abdomen,
ete.  Mais Pexpérience a depuis long-temps appris
aux médecins, & distinguer de cet état des orga-
nes, un autre qui est celui de induration et de la
dégénérescence organique, Je renvoie & ce que
jai dit précédemment sur la nature spéciale de ces
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états, Le dernier est évidemment le produit d'une
Végétation morbide; les premiers, au contraire,
Sont bien des états anormaux, dans lesquels on
Peut démontrer une infirmite de la vie des parties
malades, mais ils sont encore du nombre de ces
modifications de I'acte végétatif, qu'on peut espé-
fer de faire rétrograder. On peut regarder ces
ttats morbides comme des obstacles partiels & la
Vie qui dérangent ’harmonie de Pensemble, Clest
sous ce point de vue qu’ils deviennent des objets,
qu’il faut bien prendre en considération dans Pem-
ploi des eaux de Carlshad, Ces états se rencontrent
de préférence, et trés-fréquemment dans les veines
de Pabdomen en général, ensuite dans les organes
abdominaux eux-mémes, surtout dans le foie et la
rate, mais aussi dans les parois de 'estomae et des
intestins, et dans les parties génitales des deux
sexes, Le foie et la rate y sont souvent considéra-
blement gonflés; au rectum ils se manifestent par
le gonflement des veines hémorrhoidales; la méme
chose arrive dans toute I'étendue du canal intestinal,
etil n’ya aucun doute, que les anciens avaient rai-
son de dériverbeaucoup d’affections abdominales de
cet état variqueux delaveine porte, et de le désigner
sous le nom d’hémorrhoides internes. L’engorge-~
ment des glandes abdominales est & regarder com-
me un état fort analogue, et marche ordinairement
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de pair avec ces hémorrhoides, Malgré Ie vaguede
cette dénomination @’hémorrhoides, on peut cepen-
dant la conserver, pourvu qu’on la comprenne bien,
Selon mon opinion ces états tiennent & une vita-
lité morbide des organes abdominaux ; mais bien
loin d’avoir pour base néeessaire une déhilité ge-
nerale et simple, ils ont plutét pour cause princi-
pale, tantot, et le plus souvent un état Cimperfec-
tion originaire du sang ou de la lymphe, ou dans
des cas plus rares, une débilité des nerfs abdomi-
haux, qui a pour résultat un retour plus lent du
sang vers le cocur. Dans le premier cas la cause
éloignée consiste ordinairement dans une imper-
fection de la masse des humeurs, qui cherche i se
décharger par le foie, et opprime ainsi cot organe,
Cependant la vitalité du sang dela veine porte, et
de la lymphe dans les glandes mésentériques peut
certainement aussi étre grandement affectée par
voie immédiate et directe, par suite de I'absorption
de substances mal digérées dans Ie canal intestinal,
Enfin ces états peuvent aussi étre les suites, ef les
phénoménes concomitans de transformations orga-
niques, soit des vaisseaux eux-mémes, soit des
Darois intestinales, soit du tissu de la rate et du
foic. Ce sont ces engorgemens ou ces obstruetions,
que Pon peut combattre tout-a-fait de préférence
i aide de nos eaux, Il ne s'agit que de bien dé-
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terminer si un état de cette nature a sa premiére
base dans le sang, ou 8’il a déji passé & une degé-
Nérescence permanente des vaisseaux et des orga-
nes, Dans ces derniers cas effet ficheux de nos
€aux n’est pas moins certain, que leur effet frés-
Balutaire dans le cas contraire, Siles causes prin-
tipales d’une maladie de cette espéce sont de gra-
Ves influences sur le systéme nerveux, comme par
exemple des peines, des chagrins, des évacuations
8permatiques excessives, les eaux de Carlsbad peu-
vent s’employer encore souvent, pourvu que la deé-
bilité nerveuse ne prédomine pas trop, tandis qu'il
existe des signes d’un grand embarras des fonc-
tions par suite de I'état d’imperfection des hu-
meurs accumulées. Les dérangemens de ladiges-
tion engendrés & la suite du vice de la masturba-
tion se guérissent encore assez fréquemment par
un emploi bien entendu de ces eaux,

Je vais constater Putilité des principes géné-
raux jusque-li établis, en y rattachant I'emploi de
nos eaux dans les maladies des grands appa-
reils organiques quiremplissent la cavité de I'ab-
domen, du thorax et du bassin, L’appareil digestif
forme un ensemble complet dans notre corps; les
maladies des nombreux organes dont cet ensemble
se compose, sont déji en elles-méme trés-diverses
et d’espeos trés-différentes, et leur diagnostic
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n'est pas toujours facile & cause des relations réci-
proques de ces organes entr’eux; mais cette diffi-
culté est encore douhlde, par la connexion étroite
de cet appareil avee le corps entier, dont je viens
de parler. Cependant les eaux de Carlsbad étant
parfaitement bien appropriées 4 un grand nombre
des maladies de cet appareil, il est trés-nécessaire
de connaitre exactement ces maladies ainsi que
leur rapport avee Pensemble du systéme, pour leur
opposer avee suceés les eaux de Carlsbad,

Je commencerai par dresser un tableau des
tas dans lesquels il convient de s’en abstenir.

Elles sont fort souvent trés salutaires dans des
cas oil les symptomes nerveux qui accompagnent
une maladie en font juger autrement le médecin peu
instruit, Mais les cas contraires, ol elles nuisent
ne sont point rares non plus, quoique la cause
principale d’une semblable maladie, qui les contr’-
indique, soit trés-cachde, Je vais done énumérer
les principaux cas de cette nature,

L’estomae, I'intestin, et surtout le rectum sont
sujets it de grandes altérations; les parois du pre-
mier sont souvent considérablement amincies, dans
quelques endroits i coté desquels on trouve Pindu-
ration. C'est ce qui a fréquemment lieu, surtout
dans la région du pylore, Pendant long-temps les
malades en souflrent peu, ou bien, ils n'#nt que des
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douleurs et de prétendues crampes d’estomac, qui
reviennent sans cause connue et sont trés-aigues,
Pai observé le cas d’un malade, qui avait d’abord
bu, pendant quinze jours les eaux de Carlsbad; et
tomme elles ne paraissaient pas lui convenir, il
¢tait allé, pour un temps égal, boire les eaux d’E-~
ger, Il succomba d la suite de plusieurs attaques
trés-violentes de gastralgie, d’abord aprés sa cure
et encore en voyage du retour, et & Pautopsie
on reconnut une rupture de Pestomac dans le
voisinage du pylore. Une gastralgie trés-vio-
lente, revenant sans cause connue, par des acces
périodiques, et sans signes de caleuls biliaires, est
done grandement & respecter.,

Les retrécissemens des intestins, aux endroits
oil leurs parois sont devenues calleuses, se trahis-
sent ordinairement par des vomissemens revenant
périodiquement & des heures fixes aprés le repas;
par la constipation et par des douleurs correspon-
dant au siége du mal; plus tard il y a des douleurs
aigues et rongeantes avec un sentiment d’ardeur,
Une affection du rectum est souvent la cause de
la mort, sans que son état malade se fut trahi
par des symptdmes saillans, Cet intestin est as-
sez souvent retreci par une induration calleuse de
ses parois; ou bien il se forme dans sa muqueuse
des yégétations nombreuses, et allongées, qui font
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saillie dans 'intérieur. L'un et I'autre de ces deux
états se reconnait par le toucher. Quelquefois la
muqueuse durectum et du colon est lisée comme du
parchemin, état qui a pour suite le marasme, ct que
J’ai trouve plusieurs fois sur les cadayres de per-
sonnes, qui avaient souffert, pendant la vie, de
constipations opinidtres, et d'un flux hémorrhoi-
dal trés-abondant. Voili pourquoi Pon doit user
de grande précaution en conseillant les eaux de
Carlsbad aux sujets hémorrhoidaires. Car, outre
(ue ces eaux ne sont que rarement supportées lors-
quil y a une disposition aux hémorrhagies, 4
moins qu'on n’en choisisse que les moins ¢nergi-
ques, un flux hémorrhoidal excessif n’est fort sou-
vent quun symptdme et un effet d’une dégénéres-
cence de l'intestin, Les maladies de cette espece
surtout dans le gros intestin se trahissent d’ailleurs
aussi par une constipation habituelle, que rien ne
détruit complétement, et qui exige P'usage journa-
lier de moyens laxatifs, ensuite par une pression
constante et une douleur i la partie infériente de
la colonne vertébrale, une paresse et une pesantenr
dans les cuisses, des accumulations sensibles de
matiéres fecales dans quelques points des gros in-
testins, avec des douleurs dans ces mémes parties;
et souvent aussi des vomissemens, Les malades de
cette espéce sont des personnes qui étaient habi-
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fuées & un régime extrémement abondant, ou qui
8¢ sont livrés & de grands exeeés vénériens, A la
Suite de ce vice se produisent trés souvent des in-
flammations dans le tissu cellulaire qui environne
le rectum y et il en résulte des altérations organi-
(ues et des retrécissemens de cet intestin, Dans
tes circonstances il est fort & conseiller, de n’user
(Wayee précaution des eaux de Carlsbad. Des
constipations simples, au contraire, quelle que soit
leur opinidtreté, lorsqu’elles ne sont pas accompa-
gnées de ces signes, ne sauraient faire redouter
Pemploi de ces eaux, Les engorgemens et les tu-
meéfactions des glandes du mésentére, du foie et de
la rate cédent parfaitement bien aux eaux de Carls-
bad, pourvu qu’elles n’aient point encore passe &
un état d'induration ou de dégénérescence propre=
ment dites; il n'est pas trés-facile de décider ce
dernier point, car souvent ces parties sont fort
dures au toucher et pourtant la résolution s’opére
peu-d-pen. Jai observé des cas ou de grandes tu-
Mmeurs, pesant jusqu'a une livre ou deux, ont en-
core disparu & la suite d’un long fraitement et
Qune cure par les eaux de Carlshad; dans d’autres
cas abdomen était dur au toucher, comme siune
planche s’était trouvée sous les tégumens, ou bien
il y avaitune énorme intumeseence du foie ou de la
Tate, et les malades ont cependant gueri. Jai en-
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core vu en 1826, un cas trés-remarquable de cette
espece, Chez un jeune homme de trente-deux ans, il
s'était développé peu-a-peu et insensiblement une
dureté de I'abdomen, telle qu’en I’examinant on
trouvait cette région comme au neuviéme mois
@une grossesse; il y avait un gonflement général
du mésentére et de ses glandes. On avait envoyé
le malade & Carlsbad; une cure de six semaines
navait produit qu’une légére diminution de ces
engorgemens; le contenu de "abdomen ne parais-
sait former au toucher qu'une masse unique et
¢énorme. On avait été obligé de suspendre la cure
parce que le malade avait commencé & vomir tout
ce (ui était ingéré dans Pestomac, Les médecins
me Padressérent comme un cas désespére. Mais
comme je pus me convaincre que la maladie n’était
pas invétérée, et qu’en proportion, elle s’¢tait de-
veloppée en peu de temps, en six mois peut-étre, et
surtout qu'il y avait au fond une disposition a la
plique, je continuai de la traiter ici, par Pemploi
journalier de bains savonneux, d’embrocations ré-
solutives, et malgré le vomissement, par 'adminis-
tration, quatre fois par jour, de pilules, contenant
pour chaque dose, un grain d’éthiops antimonial,
de soufre doré d’antimoine, d’extrait de cigue, et
20 grains de sel ammoniac et d’extrait de chéli-
doine, Sous ce traitement continué pendant trois

.
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mois, la maladie approchait, je puis dire, d’'un pas
rapide, vers sa fin & la fin de chaque mois elle pre-
nait, en apparence, un caractére plus grave, le ma-
lade eprouvait durant huit jours, environ, beaucoup
de douleurs dans I’abdomen, il vomissait facile-
ment, il avait de la fiévre et perdait Vappétit; je
prescrivais des moyens plus doux durant cet inter=-
valle, Comme il fut obligée de retourner chez lui,
je ne le revis qu'au printemps suivant. En atten-
dant il avait été affecté d’un ictére, i la suite de
grands refroidissemens et d’affections morales, je
trouvai le foie trés-gonflé, mais peu de traces seu-
lement des anciennes indurations du mésentere ; le
malade retourna & Carlshad, mais je fus obligé,
non-seulement de le préparer 4 la cure, mais en-
core de le soumettre & un traitement consécutif
{’un mois ; ce ne fut qualors que céda complite-
ment cette seconde maladie, qui venait sans con-
tredit de la méme source que la premiere, ¢’est-i-
dire d’une cause résidant dans la masse des hu-
meurs, Je puis, du reste, confirmer ce que Becher
a déja fort bien observé, savoir, que les engorge-
mens glandulaires et les maladies provenant d’un
état morbide du systéme lymphatique ne guéris-
sent que lentement méme par les eaux de Carlsbad,

La sensation du volume augmenté et du degre
de rénitence des parties malades, ne peut pas, a
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clle seule, fixer notre jugement sur la nature de
Valtération; il faut de plus en connaitre les cir-
constances concomitantes geénérales et ‘particulie-
res, surtout son mode de production, son dévelop-
pement progressif, et Pétat de la nutrition du
corps. De pareilles intumescences ne se forment,
en genéral, qu'avec lenteur et insensiblement;
tantot i la suite d'une disposition scrofuleuse dans
Pdge de I'enfance et d’un régime mal entendu,
tantdt et fréquemment, lorsque cette disposition
existe deji, 4 la suite de fievres intermittentes
chroniques, et de fiévres éruptives spécifiques ;
tantdt enfin apres des accouchemens, cas dans le-
quel on les met facilement sur le compte d'une
métastase laiteuse, Nos eaux sont en géneral in-
diquées dant tous ces cas ; mais 8’ils ont duré trés-
long-temps, et si la nutrition du corps est trés dé-
teriorée, §i le mal s’est promptement aggravé 4
Papproche de I'ige critique des femmes, et si les
organes malades sont en méme temps devenus dou-
loureux, il faut renoncer & ces eaux, En général si
les glandes abdominales ainsi affectées sont dou-
loureuses, ou le deviennent plus tard, il faut bien
examiner, si elles n’ont pas déji une tendance a
passer & la suppuration? Dans ce cas nos eaux
tendent & amener plus vite cet état, et quoique
Vissue en soit assez souvent heureuse, l'art ne peut
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cependant se permettre de hiter une issue qui
peut facilement devenir funeste, Si le foic ou la
rate ainsituméfies deviennent douloureux, il faut
avant tout ecarter cette exacerbation, ou si elle se
déclare sous 'emploi des eaux, il faut suspendre
celui-ci, pour quelque temps, et diminuer autant
que possible cet état de gur-activité, par une medi-
cation antiphlogistique,

11 est souvent fort difficile de décider si nos
eaux seront utiles, lorsque de semblables intumes-
cences se sont formées i la suite de lésions exté-
pieures, dont le traitement ayant été négligé, il
gen est suivi uneinflammation conséeutive; dans
ces cas il se développe facilement des grosseurs
prés d’un organe ou bien un organe passe i I’état
(’induration véritable. - Cependant il n’en est sou-
vent ainsi quen apparence, par exemple lors-
qu'une lésion externe peu grave, chez un individu
disposé aux engorgemens, entraine un gonflement
des glandes ou du foie, qui n’est alors que le déve-
loppement d’une disposition morbide ’une ancien-
ne date «ans ces parties; en pareil cas nos eaux
ramlentcertninementencureIesmeilleurcsservices.

Si le foie ou la rate sont gonflés et douloureux,
on ade plus & examiner chaque fois, avant d'em-
ployer nos eaux comment ces maladies ont pris
naissance ? si elles sont encore & la portée de art?
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c’est-i-dire, susceptible de rétrograder? et si les
forces du corps permettent encore d’employer nos
eaux avec avantage, Ces deux viscéres peuvent se
gonfler jusqu’a un degré presque incroyable, et ce-
pendant la résolution peut encore en étre obtenue
soit par des médicamens, soit & Paide de nos eaux -
particuliérement si le mal doit son origine i un
état morbide de la masse du sang, ou i des exces
de table, C’estun plaisir, & Carlshad, de voir com-
ment le teint de la plupart des malades s’éelaircit
et s’ameliore peu-i-peu; mais rien n’est plus re-
marquable, que la disparition complete du teint
souvent d'un jaune noiritre de beaucoup de per-
sonnes malades du foie, qui étaient un sujet de ter-
reur pour les autres malades, Le volume augmente
oula grosseur de ces organes n’est done pas, par
Ini-méme, une contr’indication de nos eaux ; mais
elles sont contr’indiquées par 'imminence d’une
désorganisation, La rate parait se fond re, en ge-
neral, moins facilement que le foie, et elle ne sup-
porte pas toujours une'medication énergique par les
eaux, L’un et 'autre de ces faits peut tenir 4 ce que
la rate fournit son sang au foie; et tant que celui-ci
reste malade et exerce avee paresse ses fonctions,
la résolution de la rate est plus difficile, En effet
On remarque souvent aussi, que le foie étant de-
venu libre, ce n’est qu'alors que des douleurs
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commencent & se déclarer dans la rate et & trahir
le début d’une évolution néeessaire qui doit encore
S¢ manifester dans la rate. Dans ces cas, sila
rate souffre de préférence, on peut conseiller Fap-
plication répétée de sang-sues dans la région de
Phypocondre gauche, ce qui prépare la résolution
et facilite la digestion des eaux. Les deux organes
se gonflent souvent aussi par suite d’une maladie
du coeur, ce qui tient évidemment 4 la difficulté
que trouve le sang dela veine cave 4 entrer dans e
coeur, L’affection du foie n’est alors qu'un symjp-
tome de la maladie du coeur, et les caux de Carls-
bad ne sont plus indiquées que sous des conditions
fort restreintes, dontje m’occuperai encore plus has,
L’obstruction de la rate se rencontre fréquemment
dans les régions marécageuses, comme une suite
@’une dyscrasie du sang, analogue mais non pas
identique avec la dyscrasie scorbutique. Grotta-
nelli arécemment trouvé que dans son pays les mé-
dicamens ferrugineux sont contr’elle d'un effet
trés-salutaire, et par conséquent les eaux et les
bains ferrugineux pourraient étre d’une grande
utilité contre cette espéce de dyscrasie,

L’on sait que dans le foie et dans la vésicule
biliaire il se forme souvent des caleuls, dont la
presence se trahit principalement par des accés pé-
riodiques de douleurs aigues dﬁn_s P’épigastre, une

9
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grande anxiété et des vomissemens, avec sensibi-
lité exquise de la région du foie. Ordinairement
le foie se tuméfie aprés un certain nombre de ces
acceés, et assez souvent Virritation produite par les
calculs le fait passer & inflammation, L'expeé~
rience a prouvé que nos eaux sont d’une grande
efficacité contre ces produetions calculeuses, soit
soit qu'elles dégagent indirectement le systéme
entier des vaisseaux, et des canaux extérieurs,
qu’elles produisent directement la liguéfaction des
humeurs animales, et un changcment dans leur
composition chimique; il est du moins certain,
que dans les circonstances ou I'on peut présumer
I’existence de calculs, des masses d’une bile foncée,
tenace, et coagulée, et souvent aussi des calculs
biliaires plus ou moins gros, sont expulsés par les
selles et par le vomissement durant I'emploi des
caux, & différentes périodes, et aprés une exaspé-
ration des accidens. Les eaux de Carlsbad sont
done fort & recommander ici, pourvu toutefois que
le foie n’ait point subi de dégeénérescence morbide,
ou qu'il ne soit pas dans un ¢tat de sur-excitation,

Le foie et la rate offrent plusieurs especes de
dégenérescence, qui n’admettent plus Vusage de
nos eaux. La rate se ramollit souvent et devient
tout-a-fait comme mortifice et 'on pourrait com-
parer son ¢tat & Uhématose, 1ln’y a pas de doute
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qWelle n’occasionne alors des vomissemens de
Sang. Si ce symptome ne 8’est pas encore déclaré
chez un malade, qui éprouve des douleurs et un
gonflement de la rate, il n’en faut pas moins re-
garder cet état comme trés-sérieux, sila nutrition
du corps se détériore considérablement, que la di-
gestion devient incompléte, et Paspect cachecti-
que. Les eaux de Carlsbad seraient ici nuisibles,
Le foie est trés-disposé & la production dans sa
substance de tubercules, contenant une espece de
graisse (s¢hacés), et méme de se transformer en-
tierement en une masse graisseuse, Celle-ci parait
inégale et raboteuse au toucher; quelquefois des
productions graisseuses se forment aussi entre la
rate et le foie, et unissent entr’eux les deux organes,
Dans ces casnos eaux sont impuissantes et ne font
que hiter la mort, Outre la tumeur inégale et in-
dolente qui remplit la région du foie et de Pestomac,
Pétat cachectique général trés-avaneé, et "hydrop-
sie qui parait imminente nous avertissent qu’il n’y
A plus rien & espérer de 'usage de nos eaux,
L’on pense bien que I'ictére guérit trés-fre-
quemment par les eaux de Carlsbad, lorsque d’au-
tres moyens avaient ¢choué. Ceci arrive fort sou-
vent dans les obstructions opinidtres des canaux
hépatiques, et lorsqu’il existe des caleuls biliaires,
1l faut renoncer aux eaux aussitot que le foie est at-

9#
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teint d'un vice d’organisation, que I'ictére y soit
joint ou non, ce qui arrive assez fréquemment,

Nous savons encore trés-peu de chose des ma-
ladies du pancréas, Assez souvent cette glande
passe & un état d’induration et la digestion en est
fortement dérangée; il se manifeste un sentiment
de pression & travers de la région épigastrique, et
en examinant avec soin cette région, on sent quel-
quefois une résistance comme celle d’une planche
étroite; les malades éprouvent quelquefois, mais
nullement toujours, une salivation augmentée dans
la bouche; ils ont des acidités, ete, Dans cet état
nos eaux ne seraient plus utiles, Dans la plupart
des cas, le pancréas ne souffre que conjointement
avec les organes voisins, et I'expérience n'a point
encore prononeé que nos eaux puissent nuire dans
le cas d’un engorgement de cette glande,

Dans les maladies des reins et de la vessie, no-
tamment dans les affections calculeuses de ces
parties, nos eauxrendent également d'éminens ser-
vice, et sous ce rapport elles surpassent, certaine-
ment, de beaucoup les eaux acidules froides, Des
graviers et souvent des calculs sont rejetés pen-
dant la cure; trés-fréquemment aussi leur expul-
sion est préparée par la cure, et a lieu plus tard.
Les eaux de Carlsbad favorisent éminemment la
seerétion urinaire, et ¢’est ce qui rend d’autant
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plus probable, qu’au moyen de quelques-uns de
leurs principes constituans elles peuvent exercer
une influence chimique sur les caleuls urinaires,
Becher, qui connaissait trés-bien ces eaux, n’osait
pas y admettre une vertu lithontriptique ; il est cex-
tain qu’elles ne possedent point une propriété di-
recte pour dissoudre les pierres; mais une pro-
pricté agissant ainsi indirectement ne me parait
pas invraisemblable, On peut sans doute compter
pour beaucoup le grand changement que les eaux
de Carlsbad produisent dans la masse gencrale des
humeurs, lorsqu’on veut s’expliquer le grand effet
de ces eaux surles caleuls; car dans la plupart des
cas la production des calculs est le résultat d’une
dyscrasie générale, C’est ce que prouvent les alter-
natives de goutte d’affections hémorrhoidales et cal-
culeuse chez le méme individu, et le passage de I"une
de ces maladies, d 'autre chez le méme sujet, 4 diffé-
rentes ¢poques de sa vie. Les eaux de Carlshad pour-
ront réduire directement par leur propriété alealine
la production morbide de P'acide urique ; mais leur
action pénétre plus loin; elle tend aussi & détruire
immédiatement la cause intérieure de cette produc-
tion morbide. Le résultat de leur action peut done
souvent aussi étre un changement de la masse des
humeurs, tel que celle-ci en devient apte & s’ap-
proprier de nouveau des calculs déja formés, et 4
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les dissoudre en quelque sorte. Mais si on a des
raisons pour présumer qu’un rein est détruit en
plus ou moins grande partie, il est préférable de ne
plus les employer, Jai vu fort souvent les meil-
leurs effets résulter de Pemploi des eaux de Carls-
bad dans les maladies calculeuses, Elles ont haté
la mort dans un cas ot Pautopsie fit trouver un
rein tout-d-fait dissout et changé en un sac, Le
malade avait évacué depuis des années une grande
quantité de trés-petits caleuls, dont le poids s’éle-
vait & un gros jusqu’is un gros et demi par jour; il
etait extrémement affaibli, et il avait voulu essayer
de son propre chef les eaux de Carlsbad, Silesreins
sont trop volumineux en méme temps qu’il existe des
calculs vésicaux, et siles eaux causent de grandes
incommodités, il faut également renoncer & leur
emploi, Les reins aussi bien que la vessie participent
trés-fréquemment & des états hémorrhoidaux; les
symptomes ressemblent alors beaucoup & ceux des
affections calculeuses ; dans la vessie on s'en aper-
goit aux signes généraux des hémorrhoides, et spé-
cialement & ceux qu'offre le rectum; le diagnostic
est plus difficile, si les reins sont sous le poids de
cet ¢tat; on peut 'admettre si les signes de la pré-
sence de caleuls rénaux manguent, si 'urine, ne
contenant point de graviers, est cependant trés-
¢paisse, trouble, surchargée d’un sédiment rouge,
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et si la secrétion en devient irréguliére, dés qu’il y
a des signes d’engorgemens reineux. Je suis con-
vaincu que des calculs dans les reins se forment
trés-fréquemment a la suite d'un obstacle & la cir-
culation du sang dans ces organes, obstacle qui
entrave la secrétion de l'urine et son passage a la
vessie; mais j'ai aussi vu fort souvent des affec-
tions en apparence calculeuses des reins, guerir
par les eaux de Carlsbad, sans évacuations de
calculs, Ces eaux produisent de méme un trés-bon
effet dans les affections hémorrhoidales de la vessie,
pourvu que la maladie ne tienue qu'a une simple
géne de la circulation sanguine, et que la vessie
ne soit pas en é¢tat de suppuration,

Les affections appelées hémorrhoidales cedent,
en général, parfaitement bien & nos eaux, Je sup-
pose que le médecin sache bien apprécier cet état,
qui peut-étre de nature si diverse, et dont les ma-
lades font si souvent usage, comme d’une raison de
consolation pour leurs maux. Les symptomes de
cette espéce ne font que trop souvent partie de ma-
ladies fondamentales beaucoup plus graves, qui ne
supportent point 'emploi de nos eaux, On abuse
trop souvent du nom d’hémorrhoides, et 'on §’en
sert comme d’un refuge pour I'ignorance medicale,
lorsqu’une maladie est profondément cachée, Je
fais done remarquer, que les symptomes hémor-
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morrhoidaux ne sauraient étre examinés avec as-
sez de soin, sous le rapport de leur signification,
pour savoir, §’ils ne jouent pas un rdle trés-secon-
daire dans la série des affections (qui composent une
maladie chronique, Car icinos eaux ne sont uti-
les, mais alors aussi & un haut degré, que lorsque
la source de ces accidens est un simple obstacle
a la circulation du sang; état que jai suffisam-
ment décrit plus haut, et au commencement de ce
chapitre, Chez les sujets phléthoriques on fait
seulement précéder la cure de quelques émissions
sanguines; et lorsqu’il y a une disposition aux hé-
morrhagies, il faut s’abstenir des eanx du Sprudel.
J'ai aussi vu nombre de fois, que chez des person-
nes qui s’étaient fait exciser des tumeurs hémor-
rhoidales, ou opérer une fistule & Panus, le flux
hémorrhoidal a cessé, mais 4 sa place il y cut de
graves dérangemens de la digestion, et des acei-
dens d’hypocondrie. Dans ces eas un grand de-
sordre dans P’état vital des organes abdominaux
formait, sans aucun doute, le fond de ces maladies
locales, et lorsqu’on opére ces derniéres, sans atta-
quer leur cause ¢loignée, avant et aprés 'opéra-
tion, les suites mentionnées se manifestent, Dans
ces cas les eaux de Carlshad produisent également
@’excellens effets,

Une mauvaise digestion et la constipation du
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bas ventre sont les é¢tats morbides qui deviennent
Ie plus fréquemment le motif pour employer les
eaux de Carlsbad. Mais ils sont de nature si diver-
se et peuvent avoir une signification si différente,
qu'ils exigeraient & eux seuls un long traité. Sous
le premier nom on comprend fort souvent des cas
dé maladies chroniques, dans lesquels la digestion
est affectée d’une part, et le systéme nerveux de
Pautre, ce que prouvent les sensations morbides,
Panxiété, la’ pusillanimité, etc., en un mot, des
cas d’hypochondrie. On congoit que les deux gen-
res de maladies, naitront souvent de germes inté-
rieurs fort différens, puisque Iappareil digestif se
compose de tant d’organes, et puisqu'il forme dans
Phomme, le systéme végéto-animal, qui est dans
une connexion si étroite avee 'ensemble, Cest
un fait connu, que les états morbides de ces orga-
nes donnent lieu i des sentimens d'une grande an-
xieté, que les forces morales et intellectuelles en
sont accablées, et que les malades en sont vive-
ment poussés i chercher les secours du meédecin,
Quoique les maladies de cette espéce soient fré-
quentes, on ne les méconnait cependant que trop
facilement, et le médecin a besoin d’habilete et
d’un soin particulier dans Pexploration de lenr pa-
thogénie, pourne pas voir des affections nerveuses,
ld, ol il n’y a qu’une cause matérielle qui pése sur

g**
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la vie, et qui demande & étre éliminée par les évacua-
tions, et pour ne pas voir ce dernier état, la, ol un
ou plusieurs de ces organes sont atteints de désor-
ganisation ou d'une dégénéreseence. Je crois avoir
donne plus haut les explications nécessaires, con-
cernant ce point, et je puis ici me borner & ¢tablir
en régle générale, que nos eaux rendent ordinaire-
ment d’excellens services dans ces cas, pourvu que
les maladies dont il ’agit ne proviennent pas im-
médiatement d'un délabrement des forees nerveu-
ses, ce qui est rare, ou de la dégénérescence de
quelque organe. Dans les cas douteux il faut done
commencer par bien étudier et examiner les mala-
des. Je ne puis passer ici sous silence, que dans
plusicurs cas j'ai vu ceder & P'usage réitéré des
eaux de Carlshad, et & une médication préalable et
consécutive, dirigée avee soin, des constipations
habituelles, qui avaient duré quatre, six, dix et
méme vingt ans, et oiril était tres-probable qu'il se
fit formé des retrécissemens de intestin, On peut
présumer Pexistence de ces retrécissemens, lorsque,
les malades se portant d’ailleurs fort bien, ils n’en
ont pas moins éte continuellement constipés, durant
des annces, et obligés d’employer sans cesse des
médicamens pour maintenir la régularité des éva-
cuations alvines,mais sans jamais réussir & atteindre
leur but, De pareils malades ont employé les eaux
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de Carlshad, un grand nombre d’annces, et avec
grand avantage, quoique les conditions intérieures
delaliberté du ventren’en aient point été rétablies,
Les eaux ne servaient alors qu'a entretenir la vie,
Notre aimable concitoyen Werner avait employe
quarante-neuf fois les eaux de Carlshad, et chague
fois il en avait éprouvé de bons effets. On peut
done en faire un usage répété, sans s’affaiblir, Mais
je dois croire, d’aprés Pexemple de beaucoup de
malades guéris par les eaux de Carlsbad et sans
elles, que des retrécissemens considerables des in-
testins sont susceptibles de guérir par Uaction dela
nature, pourvu que les parois de Uintestin ne soient
pas devenues calleuses, et c’est ainsi qu'un usage
bien entendu des eaux de Carlsbad, peut certaine-
ment aussi contribuer beaucoup & faire cesser les
constipations les plus opinidtres du bas-ventre,
Les diarrhées ne permettent I'emploi des eaux
de Carlsbad que sous des conditions fort limitees,
Ces eaux nuisent dans la régle; mais il est des
diarrhées chroniques, dans lesquelles les malades
paraissent sains, et n’ont que trois ou quatre sel-
les liquides par jour; en examinant cependant bien
attentivement, on découvre des traces de deésor-
dres dans la digestion, Fai observé que de pareil-
les diarrhées remplacent souvent 'arthritis, et que
la goutte se manifeste lorsqu'on cherche, d'apres
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ces vues, o faire cesser le dérangement de la di-
gestion, en corrigeant la composition du sang,
Jai aussi vu de ces cas ol les eaux de Carlsbad ont
complétement guéri la diarrhée chronique, de la
méme maniére qu'elles produisent, pendant la
cure, de la constipation, chez des malades qui
n’en avaient point éprouvé auparavant. D’autres
flux de ventre, de mauvaise nature, comme la lien-
terie, le flux coeliaque, ne| supportent point nos
eaux, vu qu’ils sont des suites de maladies secon-
daires des organes abdominaux; il en est de méme
du diabéteés, dans lequel I'acte entier de Passimila-
tion est dépravé, sans qu’aucun organe spécial s0it,
dans la régle et de nécessité, profondément atteint
dans son organisation,

Le vomissement chronique et revenant par ac-
cés périodiques peut sans doute dépendre des cau-
ses morbides susceptibles d’dtre guéries par les
caux de Carlsbad, telles sont par exem ple des cal-
culs biliaires, les engorgemens considérables de la
veine porte. En'pareil cas ces eaux font des mira-
cles ; mais il n’est pas rare qu'au fond se trouvent
des altérations profondes des viscéres, qui nous
échappent quelquefois, et dont nous ne pouvons
démontrer V'existence, Aussi ne peut-on recom-
mander ici nos eaux qu'avec la plus grande cir-
conspection, Il en est de méme, lorsqu’il y a sujet
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de eraindre des états variqueux dans I'estomac; les
malades sont alors fort exposés 4 Phématémese, Si
ce symptome a déji précéde, ou s'il faut du moins
le eraindre, il est préférable de s’abstenir de ces
eaux,

Les vers intestinaux sont des élemens morbi-
des internes, qu’il faut regarder comme des pro-
duits d’une assimilation malade, Ils se rangent
done dans la seconde série des affections morbi-
des. Nos eaux ne se sont pas acquis justement la
réputation d’étre anthelmintiques; et Becher lui-
méme ne leur attribue point une pareille propriété,
mais elles sont sans aucun doute extrémement uti-
les dans des cas tres-nombreux d’helminthiasis in-
vétérée, et ellesrendent des services bien plus es-
sentiels que des purgatifs anthelminthiques, Dans
une semblable disposition & la production de vers
ascarides, je les faisais prendre avee grand succes
i Vintérieur et en méme temps je les prescrivais
en lavemens, Le ténia ne leur céde pas, mais sou-
vent des portions de ce ver sont évacuces 4 Carls-
bad, J'ai cependant réussi une fois, & procurer en
trois jours I'expulsion entiére d’un ténia, par. le
moyen d’un purgatif, donné pendant trois jours, et
d'ailleurs souvent eflicace contre ce ver, Lama-
lade venait de suivre une cure d’un mois aux eaux
de Carlsbad; elle n’avait eu qu’une seule évacua-
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tion alvine i la fin de Ja premie¢re quinzaine, J'ai
déja fait mention plus haut, de ce méme cas,

Les maladies des organes de la cavite thoraci-
que sont connues comme ne supportant point les
eaux de Carlsbad. Cependant 'on n’entend, dans la
vie conunune, sous le nom de maladies de poitrine
que la disposition i la phthisie pulmonaire, et 'on
ne commence jamais i craindre cette derniére que
lorsque des accidens morbides se manifestent dans
la poitrine. Mais quoiqu’il soit certain que la dis-
position & Phémoptysie et la présence de tuber-
cules dans les poumons contr’indiquent absolument
Pemploi de nos eaux, le médecin doit cependant
savoir bien distinguer les nombreux cas d’affection
de poitrine, qui ont leur cause prineipale dans une
lésion morbide des organes abdominaux, ou bien
du coeur et des gros vaisseaux, ou dans une dys-
crasie générale des humeurs ; dans ces cas les pou-
mons ne soufirent que sympathiqgnement, et ne
sont pas idiopathiquement et profondément ma-
lades,

Il est, d'un cote, souvent fort diflicile, méme
pour le médecin exercé, de deviner d’assez bonne
heure, les dispositions aux véritables maladies des
Poumons ; car il n’est pas rare que ces dispositions
s¢ déclarent tout-a-fait inopinément, et sans que
nile malade, ni le médecin y aient songe plutét ;
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d'un autre eote les affections de poitrine sont fre-
quemment un effet secondaire de maladies primitives
du coeur et des gros vaisseaux, Lengorgemens des
glandes lymphatiques dans la cavite du thorax, de
productions graisseuses dans cette cavité, d'états
morbides de la colonne vertébrale, et de la moclle
épiniére, et méme du cerveau, mais le plus souvent
de vices dans les organes abdominaux, et enfin de
dyscrasies générales du sang, et particulicrement
de la dyserasie pituiteuse. Voili pourquoi les af-
fections de poitrine de toute espeéce, et speciale~
ment I'asthme, la toux et les douleurs de poitrine
exigent la plus grande circonspection lorsqu’il s"a-
git de Pemploi des eaux de Carlsbad, qui pourront
ou devenir nuisibles, ou étre au contraire le vrai
moyen curatif, qu’il ne faut point refuser aux ma-
lades, lorsque 'origine et la source de ces mala-
dies les ordonnent et les demandent, 1l résulte deji
de ce qui precéde qu'on ne peut recommander ces
eaux, dans les maladies de cette espéce, quavec
une grande circonspection, Mais on peut les em-
ployer avec précaution si on trouve, apres avoir
bien examiné la constitution du malade, et tenu
un eompte exact de ses maladies precédentes, de la
marche de Vaffection de poitrine, des influences
nuisibles du dehors, ete., que d’une part il n’y a
guére lieu i penser & 1'existence d’une disposition
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morbide des poumons ; que, d’autre part, il y a plu-
tot des signes d’une d yserasie geénérale, qui exige
Pemploi des eaux de Carlsbad, ou bien que affec-
tion de poitrine dépend d'un état morbide des or-
ganes abdominaux, susceptible d’étre guéri; et 8%l
'y a point lieu & soupgonner un autre vice orga-
nique dans la cavité thoracique, spécialement dans
le coeur, Jai vu, assez souvent, les toux les plus
enracinées, avee expectoration epaisse, chez des
sujets d'une constitution atrabilaire, ainsi que des
asthmes chroniques et peériodiques se guérir parfai-
tement bien & Carlshad, lorsque ces maladies te-
naient au fond aux causes qui viennent d'étre men-
tionnées. Déji Becher connaissait fort bien les
excellens effets des eaux contre la toux et Iasthme
dans ces conditions ; et il rapporte méme plusicurs
cas de cette espéce,

Cependant les maladies propres aux poumons
restent souvent latentes pendant si long-temps, et
le diagnostic des affections de poitrine, en général,
est si difficile (comme I'a déji exprimé le grand Ba-
glivi) que je ne puis que recommander la plus
grande circonspection, lorsqu'il s'agit de décider
la question, si un malade atteint d’une affection de
Poitrine grave, devra faire usage des eaux de
Carlshad ou non?

Aux maladies de poitrine il faut aussi joindre
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celles du coeur et des gros vaisseaux ; leur diagnos-
tic est difficile en lui-méme, elles peuvent égale-
ment affecter et imiter la forme de maladies pul-
monaires, et il faut leur consacrer une grande at-
tention lorsqu’il est question d’employer les eaux
de Carlsbad,

En geénéral ces eaux sont difficilement suppor-
tées, ou ne le sont point du tout dans les vices or-
ganiques du coeur et des gros vaisseaux; et elles
paraissent peu propres i y remedier, lorsque Ialté-
ration organique est avancée, Comme elles exci-
tent et accélérent la circulation du sang, elles peu-
vent amener facilement une paralysie du coeur af-
faibli, ou méme une rupture de cet organe, et je
sais que leur emploi inconsidéré a donné lieu &
des cas de cette espéce. Il est cependant des cas,
et j’en ai vu beaucoup d’exemples, ou elles peuvent
devenir utiles, pourvu qu'on les emploie avee beau-
coup de précaution, et en ne choisissant que les
sources moins chaudes; ainsi I'on peut y recou-
rir lorsque aux vices organiques mentionnés se
joignent de grandes stases dans la circulation
de la veine porte. De semblables complications
aggravent singuliérement les souffrances des ma-
lades; ces stases, et surtout les engorgemens de
la rate, occasionnent fort souvent des accidens
tellement graves, par exemple de Ilanxiété, de
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oppression, de la douleur dans le coeur, des pal-
pitations et des pulsations irrégulicres du coeur,
qu’il devient quelquefois fort difficile, de décider
avec certitude sur-le-champ, et sans observer plus
long-temps le malade, s'il existe réellement une
maladie du coeur. Des cas de cette nature ont
souvent ¢t¢ soumis 4 mon jugement, et trés-fré-
quemment j’ai eu la joie, de pouvoir donner aux
malades la consolation, qu'ils n’étaient point af-
fectés du coeur, et méme de les voir délivrés de
leur prétendue maladie du eoeur, par les eaux de
Carlsbad. Mais il n’est pas rare, de rencontrer
aussi le cas inverse, ol des malades sont envoyes a
Carlsbad, comme affectés @hypocondrie, lorsque
leurs souffrances proviennent d’une affection du
coeur, Il n’y a pas de genre de maladie qui dis- .
pose plus & Ia mélancolie et & des sentimens d’an-
Xiété, qu'un obstacle opposé & la circulation du
Sang, par un vice organique du coeur; et cepen-
dant il est souvent fort difficile de découvrir cette
cause, tant quc le mal n’est pas avancé, ou s'il st
de nature & ne pas se manifester par des accidens
@’une forme bien déterminée; cette forme né se re-
marque que dans un petit nombre de cas, comme
par exemple, dans I"angine de poitrine, dans ’os-
sification des valvules, dans la dilatation et Phy-
pertrophie du coeur entier et de ses cavités, est
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avec un profond chagrin que j’ai vu assez souvent
de ces malheureux, qu'on traitait, en plaisantant,
de malades imaginaires, ou qu'on envoyait & tout
hasard 4 Carlsbad, comme atteints d’hypocondrie,
ce (ui ne pouvait que leur étre nuisible, ou dont
ils ne pouvaient retirer (qu’un avantage incomplet,
en faisant un usage extrémement limité des eaux;
bien plus, j’ai observé, comme il a déji été dit, que
la mort s’en est'suivie durant la cure, inconsidé-
rement dirigée. Que les médecins qui veulent se
charger, en général, de donner des avis sur I'em-
ploi des eaux minérales, se familiarisent done,
avec le plus grand soin, avec le diagnostic de ces
maladies souvent si obscures, Dans beaucoup de
maladies du coeur, il existe simultanément aussi
une géne de la circulation dans le foie et la veine
porte. Cette géne semble souvent étre un effet se-
condaire de la maladie du coeur, le foie se gonfle
souvent parce que la veine cave ne peut décharger
complétement et régulicrement son sang, dans Ie
coeur malade; d’autres fois cet état peut-étre idio-
pathique. Dans Pun et Pautre cas il est neces-
saire "y remédier pour soulager le malade, On y
parvient tant par des moyens qui diminuent direc-
tement la congestion du sang dans ces vaisseaux,
comme par exemple les sang-sues, que par des me-
dicamens propres & augmenter la seerétion biliaire,
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Dans des cas semblables j’ai aussi vu résulter un
tres-grand avantage de U'emploi circonspect des
sources moins énergiques de Carlsbad, lorsque le
malade y avait ét¢ préparé; c’est ce qui s'applique
surtout aux eas ou il y a des retrécissemens du pas-
Sage, par suite de I'ossification ou de I'hypertro-
phie du coeur ; 'on congoit sans doute, que lorsque
ces ctats morbides sont fort avancés, ou lorsqu’on
peut présumer qu’il existe une atrophie du coeur,
ou des aneurysmes dans les grosses artéres, il n’y a
plus & penser i I'emploi des enux de Curlsbaid,

Un état morbide qui se rencontre frequemment
et qu'il faut encore mentionner ici, c’est celui qui
se manifeste par des pulsations dans le creux de
Pestomac, phénomene qui est tantdt simple et sans
symptomes concomitans, et tantot accompagné de
sentimens d’anxiété, d’oppression, de trouble dans
la digestion ; les malades en sont souvent fort in-
quiétés, Ces pulsations peuvent dépendre d’un état
aneurysmatique de I'aorte, ou de'artére coeliaque,
ouméme de la splénique, ce que j'ai vu moi-méme,
dans un cas ou I'aorte était également dilatée et
dégénérée; mais ces cas sont bien plus rares que
ceux ol les pulsations sont dues & une tumeur dy
foie, du paneréas ou du mésocolon; comme ces tu-
meurs se reconnaissent par le toucher, ¢’est alors
au médecing & rechercher, si elles sont encore #
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considérer comme susceptibles de résolution, et si
les eaux de Carlsbad sont & recommander,
Cependant ces pulsations s’observent aussi
trés-souvent quoiqu’on ne sente point aorte, et
qu’il n’y ait point d’aneurysme & soupgonner; on
remarque sculement une grande géne dans la vie
de P'ensemble des viscéres abdominaux; je suis
persuadé qu’alors ce phénomene ne dépend que des
pulsations plus fortes de quelques artéres de la ré-
gion épigastrique, et qu’a leur tour, ces pulsations
sont dues principalement & un engorgement san-
guin considérable des trones veineux paralléles,
c’est-i-dire en d’autres termes, qu'une activite
augmentée est provoquée dans ces artéres, par la
grande géne de la circulation dans les veines.
C’est ainsi que nous voyons fort souvent, selon la
méme loi, se manifester une augmentation morbide
d’activite dans certaines parties, par exemple des
pulsations dans les artéres temporales, ou méme
des ophthalmies, des otites, ete, & la suite d’engor-
gemens sanguins dans le bas ventre, Les eaux de
Carlsbad sont d’une utilit¢ remarquable dans ces
circonstances. Malgré cela je ne puis assez aver-
tir d’avoir toujours attention fixée sur des aneu-
rysmes dans 'abdomen, pour ne pas envoyer i
Carlshad des malades qui s’en trouveraient at-
teints, Ces maladies restent trés-latentes jusqu’a
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ce qu'elles soient parvenues 4 un haut degré; elles
trompent facilement sous le masque de I’hypocon-
drie, et le médecin ne peut-étre assez sur ses gar-
des pour ne pas se laisser induire en erreur,

Les maladies des organes sexuels deviennent
moins souvent le motif de 'emploi des eaux de
Carlsbad, et celles du sexe mile le plus rarement,
Jai cependant remarqué que Pimpuissance est as-
§ez souvent un symptome des maladies des orga-
nes digestifs et qu’elle est alors due & la grande
géne de Pactivite vitale de ces organes, et & Iu-
battement moral qui en est une suite, C’est dans
de tels cas que j'ai vu plusieurs fois Pimpuissance
ceder & I'emploi de ces eaux, & mesure que la
santé se rétablissait,

Chez les femmes il y a plusieurs états morbi-
des des organes sexuels qui fournissent 'occasion
d’employer avec avantage les eaux de Carlshad,
Telle sont, en particulier, la suppression de la
menstruation, des douleurs et des spasmes (ui se
déclarent réguliérement & chaque période men-
struelles la stérilité et assez souvent les flueurs
blanches. Il faut étre, au contraire, extrémement
circonspect avec ces eaux dans la disposition aux
hémorrhagies utérines, ou lorsqu’on peut soup-
gonner 'existence d’un squirrhe de I'utérus, Jai
Yu un cancer de I'utérus se développer peu apres
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Uemploi de ces eaux, dans un cas ou le médecin
n’avait pas méme soupgonné Pexistence d’une pre-
disposition,

Les états morbides nommés en premier lieu, et
spécialement les flueurs blanches, sont produits
dans la pluralité des cas par une dyscrasie géné-
rale et pituiteuse, et par des stases du sang; il est
bien plus rare qu'une debilité générale ou locale,
surtout des nerfs, en soit la cause principale, Cest
en appréciant avec justesse le mode de composition
de ces maladies par leurs causes internes, qu'on
peut décéder dans chaque cas individuel, si ces
eaux sont convenables ou non,

La stérilité est trés-souvent guérie par les
eaux de Carlsbad; et dans beaucoup de cas celles-
¢i produisent sans retard leurs effets salutaires,
pour preuve que "obfuscation de la vie dans les or-
ganes génitaux, par la géne de la circulation san-
guine, était la cause de la stérilité. La leucorrhée
est ordinairement une maladie trés-opinidtre; par-
ce que sa source est communément trés-profonde,
’est-it-dire, constituée par un état d’imperfection
genérale du sang, qu'il n’est possible de corriger
que par de longs efforts; mais elle cede comme
L'autres maladies & un traitement convenable,
suivi avee persévérance, et les eaux de Carlsbad la
guérissent fréquemment, ou en préparent une gue-
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rison certaine, de la méme maniére qu'elles fong
cesser fort souvent des coryzas chroniques. Sous
les mémes conditions elles rendent aussi d’excel-
lens services, lorsque la menstruation est suppri-
mée ou imparfaitement établie et lorsqu’elle est ac-
compagnee de douleurs et de spasmes,

Les maladies des extrémités peuvent quel-
quefois exiger emploi des eaux de Carlshad, lors-
qu’elles dépendent de causes internes, ce qui a lien
dans bien des cas. Ces eaux sont done utiles dans
la paresse et la pesanteur des membres, qui a pour
cause une géne de la circulation abdominale, et
qui finit par conduire i la paralysie; dans beau-
coup d'affections chroniques de la peau, qu’on ap-
pelait autrefois milinires scorbutiques, dans les
dartres et les ulcéres de méme nature, Comme la
source de ces maladies réside ordinairement
bien profondément dans Porganisation, elles ne cé-
dent pas toujours en peu de temps aux eaux de
Carlsbad; mais a I'aide de cures répétées on pare
vient fort souvent i les déraciner, Becher a deja
rapporté des cas importans de cette espece, o des
paralysies des membres, dues a des dartres réper-
cutées, ont été guéries par les eaux de Carlshad,
Jene dirai vien des contractures arthritiques des
membres, parce que je traiterai de la goutte d’une
maniére spéciale. ;
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Il me reste encore & déterminer les formes
morbides chroniques générales, dans lesquelles les
eaux. de Carlsbad sont & employer, L’expérience
prouve que dans diffécrens individus ces formes
gont un produit de causes trés-compliquées, et que
les ¢lémens internes dont elles sont le résultat, y
contribuent d’une maniére inégale, Elles affec-
tent tantdt la sphére végétative du corps, et se
manifestent comme des vices de la nutrition et des
secrétions, ou comme des dérangemens des fone-
tions animales, ou méme de la vie intellectuelle de
I'homme, et tantdt ces affections sont de nature
mixte, Je ne puis ici donner mes conseils sur I’em-
ploi de nos eaux, que pour les plus importantes de
ces maladies,

Celles du premier genre sont désignées, dans le
langage de I'art, sous le nom de cachexies; I’hy-
dropisie, I'ictére, la chlorose, le marasme, le scor-
but et I'arthritis sont de ce nombre,

Le scorbut qui se développe sur les vaisseaux
et sur les bords de la mer, par Uinfluence d'un
mauvais régime et d’un air corrompu, est une ma-
ladie d’un caractére special, dans laquelle la vita-
lité du sang a subi une. altération grave et spécifi-
que, Il nesupporte nullement les eaux de Carls-
bad, Mais sur le continent il y a trés-fréquemment
des maladies avec des symptdmes scorbutiques, et

10
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que les eaux de Carlshad guérissent parfaitement
bien. Je veux parler de ces états morbides, qu’ac-
compagne le dérangement de la digestion et du
systéme nerveux, et dans lesquels les gencives
sont toujours gonflces, et disposées au saignement,
et ou il se manifeste méme de grandes ecchymoses
aux cuisses et sur le corps. Le mordus haemor-
rhagicus Werlhofii est de la méme nature, Ces
maladies naissent le plus souvent d'un genre de vie
sédentaire, et d'un régime alimentaire seulement
trop hon, mais avec de mauvaises digestions, Je
les ai observées plus fréquemment dans les pays du
nord qu’en Allemagne; je les ai cependant aussi
vues chez nous, chez des individus de différens dges
et surtout dans I'dgeadulte. Dansles circonstances
mentionnées, on peut, sans balancer, employer
contr’elles les eanx de Carlshad, qui rendent alors
les meilleurs services, en retablissant la digestion,
et en faisant disparaitre en méme temps les symp-
tomes nerveux et ceux du systéme sanguin, Elles
ne sont contr’indiquées que dans le Melaena; et si
des vomissemens de sang se manifestent dp.rnnt la
cure, il faut bien prendre garde siles viscéres ne
sont pas affectés d’un trés-grave désordre, quon a
ordinairement & craindre dans ces cas; on doit
alors s’abstenir des eaux, Si toutefois les évacua-
tions de sang noir n’ctaient pas orageuses, et si el-
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les etaient suivies de soulagement, on pourrait en-
core essayer les sources muins énergiques, qu’on
ne prescrirait qu'en petites doses,

La goutte est une maladie non moins poly-
morphe que les hémorrhoides; elle est souvent
congéniale ou héréditaire, et elle se declare alors
fréquemment, sans étre précédée de signes de dé-
rangement de la digestion, Dans un trés-grand
nombre de cas, elle s’engendre 4 la suite d’un ré-
gime trop abondant et trop substantiel, surtout
lorsqu’on y joint P'usage trop abondant de vins
jeunes, ou de vins trop spiritueux,

Cette espece de goutte parait surtout étre fré-
quente en Angleterre. D’autres fois la cause éloi-
gnée de cette maladie est plutit une lésion de la
vitalité de la peau, par Ueffet d'un séjour continu
dans une atmosphere froide et humide, Chez les
sujets délicats, ayant une prédisposition serofu-
leuse, les accidens arthritiques se manifestent déja
dans 'enfance, et ces dispositions sont transpor-
tées aussi dans 'dge adulte; les symptémes arth-
ritiques, dans ces cas, ne sont pas tout-a-fait régu-
liers, et s’accompagnent de traces visibles d’une
Iésion du systéme lymphatique, 11 est enfin des
constitutions faibles et Iymphatiques, surtout par-
mi les femmes, ou l'on voit les symptomes d'une
goutte anomale alterner constamment avec des af-

10*
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fections nerveuses. De ces deux espéces de goutte
je voudrais appeler la premicre, la goutte lympha-
tique, et la seconde, la goutte nerveuse, Mais sou-
vent des maladies, accompagnées de douleurs
dans certaines parties, et dépendant de causes trés-
diverses, principalement d’une géne de la circula-
tion, ne sont mises que trop précipitamment sur le
compte de P'arthritis, Quant & moi, jentends
s0us ce nom, cette maladie des articulations, ae-
compagnée de douleur et d’inflammation, qui se
développe peu-i-pen d’une prédisposition inté-
rieure, et qui revient par des accés periodiques,
aprés lesquels les fonctions vitales s’exécutent de
nouveau en liberté, pour quelque temps. Ces ac-
cés périodiques sont évidemment des périodes d’é-
volution d'une altération intérieure des humeurs,
car ils se terminent par des évacuations critiques,
80it par les sueurs et les urines, soit par des dépots
de phosphate calcaire, dans les tissus fibreux des
articulations, Plus leur marche est réguliere, plus
on est sur qu'ils corrigeront I'état vital du sys-
teme. La disposition arthritique est done 4 con-
sidérer comme fondée essentiellement sur une
dyserasie du sang et quelquefois de la Iymphe, et
ses manifestations ne sont que des efforts critiques
de Ia nature, Cette maladie, ou plutdt sa prédispo-
. sition, est en général considérablement diminuée
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par V'usage des eaux de Carlsbad ; car ces eaux ne
corrigent pas seulement les vices des humeurs,
produits par des erreurs de régime, et les engorge-
mens qui en résultent, mais elles sont aussi tres-
propres & ¢liminer par les sueurs et les urines, des
maticres etrangeres, Elles conviennent parfaite-
ment bien pour diminuer ou effacer la disposition
arthritique, qu'elle soit le produit d'une diéte
vicieuse, ou un état congenial, ou bien déve-
loppée peu-i-peu, par suite d’une lesion de la
vitalité de la peau; et si j’ai souvent réussi, par
un traitement prolongé, entrepris dans cet esprit
et combiné avec un régime sévére et convenable, a
prévenir 'éruption de la maladie arthritique, qui
était déja trés-imminente, je dois aussi convenir,
que les eaux de Carlsbad m'ont rendu les plus
émirnens services dans ces oceasions, Jai aussi vu
des malades, qui avaient eu régulierement chaque
année, des acces de cette maladie, et qui, aprés avoir
employé les eaux de Carlsbad, enresterent exemptsy
pour un espace de cing ou plusieurs années, Ces
eaux peuvent étre employées avee assurance, chez
les individus d’une constitution robuste, ol 1'on
veut prévenir le développement de la maladie,
qui menace d’avoir lieu, ou pour remeédier & la dis-
position, lorsque la maladie a déji pris une marche
réguliére ; mais il faut en restreindre 'emploi, lors-
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que le systéme entier est dans une disposition ner-
veuse, ou lorsqu’il est trés-affaibli par de longues
souffrances; et d’autant plus, qu'on voit, que les
organes de 'assimilation sont affectés d’avantage,
et ont besoin d’étre soulagés; il faut alors proce-
der avee plus de douceur et de précaution, Chez
les individus faibles et trés-nerveux, affectés de
goutte anomale et opinidtre on ne doit employer
que de petites doses de ces eaux, et il faut choisir
les plus chaudes; mais les bains légérement ferru-
gineux et sulfureux conviennent le mieux & ces
malades,

La chlorose, passe ordinairement pour une
maladie nerveuse de jeunes personnes du sexe fé-
minin; et souvent elle a aussi ce caractére; elle
est dans une relation étroite avec le développement
du corps; qui semble étre arrété. Mais s'il est
vrai que ee retard du développement provient sou-
vent des nerfs; il n’est pas rare, non plus, que sa
cause consiste en un état d’imperfection vitale du
sang et de la lymphe, Voili pourquoi il y a aussi
de chlorotiques miles, et de jeunes personnes du
sexe, non-senlement dans la classe ouvriere, mais
aussi d'une condition supérieure, qui deviennent
chlorotiques & Pdge de la puberté, parce que les
humeurs plastiques sont tombées dans un état
@imperfection, par suite d’'une éducation physique

S S
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négligée, d’un mauvais régime, d’utie vie séden-
taire, etc. et parce que les glandes et les viscéres
sont engorges. Un emploi convenable dés eaux de
Carlshad est salutaire & ces malades. Selon Becher
ces eaux ne nuisent en général que rarement dans
la chlorose, :

Lictere commun et Uictere noir, sont des
suites d’une maladie du foie, et se guérissent dans
la régle parfaitement bien par les eaux de Carls-
bad, ainsi qu'il a déja été dit, Mais pour décider si
ces ¢aux sont encore indiquées; le médecin doit
bien examiner si le foie n’est pas dégéncre et si
les conduits biliaires ne sont pas oblitéres et de-
sorganisés ; autrement il hterait par Uemploi des
eaux Pissue inévitablement mortelle de ces mala-
dies. :

Les hydropisies ne supportent pas, en général,
nos eaux ; bien plus, elles se manifestent souvent
pendant la cure, et tres-promptement méme, 8'il y
avait une prédisposition, La pathogénésie de ces
maladies exige encore de profondes recherches de
la part des médecins ; cependant nous connaissons
les lois générales d’aprés lesquelles elles sont
produites, L’hydropisie, qu’elle soit locale ou ge-
nérale, qu’elle existe dans une cavité normale ou
anormale, telle par exemple qu'un kyste, suppose
toujours la production d’une sérosité, venant des
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humeurs plastiques, et par conséquent, la décom-
position du sang en ses parties constituantes ¢éloi-
gnées, Elle est & considérer comme le produit
d'un proceéde plastique alteré, qui peut s’établir
sous deux conditions opposées; savoir: i la suite
d'une activité excessive du sang, et particulié-
rement d’inflammations locales, ou bien i la suite
d'une diminution trop grande de cette activité.
Ces deux conditions peuvent-étre amences par des
conditions ¢éloignées trés-diverses; ainsi la pre-
miére a souvent pour cause des principes morbides
spécifiques, tels que ceux de la scarlatine, de la
rougeole et la seconde peut-étre le produit d'une
grande altération de tout organe jouant un rile
dans 'assimilation ; ou bien d'un affaiblissement
géneral, qu’il provienne du systéme nerveux, im-
médiatement, ou du sang, comme par exemple
aprés les pertes de sang, I’hydropisie en général
est susceptible d’étre guérie, ou non, selon ses
différens modes de production; et ¢’est ainsi que
les eaux de Carlsbad sont tantdt a rejeter tout-i-
fait, et tantot & employer sous des conditions trés-
limitées, Il faut s’en abstenir lorsqu’il y a
des vices organiques dans P'appareil digestif ou
dans les voies circulatoires, ou lorsqu’il y a une
chiite générale des forces vitales, ou dans un
état, ou le sang est appauvri, ou lorsque de la



DEUXIEME PARTIE, 225

sérosité s’est déposée dans des tissus de nou-
velle formation; Uemploi des eaux est donc tres-
rare en général, mais il ne I'est pas lorsque
Phydropisie ne menace que de loin, lorsque les or-
ganes ne sont pas encore altérés dans leur texture,
et que le sang est altére dans sa composition au
point que les secrétions s’arrétent et que les pieds
ge tuméfient; comme dans la leucophlegmatic et
1a bouffisure de la peau,

Il est une classe toute particuliére d’epanche-
mens séreux, savoir ceux qui sont le résultat d’une
maladie organique du coeur, et qui se manifestent
presque réguliérement, dans les époques avancées
des états aneurysmatiques du coeur et des gros
vaisseaux., Leur mode d’origine n'est pas encore
tout-a-fait éclairei, Si je pense au changement
tout particulier de la masse sanguine, qu’on oh-
serve sur le sang tiré de la veine dans le cours de
ces maladies, il ne me parait pas invraisemblable,
que ces hydropisies ne naissent pas directement de
ces maladies organiques, mais bien secondairement,
du changement de la composition du sang, que
doit produire, dans ces cas, le trouble prolonge de
la civeulation sanguine, Mais une remarque que
j’ai i faire, ¢’est que les eaux de Carlshad donnent
souvent lieu, dans ces circonstances, et en peu de
jours, & un gonflement subit des pieds ou de la

10&*
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face, et qualors il faut aussitot cesser leur em-
ploi. D’autres eaux minérales, et qui sont froides,
comme par exemple les eaux de Marienbad, produi-
sent les mémes effets, mais 4 ce qu'il me semble, &
un moindre degreé.

Jai cependant rencontré quelques cas d’hy-
dropisie ascite, ot nos eaux ont produit un effet sa-
lutaire, en guérissant I’épanchement séreux et en
améliorant Pétat général du malade, quoique sans
obvier radicalement aux rechiites, Ces cas ne de-
pendaient pas de vices des organes digestifs, mais
d’'un affaiblissement antérieur des organes geéni-
taux internes, et I'on ne pouvait démontrer I’exis-
tence "aucune maladie organique, Nos eaux pa-
raissaient ici agir en corrigeant 'acte de I'assimi-
lation, Mais en geénéral, il convient d’étre tou-
jours extrémement circonspect avee nos eaux dans
cette forme morbide,

Jajouterai ici quelques observations sur I'em-
ploi de nos eaux dans les maladies oic les fone-
tions de la vie intellectuelle et du systéme ner-
veur paraissent affectées de préférence.

Iy aun état morbide chronique accompagné
d’un sentiment intérieur de maladie, et d'une dis-
position morale pour la tristesse; cet état peut se
manifester sous mille modifications diverses, et
principalement, tantdt sous celles de souffrances
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corporelles, dont P'idée tourmente le malade, et
tantdt sous celles de sensations et d’imaginations
morbides, qui peuvent aller jusqu’d la démence,
soit qu'elles n’affectent que P’état de la vie intel-
lectuelle, soit que le malade les rapporte & des ma-
ladies de son corps, mais sans que le médecin
trouve des traces d’une maladie grave de ce genre,
comme le malade voudrait le faire eroire, Nous ap-
pelons cet état du nom d’hypocondrie, les anglais
Pappellent spleen ou low spirits; et les auteurs
de cette nation 'ont rapporté tantdt 4 la dyspepsie,
et tantdt aux affections nerveuses (Wilson, Phi-
lips, Johnson, Abernethy). Ces maladies varient
infiniment dans leur mode de manifestation, et
sans doute aussidans leur mode de composition, par
des anomalies intérieures; on se trompe done cer-
tainement toutes les fois qu'on ne veut chercher
leur cause que dans une seule et méme espece de
désordres intérieurs, et les dériver, pour tous les
malades, d’une seule et méme source, Il est cer-
tain que I'¢tat du systéme nerveux contribue sou-
vent pour la plus grande part i leur production,
mais ce n'est que dans quelques cas, assez rares,
que cet état fournit I’élément principal de la mala-
die. L'¢tat des organes digestifs contribue tres-
souvent essentiellement & produire des maux de
cette espice; mais encore cet ¢tat n'est pas tou-
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jours le méme, et ne provient pas toujours de lu
méme source, C'est dans ces maladies précisément
que le medecin a le plus souvent occasion d’exer-
cer son talent & en calculer les élémens intérieurs,
et de faire valoir son influence morale dans le
traitement, Les malades de cette espéce se trou-
vent trés-fréquemment fort bien de Pemploi des
eaux de Carlsbad, et s’y rendent en masse, lls se
trouvent soulagés ou guéris, toutes les fois que la
vie intellectuelle est & regarder comme obnubi-
lée par I'état d’imperfection de la masse des hu-
meurs, ou par un désordre local dans la vitalité
des organes abdominaux, pourvu que ce dernier
n’ait pas engendré des produits permanens, ou que
I'ensemble ne soit pas dans un trop grand affai-
blissement. Le degré de l'affection nerveuse ne
saurait nullement empécher ici I'emploi de nos
eaux ; car les malades se trompent facilement, non
pas sur leurs sensations morbides, qu'on regarde,
trop souvent & tort, comme imaginaires, mais du
moins dans les conclusions qu'ils en tivent sur les
sources internes de leurs souffrances ; de [a méme
manicre, d-peu-preés, que les médecins qui, en s"é-
levant avee force contre ceux qui ne voient les ma-
ladies que sous le point de vue symptomatique,
n'en regardent pas moins trop souvent une imagi-
nation malade, ou une maladie nerveuse, comme
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la cause principale de ces accidens, Mais la vérite
est, que, quels que soient le nombre et la nature
trés-diverse des causes internes, dont ces mala-
dies peuvent ére le produit, le systeme nerveux n’y
est cependant affecté, dans la plupart des cas que
superficiellement, u ympathiquement ; que si ces
états peuvent dépendre principalement d’'un grave
désordre dans des organes importans, surtout dans
Ie coeur et les gros vaisseaux, ou dans les organes
de Pabdomen, il est cependant bien plus fréquent
qu’ils doivent leur origine & un degré de dérange-
ment de ces derniers, ou d’altération de la masse
des humeurs, qui n’est pas au-dessus des moyens
deart et de la nature, pour obtenir le retour i 1'é-
tat normal ; et alors les eaux de Carlsbad sont cer-
tainement la vraie panacée pour ces malades, Il est
vrai que ces eaux ne font pas de miracles, et qu’el-
les n’obtiennent pas toujours en un mois, un renou-
vellement complet de la matiére organique, et en
méme temps la réparation des organes, sur lesquels
pésent principalement les produits de la maladie,
Les malades de cette espéce ont besoin d’étre long-
temps traités dans le méme esprit, si les caux de
Carlshad doivent les guerir; et trés-souvent une
geconde cure leur devient nécessaire, apres que le
médecin a bien mis & profit, pour leur avantage,
Vintervalle qui sépare les deux medications,
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Les affections spasmodiques forment un au-
tre groupe de maladies nerveuses. Nous distin-
guons les spasmes périodiques auxquels les fem-
mes sont particuliérement sujettes, des formes plus
nettement caractérisées de U'epilepsie, de la cata-
lepsie, et de la chorée, loq*asmes des femmes
sont appelés spasmes hystériques, et souvent avee
fondement, car nous veyons que des affections
graves mais latentes de I'utérus occasionnent fre-
quemment ces maladies, et que la grossesse les
guerit, Mais nous n’obtenons pas toujours les ren-
seignemens les plus exacts de nos malades, lorsque
des leviers moraux ou des passions sont la cause
de ces accidens ; et nous devons souvent les devi-
ner par les circonstances. Mais la dénomination
de spasmes hystériques est toujours insuflisante, et
je la trouve sans delicatesse. Les spasmes des
femmes se composent ¢galement de causes internes
de nature extrémement diverse, et leur source pre-
miere n'est pas & beaucoup pres aussi fréquemment
dans le systéme nerveux, qu'on 'admet générale-
ment, Les femmes sont seulement plus sujettes
aux affections nerveuses, parce que chez clles ce
syteme est beaucoup plus délicat que chez les hom-
mes, et parce qu'il céde plus facilement & I'in-
fluence de tout désordre interne, méme léger, de la
vie, La cause essenticlle de ces maladies n’est
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que trop souvent la dyscrasie pituiteuse des hu-
meurs, ou un dérangement des organes digestifs.
Les organies sexueis prennent sans doute souvent
part & ces dérangemens, et peuvent de leur coté
exercer une influence nuisible sur le systéme ner-
veux, mais sans que ces derniers organes ou les
nerfs constituent I'objet véritable du traitement,
Souvent la cause est une aerimonie herpétique qui
g’est jetee sur les organes génitaux et qui produit
dans les nerfs de ces parties tantdt des douleurs et
des tourmens et tantét des irritations, Dans de
pareilles circonstances, et lorsque je trouvais que
le dérangement vital provenait évidemment d'un
vice de I'acte vegétatif ou nutritif, jai fait em-
ployer les eaux de Carlsbad avec le plus grand
suceés, quoique la debilité nerveuse fit, en appa-
rence, tres-grave, Il est bien entendu qu’ici 'on
ne preserit (ue les sources les moins énergiques,
et en doses assez petites pour que les malades puis-
sent les supporter, En faisant prendre trois i cing
doses par jour, et par demi verres en une fois, j'en
ai vu resulter les effets les plus salutairves sur la
santé de ces femmes.—L’¢pilepsie et la catalepsie
sont des formes (ui ne tiennent que rarement a des
influences légéres et sympathiques sur les nerfs; a
Pexception-des cas ou elles sont passageres, chez
les enfans, ou lorsqu’elles dépendent de la pre-
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sence de vers. Ces maladies peuvent aussi tenir a
la présence d'un ténia; mais les eaux de Carlshad
ont peu d’actiou sur celui-ci. e ne puis donc les
recommander dans les maladies de cette espece, &
moins qu’on ne les trouve convenables pour prépa-
rer la guérison, dans quelques cas ou la vie de
Vensemble parait trop souffrir sous le poids d’alté-
rations matérielles dans la substance organique.

J’ai, au contraire, trés-fréquemment observe,
que la chorée a fort souvent sa cause principale
dans une altération de la lymphe animale, et qu’en
remédiant a celle-ci on est sir de guérir Uaffection
spasmodique. De méme I'expérience me I'a aussi
confirmé, que les eaux de Carlsbad, naturelles ou
artificiclles, ont parfaitement guéri cette maladie,
Voili pourquoi je recommande pour des cas pareils
les sources moins énergiques de Carlsbad.

J'ai en & traiter des cas assez nombreux, de
convulsions trés-violentes, générales et revenant
par acces periodiques, chez I'un et 'autre sexe, et
ressemblant plus ou moins & 1’épilepsie; en exa-
minant avec soin les malades, je trouvais dans
Pabdomen, un espace circonserit, particuliére-
ment dans U'épigastre, et par conséquent dans la
région des grands ganglions, et prés de Vorigine
des nerfs dorsaux; cet endroit était extrémement
sensible et douloureux, et Ia plus légére pression
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qu’on y exercait, excitait les spasmes. Ne pouvant
douter que cet endroit ne fiit le foyer et le point de
départ de ces convulsions, jai toujours traité les
cas de cette nature de maniére, a y diminuer la
sur-excitation par un léger traitement antiphlogis-
tique, et & obtenir la résolution de V'inflammation
latente, par des moyens qui paraissaient appropries
4 ges causes occasionnelles, Le plus fréquemment
jai vu ces affections tenir i des obstructions et &
des tumenrs scrofuleuses dans la région épigastri-
que. Le succés qui couronna si souvent mon trai-
tement dirigé d’aprés ces vues, par le rétablisse-
ment le plus complet de ces malades, affectés de
convulsions au plus haut degré, m’a convaineu de
la justesse de ma maniére de voir, dans ces cir-
constances; et j'en ai été¢ enhardi & employer en-
core les eaux de Carlsbad, plus tard, et lorsque le
désordre avait déja considérablement diminué, en
les combinant toutefois avec les saignées locales_et
les fomentations émollientes et calmantes; et ce
traitement m’a plusieurs fois parfaitement bien
réussi, tant & Dresde, par les eaux de Carlsbad
artificielles, qu'aux sources naturelles elles=mé-~
mes. Comme les cas de cette espece passent si
fréquemment pour des suites de maladies pure-
ment nerveuses, et comme on n'est que trop dis-
posé & leur donner pour cause immédiate une af-
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fection de la moélle épiniere, qui d’aprés mes ob-
servations n’existe certainement pas: j’ai cru bien
faire en appelant 'attention sur eux, sans cepen-
dant vouloir conseiller un emploi irréfléchi des
eaux de Carlsbad, Becher qui juge en effet trés-
sainement les formes des affections nerveuses,
en a rapporte quelques cas tout-a-fait sembla-
bles,

Les paralysies des membres sont quelquefois
bien guéries par les eaux de Carlsbad; o’est lors-
que la paralysie est le produit d’une grande dys-
crasic du sang et d’une géne de la cireulation, ou
d’une metastase arthritique ou herpétique, Becher
a méme rapporté deux cas, ol elles ont guéri des
paralysies, qui étaient la premiére une suite d’un
empoisonnement arsenical et Pautre une suite d’un
empoisonnement par le plomb, Cependant il faut
bien examiner, dans les cas des paralysies, s’il n’y
a pas eu d’épanchement morbide sur le cerveau,
Fai vu, i la verité, des malades de cette espece,
qui avaient fait avec succes plusieurs cures i
Carlsbad, quoiqu’on trouvdt plus fard, a Pautop-
sie, un caillot de sang ¢panché dans la substance
ceréhrale, et une altération marquee de cette par-
tie de la moélle; mais je ne voudrais pas conseil-
ler les enux, dés que le malade s’endort souvent
involontairement, ou que sa téte est continuelle-
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ment affectée et faible, ou s’il y a une lesion si-
multanée des organes de I'ouie et du goiit, et sila
parole devient bégayante par intervalles; car dans
ces cas, il est trés a craindre que le cerveau ne soit
sous le poids d’un épanchement morbide, 11 faut
en général user de précaution avee nos eaux, lors-
qu’une apoplexie a eu lieu simultanement avec la
paralysie d'un membre, et que cette derniére per-
siste isolément, Si au contraire une paralysie sim-
ple a été produite, sans affection simultance de la
téte, soit par les causes déjd mentionnees, soit i la
suite de maladies aigues, du typhus, de la goutte
anomale, etc. elles méritent d’étre employées non-
“Tent 4 Pintérieur, mais aussi en bains et
sous forme de douches.

Nos eaux trouvent méme une application con-
tre quelques maladies de la téte, des sens exteérieurs
et des fonctions intellectuelles, La migraine, ma-
ladie si commune chez les deux sexes, est surtout
de ce nombre, Elle est frequente chez les feumes
délicates, et chez des individus qu'on appelle avec
raison faibles et nerveux; elle est trés-fréquems-
ment aussi une suite de travaux excessifs, de veil-
les prolongées, de chagrins, ete. mais en cherchant
plus loin, on trouve que cette affection est ordinai-
rement dans un rapport étroit avec des vices des
organes digestifs, et avec la disposition arthriti-
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que, qui en forment la principale base, Dans ces
circonstances les eaux de Carlsbad rendent les
services les plus éminens contre la migraine, Il est
vrai que trés-fréquemment celle-ci est aussi entre-
tenue par un régime et un genre de vie vieieux,
dont le changement doit-étre la premiére condi-
tion de la guérison, Dans les Cephalalgies qui
sont continuellement fixées dans une méme partie
de la téte, et qui passent par intervalle aux degrés
les plus intenses, il faut étre circonspect avec les
eaux de Carlsbad, et bien examiner surtout si la
cause ne consiste pas en une altération locale du
cerveau? si par exemple, il n’y a pas dossifica-
tions dans les sinus veineux, comme il arrive guel-
quefois, ou quelque autre dégénérescence des
membranes du cerveau, ou des épanchemens de
liquides, ete. des métastases arthritiques, ou exan-
thématiques, dans lesquelles les eaux de Carlshad
pourraient étre dangereuses,

Parmi les maladies des organes des sens Va-
maurose s’est montrée susceptible de guérir quel-
quefois par les eaux de Carlshad. Quelques difié-
rences que puisse offrir cette maladie dans ses
rapports, puisqu'elle ne dépend que trop souvent
d’une affection du cerveaun lui-méme, il est cepen-
dant démontré par Vexpérience qu'assez souvent
elle a pour cause des stases sanguines considéra-
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bles dans Pabdomen, qu'elle a des rapports trés
dtroits avec la constitution atrabilaire, et qu'un
traitement résolutif énergique, long-temps conti-
nué, peut encore quelquefois la guérir. Quant a
moi, j’ai trés fréquemment vu disparaitre par Iem-
ploi des eaux de Carlsbad, la faiblesse de lavue
(amblyopie), dépendant de cette disposition et je
connais des cas d’amaurose presque compléte ou
ces eaux ont encore été salutaires. 1l me semble
en geénéral que la comparaison des conditions mor-
Dbides des yeux dans Pamaurose, avec la distribu-
tion toute particuliére de la substance nerveuse et
du sang dans 'organe visuel (puisque dans Uiris et
la choroide d’'une part et dans la rétine de I'autre,
le sang et la substance nerveuse se trouvent pla-
cés vis-a-vis, comme des élémens isolés de la
méme force) est particuliérement propre & nous
convainere, de la vérité de I'idée que j'ai établie
précédemment; savoir: que le sang et la subs-
tance nerveuse sont les deux péles de la foree vi-
tale, une en elle-méme; que ces deux élémens
s’accompagnent partout dans le corps, qu’ils s’en-
trelacent partout, et que de leursactions combinées
résulte Pexercice de toutes les fonctions, Cest
ainsi qu'entre autres I'amaurose nous enseigne
aussi dans beaucoup de cas parson mode d’origine,
que la vitalité du nerf optique n’est qu'opprimée
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par un état morbide primitif et profond du
sang, et qu'i mesure que le sang est débar-
rassé, la vitalité du nerf se manifeste de nou-
veau en liberté, Au fond il en est de méme de
beaucoup de maladies de P'audition, des hourdon-
nemens d'oreille et de la dureté de I'ouie, et de
Pabsence de 'odorat dans le Coryza chronique, ete,
I’embarras chronique de la téte avee ou sans ver-
tige, le vertige lui-méme, beaucoup de cas de cé-
phalalgie opinidtre, syncipitale ou occipitale, sont
au nombre des maladies qui résultent trés-sou-
vent d’un état d’imperfection du sang et de la pa-
resse du mouvement circulatoire et de Iactivite
vitale, qui en est la suite; et ces maladies sont
traitées avee sucees par les eaux de Carlshad con-
venablement employées,

Il n’est pas rare que les dérangemens des
JSonctions intellectuelles, et particuliérement la me-
lancolie soient soulagés ou guéris par les eaux de
Carlsbad. Les degrés moins avancés de 'abattement
des forces morales, ou la raison n'a pas encore
perduson empire, sont parmi les maladies, pour les-
quelles un trés-grand nombre de malades se ren-
dent i ces eaux; et 'on voit souvent avee joie re-
venir non-seulement la bonne humeur, mais aussi
les facultes supérieures de Pesprit et Pattention
chez des malades qui étaient presque tombés dans
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un état de stupidité, L’on peut trés-frequemment
apprendre par-li d’unemaniére convaincante, com-
bien de fois les fonctions intellectuelles sont op-
primées par un état morbide dans la sphere orga-
nique de la vie; souvent on peut concevoir dans
de pareils eas, qu’il me faut encore que d’un
seul pas, pour arriver & la destruction totale ou
partielle de Vorganisation délicate ducerveau, dela
fleur de "organisme animal, et méme & celle de sa
vie, de maniére que la raison humaine est génée
dans son activité libre, et perdue au moins pour
quelque temps, non pas en elle-méme, mais dans
Phomme terrestre, enchainé & Ia poussiere; par
Patteinte portée a son instrument organique. Ce
West pas ici le lien de m’arréter long-temps i cet
objet si obseur et si important. En me hornant a
ce qui a rapport i notre but, je ne dirai que ce qui
suit, sur 'emploi des eaux de Carlsbad dans ces
tristes états, 11y a de grandes difficultcs, a intro-
duire dans une grande sociéte ’hommes et surtout
d’hommes malades, des personnes affectées de ma-
ladies mentales. [Elles deviennent souvent unc
cause de dérangement pour les autres malades, et
fréquemment elles en éprouvent elles-mémes encore
plus d’anxiété et d’inquictude. Les maniaques y
seraient tout-ia-fait déplaces; et leur état physique
permettrait bien rarement Uemploi de ces eaux qui
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sont 6i excitantes. Fort souvent aussi il est im-
possible de les déterminer & boire avee régularité
les eaux,

Cependant celles~ci sont d’une trés-grande
utilité dans la mélancolie qui a son foyer dansun
¢tat morbide du sang; dans cet état que nous nom-
mons avec les anciens, la disposition atrabilaire, et
dans les stases sanguines de la veine porte. Les an-
ciens n’avaient pas seulement dérivé cette espéce
particuliére de la démence, d'un état morbide des
liquides plastiques, mais la maladie a méme regu
son nom de la cause qu’on lui supposait; et ce
méme nom a non-seulement été toujours générale-
ment conservé, mais la eroyance vulgaire cherche
encore toujours la cause de ces maladies dans un
sang trop epais. Pour conduire des malades de
cette espece & Carlsbad, il faut d’abord les avoir
bien préparés; et ne les habituer aux eaux que
peu-d-peu; on commencera par les sources moins
actives, pour ne pas violemment sur-exciter ces
malades ; et on ne passera aux sources plus éner-
giques, qu’i mesure que I'on verra qu’ils n’en sont
pas plus péniblement affectés ou sur-excités,

Jerappelle ici ce que jai dit plus haut sur I'¢-
tat morbide du sang, que je dérive d’une intensité
vitale trop ¢nergique de ce liquide, Les eaux de
Carlsbad sont certainement nuisibles, dans un pa-
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reil cas, et j’en ai vu récemment encore un exen-
ple frappant, On avait envoyé & Carlsbad une
dame d’un dge moyen, affectée de constipation qui
tenait évidemment & cette cause; la malade était
en méme temps trés-disposée i la tristesse et avait
des idées chimériques, Son état s’aggrava dés les
deux premiers jours, et une chose singulicre ¢’est
qu’elle entendait maintenant des voix qui parlaient
de son abdomen aux oreilles, et qui la tourmen-
taient continuellement, Cet état ainsi que toute la
maladie dura assez long-temps, et la guérison ne
fut obtenue que peu-i-peu, principalement par des
émissions sanguines, un régime sobre, de I'exer-
cice, des bains, et des médicamens rafraichissans
et résolutifs,

3) Il me reste & dire quelque chose sur /e
choiz qu’il convient de faire entre los différentes
sources de Carlsbad. Elles différent principale-
ment par leur température, et non par la propor-
tion plus ou moins grande des sels qu’clles tien-
nent en dissolution, Moins elles sont chaudes,
plus le fer y disparait; le Thérdésienbrunnen en a
fort peu. Les eaux du Mihlbrunnen ont un goit
plus salé et purgent plus que les autres sources;
mais cela ne parait dependre que de la température
plus basse du Miklbrunnen ; les eaux du Sprudel
paraisgent les moins salées, et purgent moins, en

11
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general, mais elles sont de toutes les plus excitan-
tes; elles échauffent facilement, et donnent lieu a
une pression douloureuse dans le front; la téte en
est affecté et il y a des vestiges. Le Neubrunnen
occupe le milieu sous ce rapport; sa chaleur est
modérée, et ses eaux produisent ordinairement une
douce purgation, C’est aussi lui que la plupart
des malades boivent de préférence, Pendant les
premiers jours on aime & faire boire la Mihlbrun-
nen, & la dose de deux & quatre verres, pour ¢va-
cuer le canal intestinal, et pour observer, com-
ment les malades supportent en géneral ces eaux,
Chez les malades trés-disposés a la constipation on
prescrit souvent aussi pour la suite de la cure, de
commencer journellement par quelques verres du
Mithlbrunnen ; mais rarement on se horne i cette
seule source. Quelquefois, si les eaux ne pur-
gent pas, 'on ajoute aussi un ou deux gros de
sel de Carlsbad au premier verre. Le Théresien-
brunnen est preserit & ceux que le Mihlbrunnen
lui-méme échauffe trop; enfin I'on ordonne cette
source et le Schlossbrunnen aux personnes fai-
bles; aux enfans, aux malades dont lés poumons
paraissent suspects; & ceux qui souffrent d'une
grande susceptibilité du systeme nerveux en géne-
ral, ou des organes de Pabdomen, particuliére-
ment des intestins, enfin 4 ceux qui ont une dis-
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position & des flux hémorrhoidaux ou menstruels
excessifs,

Je regarde comme un avantage trés-réel, que le
Schlossbrunnen ait reparu, et qu’il puisse étre mis
en usage. J'ai vu ses eaux produire de trés grands
effets; leur action immédiate est douce, cependant
elles sont aussi legerement laxatives, Elles sont
surtout & recommander chez les enfans scrofuleux
et chez les femmes qui ont transporté ce germe
dans I'dge adulte; je pourrais presque dire qu'el-
les forment le passage aux eaux d’Embs. J'ai ob-
serve plusieurs fois, que des femmes faibles et sero-
fuleuses, qui avaient long-temps vécu dans un
mariage sans enfans, sont devenues enceintes trés
peu de temps apres avoir fait usage de ces eaux,
Elles sont aussi 4 recommander dans les cas o la
poitrine est affectée et faible, mais ot les eaux
sont cependant indiquées,

Le Sprudel est avec raison regardé comme la
source la plus énergique: mais c’est une tres-
grande erreur que de le regarder en quelque sorte
comme la seule efficace, comme nécessaire dans
tous les cas, de eroire que les autres sources sont
beaucoup moins eflicaces, et de s'imaginer que
suns le Sprudel on ne pourrait faire une grande
cure. Ce préjugé, a sans aucun doute, déji conte
la vie a bien des malades, Mais le fait est que

11
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pour différens individus, chacune de ces sources est,
et peut devenir un grand moyen de guérison, que
toutes exercent une action énergique, que beau-
coup de malades ne supportent que les eaux moins
fortes, et qu'en outre leur état n’exige précisément
que ces) eaux, pour faire place & la santé, Les
eaux plus énergiques ne peuvent que nuire, lors-
qu'elles ne sont pas supportées, et cela d’autant
plus, que état morbide, qui contre-indique leur
emploi, est plus important. Ces eaux ne guéris-
sent pas dans chaque individu, tous les ¢tats mor-
bides dans lesquels elles sont indiquées en géné=
ral ; ou du moins souvent elles ne les guérissent que
trés-lentement, et seulement par 'emploi des sour-
ces moins fortes. C'est trancher le noeud que de
vouloir mettre la nature a la torture, en employant
le Sprudel dans ces cas ¢pineux, Je ne puis done
prier et avertir assez séricusement les médecins et
les malades, de ne pas en agir légérement avee le
Sprudel, et de ne pas le recommander sans res-
triction, et sans indiquer exactement toutes les cir-
constances auxquelles il faut avoir égard, pour sa-
voir 8’il peut convenir; pour peu qu'ilssoit dou-
teux s’il pourra étre supporté, Mais d’un autre
coté je ferai aussi la remarque, que dans quelques
cas les malades supportent le Sprudel mieux que
toutes les autres sources, lorsqu’on n’ose pas ou
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peine de le supposer d’abord. C’est ee que j’ai vu as-
sez souvent chez des femmes sensibles, affectées de
grands engorgemens glandulaires dans Pabdomen.
D’autres sources leur causaient du malaise et ne
relichaient pas le ventre; le Sprudel faisait du
bien & I'estomac et entretenait les evacuations al-
vines. En général le Sprudel produit une impres-
sion plus bienfaisante sur 'estomac; il calme sou-
vent la crampe d’estomae au moment ot il est bu,
et j'ai souvent remarqué sur moi et sur d’autres,
qu'une migraine commengante cessait instantane-
ment par une dose de ses eaux, La régle princi-
pale soufire donc des exceptions, ou le Sprudel
convient i des malades sous des circonstances ou
Pon eroit devoir craindre qu'il les échaufferait
trop. Il est done toujours nécessaire que le méde-
cin observe scrupuleusement les effets des eaux
chez ses malades; afin de modifier ses preserip-
tions, §'il trouve que son calcul n’a pas été tout-i-
fait juste chez un individu; ou bien, dans le cas ol
il ne serait pas présent aux eaux, qu’il permette au
médeein chargé de suivre la cure, de modifier ses
prescriptions sous certaines conditions, Le Spru-
del est sans aucune doute parmi les sources de
Carlshad, celle qui posséde les propriétés les plus
pénétrantes ; il est & considérer comme une cau
presque éthérée, qui penétre 'organisme de la ma-
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niére la plus intime, et qui exerce sur le sang et
sur les nerfs I'action la plus stimulante et la plus
vivifiante, A son aide on obtient souvent encore la
guérison de maladies opinidtres qui avaient résisté
aux autres sources. Un ou deux verres du Sprudel,
pris apreés un certain nombre de verres des autres
sources, parviennent souvent i provoquer des selles
copieuses, et les malades éprouvent du ealme dans
Pestomac ¢t se sentent comme fortifiés; mais ¢’est
justement parce qu’il est un médicament héroique,
qu’il devient aussi facilement nuisible, et le méde-
cin ne doit se décider & 'emploi qu’aprés y avoir
bien réfléchi; les malades ne devraient jamais se
permettre de faire de leur propre chef, des essais
sur eux-mémes avee ces eaux, ou de les employer
méme contre le conseil de leur médecin,

Pour employer convenablement les différentes
sources de Carlsbad, le mieux & faire est sans doute
de régler le choix de ces sources pour chaque in-
dividu, d’aprés sa constitution, ses dispositions
morbides, le degré de développement de la maladie
et le danger de provoquer des accidens ficheux
par les sources trop fortes, de ne commgncer que
par les eaux moins fortes, dans les cas douteux, de
monter peu-d-peu 4 celles qui sont plus énergi-
ques, et d’ajouter i la fin un ou deux verres du
Sprudel, lorsqu’on en trouve I'usage désirable; on
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_en augmente la dose, ou Pon passe exclusivement
& lui, si on trouve qu'il est bien supporté, Peu de
malades supportent le Sprudel dés le commence-
ment de la cure, et les personnes qui prennent pour
la premicre fois les eaux de Carlsbad, font trés-mal
de se laisser persuader par d’autres malades, de
commencer tout de suite par cette source. Les ma-
lades aiment & donner des conseils & d’autres et
ne sont que trop empressés & appliquer & ceux- ¢i
les observations qu’ils ont faites sur eux-mémes.
C’est ce qui n'est nulle part plus fréquent qu'aux
eaux minérales, ot il y a autant de consultans mé-
dicinaux que de malades.

Aux enfans, aux sujets faibles et aux malades
qui offrent des symptdmes d’une disposition 4 la
phthisie pulmonaire, aux hémorrhagies, i la suppu-
ration de glandes et de viscéres engorgés,onordonne
avec le plus de surete le Schlossbrunnen ou le
Théresienbrunnen ; mais en général, lorsqu’il n’est
pas douteux que la cure ne soit bien supportée,
Pon peut recommander de préférence, pour les
huit premiers jours, le Mihlbrunnen et le Neu-
brunnen ;. 1'on commencera par deux & quatre ver-
res, et 'on montera d'un ou de deux verres, chaque
jour, pour garréter & huit ou dix, On donne vo-
lontiers une quantité suffisante du Mihlbrunnen,
pour obtenir une ou deux évacuations alvines s et le



248 DEUXIEME PARTIE,

nombre de verres du Miklbrunnen on du Neu-
brunnen, que le malade prend journellement, se
régle sur cet effet laxatif, et en partie sur la dispo-
sition de I'estomac, enfin sur le degré d'augmenta-
tion de la chaleur interne, qui en résulte. Si les
malades ne se sentent pas échauffés par le Mithl-
brunnen, Yon passe successivement au Newdrun-
nen seul; si le contraire a lieu, on s’en tient au
Miiklbrunnen ou bien & la source encore moins
chaude du Thérisienbrunnen. Si le Neubrunnen,
i son tour, est bien supporté, 'on passse dans la
troisiéme semaine au Sprudel, en commencant par
un ou deux verres le premier jour, qu'on fait pren-
dre aprés le nombre fixé des verres du Newbrun-
nen, mais en retranchant un ou deux verres de la
dose de celui-ci, On ne monte avec le nombre de
verres du Sprudel que peu-i-peu et & mesure qu'ils
sont bien supportés, en retranchant un nombre égal
sur les verres du Neubrunnen, C’est ainsi qu’on
peut faire boire les eaux durant quatre ou six se-
maines sans interruption, avec de petites modifica-
tions que les circonstances indiquent, Beaucoup
de malades diminuent graduellement le nombre
des verres dans la derniére semaine, de maniére a
n’en prendre enfin qu’un ou deux; mais je crois
qu’il vaut mieux finir avec un nombre de verres
qui ne soit pas tout-a-fait insignifiant, par exem-
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ple avec quatre & six, pour ne pas jouer avec une
médication sérieuse. Je m’en rapporte d’ailleurs
aux préceptes que j'ai déjt donnés dans la sixieme
section de la partie générale de cet ouvrage, et
dans d’autres endroits, sur I'emploi des eaux de
Carlsbad, préceptes que je ne voudrais pas répéter
une seconde fois,

¥ai déji traité plus haut, d’une maniére géne-
rale de Vemploi des bains & Carlsbad, et jai dit
que malgré leur efficacité, ils ne sont pas toujours
Dbien supportés en méme temps u'une cure inte-
rieure. Mais je voudrais de nouveau appeler I'at-
tention sur eux, parce qu'ils sont certainement par
cux-mémes des moyens thérapeutiques trés-effica-
ces. Selon Becher, cet auteur vraiment classique
ot trés i recommander encore aujourd’hui, sur les
eaux de Carlsbad, (Leipzig, 1789), ces eaux n'é-
taient usitées durant les cent cinquante premiéres
années que sous forme de bains, et ces bains s'é-
taient acquis une si grande renommee, que la ville
de Carlshad fut construite dans cet intervalle, Plus
tard, au seizitme siécle, les eaux furent employces
en méme temps en boisson et en bains; dans les
premiéres annces du dix-septieme sicele on se bai-
gnait huit jours de suite, puis Pon buvait les eaux
durant huit autres jours, et Pon alternait ainsi.
Depuis Pannée 1750, d-peu-prés, les bains ont di-

T (i



250 DEUXIEME PARTIE,

minué, et Becher dit, qu’il ne congoit pas pour
quelle cause? Dans la goutte et les éruptions cu-
tanées supprimées, les acrimonies cutandes, les
contractures des membres, ces bains seront cer-
tainement, par eux-mémes, un moyen tres salu-
taire. Becher rapporte des observations extréme-
ment importantes sous ce rapport, ainsi que sur
Putilité des bains de vapeurs et d’aspersion; et
ces bains ne sont pas moins importans par eux-
mémes, dans la prédisposition arthritique et dans
les engorgemens du systéme sanguin et lympha-
tique,

Je crois avee Becher que beaucoup de malades
feraient bien encore aujourd’hui, de se baigner
pendant huit jours, de boire seulement les eaux les
huit jours suivans et de prolonger leur cure jusqu’a
six & huit semaines; je souscris pleinement & la
remarque de cet auteur, que le degré trop élevé de
la température des bains est souvent la cause des
mauvais effets qu'ils paraissent produire sur les
malades; et que 25° 4 28° Reaumur font en géné-
ral la meilleure tempeérature, & exception des cas
otl une excitation plus forte est nécessaire et appli-
cable; par exemple dans les contractures, les érup-
tions cutanées supprimées. La nouvelle organisa-
tion des bains de vapeurs & Carlsbad est ecrtaine-
ment trés-digne d’éloges. Peut-étre ces bains ne
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pourront-ils pas étre employés sans restrietion
chez les malades qui doivent en méme temps boire
les eaux; mais, employés isolément, ils en seront
d’autant plus utiles, 11 serait bien & désirer que
le service des bains ordinaires fiit aussi bien orga-
nisé, Il serait trés facile de conduire les eaux du
Sprudel dans un grand nombre de maisons, par le
moyen de tuyaux; et avant l'incendie de 1759,
quarante maisons étaient pourvues d'un ou de deux
bains qui recevaient 'eau de cette maniére, Je suis
convaineu que les eaux de Carlsbad en bain, doi-
yent surpasser de beaucoup I'efficacité des bains de
Teplitz; et je termine comme Becher, en expri-
mant du regret de ce que 'emploi des bains a
Carlsbad est trop négligé, et de ce qu’on a oublié,
d’ont cet endroit a regu son nom,

IL.  Sur lemploi des eaux dEmbs, *)

Ces sources célébres, déja historiquement con-

*) Voyez l'ouvrage publié par le Dr. Aug. Fréd.
Adr, Diel: Ueber ben Gebrauch ber Thermalbaber ju
@mbg, (sur Pemploi des eaux thermales d'Einbs,)
Francfort-sur-le-Main, 1825, Cet ouvrage plein de re-
marques importantes parut, il y a trois ans, en méme
temps que la premiére édition de mon ouvrage, et je
pus encore le parcourir peu avant I'impression de ce-
lui-ci. Je disais de lui, que la lecture de cet opuscule
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nues depuis I'année 1355, sont situées sur la rive
droite de la Lahn; & deux lieues de Coblence, prés
du village d’Embs. Leurs eaux sont chaudes, trés
limpides comme du cristal, d’une odeur légérement

extrémement instructif, résultat d'une riche expérience,
ct écrit avec un amour de la vérité, exempt de pré-
jugé (qualités dont la valeur réelle et intrinséque ba-
lancera bien celle d'une cinguantaine de gros volu-
mes de notre littérature moderne qui ne cherche que
du pain) m'a procuré une hante jouissance, et beau-
coup d'instruction. Je ne puis que confirmer de nou-
veau ce témoignage, aprés avoir de nouveau étudié
cet opuscule pour la révision de mon travail; et je
prierai tous les médecins, qui auront été tant soit
peu satisfaits de ce dernier, d'étudier aussi avee at-
tention et comparativement le premier; par la raison
d'abord, que les effets des bains en général ¥y sont
appréciés de préférence et développés d’une manicre
plus conforme i la nature, que dans aucun ouvrage
antérieur; ce qui est d'autant plus important que les
enux d'Embs deviennent utiles, si non d'avantage, du
moins autant sous forme de bains, que par I'usage in-
térieur; et par-la se montre dans tout son jour la vé-
rité de l'idée que j'ai avancée, sayoir: que les eaux
minérales employées & lextérieur, produisent,” quant &
I'essentiel, les mémes effets sur le COrps, que nous
observons aussi de leur emploi intérieur, Ensuite il
serait peut-dtre de quelque intérét, pour de pareils
lecteurs, de remarquer que les principes de pathologie
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alcaline, et d'une saveur un peu acidulée-saline,
Mise en bouteille et refroidie, cette eau prend le
goiit d'une légere eau de Selters. Les sources
{’Embs sont en effet du nombre des eaux therma-
les alcalines acidulées, d’une température moyenne,
A en juger par la saveur de ces eaux, leur compo-
gition parait étre fort simple, mais une analyse plus
détaillée montre qu’il n’en est pas ainsi, Mais, si
malgré le peu d’énergie de leurs effets sensibles sur
le corps de ceux qui les boivent, ces eaux ont con-

ot de thérapeutique, établis par ce médecin qui a vieilli
dans la pratique de l'art, et qui a trouvé I'ancien et
le moderne également dignes de ses méditations et
d’un examen scrupuleny, s'accordent si parfaitement
avee les miens qu'on dirait, que nous nous sommes en-
tendus préalablement & cet égard, si la simultanéité de
la publication des deux éerits n'était pas la preuve
du contraire. Mais la raison de cette conformité de
principes est facile & trouver, c’est que P'un et I'au-
tre nous avons emprunté ces principes a I'école de la
nature, sans nous assujettic ni & des hypothéses, ni
i des préjugés d'école, soit anciens, soit modernes, de
Iinfluence desquels nous nous sommes préservés par
une observation fidéle de la nature, Comme cet ou-
yrage mérite d’étre étudié par tous les médecins, et
surtout par les jeunes, je pense qu'il convient de ne
faire & mon travail que peu d'additions sur les eaux
d’Embs.
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servé durant une si longue suite d’années, leur ré-
putation comme sources médicinales ; leur exemple
prouva aussi, combien il est faux, de ne vouloir re-
connaitre comme bien efficaces et comme vraiment
salutaires, que les sources qui produisent un effet
sensible bien intense sur le corps, Les eaux
d’Embs sont parfaitement bien supportée par l'es-
tomac; elles favorisent ordinairement la secrétion
urinaire et la transpiration cutanée, mais non les
¢évacuations alvines. Les malades qui les prennent
réguliérement soit & la source, soit artificiellement
préparées, éprouvent peu-i-pen un certain abatte-
ment, une espece de lassitude, que j’ai déja décrite,
en parlant des eaux de Carlsbad; cet état peut-
étre de courte durée, ou se prolonger pendant quel-
ques semaines, selon le degré de la maladie; il est
remplacé par un état de bien-étre, & mesure que
Iétat intérieur du corps devient meilleur,

Les ecaux d’Embs ont été regardées, de tout
temps, comme de grands moyens curatifs ;

1°. Dans les maladies des poumons, et spécia-
lement dans la phthisie imminente et commengante.

2°. Dans la débilité nerveuse et les affections
qui en dépendent, ’

39, Dans la stérilité,

L’une des sources a méme regu, pour cette
cause, lenom de source aux gargons (Bubenquelle),

-
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mais plutdt & cause de son mode d’application, que
pour la composition particuliére de ses eaux. Une
observation plus exacte a enseigné (ue ces eaux
possédent en général la propriété d’opérer un
grand changement dans la composition animale ;
et de devenir salutaires dans les cas oit il s’agit
d’atténuer, de corriger les humeurs, de résoudre
des engorgemens; par exemple dans les scrophu-
les, P'arthritis, la géne de la circulation abdomi-
nale, la présence de calculs biliaires et rénaux,
par conséquent dans les mémes ctats morbides ou
les eaux de Carlsbad sont si éminemment salu-
taires,

Quelque vague que soit I’assertion avaneée en
général, que ces eaux doivent guérir la phthisie
pulmonaire, et quelque contradictoire qu'il puisse
paraitre, de leur attribuer d’une part de grandes
propriétés altérantes, et de I'autre une action pro-
pre & relever les forces nerveuses, cependant le
crédit dont elles jouissent dans les divers états
mentionnés, repose sur des faits avérés, qu'il faut
seulement bien comprendre pour employer conve-
nablement et utilement nos eaux, Je vais chercher
i donner une instruction i cet é¢gard, en consideé-
rant leur action tant en elle-méme, qu’en compa-
raison avec celle des eaux de Carlsbad,

La vérité est que beaucoup de malades qui
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¢taient affectés des maladies déja nommées, revien-
nent de ces eaux, extrémement contens, guéris, et
les benissant ; il est certain, de plus, que ces eaux
n’attaquent pas trés-fortement les forces du corps
(abstraction faite de abattement déji mentionné);
et qu’elles ne provoquent point d’évacuations ora-
geuses, ou d’autres accidens violens, Des per-
sonnes trés-faibles et trés-susceptibles supportent
non-seulement l'usage simultané des eaux & I'in-
térieur et des bains, mais en éprouvent aussi du
calme et une certaine tranquillité; pourva seule-
ment que les bains ne soient pas trop chauds, mais
seulement ticdes; enfin des poitrinaires trés-affai-
blis sont encore en état de boire ces eauxsans dés-
avantage,

Si done leurs parties constituantes nous auto-
risent & qualifier ces eaux de résolutives, d’alté-
rantes, de correctives, "absence de sels purgatifs
permet de ne pas les eraindre pour des effets laxa-
tifs souvent ficheux, Mais la combinaison d’une
grande quantité d’acide carbonique, et de calori-
que libre avec le principe si énergique de la soude,
est sans contre-dit ce qui leur donne ce caractére
spécial, doux, calmant et hienfaisant; avee lequel
elles sont pourtant en état d’opérer des change-
mens profonds, dans la composition altérée de la
mati¢re organique, En effet, sous ce dernier rap-
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port, on peut comparer ces eaux avec celles de
Carlsbad, Ces derniéres guérissent é¢galement de
grandes maladies, quoique les malades n’aient pas
été fortement purgés, et méme dans des cas o le
ventre est resté pavesseux. Les eaux d’Embs ren-
dent, de préférence, d’excellens services, dans les
maladies dont la cause principale consiste en des
dyscrasies du sang et de la lymphe, et dans les-
quelles les eaux de Carlshad sont aussi particulieé-
rement efficaces, Les malades traversent une pé-
riode de malaise comme & Carlshad, mais & un
moindre degré; ils éprouvent durant quelque temps
de I'accablement, et trés-fréquemment ils ont une
éruption miliaire qui disparait spontanément, Les
effets des eaux d’Embs représentent done I'image
de ceux des eaux de Carlsbad, mais seulement avec
une moindre intensité,

Il n’y a done pas de doute que 'usage genéra-
lement introduit & Embs, d’employer simultané-
ment les bains et les eaux i I'intérieur, ne contribue
beaucoup & augmenter I'effet de ces eaux, A Carls-
bad au contraire beaucoup de malades ne suppor-
tent pas bien les bains, dont on peut en effet se
passer dans beaucoup de cas. L’eflicacité générale
des eaux d’Embs est sans contredit considérable-
ment augmentée par cette application sur deux
surfaces du corps, quoique chacune de ces médica-
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tions soit tout-a-fait douce, Dans I'emploi des
eaux d'Embs artificielles 'application extérieure,
sous forme de bains, ne peut pas, i la vérité, deve-
nir bien générale, attendu que le prix de ces bains
doit naturellement étre assez €levé, Je les ai ce-
pendant fait employer avec un succes distingue
dans un assez grand nombre de cas. Mais un autre
avantage qu'on aavec les eaux d’Embs artificielles,
consiste dans la faculteé qu’on a de faire boire, a
coté des eaux d’Embs, quelques verres d’une eau
de Carlsbad, par exemple du Seklossbrunnen, du
Théresienbrunnen, ou du Mihlbrunnen. Cette
combinaison convientsi bien, que j’ai vu assez sou-
vent les eaux d’Embs ne devenir salutaires qu’a
son aide; il estaussi fort & conseiller, de joindre &
P'usage intérieur des eaux d’Embs artificielles, des
bains ti¢des, soit alcalins, soit savonneux, soit avec
une décoction de son ou de dréche, soit enfin avee
des herbes aromatiques, suivant les circonstances,
Les préjugés qui régnent sur les propriétés
des eaux d’Embs sont peut-étre plus grands encore
que sur celles des eaux de Carlsbad, Ceux qui
voudraient les regarder comme peu eflicaces, parce
qu'elles ne se distinguent pas par de grands effets
tombant immédiatement sous les yeux, se trompent
tout autant que ceux qui les comptent parmi les
moyens nervins, par la raison que les personnes

-
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faibles et nerveuses les supportent bien, et en ti-
rent fréquemment un grand avantage. La verite se
trouve sans doute au milieu.

En effet les eaux d’Embs se rapprochent heau-
coup de celles de Carlsbad tant sous le point de
vue de leur composition que sous celui de leuraction
thérapeutique; ce sont des eaux thermales, alcali-
nes, chargées d’acide carbonique, ne contenant
quune trace de fer, et point de sels neutres purga-
tifs. Elles sont excellentes & titre d’eaux altéran-
tes, qui peuvent convenir dans tous les cas, ou les
eaux de Carlsbad conviennent aussi, et la liste des
maladies, oit Pon recommande ces dernicres, est en
général aussi dressée pour les eaux d’Embs, Mais
si on veut recommander velles-ci comune fortiliant
les nerfs ; il ne faut pas le faire dans idée qu'elles
augmentent directement V'énergie en perfection-
pant la matiére animale, comme les eanx ferrugi-
neuses de Spa, Pyrmont, etc,; elles entretiennent
plutdt un état d’abattement durant la cure. Mais
elles sont en général trés-utiles aux personnes dé-
licates, parce que celles-ci ne supportent aucun
moyen énergique, ¢t parce que ces Caux, sur-
tout les bains, manifestent en effet une action
adoucissante et calmante sur le corps, Elles de-
viennent surtout tres salutaires i ces personnes,
lorsque leur état morbide exige en outre une ame-
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lioration dans la composition des humeurs, un re-
nouvellement de la matiére organique; elles sont
principalement utiles aux constitutions délicates
et aux corps déji affaiblis, précisément parce
que des moyens doux et légers ont plus d’effet
dans ces cas que dans d’autres, et parce que le
degré d’¢nergie de ces moyens convient juste-
ment i ces corps. Il n’y a point, pour les doses ef-
ficaces des médicamens, de mesure absolue, appli-
cable & tous les hommes, au contraire le méme mé-
dicament pris de la dose la plus minime jusqu’a la
plus forte, peut devenir chez différens individus le
moyen vraiment efficace et salutaire. Les eaux de
Carlsbad ne sont pas réellement débilitantes parce
que les malades sc sentent abattus pendant leur
emploi; de méme les eaux d’Embs ne fortifient pas
directement ; elles produisent le sentiment d’une
détente des forces, mais elles n’excitent pas autant
que les eaux de Carlsbad, et aménent plutdt la
sensation d’un calme Dbienfaisant; elles ne man-
quent cependant pas, d’amener, surtout dans les
corps délicats, de grands changemens, dans les
vices materiels de organisation, changemens dont
le résultat est la guérison, le bien étre et le réta-
blissement indirect des forces.— A la vérité, sila vie
est gravement opprimée et compromise par des vi-
ces dans la sphere materielle de individu, les eaux
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de Carlsbad mériteront toujours la préférence, et
les personnes fortes, moins sensibles, et peu affai-
blies auront & chercher des secours réels i ces eaux
dont Paction est plus intense et plus énergique,

Les eaux A’Embs peuvent servir dans les mé-
mes cas oit celles de Carlsbad conviennent aussi,
surtout lorsqu’il est & eraindre que ces dernicres
pourraient produire un effet trop intense; c’est ee
qui peut arriver: 1°. dans la débilité portée i un
haut degré, qu'elle soit le résultat de la maladie,
ou d’une autre cause, 2°. dans la susceptibilité ex-
cessive du systéme nerveux, qu'elle soit propre &
la constitution, ou la suite d’'une longue maladie,
ou qu'elle vienne d’une affection locale d’une par-
tie interne, par exemple d’une inflammation chroni-
que de glandes scrofuleuses dans I'abdomen, 3°,
§'il est & craindre qu'une maladie Jocale ait dejit
fait trop de progrés, pour quon puisse encore con-
seiller les eaux de Carlsbad, par exemple dans les
indurations des glandes, dela substancefde 'utérus ;
lorsqu’on peut soupgonner Pexistence d’un s(quir-
vhe dans les intestins, et surtout une affection or-
ganique dans la poitrine, ou le danger d’une he-
moptysie, (qui pourrait se déclaver par I'effet d'une
eau plus énergique. — De ces faits se déduit la
juste application des eaux d’Embs dans les mala-
dies ou on les a préconisces de préférence.
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1°. Elles feront un bon effet dans les maladies
nerveuses dont une altération humorale fait la
base, ce qui a trés-fréquemment lieu dans les états
de debilité nerveuse; dans la susceptibilité trop
grande des nerfs, cas dans lequel les eaux de Carls-
bad ne seraient point supportés; lorsque des cau-
ses morales ont directement miné les forces ner-
veuses, sans que les rapports matériels du corps
soient considérablement altérés; aprés des pertes
de liquides animales, surtout dans les maladies
qui sont la suite d’excés vénériens ou de ’ona-
nisme, lorsqu’une fois la susceptibilité nerveuse a
atteint son plus haut degré, et que les moyens
les plus doux agissent déji avec trop de violence,
Elles sont done ordinairement de la plus grande
utilite dans les spasmes ordinaires des femmes,
qu'on appelle spasmes hystériques; et elles con-
viennent en général, de préférence au sexe fémi-
nin, celui-ei ne supportant souvent aucune eau
plus €nergique, et les spasmes des femmes dé-
pendant dans la pluralité des cas de dysecrasies ou
d'un état morbide de la digestion ou des organes
genitaux, plutdt que d'une véritable et grande dé-
bilité nerveuse. Elles méritent aussi d’étre es-
sayees dans la chlorée et dans d’autres especes e
graves maladies nerveuses.

29, Dans la prédisposition scrofuleuse, dans
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les altérations de la composition du sang, dans la
disposition & la chlorose, la dyscrasie pituiteuse
du sang, la géne de la circulation dans I'ahdomen,
dans la disposition a Varthritis, et a la lithinse
quien résulte, et dans les affections hemorrhoidales,
les eaux d’Embs sont extrémement utiles, ainsi
que les eaux de Carlsbad ; mais il faut les choisir
de préfévence pour des eufans, pour des femmes
délicates ou faibles, pour des hommes tres-ac-
cablés par Ueffet de leur maladie. Pourles enfans
scrofuleux, et pour les maladies consécutives &
cette disposition, telles que les ulceres glandu-
laires, les torsions des pieds, les gonflemens arti-
culaires (tumeurs blanches) ces eaux sont i con-
seiller ’une maniére toute particuliére; et je ne
connais point d’eau minérale qui mérite plus que
celle d’Embs, d’étre fréquemment employée dans
ces maladies du premier dge; attendu que les
eaux minerales en général, ne sont que rarement
applicables dans cet dge si tendre, Si le choix de
la source minérale n'est pas libre, et si des mala-
des sont obligés d'aller & Embs, lorsque [les eaux
de Carlshad leur conviendraient miecux, je crois
qu'il est utile de combiner avee 1'usage de nos
eaux Pemploi de medicamens bien appropriés,

30, Dans les! maladies des poumons et méme
dans la phthisie pulmonaire, les eaux A’Embs se
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sont acquis une grande réputation, On congoit
que des malades dont les poumons sont remplis de
tubercules, et & plus forte raison de tubercules en
suppuration, ne trouveront pas ici plus de secours,

que partout ailleurs; et ¢’est rendre un trés-man-
 vais service & messieurs les médecins: des eaux
@’Embs, que de leur envoyer des malades avec une
phthisie déclarée, comme cela arrive si souvent,
Les malades de cette espéce supportent tout au
plus ces eaux prises a intérieur, Tous les bains
leur sont nuisibles, et par conséquent aussi ceux
@’Embs, quoique les malades ne s'en apergoivent
pas tout de suite, Mais Ia véritable phthisie pul-
monaire étant un produit de la maladie scrofuleuse,
dont elle nait sans doute indirectement, parl'impos-
sibilité” ol se trouvent les poumons, lorsque cette
disposition prédomine, de se developper et de se
consolider parfaitement; les eaux d’Embs forment
un grand moyen pour réprimer et anéantir 4 temps
cette disposition, avant qu’elle en soit venue i la
production de tubercules, Elles sont, de plus, salu-
taires dans les catarrhes chroniques et I'asthme,
qui sont le produit d'une dysecrasie génerale des
humeurs, que j’ai nommée pituiteuse et dans] la-
quelle les eaux de Carlshad sont également trés-
utiles, méme lorsque Ia maladie a déji pris la
forme d’'une phthisie pituiteuse, Les eaux d’Embs
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peuvent méme servir dans la disposition & I'hé-
moptysie, qui conduit & la phthisie pulmonaire, que
les auteurs appellent phthisis florida. Cette dispo-
sition semble étre identique avee la prédisposition
scrofuleuse, et trop souvent elle se trahit déja
chez les enfans par un teint fleuri extrémement fin,
qui trompe si facilement sous le masque de la
santé. Mais les malades qui feront usage de nos
enux avee le succes le plus certain, sont ceux qui
souffrent d’engorgemens glandulaires et de dys-
crasies lymphatiques: lorsque ces causes ont eu
pour effet une nutrition trop faible du corps, avec
imminence de marasme, et avee les s ymptomes les
plus variés d’une infirmité générale ou partielle du
systéme nerveux, que cet état soit accompagné ou
non de disposition & la tousx, et & d’autres symp-
tomes d'une affection de poitrine, Cet état se ter-
mine par le marasme et par Pextinetion des forees,
souvent sans foux et sans fieyre bien marquée;
d’autres fois le poumon est attiré, vers la fin, dans
la sphére de la maladie. Mais ce passage ne forme
que la derniére’période d’un état général et grave,
existant déji antérieurement, et les caux d’Embs
viennent alors beaucoup trop tard, pour porter en-
core du secours,

4°. Dans certains ctats morbides de appareil
sexuel de la ferume, et en particulier dans lastérilite,

12
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ces eaux sont extrémement fréquentées, et leur re-
putation est si grande, & cet ¢gard, que l'une des
sources porte encore aujourd’huile nom de Buben-
quelle. Il résulte de ce qui précéde, que ces caux
conviennent de préférence aux femmes en géneral,
parce qu’elles sont trés appropriées i leur consti-
tution delicate, Ajoutons qu'une disposition mor-
bide des organes sexuels est trés-fréquente chez
les femmes, et qu’elle dépend tantot d’une dysera-
sie génerale, et de stases du sang dans 'abdomen,
tantot, et assez souvent, de causes morales, tl’nppi’:-
tits vénériens violemment retenus, ou satisfaits par
la masturbation, tantot par les deux ordres de cau-
ses & la fois, et nous concevrons comment les eaux
@’Embs gueérissent tres-souvent Uintempérie de la
matrice, et comment elles sont en état de retablir
Péquilibre entre I'état vital de cet important orga-
ne et le systeme entier. Le mode d’action si doux
de ces eaux, dans leur emploi extérieur et inté-
rieur, ménage les nerfs, et opére cependant des
changemens marqués dans les altérations des rap-
ports matériels du corps; de-la leur titre si bien
mérite d'eaux médicinales pour les femmes chez
lesquelles il parait exister des obstacles intérieurs
i la fécondation, que I'état de leur sante soit d’ail-
leurs satisfaisant, ou qu'il existe encore des signes
d'un autre état d’imperfection. Ces eaux sont ici
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d’autant plus applicables, parce qu'elles ne nuiront
pas facilement sous un autre rapport; et parce
qu'au contraire le voyage, et I'agréable séjour du
lieu contribueront de leur edté & conduire au but
désiré, C’est ainsi que ces eaux seront souvent
aussi tres-salutaires contre les menstrues suppri-
meées, irrégulicres ou accompagnées de douleurs
et de spasmes, contre les flueurs blanches, etc.,
dont elles detruiront la cause interne, ce qui re-
médie & la fois & une cause trés-fréquente de la
sterilite,

Deux sources sont employées & Embs pour I'u-
sage intérieur, savoir: le Krinchen et le Kessel-
brunnen. Cette derniére a une température presque
chaude (38° Réaumur); la premiére et seule-
ment ti¢de (23° Réaumur). Cest elle qu’on pre-
fere ordinairement & Embs; les prinecipes consti-
tutifs de 'uneet de Pautre sources étant les mémes,
on choisira celle dont la température conviendra le
mieux & la constitution du malade et sera le mieux
suppportée. Au reste, I'on boit également ces
enux & la dose de quatre i six onces 4 la fois, qu’on
repete @ quinze ou vingt minutes d’intervalle, en
se livrant & un léger mouvement continuel, comme
je I'ai deja dit. L'on peut en prendre journelle-
ment, (uatre, six et dix verres, et beaucoup plus
dans certains cas. Dans les maladies des poumons

12
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on peut aussi couper les eaux avec le tiers ou le
quart de lait pur,

Les bains forment presque généralement o
Embs, le moyen principal de la cure, 1ls sont pris
tous les jours, et de préférence dans la matinée, 11
est trés-important d’en déterminer bien exactement
la température, afin de ne pas sur-exciter, ce qui
peut facilement arriver chez les malades qui vont &
Embs, par exemple chez les personnes nerveuses
ou disposées aux congestions sanguines vers les
poumons. S'il est exact de dire, que les eaux mi-
nérales employées sous forme de bains, produisent
quant 4 Pessentiel les mémes effets que nous re-
marquons de I'usage intéricur de ces eaux, mais
que toutefois leur application i la surface entiere
du corps, et sur Porgane cutané si abondamment
pourva de nerfs, et la température des bains, modi-
fient d’'une maniére trés-importante leurs effets
immédiats; il s’ensuit d’abord qu'd Embs on peut
donner & 'usage des bains une extension non
moins grande qu'a la cure intéricure, et méme le
faire prédominer, comme cela arrive souvent aussi;
ensuite, que pour les vendre utiles, il faut bien
prendre garde aux effets principaux des bains en
genéral et aux conditions de leur emploi, fondées
sur la nature de la peau, enfin au mode d’action
tres-différent des bains frais, tiedes et chauds, sur



DEUXIEME PARTIE, 269

le méme individu. En général on prescrira done
les caux @’Embs en bains, & une température de
24 4 28° Réaumur, pour les cas oi la susceptibi-
lité nerveuse parait exaltée, et oule sang est dis-
posé & des effervescences et a des congestions; les
bains plus frais ne seront employés que dans quel-
ques cas particuliers, assez rares; et les chauds
seulement lorsqu'on n'aura pas & redouter le
danger d’une sur-excitation et lorsqu’on aura pour
but de mettre en mouvement des produits morbides
déposés par Peffet de principes morbifiques spéeifi-
ques, tels que ceux de larougeole, de la scarlatine,
de Parthritis, des dartres, ete.

1L De Pemploi des eaux de Marienbad.

Ces eaux dont I'Empereur Rodolphe II' avait
déja fait usage vers la fin du seiziéme siéele, étaient
tombées dans I'oubli, et depuis seize ans seulement
on les a fait conmaitre de nouveau; mais dans
cette courte période elles sont parvenues & une vo-
gue extraordinaire et pleinement méritée. Ces
gources (ui sont froides se trouvent en Boheme, et
sont situées de maniére qu’elles forment un trian-
gle avec celles de Carlshad et d’Eger. Un simple
praticien, expérimenté et exempt de préjugé, le
Dr. Nehr, médecin du couvent de Tepl, auquel ap-
partiennent les sources, animé par la grande ré-
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putation dans laquelle elles se soutenaient depuis
long-temps auprés du peuple de la contrée, qui
s’en servait pour guérir les maladies les plus opi-
nidtres, et préconisait leur grande efficacité, a le
mérite de les avoir retirées de leur obscurité, en les
essayant, pendant une longue suite d’années, sur
de pauvres malades du pays. Sur sa demande ces
sources furent alors entourées d’un enceinte, et
Pon fit construire quelques maisons, ete. qui
étaient nécessaires. En 1813 il fit connaitre ces
eaux par un éerit spécial, enrichi de ses obser-
vations, Aujourd’hui, Marienbad est un endroit
composé d’une centaine de maisons qui sont belles
en partie; il est extrémement fréquenté, et des
milliers de bouteilles de ses eaux sont annuelle-
ment envoyées dans toute I'Europe, On y conti-
nue aussi sans interruption, a prendre de nouvelles
mesures pour favoriser utile emploi des eaux, et
pour contribuer &4 en rendre le séjour plus com-
mode. Il est cependant & remarquer que I'eau
conservée dans des bouteilles et transportée au loin
perd tout-a-fait, ou pour la majeure partie, le fer
quelle contient; elle dépose fréquemment aussi
au fond des bouteilles, une proportion considérable
de ses principes terreux, :

Les sources de Marienbad sont froides et ap-
partiennent & la classe des eaux alealines salino-
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ferrugineuses acidulées. Deux sources servent de
préférence & 'usage intérieur, savoir le Kreuta-
Lrunnen et le Ferdinandsbrunnen, qui jaillit & un
quart de liene de distance du village 4’ Auschowitz,
Denx autres sources, appelces Carolinenquelle et
Ambrosiusquelle; sont plutdt des eaux purement
ferrugineuses, contenant une trés-riche proportion
de gaz acide cn_rhonique. Je n’en traiterai point
en particulier, vu que la considération des eaux
¥’Eger, de Pyrmont et de Spa les fera connaitre de
plus prés. Les eaux des deux premiéres sources
sont 'une limpidité eristalline, sans odeur, d’une
saveur ngrénble, picotante, acidule, saline et vers
la fin légérement astringente. Les effets sensibles
de ces eaux medicinales sur le corps sont les sui-
vans, L’estomacles regoit volontiers et les sup-
porte bien, comme toutes les eaux acidules, Prises
& une certaine dose, c’est-d-dire & celle de quatre &
six verres de cing 4 six onces chacun, elles provo-
quent des selles liquides, et en continuant leur
usage, les malades ¢vacuent ordinairement des
masses vertes et foneédes d’un mucus tenace, ou
des matieres analogues i du sang décomposé, sou-
vent aussi du mucus mélé de sang, des vers, de la
bile, des masses d’excrémens durcis, enveloppées
quelquefois d’une couche de mucus conerété, La
secrétion urinaire est considérablement augmen-
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. tee, surtout au debut, mais elle diminue i mesure
que les évacuations alvines deviennent plus abon-
dantes et plus libres, Celles-ci ont lieu sans diffi-
culté, ni incommodité particuliére; les malades s’en
trouvent bien, et ni les forces digestives en général,
ni le corps entier ne sont véritablement affaiblis,
par ces eaux continuées pendant un mois & six se-
maines; au contraire, Pappétit augmente et la di-
gestion devient ordinairement meilleure, L’action
excitante sur le sang et les nerfs ne se manifeste
qu'd un degre fort modéré; la plupart des malades
se sentent plus dispos et plus gais; le pouls est un
peu accéléré; quelques-uns cependant se sentent
la téte un peu prise et éprouvent quelque lassitude,
surtout au début de la cure, et lorsqu’ils ont com-
mencé par de fortes doses. Ceux quiont un flux
hémorrhoidal, et les femmes qui sont & 1'époque de
leur menstruation, sont exposés & un éeoulement
sanguin plus abondant,

Un trés-grand nombre d’observations a déja
fait connaitre les eaux de Marienbad comme des
moyens d’une efficacité distinguée, qui deviennent
tres salutaires dans une foule de cas morbides, El-
les se sont acquis, de plein droit, dans une courte
serie d’années, une tres-grande réputation, fui se
maintiendra aussi, sans aucun doute, L’expérience
a suffisamment constaté ce que la théorie pourrait
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dire de ces eaux ; savoir qu’elles sont fortement al-
térantes, et en méme temps notablement laxatives,
sans cependant pouvoir étre mises & coté des sour-
ces simplement salines, comme les eaux améres de
Sedlitz et de Seydschiitz, ou d'Epsom et de Chel-
tenham, dans lesquelles prédomine la propricte
Jaxative. Ces eaux ne tardent pas i attaquer le
canal intestinal et ne laissent guere, dans les
humeurs et les organes, de changemens profonds,
par lesquels seraient guéries de graves maladies
les eaux de Marienbad au contraire ne deviennent
non-seulement pas debilitantes par un usage long-
temps continué, mais elles produisent fort souvent
aussi la guérison radicale des maladies les plus in-
veterées,

La comparaison de leur composition chimique
avee celle de certaines autres eaux minérales acti-
ves, et avecles proprietes de ces derniéres, éclaireit
beaucoup ce que Uexpérience a déja appris sur leur
action, Comparées aux eaux d’Eger, celles de Ma-
rienbad sont moins riches en acide carbonique et
en fer, mais plus riches en sels neutres, et de plus
assez riches en soude.  Les unes et les autres con-
tiennent du reste les mémes parties constituantes,
et la magnesic se trouve aussi dans le Franzens-
brunnen ’Eger. En effet aussi les eaux de Ma-
vienbad excitent moins le systéme sanguin, mais

42238
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clles purgent plus abondamment, En les compa-
rant aux eaux de Carlsbad, 'on trouve un grand
coutraste dans la température, mais il y a une
grande analogie sous le rapport des parties consti-
tuantes ; elles contiennent seulement beaucoup plus
e sels neutres, elles purgent plus facilement et plus
fortement, mais elles excitent beaucoup moins le
mouvement circulatoire du sang, et ne donnent pas
lieuaux accidens d'une expansion excessive dusang,

Ce n'est done que jusqu'd un certain point que
Von a pu appeler nos eaux un Carlsbad froid. En
général, comparer n'est pas assimiler. Si je dois
exprimer mon opinion, la voici, Les unes et les an-
tres de ces sources sont d’excellens dons de la na-
ture, approprieés d-peu-prés aux mémes états mor-
bides en géneéral; mais déja leur températute dif-
févente produit une différence dans leurs effets et
sans doute aussi dans la combinaison de leurs par-
ties coustituantes en un seul tout. Les sources de
Marienbad méritent aussi le nom de puissans me-
dicamens altérans, resolutifs, évacuans, qui ont
pour effet un grand renouvellement des matérinux
de Porganisme animal, Elles seront applicables
dans les mémes cas ou 'on recommande les eaux
de Carlsbad, et on les préferera & ces derniéres
pour les individus qui en seraient péniblement af-
feetés, echauffes, jetés dans un état d’anxicte, dis-
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posés aux hémorrhagies, ou qui en éprouyeraient
de la pesanteur de téte, ou un malaise dans les-
tomac, enfin pour ceux chez lesquels les eaux de
Carlsbad ne reldchent pas le ventre et ne font que
provoquer des accidens facheux, Mais je n’ose-
rais présumer qu'elles soient en état d’effectuer
dans tout le matériel du corps humain un change-
ment aussi profond que les eaux de Carlsbad.
Celles-ci favorisent sans aucun doute, une expan-
sion beaucoup plus grande des parties solides et li-
quides, et influencent par-la si profomlémcllt les
actions organiques; par contre, leur propriéte’ de
provoquer la secrétion du mucus et de la bile, est
moins active que celle des eaux de Marienbad, du
moins au commencement de la cure, Je préférerais
done les eaux de Marienbad ld ol il y a d mettre en
mouvement des masses considérables d’humeurs
morbides déposées et concrétées, par exemple, de
mucus et de bile dans le canal intestinal ; ou lorsque
la masse enti¢re des liguides a besoin d’un grand
renouvellement, tandis qu’en méme temps I'état geé-
néral des forces et celui des intesting permettent
des purgations quelque peu fortes, surtout sile ca-
nal intestinal est paresseux et difficile & exciter; en-
suite, lorsque les humeurs, tant la lymphe que le
sang, étant imparfaites dans leur composition, res-
tent stagnantes dans leurs vaisseaux; ou lorsque
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des liquides deja secrétés sont accumulés dans
leurs conduits excréteurs et dans leurs Teservoirs,
sans que les organes soient 4 regarder comme pro-
fondément changés dans leur texture; par consé-
quent, dans les engorgemens simples du foie, ou de
la rate et de tout le systéme de lu veine porte,

Les eaux de Carlshad sont au contraire & pré-
férer alors qu’une forte purgation n’est pas & con-
seiller, vu Ia susceptibilité du canal intestinal, ou
une debilité générale considérable produite par la
maladie ; ensuite aussi dans les cas ot des indura-
tions sensibles des glandes et des viscéres du bas
ventre, la grande opiniatreté des maladies qui en
resultent, et quelquefois aussi la marche rétro-
grade de la nutrition indiquent le besoin d'une es-
péce de fomentation moyennant un élément chaud
et presque éthéré, d’une fomentation continuée des
organes malades, pour ramener & leur état natu-
rel de mollesse et d'¢lasticité, les organes retrac-
tés sur cux-mémes et en quelque sorte ratatinés,
ou pour liquefier les humeurs qui s’ ¥ sont accumu-
lées et coagulées en masses solides.

Quant & emploi des deux espéces d’eaux mine-
rales dans les maladies des organes des différentes
cavités du corps, les eaux de Marienbad ne sont
pas bien supportées dans les maladies de poitrine
sous les mémes conditions dans lesquelles les eaux
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de Carlsbad sont aussi nuisibles, ¢’est-i-dire dans
la véritable débilité des poumons, et la disposition
A la phthisie pulmonaire, dans les maladies orga-
niques du cocur et des gros vaisseaux. Elles sont
également contr’indiquées dans les indurations,
les squirrhes et la désorganisation commengante
de Pestomac et du canal intestinal,

Parmi les maladies de U'appareil digestif, les
états hémorrhoidaux, et la suppression de ces éeou-
lemens sanguins sont particuliérement approprics
aux eaux de Marienbad, lorsque le corps est peu ir-
ritable, et la constitution surchargée de matiéres
muqueuses; la constipation habituelle, sous les
mémes conditions, est aussi de ce nombre; si, au
contraire, 'on peut soupgonner Pexistence d’un
retrécissement des intesting, ou s’il y a un engor-
gement et une induration apparente des glandes
mesentériques ou du foie, je conseillerais toujours
les eaux de Carlsbad, pourvu qu'elles ne soient pas
contr’indiquées par d’autres circonstances, Ces
eaux ont le grand avantage de provoquer, vers le
milieu ou 4 la fin de la cure, des évacuations vrai-
ment critiques, quelquefois assez abondantes, et
suivies d'un grand soulagement; les eaux de Ma-
rienbad au contraire donnent déja lien, deés le com-
mencement de la cure, & des évacuations, qui ne sau-
raient nullement étre eritiques i cette époque. La
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nature en apparence trées-mauvaise des matiéres
évacuces par les selles, est nécessairement & rap-
porter au fer que contiennent les eaux, et qui
donne & ces matiéres une teinte foncée,

Dans les maladies des organes génitaux on se
decidera d’aprés les mémes principes; il s’agit
d’hémorrhoides arrétés, qui génent les fonctions
de ces organes, soit chez I’homme, soit chez la
femme, et si la maladie consiste en une simple
stase sanguine, qui ne cache pas une maladie orga-
nique plus profonde; si la constitution n’est que
paresseuse, et si elle supporte une forte purgation,
les eaux de Marienbad seront préferables, parce
qu'elles pourront aussi amener une crise par une
hémorrhagie, plus facilement que les eaux fondan-
tes de Carlsbad, dont I'action est ici plus lente,
Cependant elles ne forceront pas ces crises avec
autant de violence, que le font ordinairement les
caux chaudes du Sprudel,

Je suis dispensé d’énumérer de nouveau les
maladies dans lesquelles nos eaux sont spéciale-
ment i recommander, vu que je les ai examinées en
détail i P'occasion des eaux de Carlshad; je m’en
rapporte done a ce qui a déja été dit dans le cha-
pitre précédent, pour en déduire 'emploi convena-
ble des eaux de Marienbad,

Mais j'ai encore & dire quelques mots sur la
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différence entre les deux sources principales de
Marienbad, le Maria-Kreutzbrunnen, et le Ferdi-
nandsbrunnen, prés Auschowitz. Le Kreutzbrun-
nen est une des sources les plus riches en sulfate et
en carbonate de soude, il contient de plus de la
magnésie, et une fort petite quantité de fer, qui, a
ce qu'il parait, se sépare trés-facilement de la com-
position. Le Ferdinandsbrunnen contient beau-
coup moins de sels et de principes terreux, mais il
est plus riche en fer, il est cependant inférieur an
Franzensbrunnen & Eger, pour la proportion du
gaz acide carbonique. Le Kreutzbrunnen est donc
4 préférer comme source altérante et laxative;
Jest lui aussi, qui est principalement employé.
Le Ferdinandsbrunnen se rapproche déji des eaux
d’Eger; toutefois il est loin de provequer une
aussi forte excitation du systéme sanguin que ces
derniéres; il purge doucement sous condition que
Ia disposition & la constipation n'est pas trop
grande, 1l est particulierement indiqué chez les
malades déji véritablement affaiblis, ou d’une con-
stitution trés-délicate ; ensuite chez ceux ou es-
tomac et les intestins reagissent mal contre lessels
du Kreutzbrunnen, et ol ces eaux provoquent des
nausées, un sentiment de plenitude ou de fortes
purgations. Chez ces individus il arrive aussi que
le Kreutzbrunnen ne purge pas, tandis qu'an con-
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traire le Ferdinandsbrunnen ne tarde pas a répon-
dre i cette vue, en méme temps qu’il est encore
fort avantageux sous d’autres rapports. Il parait
que dans ces cas les nerfs des organes abdominaux
ont besoin de secours, pour influencer avee ¢énergie
la fonction de la défécation ; j’ai déja dit la méme
chose d I'égard du Sprudel; o'est lui seul quelque-
fois qui provoque un effet laxatif chez certains ma-
lades, et qui soit encore bien supporté lorsque tou-
tes les autres sources ont échoué auprés d'un ma-
lade,

Le Ferdinandsbrunnen pourrait done souvent
étre preferable chez les femmes qui ont la mens-
truation supprimée, des flueurs blanches, ou des
douleurs avant et aprés la menstruation, pourvu
quelles soient d’une constitution nerveuse, et
qu'en méme temps elles aient besoin d’un renou-
vellement matériel, pour recouvrer leur sante] en-
suite chez les personnes qui viennent de guérir
d’une maladie grave, et dont les nerfs ne se sont pas
encore affermis, en méme temps qu'il parait néces-
saire d’opérer encore une amélioration dans les
humeurs et dans les secrétions et les exerétions
abdominales, .

Comme le Ferdinandsbrunnen fait le passage
aux eaux minérales principalement toniques, fer-
rugineuses et acidulées, Uexposé du mode d’emploi
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de ces dernieres sera propre it repandre encore
plus de lumiére sur lui.

L’usage des bains est assez généralement in-
troduit 4 Marienbad et non-seulement celui des
bains d’eau minérale, mais aussi des bains de gaz
ot de limon, Fajouterai done encore quelques mots
sur ces bains.

I’eau destinée aux bains contient principale-
ment de Pacide carbonique, qui, de 'immense ré-
servoir du sol qui en est imprégné, s'éléve et ar-
vive sans cesse en grande quantité a I'eau conte-
nue dans le bassin, 8’y incorpore et la traverse par
masses; cette eau contient en outre les principes
des autres sources, mais en moindre proportion,

Les bains de Marienbad, pourvu qu’ils soient
pris tiedes, pourront done étre trés-utilement em-
ployés concuremment avee les eanx prises i l'inté-
rieur. A cause de leur richesse en acide carbonique
ils sont a regarder comme vivifians et fortifians, et
ils trouvent leur application principale dans les
cas, ot I'on veut détruire les suites de principes
morbides déposés dans Vintérieur du corps, ou ré-
tablir la tonicité de la peau et donner un plus®haut
degré de perfection & sa fonetion, pour ramener
ainsi Iéquilibre derangé entr’elle et les organes
intérieurs. Ils servent done comme des auxiliaires
essentiels et salutaires, non-seulement & rendre la
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circulation sanguine plus uniforme dans les mala-
dies de 'abdomen, mais aussi contre les maladies
qui ont pour. base des dyscrasies du sang ou de la
lymphe; principalement aussi contre la disposition
arthritique; en fortifiant d’une part 'organe qui
doit se charger de la crise, ce qui est surtout & con-
sidérer dans la goutte atonique; et d’autre part en
corrigeant aussi immediatement cette disposition
concurremment avee les eaux employees & P'inté-
rieur; enfin ces bains seront utiles dans beaucoup
Qaffections nerveuses, qu’elles aient pour cause
une dyscrasie générale, ou que celle-ci se soit
emparée plus profondément de la vie nerveuse, ou
que cette dernicre soit affaiblie en elle-méme,

Les hains chauds ne seront encore ici applica-
bles que sous les conditions fort limitées, qui per=
mettent ailleurs leur emploi. Les bains frais (4
une temperature de 20° 4 16° Réanmnr,) seraient
peut-étre plus souvent & mettre en usage, que les
chauds, dans certaines oceasions, out 'on peut d’ail-
leurs encore employer des bains froids pour réta-
blir Ies forees, surtout chez les personnes qui ont
ruiné leur sant¢ par des pertes excessives d’hu-
meurs importantes et nécessaires 4 la vie,

L’on fait & Marienbad un usage trés-étendu
des bains de limon, qu'on prépare avee la terre li-
moneuse (ui se trouve dans le voisinage de toutes
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les sources froides et riches en acide carhonique.
Les environs de nos sources en particulier sont
pourvues d’une grande quantité de cette terre. On
préconisait singuliérement les grands effets de
cette espéce de bains, @ 1’époque ot les eaux de
Marienbad ont été annoncées dans le publie, pour
leur efficacité; et c’est depuis ce temps que ce su-
jeta éte de nouveau discute,

11 faut convenir, en effet, que les bains de limon
en général, tanta Marienbad, qu'en d’autres en-
droits, oii I’on trouve ce limon en grande quantité,
sont i considérer comme des moyens trés-actifs.
Mais je crois qu'il ne faut les employer par cette
méme raison, qu'avee beaucoup de circonspeetion
et aprés aveir mirement examing lo mal qu’on
veut combattre & leur aide. On emploie le limon
tantdt pour des bains locaux, en Pappliquant sur
les parties malades sous la forme d'un cataplasme,
chauffé par I'addition d’eau chaude ; et tantdt on le
chauffe pour Vemployer sous forme d’un bain gé-
néral dans lequel le malade se plonge en entier. La
terre limoneuse, est un composé de restes de ma-
tiéres végétales et d’autres parties constituantes
qui 8"y sont ajoutées: notamment de soufre, d’hy-
drochlorate de soude, de sulfate de magudsie, de
sulfate de chaux, d’oxide de fer, desilice, de ma-
tiere extractive, ete,
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Les bains limoneux exercent une action trés-
profonde sur le corps; ils excitent I'activité de la
peau; celle-ci devient rouge, et fréquemment elle
se couvre d'une éruption miliaire, Ils se montrent
fort salutaires dans les ulceres chroniques, les
dartres, les raideurs des articulations a la suite de
plaies, les spasmes partiels de certaines parties,
les symptomes douloureux, qui paraissent tenira
une metastase chumatismale,

Souvent on les emploie aussi & Marienbad,
dans la vue d’obtenir la résolution d’un engorge-
ment viscéral, par exemple de la rate, du foie, ou
des glandes. Quant & cette médication, je crois
devoir rvappeler, qu'il convient de ne pas la
preserire inconsiderément, Jai vu des cas ol ces
cataplasmes ont produit une sur-excitation ex-
tréme dans les parties malades. Il ne faut jamais
brusquer les maladies de cette espéce, et ne les
mettre en mouvement qu'avee eirconspection,
Nous ne sommes pas toujours en état de caleuler
exactement le degré de résistance, qu'elles oppo-
seront & nos moyens, et la grande excitation des
organes malades, qui survient aprés les cataplas-
mes de limon, n’est certainement pas & conseiller,
dans les profonds engorgemens de la veine porte et
des intesting, surtout lorsqu’on a quelque sujet de
redouter leur passage & la dégénérescence, ou
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lorsqu’il y a encore des doutes sur la nature d'une
induration,

Quant aux bains gazeux, ils ont aussi leurs
grands avantages, et quelquefois ils ont procure
des guérisous trés-rapides, et par des effets qui
tiennent en quelque sorte aumiracle, Le sol des
environs de Marienbad est singuliérement riche en
gaz acide carbonique, qui sort de la terre, par de
puissans torrens, dans un grand nombre d’endroits ;
en sorte qu'on a ici la plus belle oceasion pour
éprouver de nouveau Ieflicacité médicamenteuse
des bains gazeux, et de la déterminer d’une maniere
plus exacte qu’on ne Pa fait jusque-li, Les Doc-
teurs Heidler et Scheu (médecins de beaucoup de
mérite, préposés i ces eaux) ont mis beaucoup de
soin & découvrir le mode d’action propre & ces
bains; et ils ont publié leurs recherches dans leurs
excellens éerits sur les eaux de Marienbad,

Selon cux, les bains de gaz excitent ordinaire-
ment une sensation de chaleur & la superficie du
corps, principalement aux organes génitaux, en-
suite une transpiration plus abondante, et quel-
quefois en méme temps une légére formication ;
le pouls doit souvent devenir plus lent etplus petit.
Ces bains sont i considérer, sans contredit, comme
des agens stimulans, et par conséquent il faut s’en
abstenir §%il existe une disposition inflammatoire
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ou hémorrhagique; ils méritent au contraire d’¢-
tre essayes, lorsqu’on a Pintention de rétablir des
hémorrhagies supprimées, par exemple, le flux
menstruel, un flux hémorrhoidal, pourvu qu’il
n'existe point de contr’indications, L’application
locale du gaz sur certaines parties malades, me pa-
rait surtout & mettre en usage, lorsqu’un nerf isolé
parait étre tres-affaibli, on souffrant sous le poids
d’un dépot de matiéres morbides ; par exemple dans
les paralysies de certaines parties, on dans des
spasmes, et des douleurs partiels, lorsqu’on a quel-
que raison pour présumer qu'ils tirent leur origine
de cette source.

IV. De emploi particulier des eaux de Franzens-
brunnen prés dEger.

Les eaux d’Eger, de Pyrmont et de Spa sont
preférablement i considérer comme toniques; les
sources ’Eger en forment le premier degré; clles
se rattachent immédiatement au Ferdinandsbrun-
nen, ainsi que je viens de le dire.

La source d’Eger (Egerbrunnen, ou Fran-
zensbrunnen, source de I'Empereur Frangois) est
unesource ferrugineuse, extrémement riche en aci-
de carbonique, et douée de propriétés ¢iminentes et
d'une puissante action sur le corps'vivant; mais ses
caux se distinguent de celles de Pyrmont et de Spa



DEUXIEME PARTIE, 287

parla grande proportion de soude et de sulfate de
soude qu'elles contiennent. Clest pourquoi l'on a
la coutume de les ranger encore parmi les altéran-
tes et toniques. Tabernacmontanus les deerit et
les vante déji comme trés salutaires dans son
Nouveau Trésor des eaux (Neuer Wasserschatz),
publié en 1572, Frédéric Hoffmann les mit ¢n
grand crédit vers le milien du si¢ele passe; depuis
long-temps on les exportait en bouteilles, en Alle-
magne et dans les pays étrangers, et on les esti-
mait généralement, lorsqu’en 1793 une colonie en-
tiere fut fondée auprés de la source méme, et enri-
chie des meilleurs établissements, pour en faire un
lieu propre anx cures par les eaux, Clest aussi de
cette €poque que commence proprement la célébrite
des eaux d’Eger, qui sont envoyées en bouteilles
dans presque toute I'Europe, et qu'on fréquente
beaucoup aussi & la source, soit pour les boire, soit
pour les employer sous forme de bains ticdes,

Les malades jouissent de 'avantage, au Fran-
zensbad, A’avoir non-seulement des sources parti-
culiéres pour les bains, mais aussi un choix entre
des sources plus ou moins actives, pour I'usage in-
térieur, selon leur constitution et selon le besoin
du degré et de la composition de leurs maladies
car ils trouvent dans la source appelée Salzquelle
(source saline) et dans celle appelée le Sprudel
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Sroid, deux gradations des caux d’Eger, Le Salz-
quell contient trés peu de fer et moins d’acide car-
bonique que le Franzensbrunnen; il est par con-
séquent plus rafraichissant et plus laxatif que ce
dernier; le Sprudel froid contient également peu
de fer (la moiti¢ seulement de la quantité du
Franzensbrunnen), mais il se rapproche assez du
Franzensbrunnen par sa richesse en gaz acide car-
bonique, en carbonate et en sulfate de soude,

Iei je ne paclerai de préférence que de Pusage
du Franzensbrunnen et des eaux ferrugineuses de
Pyrmont et de Spa,

Clest ici le lieu de dire un mot du mode dac-
tion propre des eaux ferrugineuses acidules froides,
considéré en général,

Les sources de Marienbad et d’Eger, ont sous le
point de vue de leurs principes constituans, une
grande analogie avec les eaux thermales peu éloi-
gnées, de Carlshad, et se rapprochent sous ce rap-
port, comme sous celui de la proportion plus grande
du fer qu’elles contiennent, des eaux de Pyrmont
et de Spa, Les caux ferrugineuses froides sont
avee raison reconnues en général comme des eaux
toniques, qu’elles soient employées 4 Pextérieur ou
4 Pintérieur; mais les eaux d’Eger ¢ontiennent
encore beaucoup de carbonate et de sulfate de
soude, principes qui leur communiquent une action
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laxative sur le canal intestinal ; cependant malgré
cet effet purgatif leur usage prolongé n’affaiblit
pas, comme font les sels neutres, et méme les eaux
améres de Seydschutz ete.

Jai fait voir plus haut que la dénomination
d’un médicament d’aprés sa propriété tonique, est
d’une valeur trés relative, et qu'au fond tout médi-
cament qui rétablit la santé, est i regarder comme
fortifiant, attendu qu’il donne au corps vivant un
plus haut degré de perfection; 4 la veérite j'ai divisé
les médicamens en altérans et en fortifians; et sous
ces derniers je comprends ceux qui augmentent et
favorisent directement I'énergie organique; mais
les moyens qui produisent cet effet sont de nature
si diverse, que, pour chacun d’eux, nous avons A
bien prendre garde aux conditions spéeiales, sous
lesquelles son action pourra se déployer, -

Le fer qui, chez les chlorotiques, produit quel- .
quefois comme par enchantement, en peu de semai-
nesun teint fleuri et un nouveau sentiment de bien-
étre et de force, est bien loin d’en agir ainsi dans
tous les eas, ou il y a une véritable chiite des for-
ces vitales, Sa propriéte astringente explique fort
mal son action sur l'organisme vivant; un moyen
astringent peut donc posséder en méme temps
d’autres propriétés, qui en font un tonique; tel est
par exemple, le quinquina; tel est aussi le fer, Lin

13
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genéral tout moyen est obligé de passer par le pro-
cés de assimilation, avant de pouvoir exercer son
action définitive; et celle-ci est le résultat des
changemens que le médicament a subis par cette
élaboration, ou de I’état dans lequel il est devenu Ia
propriété de I'organisme, dans lequel il s’est com-
biné avee celui-ci; mais encore alors il ne repare
les forces qu'a condition qu’il réponde au besoin
de la nature, ¢’est-i-dire qu'il forme opposition
avee le mode dorigine de Vinfirmité de la vie,
qu'il s’adresse & 1a gphére de Porganisme, dont la
lésion a été le point de départ de Uinfirmite, Les
eaux ferrugineuses et chalybees prises par des in-
dividus en santé, ne manifestent presque aucun ef-
fot consécutif sensible; j’en ai fait plusieurs fois
Pexpérience chez des hommes dailleurs sains, aux-
quels je faisais prendre pendant long-temps du fer,
en quantité assez notable, pour augmenter la force
génératrice, Brandis dit la méme chose a U'égard
des eaux de Dribourg que beaucoup de personnes
du voisinage prennent journellement comme une
boisson habituelle (Ueber die Wirkung der Cifen-
mittel und baé Driburger Waffer; sur les effets des
médicamens ferrugineux, et de I’eau minérale de
Dribourg, Hanovre 1803). Lamdéme chose arrive
aux eaux ’Eger et de Pyrmont, Dans tous ces cas
le fer, est,sans aucun doute évacué par les selles.
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Mais pour bien juger du mode d’action du fer
sur le corps vivant, il faut distinguer entre le pre-
mier effet local qu’il produit sur la partie qui est la
premiere soumise & son action, et entre le résultat
définitif de son action sur 'ensemble du systéme,
De méme qu’il agit comme astringent sur la peau
et qu'il augmente la densité de la fibre, de méme il
parait aussi augmenter la disposition du sang & se
condenser, L’estomac ne le supporte qu’en petite
dose, et il se dérange facilement par Pemploi de
grandes doses; les matieres alvines se desséchent
et se durcissent pendant ’emploi du fer, et se tei-
gnent en méme temps en noir, preuve gque le médi-
cament est ¢vacué du moins en partie; le pouls en
est d’abord peu influencé, mais & la longue il de-
vient plus fort et prend plus de plénitude,

Quant aux effets médicamenteux du fer, Iex-
perience a suffisamment démontre, qu'il n'est point
supporté, et qu’il nuit, toutes les fois que la diges-
tion est dérangée, que ce soit par suite d’un état
morbide dans la secrétion biliaire, ete.,, ou d’en-
gorgemens viscéraux, et plus encore de deégeéne-
rescences commengantes: car son action ne peut
devenir salutaire que lorsqu’il a été d’abord par-
faitement digéré, Quelle que soit sa réputation
comme moyen d'une utilité presque absolue dans
la chlorose, j'ai cependant vu assez fréquemment,

13*¢
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que dans cette maladie il produit aussi des effets
trés-filcheux, lorsqu'un dérangement des organes
digestifs forme I'élément prineipal de la maladie;
ce qui est fort souvent le cas dans la chlorose, Dés
que le fer est contr’indiqué par la nature de I’état
morbide, il provoque d’une part une augmentation
des sensations morbides, et de 'autre il arréte les
secrétions intestinales et les évacuations alvines,
effet dont les suites ne tardent pas 4 se manifester
par un sentiment de pression, de plénitude, de pe-
santeur, etc, Mais si le fer a ét¢ employé & propos
et convenablement, on remarque bientdt plus de
plénitude dans le pouls, des yeux plus vifs, un
teint plus vermeil de la figure, un incarnat plus
pur de la peau; le sentiment des forces et du bien-
étre augmente, et la fonction digestive ainsi que
les évacuations alvines deviennent plus libres,
L’on peut déduire de ces observations, que le fer a
une tendance 4 exalter en général la tension vitale;
i provoquer les activités dans les parties solides et
liquides et & augmenter la coagulabilité de la
fibrine du sang, ainsi que Pactivité dans le systéme
artériel, Le systéme nerveux prend une part ana-
logue & ces effets; puisque non-seulement il y a
une augmentation sensible des forces, mais aussi
les museles éprouvent plus de facilité dans leur
action, et celle-ci devient plus durable, Le fer agit
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sans contredit, comme tous les moyens foniques,
sur le sang et le systeme nerveux en méme temps,
en donnant plus de perfection i leur substance;
mais il serait difficile 4 décider, sison rapport est
plus intime avec le sang ou avec la substance ner-
veuse. Les phénoménes visibles d'une coloration
plus vermeille du sang, pendant I'usage du fer, et
les effets salutaires de ce médicament, dans les ma-
ladies particulierement, qui se manifestent de pré-
férence dans le sang, par exemple dans la chlorose,
font presque présumer le premier, quoique cela
n’autorise pas i expliquer immédiatement la cou-
leur vermeille du sang par la présence du fer,

Mais il résulte de-1& pour les indications thé-
rapeutiques du fer, que ce médicament ne saurait
convenir :

19, Lorsqu'il existe une disposition 4 un ex-
ces d'activité, soit dans le sang Jui-méme, soit dans
le systéme artériel,

20, Lorsque la maladie est d’une nature telle
que le corps ne supporte pas une augmentation de
la tension vitale; par conséquent dans les cas ol
la vie organique est opprimée et profondément lé-
sée dans ses sources, le sang et la lymphe, par un
état d’altération, qui a pour effet des stases humo-
rales dans certaines parties du corps, et une dis-
tribution inégale du sang; et plus encore lorsquoe



204 DEUXIEME PARTIE,

certains organes sont de préfévence et essentielle-
ment malades. Dans ces cas le fer augmente les
congestions vers d’autres parties, et il est plutot
propre & exciter une violente hémorrhagie, et pour
ainsi dire, 4 trancher le noeud, qu’il fallait résou-
dre avec précaution,

3°. Lorsque la fonction digestive est déran-
gée par suite d’'une lésion de ses organes; ou tant
que la digestion en général n’est pas rétablie dans
les cas, ou la maladie principale n’est accompa-
gnée que d’un léger dérangement de cette fonction,

Je me permets de faire ces remarques sur les
médicamens ferrugineux, parce que tout en esti-
mant fort haut leur action thérapeutique, je n’ai
vu que trop souvent, qu’ils sont devenus nuisibles,
parce que dans leur emploi on ne voulait pas se
borner aux conditions que la nature a assignées au
fer considéré comme médicament,

Pour développer davantage mon opinion & ce
sujet je dirai que le fer ne convient pas dans les
états morbides ou le sang est en lui-méme doué de
beaucoup de vigueur, ni dans ceux ol il posséde
une sur-abondance de fibrine ou de gélatine ou
@’albumine animale, et lorsque ces parties consti-
tuantes s’y trouvent dans un état d'ithperfection,
comme dans les dispositions atrabilaire et phleg-
matique ; ni lorsqu’a la suite d’une pareille dispo-
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gition le parenchyme des viscéres parait gorge de
liquides, ou leur nutrition elle-méme plus ou moins
altéree.”)

Le fer est au contraire un des moyens théra-
peutiques les plus excellens 19, lo*rsque Iinfirmite
de la vie est simple, 2°. lorsquelle dépend en
méme temps essentiellement d'un défaut d’énergie
du sang ou des nerfs,

Voili pourquoi il produit tant de bien dans la
débilité qui succéde aux hémorrhagies; & la suite
de graves maladies dans lesquelles le sang devait
renouveler en grande proportion ses parties cons-
tituantes, ou dans lesquelles il a été évacué jus-

* Le fer est sans contredit un puissant et un ex-
cellent moyen thérapeutique, et la ol il est indique
il produit souvent, comme par enchantement les plus
grandes métamorphoses dans le corps en le faisant
passer, d'un profond état d’abattement vital & la santé
I plus florissante, Mais il ne convient seulement pas
& beaucoup de cas ot son emploi serait d’aillenrs a
désirer, et j'ai vu fréquemment 'emploi intempestif du
fer avoir pour suite des états morbides extrémement
opinidtres, qui ont résisté nombre d'années aux trai-
temens les mieux dirigés. Je suis donc devenu de plus
en plus circonspect dans la prescription du fer, et je
erois devoir recommander fortement cette circonspec-
tion aux jeunes médecins,
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qu'd Pexcés on trop dépouillé de ses meilleures
parties constituantes par des purgations trop fré-
quentes, ensuite chez les malades affaiblis par une
nourriture trop peu substantielle, par des chagrins
ou par des pertes d’humeurs importantes, sans ce-
pendant étre atteints d’une altération organique
des visceres. Dans ces cas le fer n’est pas scule-
ment un puissant moyen pour réparer les forces en
général, mais il est aussi le meilleur, sous ces con-
ditions, pour rétablir la digestion, et pour la favo-
riser autant que pour corriger et faire cesser la
paresse du ventre,

Le fer et son action thérapeutique subit sans
contredit, dans I'ean minérale une grande modifi-
cation par sa combinaison avec Pacide carbonique ;
toutefois il ne cesse pas, pour cela, d’agir comme
fer, méme dans cette composition, Je voudrais
presque soutenir que son action tonique est plutdt
augmentée par le gaz acide carbonique. En méme
temps il est aussi beaucoup plus aisément supporté
par estomac. De méme les sels et les autres prin-
cipes constitutifs des eaux minérales modifient sans
contredit aussi trés-notablement le mode d’action
du fer sur le corps, sans cependant effacer celui
qui lui est propre,

Le fer, selon ses différentes combinaisons avee
d’autres parties constituantes, se dissout plus ou
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moins bien dans nos liquides, et 'étendue de son
activité en dépend trés-notablement. Nous savons
par exemple que hydrochlorate de fer sublimé est
déja singuliérement efficace en petite dose, et quil
surpasse peut-étre en cela toutes les autres prépa-
rations martiales; ainsi le tartrate de fer a été
trouve trés efficace dans les temps modernes, con-
tre un grand nombre de maladies particulieres,
C’est ainsi, egalement, que la puissance thérapeu-
tique du fer se deploic et augmente singuliérement
dans les eaux acidules; et que ce médicament de-
vient plus assimilable au corps; en sorte que la
grande efficacité de ces sources médicinales nous
parait souvent hors de toute proportion avec la pe~
tite quantité de fer qui a été portée dans le corps,
Les eaux ferrugineuses acidules sont done
a mettre en usage d’abord li, ot le fer en général
peut devenir utile. Comme elles sont riches en acide
carbonique, clles sont généralement indiquéeslors-
que le sang a besoin d'étre rafraichi et corrigé
& Uaide de ces élémens, pourvu qu'il n’existe pas
en méme tenips des obstacles & Pemploi du fer, Si
elles contiennent des sels neutres et du carbonate
de soude, comme les eaux d’Eger, leur application
gagne encore une plus grande étendue, parce
qu’elles borneront alors beaucoup moins les ex-
crétions que les eaux purement ferrugineuses, et

1310
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parce qu'elles sont & regarder en méme temps
comme d’importans moyens altérans,

L’histoire des effets des eaux d’Eger a parfaite-
ment confirmé la. vérité de ces assertions en géné-
ral, Cependant je ne puis disconvenir que les mé-
dications pour I'usage des eaux ferrugineuses, tel-
les qu’on les trouve établies dans les ouvrages sur
ces eaux, ne me paraissent pas, d’une part, assez
nettement tracées, et d’autre part, il me semble
qu'en les recommandant on a dépassé les limites
entre lesquelles elles deviennent réellement utiles ;
c’est pourquoi je me sens porté & donner & ce sujet
quelques explications ultérieures fondées sur mes
nombreuses observations,

Nous savons maintenant avec certitude que les
inductions que nous nous permettons de tirer de
certaines parties composantes des eaux minérales
sur les proprictés thérapeutiques de celles-ci, ne
forment qu'une faible base pour leur application
dans la pratique; et que ces inductions n’ont de
valeur, qu'autant qu'une expérience constante
co-incide avee ces préceptes sur leur emploi, Or,
tout lectenr familiarisé avee la médecine doit deja
étre frappé, de trouver, que les auteurs:ne limitent
pas l'usage des eaux ferrugineuses, de préférence
aux maladies, par exemple, qui dans la réigle de-
mandent des moyens toniques; mais I'étendent &
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presque toutes les maladies dans lesquelles les eaux
résolutives et altérantes sont vantées comme les
moyens souverains, par les auteurs sur ¢es eaux., n
est vrai que les premiers de ces auteurs, pour prou-
ver la justesse deleurs indications, ajoutent que les
caux ferrugineuses ne sont applicables dans ces
derniéres formes morbides, que lorsque la débilité
en fait la base ; mais comme ¢’est précisément un
des points les plus difficiles de I'art medical, de
prononcer avec certitude, §'il y a ou non une veri-
table débilité et si elle fait la base d’une maladie;
comme l'infirmité et Pimperfection de la vie dans
I’économie animale si composée, peuvent avoir des
origines trés-différentes, et par conséquent étre
d’espéces essenticllement différentes, selon leur
nature et leur mode de production; comme enfin
les fonctions vitales ne sont infiniment souvent
qu’opprimeées, ou génees, par une altération maté-
rielle des humeurs, ou par des maladies qui n’ont
atteint que certains systémes ou organes du corps,
sans que la vie elle-méme soit abattue, état qu'on
a qualifié de tout temps du nom de fausse débilité:
I’on voit que ni le malade, ni le médecin n’en reti-
reront un grand profit, sion ne fonde Vindication
d’un médicament que sur la débilité, qui est si sou-
vent employée comme asile de Iignorance en mé-
decine; sans indiquer U'espéce de la débilité, c’est-
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a-dire, san§ caractériser plus nettement la nature
de Pimperfection de la vie, contre laquelle Ie médi-
cament doit étre employé,

Je dois croireaussi, qu’on a laissé trop de prise
a des idées theoriques, en donnant aux excellentes
caux d’Eger le titre de moyens & la fois toniques
et résolutifs, par la raison qu’elles contiennent des
sels, et en les recommandant par suite comme des
moyens i employer lorsqu’il s'agit de liquéfier des
humeurs animales condensées, pour les rvendre
propres & étre excrétées; et méme de ramollir et
d’epanouir des organes deji altérés dans leur tex-
ture,

Les eaux d’Eger ont une action stimulante
elles augmentent la tension vitale du systéme ner-
veux et du systeéme sanguin, accélérent la circula-
tion et am¢énent la honne humeur, lorsqu’elles sont
bies en quantité modérée par des personnes en
santé. Celles qui en prennent plusicurs verres &
de trés-petits intervalles, en éprouvent une espéce
@’ivresse. Chez les personnes disposces & la con-
stipation un petit nombre de verres détermine faci-
lement une céphalalgie gravative et de I’étourdis-
sement; eclles n'en sont point purgees; au con-
traire le ventre se gonfle, devient lourd et pares-
seux.  On ne peut done méconnaitre 'effet tonique
et stimulant de ces eaux, Quoique chargées de
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gels et ne contenant en dissolution qu'une médio-
ere quantité de fer unia lacide earbonique, elles
ne perdent cependant pas leur nature, comme
eaux ferrugineuses froides; cest-a-dire qu’eclles
tendent & condenser les humeurs animales, et qu’en
vertu de cette méme propri¢té elles agissent com-
me astringentes sur les parties solides, quoiqu'a
un bien moins haut degré, qui ne le font les eaux
purement martiales, Elles ne sauraient done étre
bien indiquées, li ou il existe une condensation
des humeurs et une rigidité de la fibre, quelle que
soit d’ailleurs I'idée qu’on se fasse du mode d’ori-
gine de ces états,

Mais la chose principale, c’est que 'expérience
ne le confirme pas, que les caux d’Eger soient en
état de guérir des maladies chroniques enracinées,
dont le caractére prédominant est une condensa-
tion morbide des humeurs, ou une disposition &
cet ¢tat, ou dans lesquelles le sang et la lymphe
stagnent dans leurs canaux aussi bien que dans le
tissu cellulaire, et font gontler les organes; et sur-
tout dans celles ot il y a un commencement  d'alte-
vation permanente dans les viscéres,

Tel est du moins le résultat de mon observa-
tion individuelle, quoique limitée, et dont je ne
voudrais pas faire la base d’une régle générale;
mais je crois devoir, d’une part, & cette puissante
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et excellente source, d’exprimer nettement et avec
franchise ma conviction 4 I'égard des conditions
sous lesquelles elle est indiquée, parce que la verité
ne fera que relever et augmenter la réputation
de ses eaux; et d’une autre part, je croirais com-
mettre une trahison envers I’humanité souffrante,
si je ne voulais prendre le courage d’exprimer ma
conviction, avec modestie sans doute, mais fran-
chement et en toute conscience,

Je puis ajouter que mes convictions ne sont pas
le produit d’une théorie ou d’un préjugé pour telle
ou telle source, mais lerésultat d’un grand nombre
d’observations comparatives sur le mode d’action
de différentes espéces d’eaux minérales, non-seu-
lement dans des affections de la méme espéce,
mais souvent aussi sur les mémes individus, en dif-
férentes années ; ensuite d’une longue expérience
sur les maladies chroniques,

Mais si javance que ni les eaux d’Eger, ni
celles de Pyrmont ou de Spa ne sont, sans les con-
ditions indiquées, de vrais moyens curatifs pour
les maladies chroniques, je dois ajouter deux re-
marques explicatives., Il n’est pas rare qu'une eau
ferrugineuse, employée en pareille civconstance,
paraisse convenir parfaitement bien, puisqu’elle
maintient le ventre libre, qu’elle réveille Pappétit,
le courage et la bonne humeur; mais elle ne guérit
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pas radicalement; et souvent les anciennes souf-
frances reparaissent avee un surcroit d’intensite
peu de temps aprés la cure, ou bien I'état morbide
intérieur et opinidtre en est méme aggrave. Clest
ce que je n'ai que trop souvent observé dans les
maladies dont Ia source résidait dans les causes
ci-dessus mentionnées; bien plus, quoique je me
gois fait un devoir, d’étre extrémement circons-
pect dans le choix des eaux minérales, il m’est ce~
pendant arrivé a moi-méme, de voir que les eaux
&’Eger faisaient mal i des malades, qui me parais-
saient propres, i la suite d’une cure altérante pro-
longée, & prendre encore ces eaux; etj’ai eu grande
peine @ rétablic lentement leur santé, parun tout
autre traitement. De méme j'ai été obligé d'en-
voyer plusieurs fois de nouveau a Carlsbad, eten
outre de traiter long-temps dans le méme esprit,
un grand nombre de malades qui avaient employe
A plusicurs reprises les eaux de Pyrmont et de Spa,
et qui s’en étaient bien trouves aussi long-temps
qu'avait duré la cure, ou quelque temps aprés. Mais
le plus grand dommage et celui que j'ai vu le plus
fréquemment, venait de la mode presque générale-
ment adoptée, et ne reposant que sur les préjuges
d’une vaine theorie, d’apreés laquelle des malades,
ayant employé pendant quinze jours, trois semai-
nes, ou un mois les eaux thermales de Carlsbad, se
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hataient, aprés une petite pause, d'aller a Eger,
pour réparer leur forces abattues, selon eux et
leurs medecins, par les eaux de Carlsbad. Je me
suis dejia exprime plus haut (voy, la premicre par-
tie, 1v), sur les dangers de semblables cures consé-
cutives, et je répéte encore une fois, que les eaux
de Carlshad, employées avee prudence, n’affaiblis-
sent pas réellement; malheureusement aussi elles
ne gucrissent pas les maladies opiniitres, comme
nous U'imaginons, en pen de semaines, en sorte que
Pusage immédiat des eaux d’Eger puisse tout de
suite convenir; c’est-li ce qui me conduit & une
seconde remarque importante,

Les maladies chroniques tiennent leur nom, non
sans grande raison, de leur longue durée, Ce sont
leurs causes internes qu'il est si difficile de faire
disparaitre et bien plus difficile encore d'apprécier,
surtout par rapport aux degrés dintensité et de
gravité, avee lesquelles elles pésent sur la vie, Ce-
lui qui n’a pas étudié pendant des années avee une
grande assiduité et sans préjugés, des maladies de
cette espece, peut s'imaginer facilement qu'il de-
viendra maitre d'une pareille maladie sans diffi-
culté; il ne croit pas a la possibilité des difficultés
qui 8’y opposent, ni qu'une métamorphose presque
compléte du matériel de Porganisme puisse étre
nécessaire pour en amener la guérison; il connait
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moins encore les évolutions merveilleuses, qui se
manifestent périodiquement, comme des points de
transition; et surtout les différentes excrétions
critiques, qui parfois ne se déelarent qulaprés des
années, et délivrent méme quelquefois encore le
malade de toutes ses souffrances, lorsqu’il deses-
pérait déji de tout secours. Cette nature opi-
niitre, particulicre des maladies chroniques, que
nous me pouvons pas toujours deviner dans cha-
que cas, par examen des individus malades seul,
mais qu’il faut connaitre par I'expérience générale,
doit nous rendre fort circonspects, & envoyer des
malades aux eaux ferruginenses, avant de les avoir
soigneusument etudiés, et nous étre assurés avee
certitude qu'il n’existe pas aucune altération mor-
bide profonde ni dans leurs humenrs, ni dans leurs
organes, J'accorderai volontiers qu'il puisse étre
de meilleurs méthodes curatives, pour les maladies
de cette espéce, que celle & laquelle m’ont conduit
des travaux assidus sur cet ordre de maladies;
mais je crois du moins avoir reconnu avec assez de
certitude le peu de valeur et le danger des eaux
ferrngineuses sous les conditions indiquées, Si
mes principes sont vrais en égard des maladies qui
ont leur base et leur siége dans la sphére organi-
que de la vie, il en est absolument de méme dans
celles qu'on appelle affections nerveuses, parce
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que les fonctions de ce systéme y sont troublées
de préférence, Je me suis déja prononeé plus haut
sur les modes possibles de leur composition par des
¢lémens intérieurs: et 'y renvoie pour montrer
que 'emploi des eaux ferrugineuses doit étre limite
aux conditions que preserit leur mode d’origine,

Cependant jai & developper davantage les con-
ditions elles-mémes sous lesquelles les eaux fer-
rugineuses trouvent leur application, Elles sont
les suivantes :

1°. Sije les rejette lorsque de profondes en-
trayes pesent sur la vie organique, je ne veux point
dire par-la qu’elles soient nuisibles en elles-mémes
dans tous les degrés de ces états, ou qu’elles ne
puissent jamais étre mises en usage, Je ne veux
prévenir que I'abus quon en fait fort souvent, d’a-
prés mon expérience, et qui nait seulement trop
aisément de ce qu'on a mal compris le vrai hesoin
de la nature, et principalement de 'erreur de re-
garder comme léger le fond d’une maladie lorsque
le contraire a lieu, Comme notre coup-d’oeil dans
la nature, le plus exereé méme, ne fait jamais que
planer & la surface, je recommande dans les cas,
tant soit peu douteux, de ne conseiller les eaux
ferrugineuses, qu’aprés s'étre complétement con-
vaincu, par des essais thérapeutiques bien dirigés,
que la maladie n’a point de racine profonde dans
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une altération des humeurs ou des organes, Mais
ces eaux, et prin'cipalement les eaux d’Eger, trou-
vent sans doute leur application, lorsqu’il n’y a
qu'un léger degré d’engorgement sanguin dans
Pabdomen, de dyscrasie pituiteuse ou atrabilaire,
qui se montre ou qui commence 4 se développer;
sortout lorsqu’il est dit de préférence  des causes
morales, et lorsque la constitution du malade peut-
atre qualifi¢e de faible en elle-méme, Peu importe
en pareille circonstance que la maladie se mani-
feste sous la forme de mauvaises digestions, d’une
disposition aux hémorrhoides, de I'hypocondrie,
de la migraine, de Poppression de poitrine, d'une
cachexie, ete,

(’est pour cela que les cures par Is eaux d’E-
ger deviennent si singuliérement utiles aux sa-
vans et aux hommes d’affaires lorsque leur sante
commence & souffrir par suite des fatigues de 1’es-
prit et d’une vie sédentaire ; car ces eaux relévent
les forces, et en méme temps elles étouffent dés le
principe les germes de graves maladies. Les bains
aussi bien que le Franzensbrunnen sont ici d’un
excellent effet, et si ce dernier devient trop exci-
tant, on a recours au Salzquell. Mais il est aussi
des cas assez nombreux dans lesquels on doit re-
commander les excellentes eaux d'Eger 4 ceux
qui ont fait une cure i Carlsbad, Beaucoup de ma-
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lades sont tellement sensibles contre les eaux de
Carlsbad, que ni leur estomac ni leurs nerfs n’en
supportent influence. La chaleur de ces eaux en
est sans contre-dit souvent la cause; les malades de
cette espéce peuvent alors essayer les bains ticdes
& Eger, en buvant en méme temps le Salzbrunnen,
soit seul, soit coupé avec du lait; on peut donner
le méme conseil aux malades disposées aux hé-
morrhagies utérines, et & ceux qui, aprés avoir
achevé une cure & Carlsbad, éprouvent encore un
grand abattement aprés un intervalle de huit @
quinze jours, Mais ces malades s’en tiendront
specialement aux bains qui, bien entendu, ne se-
ront pris que ticdes; et aprés avoir pris d’abord
une tasse d’'infusion de chamomille, ils boiront
plus tard les eaux rafraichissantes du Salz-
quell.

29, Les eaux d’Eger et les autres eaux ferru-
gineuses sont particuliérement indiquées, lors-
qu’on peut dire, qu'une véritable et simple debilite
de la vie fait la base de la maladie. Quoique cette
debilite intéresse la vie dans son ensemble, nous
pouvons et nous devons cependant en distinguer
deux espéces de faiblesse bien différentes, dont on
trouve les caractéres clairement tracés dans la
nature, savoir, la premiére qui dérvive immédiate-
ment et principalement du“sang, et la seconde qui
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a son origine principale dans une débilité de la
substance nerveuse.

Sous le nom de debilité simple j'entends celle
qui n’est pas une suite secondaire d'un grand dé-
rangement d’organes importans, incurable en lui-
méme, ou non susceptible d'étre guéri par les eaux
ferrugineuses, qui ne peuvent que hiter I'issue
mortelle en pareil cas, Ce n’est qu'aux degrés peu
graves du dérangement des fonctions assimilatri-
ces, (ue peuvent convenir nos eaux.

Vappelle débilité provenant du sang

1°. Celle qui est la suite nécessaire dune
grnndc diminution de la masse du sang, soit par
des hémorrhagies, des saignées, soit par une nour-
riture insuflisante ou de mauvaise qualité, ce qui
est le cas le plus rare; soit par des maladies qui
ont nécessité ou du moins amené un grand échange
de matériaux organiques, comme la dysenterie, les
diarrhées pendant et aprés les fievres dites gastri-
ques ou plutdt humorales; goit enfin par l'abus
prolongé de médicamens purgatifs,

90, Une seconde modalité de la méme espéce
consiste en une décomposition spéciale du sang,
par laquelle la coagulnbilité de ce liquide parait
diminuée, et qu'on peut nommer dissolution, avee
les anciens, par opposition i celle, ol il existe une
tendance a la condensation, Cet état se manifeste
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de la maniére la plus compléte dans Ia chlorose,
mais il se rencontre dans tous les iiges, et chez les
deux sexes, sous différens degrés et avee de nom-
breuses modifications,

Cette disposition a ses caractéres distinets et
n’est pas & confondre avee la deébilité principale-
ment nerveuse, qui peut plus ou moins co-exister
avec elle, Elle se trahit par les signes d’une assi-
milation et d’une nutrition imparfaite, par la pa-
leur de la peau, P'affaissement des traits de Ia fi-
gure, la laxité des muscles, la mollesse du pouls,
le disposition au froid des extrémités; la paresse
des fonctions de la pean, de Ia digestion, et le plus
souvent aussi des évacuations alvines; un senti-
ment dimpuissance, un sang trés liquide et sé-
reux, état qui se manifeste aussi dans la qualité
muqueuse des matiéres exerétées, et dans la dis-
position aux secrétions muqueuscs, ainsi (ue par
Paspect houffi et le gonflement oedémateux au-des-
sous des yeux. Toute perte de sang, qu’elle soit pro-
duite artificiellement, ou par la nature elle-méme,
i Poccasion d’une maladie, n’est supportée quavee
le plus grand désavantage,

La respiration est courte et devient génée lors-
que le malade monte sur une hauteur, quoiqu’il n’y
ait point de signe d'une maladie de poitrine; les
fonctions du systéme nerveux indiquent d’une part
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unmanque de persévérance dans lesforces en géné-
ral, et de I'autre une impuissance derésister par une
réaction normale & des stimulus et & des influences
d’ailleurs normales pour elles, Llactivité intellec-
tuelle est imparfaite; les organes des sens sont
tantot trop fortement, et tantdt trop faiblement
affectés par leurs stimulus normaux; le sentiment
géneéral est celui d’un manque de forces, accom-
pagné souvent d’un haut degré de susceptibilite, et
quelquefois aussi d’indolence.

Cet état particulier de la vie yegétative a son
origine dans une débilite et une imperfection de la
gource vitale du sang, plus, en proportion, que dans
les nerfs, qui & la vérité y souffrent toujours, mais
plutdt par le moyen de leur connexion vitale avee
le sang, qui est le point de départ du mal, C’est ce
que prouvent aussi les causes déterminantes de
cette dyscrasie, telles qu'une disposition hérédi-
taire, l'abus des plaisirs venériens, les pertes de
sang, les évacuations excessives de liquides impor-
tans: une nourriture aqueuse, un air corrompu
surtout humide, par exemple dans les contrées ma-
récageuses, et dans les prisons, Les affections
morales tristes, les appetits non satisfaits, les ré-
yeries d’une imagination égarée, les méditations
sur des idees tristes, ete, la produisent ¢galement,
sans doute d’une maniére indirecte, par la voie des
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nerfs; mais seulement lorsqu’une disposition a
déja préexisté ; sans quoi il en résulte d’autres af-
fections nerveuses, Cet état reste aussi assez sou-
vent comme une suite des fiévres, et surtout de fié-
vres typhodes qui nesont pas terminées par des
crises complétes,

Or, c’est dans cet état de débilité que les eaux
d’Eger, et avec elles les eaux de P)"rmont et de
Spa développent leurs effets les plus distingués; et
c’est pour lui en effet, que la providence semble
avoir fait ces eaux. Elles sont la vraie panacde
pour cette espéce d'affection lente et chronique,
quelles que soient les diverses formes morbides sous
lesquelles elle se manifestent ou avec lesquelles
elle se combine,

Mais je suppose toujours que cet état ne soit pas
accompagné, et qu’il ne provienne pas d’un état
morbide intérieur, qui contr’indique toutes les eaux
minérales et surtout les eaux ferrugineuses,

Sous ces conditions les eaux d’Eger rendent
les plus ¢minens services dans la chlorose, dans la
goutte et dans les affections arthritiques des per=
sonnes faibles; dans la disposition et les affections
hémorrhoidales, dans la disposition aux ménorrha-
gies chez les femmes, ou a la suppression des
régles, dans les flueurs blanches, I'asthme mu-
queux et les catarrhes habituels, dans certaines
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affections qui se rapprochent du scorbut, et qui se
caractérisent par des saignemens de gencives, par
le gonflement des veines méme dans la bouche, par
des ecchymoses sous-cutanées, en forme de pété-
chies et de stries; ensuite dans Pimpuissance vi-
rile, dans la disposition aux avortemens; dans: Ié-
tat approchant de Victére, et dans Pictére declare
méme, qui se rencontre trés-souvent i da suite de
cette disposition; dans les mauvaises digestions;
surtout dans les pesanteurs d’estomae, la consti-
pation du bas ventre, les selles trop liquides de
nature insolite, ete, st LaB] e

Si la rate se tuméfie sous de pnmilleslaoircon-
stances, ce qui arrive bien fréquemment: dans les
contrées maréeageuses (comme je I'ai vu infini-
ment souvent dans les hopitaux de la Lombardie)
alors les eaux ferrugineuses pourraient sans con-
tredit former le principal moyen curatif, J'ai deéja
fait remarquer plus haut i cet égard, que Grotta-
nelli vante les moyens ferruginenx dans ces cas, et
j'njoute encore la remarque que Palletta a tres
fréquemment employé le moxa sur le bas ventre
dans les ¢normes intumescences de la rate,

Il est une seconde espéce d'infirmité generale
que jappelle, avee d’autres medecins, débilité ner-
peuse; cest cette imperfeetion de la vie, dont la
bhase reside essentiellement dans un état vital rela-

14



314 DEUXIEME PARTIE,

tivement trop imparfait du systéme nerveux: je
prends ce dernier non-seulement comme organes
des fonetions intellectuelles, mais aussi comme
agent non moins neécessaire & Uentretien de la vie
vegétative que le sang; avee lequel il préside con-
jointement & toutes les fonetions, pour faire de la
vie une unité, Je me suis déji efloreé, dans la pre-
mitre partie de cet ouvrage, et & 'occasion des
eaux de Carlsbad, de montrer, qu’il faut prendre
les expressions, irritabilité morbide des nerfs, sus-
ceptibilité nerveuse exaltée, dans leur sens exact,
et non pas dans celui qu'a introduit I'usage des
¢eoles owdu monde, Iei je vais dessiner plus en
detail Pétat qu’on peut avee raison nommer infir-
mité des nerfs.

Cette infirmité est encore plus difficile & bien
déconvrir dans la nature que celle dont il a été
question en premier lien, Beaucoup d'individus
sont déjh naturellement  trés-susceptibles pour
toute impression, tout en jouissant dailleurs de la
santé; mais bien plus Uétat nerveux se modifie 4 la
suite de dérangemens dans la sphére inférieure de
la vie, et beaucoup d'états morbides, de toute es-
pece, surtout dans leurs périodes d’evolutions, s’ac-
compagnent d'une irritabilité morbide comme d’un
symptome et d'une suite, Jen ai déji souvent
parle, Mais il existe certainement nussi un état des
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nerfs, dont on doitdire qu'il consiste en une infirmite
de la vie nerveuse, dans laguelle non-seulement
les agens extérieurs nécessaires i la vie, par exem-
ple, Pair; la nourriture, le mouvement, les stimulus
des sens externes et internes, certaines idées, cer-
tnines sensations, ete. excitent avec une extréme
facilité des orages dans la marche des fonctions du
corps, quoique le degré d’énergie de ces influences
goit connu comme trés-insignifiant pour la plupart
des hommes; mais oit les actions organiques inte-
vieures, quoiqu’elles ne s’exécutent nullement avec
trop d'intensité, ou de petites anomalies, par ex-
emple des flatuosités, suffisent déja pour produire
e grnndcs angoisses et de 'agitation, Cet état se
refléchit de la maniére la plus variée dans I’état
moral et dans les fonctions organiques; dans le
premier par Iinquic¢tude, Panxiété, des craintes
continuelles, la pusillanimité, un état passion-
né¢, une attention soutenue sur Pétat de la san-
té, et une manie de rapporter toutes les souffran-
ces i des causes extérienres; dans les secondes
par des accidens de toute espece, particuliérement
des douleurs spasmodiques, et le sentiment de
grands dérangemens morbides de certaines fone-
tions, on des sensations alternatives de diverse na-
ture, Les malades de cette espéce sont aussi ex-
trémement sensibles pour les médicamens, dont ils

14 %
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ne supportent absolument que les adoucissans,
tandis que tous les excitans, et de méme les toni-
ques prodnisent communément sur enx une impres-
sion extrémement ficheuse et désagréable.

Il peut exister une disposition congéniale &
cette infirmit¢; mais elle est particuliérement de-
veloppée par une vicieuse éducation physique et in-
tellectuelle; par un genre de vie efféminé, par la
culture exclusive des facultés sensitives et de Pi-
magination, tandis que la culture de la raison et du
coeur reste en arriére ; par la funeste lecture des
romans & la place d"une instruction raisonnable sur
Phomme lui-méme, sur ses faiblesses morales, sur
la nécessité de s’accommoder aux conditions ac-
tuelles du monde et des hommes, etc.; par les pas-
sions et la poursuite passionnée du but des pen-
chans naturels, surtout de amour et des désirs
vénériens ; mais aussi par de grands chagrins, des
maladies douloureuses et ¢puisantes, cte,

Cet état @ pour caractire un’ manque de
JSorce dans les nerfs pour opposer la résistance
necessaire aux influences normales, qui les attei-
gnent, et une disposition constante de leur acti-
vité, & chanceler et i se laisser ébranler par la
moindre cause,

Les malades eux-mémes sont sans doute le plus
i plaindre dans cet état; mail il en estde méme du
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médecin, dont la patience est alors mise & une
eprenve bien difficile. Heureusement cet état
n’existe pas trop souvent dans toute sa simpli-
cité; il n’en est souvent ainsi quen apparence,
lorsque ce sont plutdt d’antres dérangemens inte-
rieurs qui maintiennent les nerfs dans cette tension
morbide, Mais dans certains’cas, il existe néan-
moins comme fait prineipal, et sans complication
importante; et les praticiens expérimentés n’ap-
prennent que trop fréquemment i le connaitre par
une triste experience,

I est certain q’alors lavitalité intéricure dela
substance nerveuse, ou son organisation est réelle-
ment lesée, et toutes les souffrances quionta suppor-
ter de pareils malades en proviennent direetement,

Les malades de cette espéce supportent en gé-
néral trés-difficilement tout médicament quelque
peu énergique, et pay conséquent les moyens toni-
ques et les eaux ferrugincuse's, surtout; si les orga-
nes digestifs sont trés sensibles, Ils ont hesoin
d’une médication calmante, du edté da moral au-
tant que par les médicamens,  J’en ai parlé & oc-
casion des eaux d’Embs, et j’ai spccialement re-
commandé ces eaux en cette occasion, 1l est rare-
ment permis decommencer par les eaux ferruginen-
ses chez les malades de cette espéce ; mais ces eaux
leur deviennent extrémement utiles, une fois
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que la grande susceptibilité pour toutes les impres-
sions a dejit été diminuée par un traitement bien ap-
propri¢. Mais il ne faut toujours commencer que
par de petites doses de ces eaux; on fait trés-bien
aussi de les couper avec le tiers ou le quart de lait
tiede: et d’en faire prendre en méme temps des
bains tiédes, ou des*bains artificiels avee du lait,
ou avec des décoctions de camomille et de son.

On voit par-li sous quelles conditions, et en
quelle mesure I'on peut employer avec un grand
avantage les eaux ferrugineuses dans les maladies
appelées nerveuses. De ce nombre sont particulié-
rement beaucoup de cas d’hypocondrie, produits
principalement par des causes qui affaiblissent
reellement les sources de la vie organique, comme
par exemple, des pertes humorales, la soustraction
des alimens néeessaires, un air humide et corrompu,
des maladies fcbriles, ete., ou par des causes qui at-
taquent directement les forees nerveuses, particn-
licrement une attention trop prolongée dans des
travaux, dont la sécheresse et Puniformité fati-
guent Pesprit, comme par exemple des caleuls,
des minuties grammaticales; surtout si des soins
domestiques, et I'absence de distractions viennent
8’y joindre; il faut également y rapporter les af-
fections nerveuses des femmes lorsqu’elles ont
une origine semblable.  Dans les maladies ner-
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veuses graves, par exemple les paralysies, il faut
user de précaution avec les eaux, et neles faire
employer que lorsqu'il n’existe point de disposi-
tion aux congestions sanguines, et qu’il n’y a point
i présumer une altération matérielle de la subs-
tance nerveuse par des épanchemens de liquides;
et seulement lorsqu’on peut espérer de faire du
bien en relevant la vitalité en général. Ce n’est
absolument que sous ces conditions que 'on peut
employer nos eaux dans I’épilepsie, dans la mélan-
colie et dans les autres modes de derangement des
fonctions intellectuelles ; dans le tremblement des
membres, le vertige, et les affections spasmodiques
locales, par exemple des poumons, de estomac,
des intestins ou des organes genitaux de Ia
femme,

Je vais encore dire quelques mots en général
sur les maladies de certaines parties, consistant en
des spasmes locaux, par exemple la erampe d'esto-
mae, les coliques ou les vomissemens habituels,
I'asthme, les douleurs des femmes avant et pendant
Ia menstruation, Je rappellerai done, ce que j'ai
montré plus haut avee plus d*étendue, savoir que la
nature et la pathogénie de ces affections locales
sont bien difliciles & approfondir; qu'elles tiennent
pour la plupart i des causes générales, surtout i
celles qui dependent d'un ¢tat morbide de la masse
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des humeurs, et de stases dans la fonetion circula-
toire; et que si elles proviennent immédiatement
Q'une altération vitale des organes 1ésés, cettealté-
ration ne consiste dans la plupart des cas que dans
différens degrés de métamorplioses dans le tissu
des organes. Toutefois cela n’empéche pas que des
aflections locales ne puissent aussi dépendre im-
médiatement d'une débilité réelle et d’un état
d'imperfection du nerf dune partie quelcon-
que, dott résulte peu-i-peu Pamaigrissement de
P'organe, et une débilité générale, On est fondé i
admettre Ia présence d’un pareil état, lorsque les
signes des autres causes plus ordinaires de pa-
reilles maladies manquent, et lorsque tous les
moyens donnés contre ces causes réussissent trés-
mal, lors-méme qu’ils ne sont employés que dans
les plus petites doses; tandis qu'au contraire une
bonne dose d’opium fait promptement’ cesser les
accidens, comme par enchantement, et sans laisser
de suites ficheuses; si bien quelquefois, que les
recidives des accidens sont coupées pour un temps
assez long,

Ce n’est que sous cette condition qu'un usage
bien mesuré des caux d’Eger, de Pyrmont, et plus
souvent encore de celles moins énergiques de
Spa, donncées en petites doses, réduit peu-a-peu
la cause de ces spasmes, et soulage le malade,
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C’est ainsi que ces eaux guérissent trés-fréquem-
ment la crampe d’estomac, la disposition aux coli-
ques et aux spasmes hystériques, lorsque d’autres
médicamens n’ont produit aucun grand effet avan-
tageux; elles réussissent aussi lorsque ces affec-
tions ont eu d’autres causes immédiates, mais que
celles-ci ont été vaincues, et que le rétablissement
du nerf d’une partie parait seule étre en retard;
lorsque, par conséquent, aprés la guérison d’une
maladie locale, 'organe a encore besoin d'une ré-
paration et d’une amelioration de ses conditions
vitales intérieures, pour revenir & une nutrition
énergique et pour se remettre en équilibre avec les
autres organes vivans, C'est de la méme maniére
que ces eaux exercent aussi une action trés-salu-
taire, comme moyens fortifians, aprés la guérison
des maladies générales,

L’on congoit par ce qui précéde que les eaux
ferrugineuses seront dans beaucoup de cas lemoyen
le plus salutaire pour faire cesser la sterilité. Si la
constitution du sujet n’est pas trés-pléthorique, et
s’il n’existe point d’obstacle matériel aux fonctions
dans Pabdomen ou dans les parties genitales inter-
nes de la femme, on peut sans contredit les es-
sayer; pour obtenir la progéniture désirée, quand
méme il n’y aurait point de motif spécial tiré d'un
etat maladif, pour les mettre en usage; Pexpé-

15
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rience s’est prononcée d'une maniére fort décisive
en faveur des effets avantageux des eaux ferrugi-
neuses daus ces cas; et comment ces eaux si puis-
samment vivifiantes, et donnant en quelque sorte
une nouvelle fraicheur & la vie, comment ses eaux
si riches non-seulement en fer, mais dussi en acide
carbonique et en oxigéne n’exciteraient-clles pas
avec énergie les conditions internes de la vie des
organes génitaux, pour porter leur activité vitale
au point nécessaire & la production d’un rouvel
étre de la méme espece, lorsque les ¢onditions ex-
térioures sont données, Mais on est encore bien
plus en droit de les mettre en usage lorsqu’une
infirmite générale de la vie parait former un obs-
tacle d la féeondation, que cette infirmite depende
d’une imperfeetion des humeurs vivantes on d'une
débilité nerveuse,

Que dans Vimpuissanee virile, on dans I’état
Fimperfection du liquide séminal, les eaux férrugi-
neuses seront également d’'une grande iniportance,
sous le rapport de lafaculté géneratrice, o'ést ce
qui s'entend de soi-méme; on ne saurait assez les
recommander alors, pourvu seulement que lé fond
du mal ne soit point formé par d’autres conditions
internes, qui excluent 'emploi des eaux ferrugi-
neuses, oe qui d’ailleurs a lieu, d’aprés nies obser-
vations, dans la pluralité des eas,
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Par rapport aux eaux d’Eger je ferai encore en
particulier la remarque que souvent elles méri-
tent la préférence sur celles de Pyrmont et
de Spa; c'est lorsque des vices peu profonis
semblent résider dans la sphére inférieure  de
la vie, et lorsque des altérations de la vie plas-
tique modérées sont combinées avec un état mor-
bide plus grave de la vie nerveuse; car il est
certain qu'elles tendent en méme temps puis-
samment & corriger la masse des liquides et & de-
barrasser les organes secrétoires. Cette co-exis-
tence d'un état morbide des agens inferieurs et su-
perieurs de la vie ayant licu dans des cas trés-
nombreux de maladies chroniques, les eaux d’Eger
pax rapport i leur action corrective pour la sphére
inférieure de la vie, scront aussi a conseiller dans
un plus grand nombre de cas; que les sources pu-

rement ferrugineuses *).

*) A Poceasion de ces sources je renvoie encore
spécialement i Pouvrage instructif du Prof. Osann:
Die Minevalquellen gu Kaifer Frangensbad bei Eger:
(Les sources minérales des bains de 'Empereur Fran-
gois prés Eger, 2de édit. Berlin 1828) 3 et pour les eaux
de Pyrmont & l'ouvrage déja cité de Marcard. Celles
de Spa mériteraient en effet une nouvelle attention.
ot une analyse plus exacte, Un ouvrage trés-appro-
fondi est aussi celai de MM. Brandis et Kriiger:

15*
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V. Sur Pemploi des eaux de Pyrmont et de Spa.

Je n’ai que peu de chose 4 ajouter sur I"emploi
de ces deux eaux ferrugineuses, car leurs indica-
tions s’accordent avec celles des eaux ferrugineu-
ses, et specialement des eaux d’Eger. Je me bor-
nerai donc i ajouter quelque chose sur leurs pro-
prietés distinctives,

Les eaux de Pyrmont jaillissent dans une dé-
licieuse vallée du comté de Pyrmont en Westpha-
lie, i trois licues de distance de la viviére, nommée
Weser. Les différentes sources de ce lieu parais-
sent avoir déji été connues du temps de Charle-
magne, mais il est certain que depuis le milieu du
16éme si¢ele elles avaient une grande réputation,
qui s’est invariablenient conservée jusqui ce jour,
Je ne parle ici que de la source & boire (Trink-
brunnen), dont les eaux sont universellement con-
nues depuis deux si¢cles sous le nom de Pyrmont,
et exportées par toute I’Europe. Ces eaux sont
trés-limpides, et des plus riches en acide carboni-
que; dans un verre qu'on vient de remplir, ce

Neue phyfitalifdecdhemifche  Unterfudhung der  Mineral:
quellen gu Pyemont. (Nouvel examen physico-chimique
des sources minérales de Pyrmont, avee une earte
topographique et géologique. Pyrinont, 1826.)
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gaz s'¢léve avec force sous forme d’une écume
mousseuse; & la source les eaux ont une tempéra-
ture constante de -~ 109 Réaumur, ou de -4 57°
Fahrenheit. Leurs principes minéralisateurs sont
le fer (4 jusqu’d } de grains ou 0, 792 gr. dans une
livre, @’aprés Westrumb), une petite proportion de
sulfate et d’hydrochlorate de soude, du sulfate de
chaux, du sulfate et du carbonate de magnésie.
Les houteilles dans lesquelles on met les eanx
destinées & étre exportées, sont remplies avec la
plus grande précaution, bouchées et poissées her-
meétiquement, Ces bouteilles sont fort bonnes, et
I'on peut en avoir de différentes grandeurs, ce qui
est un grand avantage, 1l serait & desirer que dans
toutes les pharmacies majeures on fiit toujours
pourvu d'une provision de ces exeellentes eaux.

Quelques verres d’eau de Pyrmont pris succes-
sivement i la hite produisent une espece d’ivresse
passagére, un sentiment de bien-étre et d’hilarite:
le pouls est un peu accéleré, sans qu'on éprouve
de I'échauffement ; prises en une certaine (uantite
ces eaux provoquent fréquemment aussi des éva-
cuations alvines plus abondantes et favorisent Uex-
erétion urinaire,

L’eau de Pyrmont est de toutes les eaux fervu-
gineuses la plus riche en acide carbonique et en
fer, et ¢’est avee raison qu'elle est appelée la reine

15#&



326 DEUXIEME PARTIE,

des eaux ferrugineuses. La réputation de cette
eau sans pareille comme un des meilleurs moyens
dans tous les cas de vraie débilité est done bien
fondée,

Je n’ai pas besoin d’exposer longuement son
emploi convenable dans les diverses formes mor-
bides, puisque je I’ai déji fait dans le chapitre pre-
cédent; mais je dois m*attacher 4 faire ressortir la
différence entre son mode d’action et celui des eaux
d’Eger. II est hors de doute qu’elle surpasse ces
derniéres, pour Ie contenu de fer et d’acide carbo-
nique, et qu’elle est i regarder comme eau ferru-
gineuse la plus pure et en méme temps la plus ex-
quise qui produit en général un excellent effet sur
Pestomac et qui est facilement digerée,

Cette circonstance en fait le moyen le plus
simple pour réparer les forces dans les cas de dé-
bilité ot les eaux ferrugineuses trouvent leur ap-"
plication, Cette eau forme le premier moyen cu-
ratif dans toutes les maladies qui ont pour base un
défaut de sang rouge, un état de dilution morbide
(défaut d'une bonne fibrine, diminution de la coagi-
labilite), une dyscrasie analogue & celle du scorbut,
Elle est également le moyen principal dans la
chlorose, dans la débilité genérale, restant 4 la
suite des pertes de sang ou des fidvres graves, ou
produite peu-i-peu par des influences debilitantes,
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sans la participation d’aucune altération locale
profonde; dans les maladies nerveuses, I'hypo-
condrie et I'hystérie, elle peut s’employer sous
les mémes conditions que j'ai indiquées pour les
caux ’Eger. Il n’est pas rare que I'eau de Pyr-
mont guérisse des paralysies qui avaient résiste a
tous les autres moyens; dans I'épilepsie par con-
tre, elle a été trés-rarement eflicace, comme le
sage Marcard le dit lui-méme avee franchise,

I’eau de Pyrmont rend aussi d’eminens servi-
ces dans les différentes maladies de I'appareil di-
gestif et des organes génitaux, toutes les fois
qu’elles dépendent soit de conditions morbides ge-
nerales, ou les eaux ferrugineuses peuvent étre
utiles, soit d'une infirmité simple et franche de ces
organes eux-mémes, Dans ces occasions, elle est
un excellent moyen contre la paresse de la diges-
tion, la disposition & I'épigastralgie et aux coli-
ques, aux flux de ventre, aux hémurrlmgies hémor-
rhoidales excessives et irrégulicres, ou la disposi-
tion aux hémorrhoides mugueuses; contre les as-
carides et les vers lombricaux, ensuite contre la
disposition aux hémorrhagies uterines, a I'avorte-
ment, contreles flueurs blanches, la suppression de
la menstruation, les spasmes ct les douleurs qui en
proviennent; enfin dans Ia stevilite, Les diverses af-
fections des organes génitaux de la femme naissent
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en effet trés-fréquemment de la marche trop pre-
cipitée que suit le développement de-ces organes,
dont une éducation vicieuse est Ia principale cause
ou d’un développement retardé, chez des sujets na-
turellement faibles, ou affaiblis par des maladies
qui se développent avee les années de la puberte,
et qui ne sont pas convenablement traitées, Voild
sans doute la raison pour laquelle les eaux de
Pyrmont surpassent tant de fois, dans ces cas, en
eflicacité tous les autres moyens curatifs, en sorte
qu'on ne saurait assez s’en louer; tels sont les cas
d’impuissance virile, produite par des débauches
ou par d'autres causes d’épuisement; les affections
de la vessic ou des reins, qui ne dépendent pas
d'une altération organique ou de caleuls ; la goutte
atonique, anomale et compliquée d’aceidens ner-
veux, pourvu seulement qu’aucune contr’indica-
tion ne defende emploi de ces excellentes eaux.
Les eawx de Spa qui Jjouissent’ également
d’une trés-ancienne réputation, sont a regarder
comme une gradation des eaux de Pyrmont, Mais
elles sont beaucoup moins riches en fer et en acide
carbonique. Leurs autres parties constituantes
sont: le carbonate de chaux et e carbonate de
maguésie, mais peu de carbonate de soude, La
source appelée le Pouhon estcelle dont les eaux sont
hues de préference; on les choisit aussi pour Pex-
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portation. Quoique les eaux de Spa soient infe-
vieures & la plupart des eaux ferrugineuses, pour
leur contenu d’acide carbonique, il ne faut pas pour
cela les regarder comme moins efficaces ou moins
salutaires. La renommee dans laquelle elles se
sont toujours maintenues répond deéja suffisam-
ment & une pareille opinion, Il ne faut point ou-
blier encore ici que les moyens héroiques ne sont
pas faits pour tous les corps, et que beaucoup de
malades qui ne supportent pas les eaux d’Eger ou
de Pyrmont, trouvent leur salut aux eaux moins
actives de Spa, 1l faut déclarer en effet que dans
les hauts degrés de sensibilité morbide des nerfs
de l'estomac et des intestins ces eaux sont bien
supportees et beaucoup mieux que les autres eaux
ferrugineuses; et qu'elles produisent en méme
temps les effets les plus salutaires, Les eaux de
Spa sont encore & préférer lorsqu'il existe une
grande disposition a des excrétions trop abon-
dantes, par exemple, par le canal intestinal, dans
la diarrhée et le lienterie, ou par l'utérus et le va-
ginj en général, toutes les fois qu'on doit craindre
des exerétions morbides de toute espéce, ou qu’on
a Pintention de réduire des secrétions augmentees.

Dans les maladies de poitrine, soit qu'on soup-
gonne des vif.::'s_: organigues dans les. voies- cireyla-
toires, soi@:qu’il y ait une, affection des pmm:%g,.
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et en particulier une toux chronique, il est bon
d'user de grandes precautions dans emploi des
caux ferrngineuses, Elles ne peuvent servir que
dans des cas assez raves de cette derniére affection
lorsqu’elle peut-étre regardee comme une blen-
norrhée ou une galactorrhée simple des poumons.

J'ajoute encore, par rapport aux eaux toniques
en general, que les bains tiedes qu’on en prepave
ne devraient jamais étre négliges a coté de P'usage
intérieur. Ces bains sont d'une trés-grande effi-
cacité; ils secondent non-seulement Ueffet des
eaux prises & lintérieur, mais souvent aussi ils
suffisent 4 eux seuls, pour amener une guérison
parfaite, Souvent des malades délicats ne suppor-
tent point les eaux & Pintérieur, on seulement en
trés-petite quantité; il vaut mienx alors, de s’en
abstenir, et de suivre le traitement par les bains,
ainsi que je I'ai déja exposé & Voccasion des eanx
A’Eger. 11 est done fort & désirer que les établis-
semens pour les bains & Spa, soient mis sur un
aussi bon pied qu'a Eger et 4 Pyrmont;

soCiETE I
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