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En hydrologie médicale, on a beaucoup éerit pour les gens
du monde et fort peu pour les médecins. 11 en résulte que, si
Pindustrie a retivé des avantages de celte vulgarisation d’une
des branches les plus importantes de Iart de guérir, la science
n’y a rien gagné.

Ces quelques mots suffisent peut-clre pour laisser entrevoir
au lecteur le but que je me suis proposé en éerivant ce livre,
el qui est de faire un traité purement scienlifique des eaux
minérales de Cauterets.

Pour cela :

Je passe sur T'histoire de nos Thermes, bien que Caulerets
ait ses titres de noblesse, comme Ia plupart des stations bal-
néaires. J'ai la certitude, en effet, qu’il importe pen aux malades
(que César se soit ou non baigné dans le bain qui porte 3“]”“':'
@hui son nom; que la source des Espagnols soit ainsi appelée
parce qu’elle a guéri Sanche-Abarea, premier roi d’Aragon ;
que la Raillére ait été découverte par un berger, en I'an de

grice 1600; que notre station compte parmi ses hotes les plus

1
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illustres la gracieuse et spirituelle Marguerile de Navarre, la
reine Hortense, ete.

Tomets tous les détails relalifs & Uitinéraire; c’est I'objet des
guides et des indicateurs.

Je laisse & des plumes beaucoup plus habiles que la mienne
le soin de tracer les tableaux magiques qu’une nature prodigue
de merveilles montre & chaque pas au touriste qui parcourt les
Pyréndes, et surtout cette région si pittoresque dans laquelle
jaillissent les eaux de Cauterets; cle., ele.

Mais j’indique d’abord les conditions climatériques et hygié-
niques de notre station, pavce qu’il est indispensable pour le
médecin de bien connailre le nouveau milieu vers lequel il
dirige ses malades, et parce que les effets de la thérapeutique
thermale sont subordonnés & I'action combinéde des eaux et du
climat. — Un court parall¢le entre le climat estival de Cauterets
et celui de Bagneéres-de-Luchon et des Eaux-Bonnes ne sera pas
sans intérét,-et surtout sans utilité.

Je déeris aussi succinctement que possible les sources et les
établissements qu’elles alimentent (1).

Vinsiste sur les effets physiologiques des eaux dans tous leurs
modes d’application; car je crois, avee le docteur Fleury, que
« la thérapeutique hydrologique péche par la base, expérimen-
tation physiologique, et qu’elle ne marchera qu’d titons dans la
voie de empirisme ou du fantaisisme, tant que 'on n’aura pas
étudié, déterminé les effets physiologiques de chaque cau, de
chaque source, administrée A Uintérieur, depuis la dose la plus
faible jusqua la dose la plus élevée, appliquée a Pextérieur,
sous forme de bain, d’affusion, etc. » — Dans la partie phy-
siologique, je traite deux questions trés-importantes, et qui
sont & Pordre du joup depuis quelque temps: je veux parler

(1) D'importantes améliorations doivent étre faites prochainement dans nos établis-
sements par la Compagnie & laquelle Pexploitation des eaux a élé coneddée pour une
période de trente ans, & partir du 1< janvier 1866,
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de Pabsorplion cutanée et de I'électricité considérée comme
cause principale de 'activité des eaux minérales. : ;

Des elfets physiologiques des eaux je ﬂOllCl[I% .1 le'ur aclion
thérapeutique. Je passe en revue les diverses mcdlca‘tmns .(.10].11.
elles sont les agents, suivant leur mode {1’emplm’; PUE i€
fais Tapplication de ces données de thérapeutique générale au
traitement des affections pour lesquelles les eaux de Cauterets
peuvent étre conseillées avee avantage. Je suis sobre l(l’Ol'lS(’!I‘—
vations, parce que, suivanf moi, un ou plusieurs faits 1sulus. ne
prouvent rien, surtout en médecine thermale. Si ces faits avaient
Pimportance quon semble leur accorder, I"humanité serait bien
heureuse, car les eanx minérales guériraient 3 peu preés foutes
les maladies. :

Enfin je termine par quelques considérations sur les pro-
priétés et les effets de nos eaux transportées.

Tel est le plan de Pouvrage que joffre aujourd’hui au public
médical, et qui n’a peut-étre d’autre mérite que celui d’'étre
basé sur de nombreuses of pénibles recherches expérimentales.

Paris, 1866.

Dr L. GIGOT-SUARD.
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PREMIERE PARTIE.

TOPOGRAPHIE. — CLINATOLOGIE, — HYGIENE. — CONSTITUTION MEDICALE. — NORTALITE.

G AR IR * T
TOPOGRAPHIE.

La pelite ville de Caulerets est située dans une des parties les plus
grandioses et les plus pittoresques des Pyrénées.

C'est & Pierrefitte, au pied du pic de Soulon, dont la masse énorme,
subitement redressée, s'éléve comme une muraille immense, que
s'ouvre la gorge qui conduit & Cauterets. D'abord étroit et obscur, cet
imposant défilé, qu'on traverse sur une route faillée dans les flancs
schisteux du Lestain, s'élargit de distance en distance, puis se rétrécit
encore jusqu'aux rampes du Limagon. Au-dessus de ces rampes, aux
contours si habilement tracés, commence le riant bassin ou jaillissent
les eaux thermales. La, en effet, le fond duo tableau s’élargit, les hau-
teurs s’adoucissent et les cimes s'¢loignent. Bientot I'eeil emhra'ssﬂ
I'enceinte montagneuse qui circonserit la vallée de Cauterets : & droite,
Cabaliros et Peyrenére montrent leurs crétes fracturées el inacces-
sibles; & gauche, au-dessous du cone élancé du pic de Viscos, les pentes
fertiles et animées de Lisey se déploient jusqu’anx magnifiques 13_015
de Perraute; en face, Péguére et 'Hourmigas ferment la perspective
avee leurs arbres séeulaires. Mais la ville, serrée entre 12 Gave et la
base de Perraute, et masquée par la loxuriante végétation du Pare,
n‘apparait que lorsqu’on arrive 4 ses premiéres maisons.

Cauterets se trouve & 932 mitres au-dessus du niveau de la mer,
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par 420 27" de latitude boréale, cest-d-dire i peu prés an centre des
Pyrénées. Cest, aprés Baréges, la slalion thermale la plus haute de la
chaine (1).

Jespere démontrer, quand il sera question de 'influence du elimat
de Caulerels sur les affections trailées 4 cetle station thermale, que son
altitude est une condition plutot favorable que nuisible aux malades,
par suite de la disposition du bassin.

In se placant sur les hauteurs de Perraute, devant U'établissement
de Pauze, il est facile de se faire une idée exacte de la conficuration
de la vallée. On voit alors qu'elle a & peu prés la forme d'une ellipse,
dont le grand axe s’élend du sud au nord, depuis la base de I'Hour-
migas jusqu'au-dessus des rampes du Limacon, dans une élendue
de 6 kilométres, tandis que le pelit axe, qui va de Ia base de Perraute
i celle de Péguére, c'est-i-dire de I'est & 'ouest, ne mesure pas plus
de 700 metres environ,

Les hautes montagnes qui entourent le bassin de Cauterets forment
une enceinte presque continue; car elle est interrompue seulement au
nord par I'élroite gorge de Pierrefitte, et au sud par celle de Maulionrat,
Cette disposition influe considérablement sur le climat, et principale-
ment sur le jeude la ventilation, comme nous le verrons plus loin.

Le Gave traverse tout le bassin du sud auw nord. Ses eaux limpides,
qui coulent avee fracas sur un lit de rochers, rafraichissent et purifient
I'atmosphére, pendanl qu'une foule de cascatelles, tombant des mon-
tagnes, vont imbiber le sol, dont elles augmentent ainsi la fécondité.
Aussi la végétation est-elle vigonreuse el variée. On trouve dans la
vallée, aulour de prairies ferliles ou de vastes champs de mais, el sur
les monlagnes, le chéne, le fréne, le sorbier des oigeaux, le tilleul, le
cerisier, l'aune, le noisetier, le hétre, les sapins, les pins, le bouleau
nain, le rhododendron ferrugineux, aux fleurs roses et éelatantes, le

(1) Voici I'allitude des principanx établissements thermaux des Pyrénées :

Baréges (Hautes-Pyrénées)......ccovevvevrsvenes 1,236™
Cauoterets s ST e s s e Y32
SulNlsSauUVeUr, — | easassesmessassennaes 728
Eaux-Bonnes (Basses-Pyrénées)...o.oooovieinie. 126
A AR et sl S s G Balsie 10
Faus-Chaudes (Basfes-Pyrénces). .. ....coovenoes G8O
pagneres-de-Luchon (Haute-Garonne)............ (429
Bagnéres-de-Bigorre (Hautes-Pyréndes). .. ... ... 579
Vernet (Pyrénées-Orientales)......oovueeennansen 620
Molilg e A D S T 505
Ussat (ATIOEE). oo veaaiieeiasinnaasnsnaunsia s 500

Amélie (Pyréndes-Orientales)...........coonanin 276
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gendvrier, les diverses espeéces de gentiane, de non'll{reuses v;rnélé:s q,e
saxifrage, ele., ele. « Pégudre doit élre surlout visité p:u'.lu botaniste,
dit M. de Chausenque; je connais peu de montagnes o les pl.antes
sous-alpines, division qui comprend les plus remarquables par ‘lum:
port et leur beauté, soient en une telle profusion. Il sr?mhlﬂ qu um:
main soigneuse s'est plu 4 y semer toutes celles qui croissent sur les
hauteurs moyennes des Pyrénées (1). »

CHAPITRE TI1.

CLIMATOLOGIE.

Le climal d'une localité résulte de ses condilions territoriales et
atmosphériques. Les premitres comprennent la latitude, I'altitude,
P'orientation, la contiguration du sol, et les secondes la lempérature,
la pression atmosphérique, 'humidité de I"air, les phénoménes météo-
rologiques, tels que les vents, les orages, la pluie, les brouillards, la
neige, ete.

Je viens d'indiquer sommairement la topographie de la vallée de
Cauterets; il me reste 4 faire connaitre ses conditions atmosphériques,
et I'influence que son climat exerce sur les malades qui fréquentent
celle slation thermale. Les nombreuses observations que M. le doc-
teur Dimbarre, médeein-inspectenr de nos Thermes, a bien voulu me
Communiquer, me permettront de traiter cotte importante question
avec tous les détails qu'elle exige (2). Tl est bien entendu qu'il ne s’agit
ici que du climat estival de Cauterels, ¢'est-d-dire du climat de la
saison balnéaive, qui commence aux premiers jours de juin et finit &
la fin de septembre.

§ 1. — Conditions atmosphériques.

TexvkraTune. — L'élévation de Cauterets au-dessus du niveau d‘e
la mer fait pressentir que sa lempérature estivale est plus douce, mais

(1) Les Pyrénées, (. 1, p. 150.

(2) Je ne saurais trop remercier mon honorable confrére de ses intéressantes com-
munications,
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aussi plus variable que celle des localités inférieures (1). Toutefois, les
varialions thcrmonu':tric.[ues n'y sont ni plus brusques, ni plus extrémes
que dans heaucoup d'aulres stations thermales moins élevées, parce que
les conditions topographiques de la vallée modifient l'influence de
Paltitude.

Sept années d’observation, de 1859 & 1865 inclusivement, donnent
pour moyenne de la température, pendant les quatre mois de la saison
balnéaire : }

6 heures du matin. 92 heures aprées midi.
N e ey e 90 g, 18°,5c.
Juilletsitcanativass 14°,1 20"
T s AR 13,5 19°,8
Septembre.......... " AT A17°,7
Moyenne des 4 mois....... 11°,1 190

Sur ces sept années, le minimum de température a eu lieu 5 fois en
septembre, 1 fois en juin et 1 fois en juillet, savoir :

En 1859, le 19 septembre............ 8° c.
LRG0 260 e S LIS 6"
THBY . AT e 7¢
HAGD. [ N7 e R S s 5°,3
YEBE " I v s e es e
1864, 13 septembre.... ........ I
T P 1| ] Ao oy 6°

Le maximum est tombé 5 fois en aont, 1 fois en juin et 1 fois en
juillet, savoir:

En 1859, le 25 aodt........ Bl ey 20°
ARB0,T B0 == s 26°
AR AL S N R 28°
1862, DI I e S S S8 (
R R R Ty L e st g 249° ;
VLT Lo Ry i bon SR O T 26°
1865, (1 P A N e e 97°

Ainsi, le minimum de tepérature a lien le plus ordinairement en
septembre, et 1e maximum en aout.

(1) Dang les Pyrénées, la température moyenne annuelle baisse d'un degré par
chaque hauteur de 180 metres.
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TEMPERATURE. )
Voici maintenant la moyenne des oscillations extrémes du thermo-

: anis alnéaire :
métre pour chacun des quatre mois de la saison balnéaire

Moyenne minima. Moyenne maximd. Différence.

QR s o . 756 c 95%1 ¢ 17°,6 c.
TUHIEETE sl 9 26°,4 17°,h
ACGE, Al sl ol S §0) 97°.4 19",2
Septembre... .... 6° 23°%4 17,4

L’amplitude de la course du thermométre est done plus considérable
en aolt qu'en juin, juillet et septembre. :

Quant aux oscillations journalitres, leurs moyennes sont indiquees
dans le tableau suivant :

DE 6 HEURES DU MATIN D'UN JOUR A L'AUTRE
MOIS, -'—'__-"_-._..rx..___.""_:"'"‘
A 2 HEURES APRES MIDL Matin. Aprés midi.
Juin. 8°,5 ¢. 2020 209 ¢,
Juillet. 5.9 1°,8 204
Aoiit, i%,3 1°,9 295
Septembre. 62,3 i Ly |

On voit, par ce tableau, que les écarts du thermometre sont beau-
coup plus considérables du matin & aprés-midi, que d'un joural'aufre.
Les plus grands abaissements subits de la température obseryés d'un
joural'autre, ouen moins de vingt-quatre heures, se répartissent ainsi :

JOURS ET MOIS AMPLITUDE
ANNEES des LE THERMOMETRE  |des :|I1ui:~:-semcnt§ 02
i ral x '8¢ différence des deux|
d'observation, ATATReeents descend températures.
1859 Du 25 au 26 aonit.. | De 30 & 35 degres . 15 degrés.
1860 Du 8 au 9 juillet... | De 24 412 — . 12 =
1861 Du 30 an 31 juillet. | De 27 415 — . 120w ==
1862 Du 2 an 3 aout.... | Dedo a 15 — . 16/ 56=
1863 Du 18 au 19 juin... | De 204 8 — . 2Lvie=
1864 Do 19 au 20 juin, do | De 224 9 — .
23 au 24 aont, du 137~ —
1**an 2 septembre. | De 28 412 — . -
1865 Du 12 au 13 juin... | De 244 8 — . 10
]
Amplitude moyenne des abaissements subits: 14 ‘m_;il_:':.'
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Ces abaissements ont lieu presque toujours 4 la suite d'orages, ou
lorsque le vend du sud a soufilé : ainsi, dans les 7 années d'observa-
tions de M. le docteur Dimbarre, ils se sont produits 6 fois aprés des
orages:

Du 25 au 26 aont 1869.
8 9 juillet 1860.
30 31 juillet 1861.

2 J aolt 1862,
fer 2 septembre 1864,
12 13 juin 1865.

9 fois aprés le vent du sud :

Du 18 au 19 juin 1863.
— 23 — 24 aodt 1864.

Une seule fois, le temps s'est maintenu beau :
Du 19 au 20 juin 1864.
En réspme :

Le climat estival de Caulerets est ordinairement doux, et les cha-
leurs y sont tempérées, puisque le thermométre exposé i 'ombre n'a
atteint 300 ¢. que deux fois dans une période de T années,

Il n'y a guire que 1 ou 2 degrés de différence entre la température
moyenne de chacun des quatre mois de la saison balnéaire. Toutefois,
les plus fortes chaleurs régnent en juillet et surtout en aout.

Les variations de température sont beaucounp plus accentuées du ma-
tin & l'aprés-midi que d'un jour & autre. Ses plus grands abaissements
subits, qui ont lieu & la suite des orages, dans la grande majorilé des
cas, se produigent principalement en aofl ¢t en juin, plus rarement en
juillet et en septembre (1).

(1) La température estivale de Bagneéres-de-Luchon et des Eaux-Bonnes esl heaucoup
plus élevée que celle de Cauterets. Les dearts du thermométre y sont aussi plus éten-
dug. En effet, d'aprés M.-le goctear Lambron, le elimat de Luchon pendant la saison
palnéaire offre quelque analogie avee celui de Paris. La température moyenne géneé-
rale de cette saison a Luchon est méme d'un degré plus élevie; la température de
juillet et celle d'aoit sont & pen prés les mémes; les mois de juin et de septembre
sont en général un pen plus froids & Paris qu'a Luchon. (Les Pyréndes et les eaux
thermales sulflorées de Bagnéres-de-Luchon. T. I, p. 345.)

Tandis qu'a Luchon, lamplitude de la course du thermométre est comprise entre 6°
et 37 ¢.,  Cauterets ses limiles extrémes sonl 4° et 30°, ce qui fait une différence
de 5°. Nous venons de voir aussi que les plus grands abaissements subits de la tem-
pérature obseryés d'un jour i l'autre, ou en moins de 24 heures, ne dépassent pas 21°,
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PRESSION ATMOSPHERIQUE.

PRESSION ATMOSPHERIQUE, — D’aprés une série d'observations faites
par M. Lefranc, I'habile ingénieur auquel nous devons la 't'uulc actlu{!i::
de Pierrefitle & Cauterets, la moyenne baromélrique serail de 0™ bs_i
dans cette station thermale. Les observations de M. le docteur Dim-
barre donnent pour moyennes :

6 h. du matin : 2 h, aprés midi:
Juin...... GO0 689"
Juillet.... 689 691
Aolt..... 688 689
Septembre 684 689
matim .coleeeooas 687.
Moyenne des quatre mois.......... } 9k aorietidl. . 650

Les écarts de la colonne baromélrique sont fort peu élendus & Cau-
terets : de 4 4 2 millimetres ordinairement, rarement de 4 ou 5. Celte
condition du climat est importante & noter , car il me semble difficile
d’'admettre (que les variations de la pression almosphérique n'exercent

pas une influence nuisible sur les valétudinaires, surtout quand elles
sont trés-accentuées (1).

HuMioirk pE L'amr. — Clest avee Ihygrométre de Saussure qulont

C1é faites les observations qui concernent 'humidité de Pair,

el que 'amplitude moyenne de ces abaisgements est de 14
gnent 237, et leur amplitude moyenne est de 16°. Lansnox.
A Bonnes, les observations de M. de Piétra-Santa ont fourni les résultats suivants:

1860. Juin.— Thermométre centigrade. Oscillations de 100 4 22°. Moyenne: 157

Juillet.— Thermometre descendu & 10" : monté § 225 oscillant entre 13° et 19%

Aodt.— Thermomeétre : une fois 9%; une fois 29°; variant entre 13° et 18°.

I861. Juin.— Oscillations de 11° & 24°.

Juillet.— Une fois, 1195 denx fois, 33°. Moyenne de 19° 4 200,

Aoit.— Moyenne plus dlevée: de 22° 4 230, (Les Eauz-Bonnes, p. 55.)

(1) A Luchon, la hauteur moyenne du barométre esl de 709m=, Ses oscillations ex-
trémes peuvent descendre 4 G9§=» el atteindre 722== (différence 24==); mais l'ampli-
tude moyenne des éearts est de 9=» 2. (Lambron, ouv. cité, p. 358.) Nous venons de
Yoir qu'ic Cauterets elle n'est que de 1 42 millimétres.

Aux Emm-]lulmes, M. de Pietra-Santa a obserye .

18G0. Juin, — Barométre Fortin réduit 4 0, oscillations de 680 & 689, moyenne
de 688 millimétres,

Juillet.— Barométre, 694 au plus haut, 687 au plus bas. N

Aoit.— Oscillations plus accentudes. 11 est descendu le 15 & 678, et s'est ¢levé les 3,
Tel8 a6y

1861.— En général, les oscillations ont été trés-minimes.

Juin.— 693 au plus has, 701 au plus haut.

Juillet.— Moyenne, 698.

Aoit.— 103 an maximum. (Oup. cité, p. 60.)

3 0, & Luchon, ils attei-
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11 résulte de ces observations que lamoyenne générale de 'humidité
relative pendant les quatre mois de la saison balnéaire est de 82.

Les moyennes mensuelles, caleulées sur 7 années d’observations, ne
présentent entre elles qu'une différence insignifiante, comme on le voit
par les chiffres suivants :

6 h. du matin. 2 . aprés midi.
Juin...... 83%1 83,5
Juillet.... 832 840
Aont..... 83%5 80°,7
Septembre 82°,8 83°,6

Les moyennes extrémes mensuelles sont ainsi établies :

Minima. Maxima. Différence
ou
amplitude des oscillations,

R de. . 7598 95°,0 19°,2
Juillet..... 72° 95°,4 23°%4
Aolt.....= 70°7 93° 22°.9
Septembre . 73%0 90°,8 17°,8
Moyenne... 72°,8 930,5 200,7

1
Les moyennes extrémes absolues présentent entre elles la différence
suivanle :
Minima. Maxima. Différence.
67°,1 097°,8 30°,7

Le minimum de I'humidité se trouve plus souvent le matin que dans
Paprés-midi, tandis que le contraire a lieu pour le maximum, mais
dans une proportion moindre. En effet, pendant les 7 années d'obser-
vations de M. Dimbarre, le minimum d’humidité a eu lieu 16 fois le
matin, 8 fois dans I'aprés-midi, & fois le matin et dans apris-midi, et
e maximum, 12 fois dans Paprés-midi, 10 fois le matin ct 6 fois le
matin et dans Uaprés-midi (1).

o

(1) apris les pbservations de M. Lambron, la moyenne générale de Uhumidité relative
o de la saturation de lair i Luchon est de 81° i Ihygrométre de Sanssure. La diffé-
rence des moyennes extrémes est de 267, et celle des extrémes absolues de 60°. (Ouv.
¢itd, p. 357).

M. de Pietra-Santa a fait les observations suivantes aux Eaux-Bonnes :

1860.— Juin.— Hygrométre descendu une senle fois 4 55° 5 g'est tenu constamment
au-dessus de 75¢, atteignant le plus souvent les degrés D0, 93 et 100,

Juillet.— Pendant tout le mois, Uhygrométre n'a marqué que deux fois 70 dans les
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BTt pU ciEL. — Sur 443 jours, qui composent & peu pres la saison
thermale, et qui sont le terme moyen des observalions de M. le doclenr
Dimbarre pendant 7 ans, il y a 52 jours sans nuages ot presque sans
nuages, 39 jours ou le ciel est plus ou moins couvert, soit de mmg:us,
soit de brouillards, et 21 jours pendant lesquels le soleil reste complite-
ment caché, ‘
Ces 113 jours se répartissent ainsi entre les quatre mois de la saison:

Giel sans nuages ou Ciel plug ou moins Giel compléte-
presque sans nuages. couvert. ment couvert.
ing, oo 7 10 o
Juillet.. .... 14 12 5
AOE g 16 10 i}
Septembre .. 15 7 6
52 39 21

On voit que les mois de juillet et d'aont sont les plus beaux de la
saison, el que la moyenne du nombre de jours entidrement couverls
nest pas trés-considérable (1).

VenTs. Dans les Pyrénées, comme dans toutes les hautes chaines de
montagnes, il y a des vents généraux et des vents particuliers aux val-
lées. Les vents généraux soufflent des points cardinaux sur la chaine

comme sur toute autre partie du continent. C’est & eux qu'appartient
la direction des nuages.

Les vents particuliers varient pour ainsi dive avec chaque vallée et &

trois premiers jours, il a oscillé entre 75 et 90, puis il s'est fixé & Vextréme li-
mite 100.

Aout.— L'hygrométre est descendu une seule fois i 50 (15 aoit); les 8, 22 et 24, ila
marqué 805 4 part cela Paiguille est restée tonjours au-deli de 100.

1861.— Juin.— 75" au bas; d'ordinaire entre 85° et 100°.

Juillet.— Presque toujours au-dela de 1000,

Aoiit.— Constamment an maximum dhumidits. Ouv. eité, p. 51.)

1 faut conelure de li: 1° que Uhomidité de Pair n'est pas plus eonsidérable a Gaute-
rets qu'a Luchon, et qu'elle y est moins variable; 2° qu'a Bonnes, l'air contient plus d'hu-
midité relative que dans les deux premiéres stations, et qu'elle y est plus variable.

(1) A Luchon, sur 109 jours (terme moyen des ohservations de M. le docteur me1-
liron pendant 6 ans), il y a 38 jours seulement sans nuages ou presque sans nurlgts_;
et 71 jours oi le ciel est plus ou moins couvert, soit de nuages pendant 16 jours, “‘l”'l
de brames pendant 31, soit des uns et des autres ensemble pendant 19 jours, le solei
restant alors complétement caché.

Les 31 jours tlllflilll.lia‘ de juillet s¢ partagent 4 peu prés également entre le beau temps,
le ciel entiérement couvert toute la journée, ef les hrouillards on les vapeurs brumeuses
fqui cachent In cime des montagnes. (Ouv. eité, p. 365.]
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certaines heures dn jour. Ainsi, tantdt le courant vient du bas de la
vallée pour s'élever vers les cols, tantot il souflle du haut des cols et se
précipite dans la vallée. Parmi les causes nombreuses auxquelles il faut
attribuer ces phénoménes, je citerai en premicre ligne 1'élévation plus
ou moins grande du soleil anx diverses heures du jour, et la maniére
dont les différentes parties des montagnes sont échauflées.

Le bassin de Caulerets, resserré entre de hautes monlagnes, gigan-
tesques barriéres de schiste et de granit, est difficilement accessible aux
vents généraux dans ses parties les plus déclives, surtout du coté de
'est et de I'ouest. Au nord et aumidi, les sinuosit® des gorges au fond
desquelles le Gave roule ses eaux bruyantes constituent elles-mémes
autant d’obstacles opposés aux courants almosphériques. Aussi le jeu
de la ventilation est-il en rapport avec cette disposition du bassin. Les
coups de vents violenls y sont rares, et, quand ils se produisent, ¢’est
presque toujours du midi que viennent les courants. Voici le nombre
de fois que le vent du sud a soufllé pendant une période de 7 années:

Juin. Juillet. Aotit. Septembre.
1850500, A 2 0 1
48605, A 0 2 2
4861, A L 2 0 0
LS 2 2 3
1863.... 4 % 2 3
1864.... 0 1 2 2
1865.... @ 1 0 0

Moyenne des 7 années : 5.

Le vent du sud, appelé vent d’Espagne, parce qu'il vient de cette
contrée, est chaud, lourd el énervant. Il détermine des lassitudes, des
douleurs vagues dans les membres, des migraines, la perte d’appétit,
parfois une soifardente et des envies de vomir. Heureusement pour les
malades, il souftle pen souvent dans notre station thermale, comme on
le voit par les chiffres précédents (1).

(1) A Luchon, le vent d’Espagne ne souffle en moyenne que 4 fois pendant la saison
des bains. Mais il y a des aulu_ées oul il se montre jusqu'a 12 fois. (Lambron, ouv, citd,
p. 376). A Cauterets, le maximum n'a jamais dépassé 10 (1863).

Voicl, d'aprés M. Pietra-Santa, la proportion de la foree des vents i Bonnes pendant
le mois de juillet 1861: sur 62 constatations: 4 fois fort, 12 foismoyen, 30 fois brise,
16 fois calme.

Quant & leur direction, ce sont les vents du sud qui ont prédominé. Il en est un
surtout, le sud-sud-ouest, qui a le triste privilige d'étre accablant pour I'homme,
d’'anéantir I'énergie morale et physique ; chacun a nommé le sirocco, simoun, kamsin,
vent du désert. Quand il soullle, on dirait de air chand sortant d'une fournaige ; son
action sur le systéme nerveux est des'plus manifestes... (Ouv. eité, p. 62.)
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BROUILLARDS, — PLUIE, — ORAGES, — NEIGE.

Ordinairement, dans la partie de la vallée on se trouve C‘f.l.lltﬂrl‘fLio
les couches inférieures de Iatmosphére sont stagnantes, tandis qura 4
hauteur de cent matres environ, l'air est moins calme et se renouvelle
plus facilement. Voila pourquoi il existe toujours des courants plus ou
moins forts sur la terrasse de la Railldre, alors qu’d Cauterets on .vmt
A peine remuer les feuilles des arbres (1). Ce sont les vents particu-
liers & la vallée. e

Les observations de M. le docteur Dimbarre confirment celles que j'ai
faites moi-méme sur les conditions anémométriques du bassin. « Il est
trés-diflicile d’observer les vents Caulerets, dit mon honorable con-
frére, Le courant supérieur, qui ne peut étre indiqué que par la marche
des nuages , n'est pas toujours appréciable, parce qu'il est masqué par
le brouillard. Quant aux eourants inféricurs, ils sont modifiés par la
direction de la vallge : aussi ne remarque-t-on ordinairement que le

vent du sud ou le vent dn nord, selon que le courant vient d’en haut
ou d’en bas (2). »

Ai-je besoin de faire observer

M. Dimbarre sont particuliers an bassin de Cauterels ¢
bien différents des vents généraux,

vient ’en haut, ¢'est-a-dire du sud au nord, il n’est p
les nuages POUsses en sens contraire par les vents généraux. Ce cou-
rant ne doit done pas étre confondu avee le vent I’Espagne,

On remarque souvent le meme phénomene lorsque Je courant infé-
rieur vient du nord,

que les courants inférienrs dont parle
b par conséquent
En effet, quand le courant inférieur
as rare de voir

Brouvitanps, — PLute, — OnracEs, — Neigr, — Les brouillards se
forment 1¢ plus ordinairement sur le sommet des pics et sur les erétes
culminantes. 11 est rare (qu'ils se tiennent & moins de cent metres au-
dessus de la ville,

Sur 113 jours d’observations

» Cnmoyenne, il y en a 26 pendant les-
quels les brouillards se montr

ent, et qui sont ainsi répartis:

U S A el s 6,8
Juillat e . 7.8
TR i e o, Bl e TeevaiaTsn (]

SE AT D 72

: : 3 S jour-
Je ferai remarquer que les brouillards régnent trés-rarement la Jq:j :
; .. S . he ures ou midi

nee entiere, et qu’ils ne paraissent souvent que vers onze heures ou .

v x ilres,
(1) La Raillére est élevée de 115 métres au-dessus de Cauterets (1047 metres)
(2) Journal de Cauterets, n* du & nofit 1864,
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alors ils s'élévent pen & peu et se rassemblent vers le sommet des
monts (1).

11y a 22 jours de pluie, savoir: 7 en juin, 3 en juillet, & en aodt el
8 en seplembre. Les années extrémes onl an minimum 47 jours de
pluie (1861, 1863), et an maximum 30 jours (1864).

Les pluies gui durent toute la journée sont rares: 2 & 3 fois en
moyenne (2).

Le nombre moyen des orages diurnes est de 10,6, savoir:

Bl Ui silond st 1.5
R [N P e R SR e 3.8
= AONE S e b st thae e h,A
— septembre. ..... e il 1,5

Le minimum est de 9, et le maximum de 5&.

Aottt occupe done le premier rang avee un chiffre qui équivaul au
septidme environ ; puis vient juillet avec un nombre de jours d’orage
¢gal au huilieme de ce mois. Enfin, pour septembre et juin, le nombre
des orages est le vingtieme dn nombre des jours. Cela revient 4 dire
qu'on observe«l jour d'orage sur 7 jours en aoil, sur 8 en juillet, sur
20 en juin et en septemhre (3). .

Les orages se passenl presque tous sur le sommet des monts; la
foudre ne lombe jamais dans la vallée ; mais les roulements du tonnerre
y sonl grossis el multipliés par les échos.

Nous avons vu précédemment que, dans une période de 7 années, le

(1) Les brouillards sont plus fréquents & Luchon qu'a Cauterets, puisque, d’aprds
M. Lambron, ils se montrent pendant un nombre de jours Ggal & pen prés a la moitié
de la saison balnéaire. (Ouv. cité, p. 365.)

Pour ce (qui concerne les Eaux-Bonnes, M. de Pietra-Santa s’exprime ainsi : « Comme
le voisinage des montagnes et la saison chaude sont des conditions essentielles pour
la formation des hrouillards, on concoit aisément que l'on doive en voir souvent et plus
souvent qu'on ne le désirerait. » (Ouv. cité, p. 58.)

(2) Il résulte des observations de M. le docteur Lambron que les jours de pluie sont
plus nombreux i Luchon qu'a Cautercts. En effet, dans la premicre station, sur
109 jours d'observations, il y a 30 jours de pluie, et les années extrémes présentent un
minimum de 24 jours de pluie et un maximum de 51 jours. (Que. eité, p. 367.)

Les pluies sont aussi lm:sm_u;w plus fréquentes 4 Bonnes, car M. de Pietra-Santa a
noté = en 1860, 30 jours de pliie sur 76; en 1861, 33 sur 75. (Ouv. cité, p. 52.)

{3) A Luchon, on "IJBET\'L_' !jl}llr d’orage sur 4 jours en aoit, sur 6 en juillet, sur 10
en septembre et sur 12 en juin. La moyenne est de 16. (Lambron, ouv. ¢ité, p. 369.) Les
jours d'orage sont done l)l:fllfuﬂllll plus nombrenx & Luchon qu'a Cauterets; ce qu'ex-
plique d'ailleurs la supériorité de s température estivale.

«A Bonnes, les orages sont fréquents, dit M. de Pietra-Santa, el cette fréquence dé-
montre une quantité considérable d'électricité en mouvement.

» D'aprés M. Gaston Sacaze, la moyenne des jonrs de tonnerre est de 30, le maximum

de 36, et le minimum de 4. (Ouv. cité, p. 52 et 71.) »
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thermométre n'était point descendu au-dessous de - 42 ¢. & 6 heures ﬁiu
matin, depuis les premiers jours de juin jusqu'a la fin de SC}?ECITIL’I;I:‘-:
Par conséquent, il ne géle jamais 2 Cauterets pendant 11.1 gala?n U:n
bains; & plus forte raison n'y tombe-1-il point de neige. Mais il n’en est
plus de méme pour les montagnes qui entourent la vallée, et surtout
pour les pics élevés qui la ferment & est et & ouest. Tous les ans, en
effet, la neige tombe sur ces sommels pendant la saison thermale, et
parfois meéme en quantité assez grande pour former une couche
épaisse,

De 1859 4 1865 inclusivement, il y a eu de la neige dans la mon-
lagne,
1 fois en 1859 (17 septembre) ;
4 — 1860 (28, 20, 30 juillet, 16 septembre) ;
4 — 1861 (6 et 28 juin, 21 et 27 seplembre)
2 — 1862 (19 Jjuin, 4 septembre) ;
h — 1863 (10 et 12 juin, 21 aoiit, 23 septembre) ;
2 — 1864 (19 et 20 septembre) ;
2 — 1865 (30 et 31 aont)
Moyenne : 2,7.

»

Ce qui fait un pey plus de 2 fois par chaque saison halng

On voit aussi que c'est en juin et en se
plus souvent dans Ja monlagne,

Sa limite inférieure ne dépasse pas habituellement 1300 & 1600 me-
tres, et, lorsqu'elle tombe, le thermomotre descend, en moyenne, i
9°,6 pour le mois de juin, 10 pour le mois de juillet, 90,5 pour le mois
daoit, et 60,3 pour le mois de seplembre.

Dailleurs, lorsque 1

aire.
plembre que la neige tombe le

aneige apparait sur la montagne apreés des pluies
ou des brouillards persistants, c'est ordinairement le phénoméne preé-
curseur d'une série de beaux jours. Elle dure rarement plus de quel-
(ques jours, quelle (que soit I'épaissenr de la couche qu’elle a formée (1).

(1) Voici le résultat des recherches de M. le doctenr Lambron sur la présence de la
neige dans les montagnes de Luchon pendant In saison balnéaire: fisa
« Les neiges tombent, en moyenne, un peu plus de trois fois par chaque sai e
balnéaire, et leup venue peat avoir lieu dans tous les mois, car nous I'ayons ulmu.nu;.:
dans chacun d'enx. Mais septembre est celuj qui en offre le plus grand noﬂgl'_me; OA
vourrait ajouter méme qu'il en présente toujours, car sur six saisons MTcﬂ:l;tB;n_
part celle de 1854, pendant laquelle il 0’y a pas eu de neige du tout, il en e; e o
ment tombé dans cp mois, savoir: une fois en 1853, en 1855 el en !85?]; e. e
1858 et cing fois en 18565 cette méme annde, il en est tombé dans toute la 5‘3: -,l J .;
Q'a sept fois, et I'an dernier il n'y en a pas en moins de quatre fois. » (Ouv. cité,

p. 370.)

2
GIGUT-50ARD,
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§ 2.— Influence du climat de Cauterets sur les maladies traitées
a cette station thermale (1).

{1y a encore aujourd’hui des gens qui refusent toute efficacilé aux
eaux minérales, et qui trouvent fort logique d'attribuer & la seule
influence du climat et de Phygitne les nombreuses guérisons que les
médeeins et les malades constalent tous les ans dans les stations ther-
males. D’anlres — et ¢'est le plus grand nombre — négligeant un des
principaux éléments du probléme de action thérapeutique des eaux,
ne voient dans les cures qu'elles opérent que les effets de leur compo-
sition chimigque, de leur thermalité el de leur mode d'application.

Ni les uns ni les autres ne sont dans le vrai. Les eaux et le climal
ont des elfels qui peuvent se combiner, se contrarier, s'annihiler, et
cela i avantage ou au délriment des malades.

Les preuves de cette action distinete des eaux et du climat ne sont
pas rvares. Ainsi, 'eau de La Raillere, transporlée el employée dans la
plaine, prodyit des effets incontestables el que beaucoup de praticiens
ont é1é & méme d’observer. Pour ma part, j'en ai obtenu de bons résnl-
tats contre certaines affections chroniques des voies respiratoires dans
I'hopital confié & mes soins. 11 est vrai que ces effels ne sont ni aussi
prompls, ni aussi complels qu'a la source, ce (ui tient moins aux
légeres moditications que les qualités de 'eau ont subies par le trans-
port, qu’d l'emploi simultané des moyens balnéothérapiques usités a
nolre station, ainsi qu'a 'influence du milien on se trouvent placés les
malades.

D'un autre coté, on voit des personnes qui, forcées, pour des raisons
que je ne puis examiner ici, d’ajourner l'usage des eaux, éprouvent
dans leur santé, dés la premiére semaine de leur arvivée dans nos
montagnes, des modifications qu'on ne peut altribuer qu'au change-
ment d'air. Par exemple, chez certains dyspeptiques, 'appétil augmente,
I'élaboration et I'assimilation des matériaux réparaleurs se régunlarise,
le sommeil devient meilleur, ete., ete.

Les effets thérapeutifues doivent done se multiplier, si 'on ajoute
I'usage rationnel des eaux a la bienfaisante influence du climat.

anvisagées au point de vue des conditions elimatériques, les stations
thermales des Pyrénées, par conséquent celle de Caulerets, sont surtoul

(1) Ce paragraphe a été public par mol dans le Jowrnal de Cauterets (N** des 14, 17
et 25 juillet 1864), sous le pseudonyme D X,
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intéressantes sous le rapport de altitude, Mais les effets physiologigques
el thérapeutiques produits par I'élévation d'une localité an-dessus du
niveau des mers, different suivant plusieurs circonstances dont il fant
lenir comple, si I'on ne veut pas s'exposer i des appréciations et
des généralisations fausses. Ainsi, je lis dans un livre trés-justement
estimé (1) ;

« Ce qui caractérise surtout I'action physiologique d'une altitude
considérable, c'est 1'excitation qu'elle apporte dans les fonctions de la
digestion et de Ia circulation, ainsi que dans le systtme nerveus:
d'oir résulte un redoublement d’activité dans les phénoménes qui en
dépendent, sterétions, fonctions de la peau, efc.

» Or, si L'on considére que la plupart des malades auxquels con-
viennent les eaux minérales présentent, par suile de conditions hygié-
niques mauvaises, ou de l'affaiblissement entraine par une longue
maladie, un étatl général de langueur et d’atonie des grandes fonetions
de l'économie, digestives, cutandes, cireulatoires, on peut dire d'une
maniére générale que l'altitude de certaines slations est une ecircons-
tance qui vient concourir dans un sens favorable & P'action du traile-
ment thermal. Aingi, les dyspeptiques, les scrofuleus, les anémiques,
qui affluent en si grand nombre dans les ¢lablissements thermausx,
trouvent certainement, s'ils viennent de régions rapprochées du niveau
de la mer, une condition tris-salutaire et presque thérapeutique par
elle-méme, dans le séjour d'une localité trés-élevée.

» Mais il est un grand nombre de circonstances o il faut se tenir
en garde contre I'action excitante de Iair des montagnes. M. Lombard
distingue avec soin l'influence de Paltitude au-dessus et au-dessous
de 1,000 metres. Mais, comme cette distinction est nécessairement toute
artificielle, il est évident que les inconvénients, comme les avantages
de T'altitude supérieure, doivent se faire sentir d'autant plus que I'on
Sé rapproche davantage de 1,000 métres d’élévation. »

Il suit de 1d que le séjour dans une localité tros-elevée aurait pour
effet de sarexciter les fonetions digestives, circulatoires et nerveuses,
el que celle surexcitation serail en raison directe de Daltitude. Dis
lors, Cauterets, dont I'élévation au-dessus du niveau des mers est
de 932 métres, aurait un climat plus excitant que les Eaux-Bonnes
(790 métres) et Luchon (628 métres),

Voild la conséquence d’un principe faux; c'est ce que jespére
prouver.

(1) Pictionnaive géndral des Eaquz mindrales, p. .
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ap cela senl quiune localité est plus ou moins élevée au-dessus du
piveau de la mer, il ne s'ensuit pas toujours que son climat soit plus
ou moins excitant. Dans les Alpes, par exemple, au fond de la déli-
cieuse vallée du Giffre, & 745 métres d'altitude — au village de Sixt—,
I'air posside en été des qualités trés-dépressives, tandis qu'a 710 métres
— an bourg de Samoéns —, il est vil el stimulant.

Qui n’a entendu vanter I'influence sédative et en méme temps forti-
fiante du climat estival de plusieurs stations du canton d’Appenzel,
célebres par la cure de petit lait? Cependant, la moins élevée de ces
stations n'eést pas au-dessous de 780 motres.

Iy a des localités alpestres qui jouissent d'un climat tonique et
peu excitant, bien que leur altitude dépasse 4,000 meétres, tandis que
dans d’aufres moins élevées, les effels toniques sont inséparables
d'une surexcitation permanente des fonctions nerveuses et circula-
loires (1).

Les mémes remarques s'appliquent aux elimals pyrénéens, et nous
verrons plus loin que celui de Cauterets n’exerce pas une influence en
rapport avec Paltitude de cette station thermale.

Sous d'autres latitudes, on trouve des contrastes non moins frappants.
Au Mexique, sur certains points de U'Anahuae, & plus de 2,000 mélres
('élévation, les fonctions végélalives languissent, I'organisation et la
force vitale recoivent de graves atteintes (2). Les hauteurs du Pérou,
au contraire, se font remarquer par leur incomparable salubrité et
leur influence vivifiante. Dans les vallées de la Sierra, on voit des
guérisons qui tiennent du prodige; celui qu'on croyait s’acheminer a
I'agonie et qui sentait sa vie s'éleindre, se ranime. Un malheureux,
abandonné pour une maladie de consomption, peut encore supporter
de lourds travaux et se livrer & de longues études (3).

Ainsi, en Europe et dans les régions équaloriales, les effels des
altitudes sont loin d'élre identiques. Yoyons done & quelles causes
il faut atiribuer ces différences,

L'influence climatérique d’une localité, quelle que soit son éléva-
tion au-dessus du niveau des mers, est toujours subordonnée i ses
conditions topographiques et météorologiques. L’exposition au midi,
Puniformité de la température, la modération des hivers et la rare

(1) Voir mon Lraité Des climats, sous le rapport hygiénique et médical. Paris, 1862.

(2) D Jourdanet : Des altitudes de UAmérique tropicale, comparées au niveaw des
mers. Paris, 1860.

(4] S. Lorvente : Historia antiqua del Pery.
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intervention des influences rélrigérantes, le calme de Patmosphére,
la présence dans Iair d'une certaine quantité d’humidité commu-
hicable, ete., rendent un climat plutot dépressif que tonique et exei-
Lant,
‘ En [aisant Papplication de ces données générales aux localités dont
iha 66 question précédemment, il devient facile dexpliquer la diffé-
rence des effets produits par leur climat. Ainsi, que l'air soit dépressif
au fond de la vallée du Giffre, 4 une altitude de 745 motres, tandis
quil est tonique et stimulant dans la méme vallée, 2 710 métres,
cela n'a rien de surprenant, si I'on considére que, par suite de la dis-
position des lieux, Ies couches inférieures de I'atmosphére sont presque
Slagnantes & 745 matres — an village de Sixt —, tandis qu’elles
5¢ renouvellent sans cesse & T10 métres — an bourg de Samoéns.

Je reviendrai bientot, en parlant du climal de Cauterels, sur les
conséquences de la stagnation des couches inférieures de I'air au point
de vue de ses effots.

Concluons de ce qui précede, que Ualtitude d'une localité n'a
Pas I'influence qu'on lui atlribue généralement sur les qualités du
climat.

Il'y a une autre question préliminaire qu'il importe de résoudre :
un climat peut-il étre 4 la fois tonique et sédatif, cest-d-dire activer
les fonclions végélatives, ¢laboration et assimilation des matériaux
Nutritifs, sécrétions, efc., et calmer en méme temps l'irritabilité ner-
Yeuse el vasculaire? Je n’hésite pas i répondre par I'affirmative, el
ie vais citer quelques exemples & 'appui de celle assertion. Venise,
Menton, Madére sont des localités dont le climal exerce pendant I'hiver
une action sédative sur les appareils de la sensibililé, tout en activant
etenrégularisant les fonctions plastiques. « Sous le ciel de ces stalions,
les natures ineres el lymphatiques se transforment, la sensibilité
exaltée s'assoupit et les foyers d'irritation s'éleignent (1). »

Le climat estival de plusieurs localités alpesires produit des effels
analogues. Dans les Pyrénées, celui de Cauterets mérite toute 'atten-
tion des médecins et des malades, précisément & canse de la double
influence dont je viens de parler.

Ce climat jouit, en effet, de qualités loniques et remontantes, qu’il
faut attribuer & la douceur et aux variations de la température, ainsi
qu'it I légereté et & Textréme purelé de Vair. Celui-ci est légf-"‘_ PaE
stite de 'altitude, et sa pureté provient de la déelivité du sol, qui, en

(1) Yoir mon traité Des climaty, sous lo rapport hygiénique ot médical, p. 496,
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facilitant U'éconlement des eaux, empéehe la formation des miasmes,
tandis qu'une végétation luxuriante sature I'atmosphére de principes
balsamiques. « Si I'on ne peut respirer sans danger les effluves pesti-
lentiels des marais, on ne saurail non plus, sans un avantage réel pour
le poumon et les autres organes, se baigner dans I'air des montagnes,
toujours imprégné des émanalions les plus suaves, et ol ne se méle
pas une molécule qui n'ait une source pure, bienfaisante, répara-
trice (1). »

Quant a 'action plutot sédative qu'excitante du climat de Cauterets
sur les appareils circulatoire et nerveux, elle résulte de la situation et
des conditions hypsographiques de la vallée. Nous avons vu, en effet,
précédemment, que les couches:inférieures de I'atmosphére sont & peu
prs stagnantes dans la partie de la vallée ot se trouve Cauterets.

Or, partout ou l'air se renouvelle peu et difficilement, il calme
'irritation, il assoupit la force nerveuse et contribue & son harmonie.
A Pau, par exemple, la stagnation des couches atmosphériques, encore
plus rarement troublée par de forts courants aériens que dans notre
station thermale, donne au climat des qualités sédatives qui se tra-
duisent ehez les étrangers résidants par le ralentissement du pouls et
la diminution de 'incitation nerveuse.

11 suffit de comparer les conditions topographiques de la vallée de
Cauterets d celles de Luchon et des Eanx-Bonnes, pour reconnaitre de
prime-abord que l'air de ces deux dernires stations, plus fortement
agité et plus souvent renouvelé dans ses couches inférieures, doit élre
plus excitant et rendre les organisations souffrantes et délicates plus
impressionnables aux variations de (empdrature. L'observation cli-
nique justifie cette induction.

Enfin, il y a dans 'air de Cauterets une quantité d’humidité com-
municable sulfisante pour le rendre sédalif, sans entraver son action
sur les fonctions végétatives.

Les considérations dans lesquelles je viens d'entrer ne sont point
des théories spéculatives, nées d'idées précongues; elles résultent
d'une observation attemtive, et ¢’est & la pratique médicale que je vais
demander maintenant des preuves péremptoires de la justesse de mes
appréciations sur les qualités du climat estival de nolre station.

Cauterets est un vaste champ d’observation oi se succédent les mala-
dies les plus variées; mais il arrive assez souvent que les médecins y
rencontrent des cas (qu'ils ne devraient pas y trouver, Je m’explique.

(1) €. James : Guide aux eaur minérales, p. 384,
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Nos caux ne ‘sonl poinl une panacée universelle, répandue avec
profusion du sein des montagnes pour le honheur de I'humanité souf-
frante. Ce serait une grave erreur que de les eroire applicables & toutes
les maladies chroniques. Cependant, nous voyons chaque année des
valétudinaires qui, ayant entendn vanter les propriélés curatives de
CCs sources hienfaisantes, viennent y chercher un soulagement a leurs
?uaux,hicn qu'elles soient contre-indiquées pour eux. Par exemple, un
Jeune homme de dix-sepl ans se rendit & Caulerets, eette année, pour
une disposition trés-prononcée i contracter des rhumes. Ayant reconnu
(ue cette susceptibilité catarrhale de la muqueuse respiratoire se liait a
une affection organique du cceur, j'engageai le malade & retourner le
plus promptement possible dans son pays. Grand fut son désappoin-
temenl, comme on doit le penser. Aussi, aprés un instant de réflexion,
il me déclara qu'il ne suivrail pas ce conseil, et qu'il voulait essayer
des eaux puisqu'il était ici.

En présence d'une résolution bien arrétée, je lni ordonnai des
demi-bains au Petit-Saint-Sauveur, un pen d’eau de Mauhoural avec
du sirop de digitale, et un granule de digitaline tous les soirs.

Je dois & la vérité de dire que les résultats de ce trailement dé-
passerent mes prévisions: le jeune malade dormait & merveille, sa
digestion était bonne, la marche était devenue plus facile, parce
qu'il éprouvait moins d'essoufflement, il pouvait méme monter la
rue de Pauze presque sans fatigue; les battements du eceur avaient
diminué, et le soufile cardiagque lui-méme, qui caractérisait la 1ésion
de L'organe, élait moins rude et moins intense.

Cette amélioration remarquable persista, quoique les préparations
de digitale eussent été supprimées; ce qui prouve qu’il ne faut point
leur attribuer les hons effets (que j'ai constatés,

Je rapproche ce fait du suivant: L'an dernier, une jeune fille de
(uatorze ans, atteinte de lésion organique du coenr i la suile d'un
rhumatisme articulaire généralisé, séjourna i Cauterets pendant tout
le mois d'aott avec sa mére, qui faisait usage des eaux pour une
bronchite chronique. Or, le séjour de cette jeune fille dans nos mon-
tagnes, loin ('aggraver sa situation, I'améliora & ce point qu'elle
dormait beaucoup mieux et qu'elle était moins essoufllée en marchant
qu'avant de venir ici, quoiqu’il y et une difiérence de 900 métres
entre Valtitude du pays qu'elle habitait ordinairement et celle de
Caulerels,

Elle ne fit pas de trailement thermal el ne prit aucun médica-
ment,
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Je suis loin de conclure de I qu'il faille envoyer dans notre station
les personnes atteintes de maladie organique du cceur; je n'ai cité
les deux faits préeédents, auxquels je pourrais en joindre d'autres,
que pour montrer I'influence sédalive du climat estival de Caulerets
sur P'appareil circulatoire.

Autres preuves : Ici, les affections chroniques de la poitrine se com-
pliquent rarement d'hémorrhagie pulmonaire, si les malades ont la
précaution de les prévenir par une bonne hygiéne el I'usage rationnel
des eaux. Je dirai méme qu’ordinairement les personnes exposées aux
hémoptysies voient les crachements de sang diminuer les premiers
jours de leur arrivée. Sans doute il y a des exceptions; mais elles
sont rares relativement au nombre de malades qui se rendent &
Cauterets avec une disposition aux accidents hémoploiques.

La toux et le mouvement fébrile qui accompagnent souvent l'inflam-
mation chronique de la muqueuse des voies respiratoires et les Iésions
organiques du poumon, loin d'augmenter sous l'influence du climat
de Cauterels, diminuent, au contraire, méme pendant l'usage des
eaux.

Quand il y a exacerbation de ces symplomes au commencement du
s¢jour, c'estd la fatigue occasionnée par le voyage, ainsi qu'au change-
ment brusque de milieu et d'habitudes, qu'il fant Uattribuer. Aussi, la
sédation ne tarde-t-elle pas 4 se manifester plus tard.

En général, dans les affections chroniques des organes de la respi-
ration, une certaine irritabilité nerveuse et vasculaire est plutot une
indication qu'une contre-indication pour le séjour des malades & Cau-
terets ef le traitement par les eaux de cetle slation.

11 y a surtout une catégorie de valétndinaires chez lesquels I'action
godative du climat se manifeste presque d’emblée : je veux parler des
asthmatiques en général, et particulicrement de ceux qui sont atleints
d’emplhiyséme pulmonaire. J'en ai vu plusieurs retrouver ici le som-
meil réparateur (u'ils avaient perdu depuis longlemps, et qu'un
traitement thermal assez actif vint rarement inlerrompre.

Voild des faits tout-j-fait opposés & cette doctrine surannée qu’on
{rouve encore aujourdhui exposée dans des livres sérieux, el qui repose
sur des appréciations fausses, savoir: que le séjour des altitudes est
essentiellement préjudiciable anx asthmaliques.

Sans doute, des emphysématenx se trouveraient fort mal sur le
Grand.Saint-Bernard, le Simplon, le Righi, et dans beaucoup d’autres
localités alpestres moins élevées, par la raison que leur climat est tris-
excilant: mais conclure de 1a que le séjour de Cauterels ne convient
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pas aux mémes malades précistment & cause de I'altitude, ce n'est
rien moins qu'absurde, attendu qu'il existe une grande différence
dans les conditions lopographiques et météorologiques, ainsi que je
I'ai établi. Diailleurs, 1'observation clinique léve tous les doutes a cet
égard,

Outre les maladies de appareil respiratoire, depuis la laryngite
simple jusqu'aux lésions organiques du poumon, beaucoup d’autres
alfections chroniques sont traitées avec avantage dans nos établisse-
tents thermaux. Ainsi, on y rencontre presque toutes les maladies du
Systéme nerveux, affections nomhreuses, variées et bizarres, dont la
vause principale est le plus ordinairement un vice constitutionnel,
Pherpétisme, par exemple.

On sait combien les perturbations des fonctions digestives influent
Sur les nerfs, et combien, par une funeste réciprocité, les souflrances
Nerveuses réagissent sur la nutrition. Eh bien! ces réactions morbides
incessantes, qui engendrent les états pathologiques les plus complexes,
trouvent un antagoniste dans le climat de Cauterets, car il régularise
les fonetions plastiques et calme I'irritabilité nerveuse.

Ces effets sont d’autant plus précienx, qu'on peut les augmenter par
I’{‘Mploi de quelques-unes de nos sources, qui exercent une action
identique sur le systeme nerveux et la nutrition. C’est ainsi qu'un
traitement thermal sagement combiné avec U'influence climatérique
Soulage et méme guérit les névropathes, ces sensilives humaines
qu'on appelle hypocondriagques, malades imaginaires, comme si la
Souffrance pouvait étre imaginaire. En vérité, le mot hypocondrie
me semble bien trouvée pour servir de masque scientifique a 1'igno-
rance.

Les convalescents 4 la suite de longues maladies, les chlorotiques,
les anémigques, les personnes affaiblies par une vie trop sédentaire,
Par des études trop prolongées, des chagrins ou les plaisirs, ete.,
relirent aussi de hons effets de l'action combinée du climat et du
traitement thermal,

Il en est de méme des tempéraments Iymphatiques et scrofuleux
chez lesquels une certaine susceplibilité sensitive ou vasculaire s'ajo.ulc
4 l'atonie des centres végétatifs, de sorte qu'il faut opposer des‘l‘n—
fluences 4 la fois douces et toniques 4 cette alliance de l'irt'ilqb‘lllté
avec une nufrition languissante et pervertie. Enfin, les co‘nﬂillﬂﬂ-‘;
climatériques de Cauterets sont plutot favorables que contraires aux
rhumatismes et aux névralgies; car j'ai démontré I“'é""f'demmcpt i
les variations de température qui s'y fonl sentir ne sonlt ni aussi
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fortes, ni aunssi préjudiciables aux malades que dans beaucoup d’autres
stations thermales moins élevées.

Une autre considération importante, c’est qu'd Cauterets I'air étant
plus calme et ne se renouvelant pas aussi facilement que dans ces
stations, les malades sont moins vivement impressionnés par les vicis-
situdes de la caloricité atmosphérique.

11 est, en effet, de connaissance vulgaire que les couches d'air en
mouvement activent 'évaporation eutanée et peuvent déterminer un
refroidissement qui occasionne des maladies plus ou moins graves.
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Observations météorologiques. — Saison de 1859.

29

Juin.
eues Thermométre.| Barométre. | Hygrométre. Blat du ciel
du 6 g (i 2 [ 2 ot |
g heures | heures | heures | heures | heures | heures
mois. | du | apres | du | aprés | du | aprés Phénoménes météorologiques.
matin. | midi. | matin. | midi, | matin. | midi.
|—
1
2
3
4
5
0
T
8
9 13°¢.] 15°%c.| 684 » a0° " Oragenx. Grains de pluie.
10 10 14 383 (i85 0o » Pluie. Eclaircies.
1 10 16 (87 " 90 " Couvert. Peu de pluie.
12 10 16 (88 " 90 » Beau. Nuageux,
3 15 19 690 | 680 | 15 90° | Beau. Vent sud violent.
:; 15 19 687 » 79 a0 Beau. Orageux,
16 i 12 686 | 680 | 90 » | Beaule matin. Pluie. Tonnerre.
17 12 1 693 » 90 » Un pen de pluie. Counvert,
18 1 10 14 602 | 693 | 88 90 | Brouillard.
| 19 12 16 690 Y o1 93 | Brouillard. Un peu de soleil.
[ 20 13 | 14 | 690 » | 95 » | Pluie.
2 12 14 601 » 95 92 | Couvert.
2 | 1 12 | 695 | » | 90 | 94 | Couvert. Brouillard.
3 19 19 693 " 100 » Brouillard. Beau. Orageux.
21 g5 [ 20 [ o692 | o690 | 90 | 100 | Beau.
B | 15 | 24 | 88| » 90 [60,70| Id.
20 20 24 68D |68s-6R0| 80 92 Id.
21 20 24 490 » 80 90 Id.
<8 18 12 (693 » 85 n Pluie forte. Tonnerre.
29 13 17 693 GO0 80 » Beau.
30 10 20 488 » 78 80 Id.
Moysse . 135 17,3| 689,6 87

—
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Observations météorologiques. — Saison de 1859.

Juillet.

Thermométre. | Barométre. | Hygrométre.

[ RTINS PR Etat du ciel
i @ a (i 2 6 2 ot

heures | heures | heures | heures | heures | henres

mois. | du | aptés | du foaprds | duf aprds Phénoménes météorologiques.
| matin, | midi. | matin. | midi. | matin, | midi.
|
1 12°c.| 23°.| 687 » (5" 70° | Beau.
5 19 2% 690 | 689 | 7y 100 Id.
3 20 25 G91 " 85 100 Beau. Orageux.
4 19 23 693 n 05 98 Id. Id.
5 20 25 605 G693 88 08 Beau.

G 20 28 693 | 691 | 90 89 Id.
i 23 20 <] 695 | 693 | 80 90 Id.
8 20 29 (02 " 80 85 Id.

g | 18 hussell g0z ] 75 81 Id.
10 18 25 690 » 70 15 Id.
0 20 20 (90 » i 70 Id.
12 21 28 (392 W {Hi 75 Id.

r!
13 22 26 693 » (G5 » Id.
14 24 23 692 == i 70 Id.

15 22 28 (93 ? G5 70 Id.

16 21 27 G93 » 70 " Id.

17 21 21 (88 » 75 n Id.

15 22 20 687 » 70 76 | Beau. Orage le soir. Yent sud.
19 21 21 (87 » (1 60 | Tempétedansla nuil. Beau. Vent viol. sud.
20 24 24 687 » G0 80 Beau. Orage et tonnerre.

21 17 22 (58 " 75 80 Beau. Orage. Pluie.

99 17 22 (84 " 18 &0 Pluie le matin, Bean le goir.
23 15 20 G806 687 T4 79 Beau. Brouillard. Pluie.

24 15,5 18 (90 » 80 » | Beau. Couvert.

25 14 18 690 i 6 7 CGouvert, Beau. Pluie.

2% 14,0 15 L i 76 78 Beau, Convert.

27 14 20 693 » 75 79 Beau.

a8 14 22 [HIT 603 6 #0 Id.

29 " ) " a 5 »

30 99 29 689 " 05 n Bean.

31 16 25 (88 » 86 » | Beau. Brouillard le soir.

Moy™* : 18,8 24,0 (90 18,4 80,8
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Observations météorologiques. — Saison de 1859.

Aott,.
— —
i Thermométre. | Baromitre. | IHygrométre. - 4
ours Ltat du ciel
——— | | —— e,
d“ (H 2 6 b | 6 2 el
. heares | heures | heures | heures | heures | heures
ojg, | du apris in apriss du apris Phénomines mé[é“rulngiqncs.
matin, | midi. | matin, | midi. | matin. | midi,
1 t6oc.| 20¢c.| G688 » 88" 90° | Brouillard.
2 19 2 GO0 » 90 » | Beau.
3 16 19 490 » 86 » Id.
4 19 22 G490 » 05 090 Beau. Orageux. Nuages.
5 15 18 Go1 " 093 % Brouillard.
U 15 21 (390 » a1 » Beau.

7 19 26 G687 » 81 90 Id.
8 20 21 686 » 89 05 Beaun. Orageux.,

9 18 25 686 » G0 » Il Id.
10 16 19 G856 G86 80 " Pluie. Orage.
11 15 20 (87 " 81 » | Oragedanslanuit. Beaulemat, Orage les.
12 14 19 (189 » 81 " Beau. Orageux.
13 15 24 (89 » 892 » Beau.
14 16 24 690 » 81 90 | Beau. Brouillard le soir.
15 13 20 691 » 85 » | Beau.
16 14 18 602 » 85 90 | Beau. Brouillard.
il 13 18 (90 » 85 00 Beaun,
18 13 20 600 » 85 » Id.
19 14 21 688 " 80 » Iil.
20 14 23 (88 » 80 » 1.
21 14 22 690 » 81 85 Id.
22 14 20 (89 " 80 81 Id.
23 13 19 688 » 79 81 Id.
24 15 24 G87 » 78 83 Id.
2 18 30 687 " 80 85 | Bean. Orage le soir. Pluie.
20 15 16 G8T " " n Orage. Beau. Orage le soir.
27 14 17 (48 » 83 » Orage. Pluie.
28 13 18 (58 » 90 » Beau. Orage.
20 13 18 687 » 89 » | Pluie. Eclaircies.
30 13 17 (88 » 85 » | Beau, Pluie.
31 12 15 G680 (87 §2 » Couverl.

[Moyser: 15 | 17,4| 0688 83 | 89
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Observations météorologiques. — Saison de 1859,

Septembre.
Thermomidre. | Barométre. Hygrométre.
Jours Etat du ciel
s 6 2 6 2 G 2 ot
heures | heures | heares | heures | beures | heures
mois. | du | aprés du | apris dl{ “i’lr"is Phénoménes météorologiques.
matin, | midi. | matin, | midi. | malin. | midi,
1 13%.) 19%c.] 689 » 82° 92¢ | Pluie,
2 13 19 GO0 » 90 » Beau.
3 14 20 GO0 " 81 48 Iid.
4 12 18 690 » 85 » Id.
5 14 20 690 " 90 » Brouillard. Beau,
6 14 20 G858 » 85 " Beau.
T 14 19 [ <690 » 91 » | Brouillard. Beau,
8 16 17 691 » 90 91 Brouillard.
] i1 20 G691 » 90 " Beau.
10 16 19 693 » 90 » | Beau. Bronillard.
11 13 17 694 » 85 » Brouillard. Beau.
12 11 20 G90 » 85 » Bean.
13 15 12 6491 » 82 » Orage. Pluie.
14 11 15 690 » 52 » | Couvert,
15 11 14 684 » 85 » Pluie le matin. Beau.
16 13 17 679 » 00 » Beau. Orage. Pluie diluvienne,
17 10 15 (87 " » » Nuageux. Pluie. Neige sur la montagne,
18 10 16 690 " 81 » | Beau, |
10 8 15 G692 " 75 n Beau, Froid.
20 11 15 690 n 90 o Beau.
91 12 15 685 687 82 » Beau. Vent sud.
99 12 17 G090 » 90 » | Beau.
24 14 20 690 » 90 » Id.
24 14 21 G690 " 20 » Id.
95 17 2 601 » 80 » Id. \
96 17 24 693 T ] » Id.
27 18 23 691 » 90 » Id.
08 17 22 G687 » 89 » Orageux. Pluie.
29 15 13,5 | 688 » 85 » | Pluie. Brouillard.
30 16 21 G8Y » 89 » | Beau.
Moy ™*: 13,4| 18,2 689 86,2
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Observations météorologiques. — Saison de 1860.

Juin.
o Thermométre. [ Barométre. | Hygrométre. $iat du olel

e | ———e, | ————

du 6 2 6 2 i 2 el
henres | heures | heures | henres | Heures | heures

mojs, [ du | aprés | du | aprés | do | aprés Phénoménes météorologiques.

matin. | midi. | matin. | midi. | matin. | midi.

1

2

3

4

o

G

1

8

9

10

11 Beau. Orageux.

12 Id. Id.

13 15%.] 13°c.| 685 » 80° 88° | Brouillard. Pluie. Tonnerre.

14 0 13 (487 » 85 » Brouillard. Bruine.

15 9 17 688 » 85 " Yariable.

16 0 15 G682 » 82 » Couvert.

17 ] 15 G687 » 84 » Nuageux.

18 ] 20 G688 | 686 | 80 » | Beau.

19 17 22 G806 " 70 » | Beau. Orageux. Vent gud.

0 17 17 686 | 687 | 90 | 88 | Pluie. Brouillard.

21 11 13 690 0 85 n Id. 1d.

2 95| 18,5| 692 " 80 | 85 | Beau.

23 16 2 6ot " 90 » Id.

i 16 21 601 @ 00 » Couvert. Beau.

25 17 925 601 ., 05 » Beau.

2 19 29 60 | 6oz | 95 » Beau. Brouillard.

2 17 2 600 » 97 » Beau,

28 15 18 01 % 04 » | Brounillard.

20 14 15 601 » 90 » | Brouillard opinidtre.

30 11 15 093 " 85 » | Couvert.

| Moysee  12.7| 18 | 688,8 86,5

_————
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Observations météorologiques. — Saison de 1860.

Juillet.
Thermométre.| Barométre. | Hygrométre,
Jours e Etal du ciel
i 6 2 (i 2 6 2 et
heures | heures | heures | henres | heures | heures
mois. | dn |apres | du | aprés g anies Phénomines météorologiques.
matin, | midi. | matin. | midi, | matin. | midi.
i 11ee.| 17 603,5 | = £3° » | Beau. Nuages disséminés.
2 10 20 GO4 » 85 87 | Bean.
3 13 | 28 |09 " 1 » 1d.
§ 16 23 602 " 85 87 Id.
5 16 24 G692 " 84 " Id.
6 17 25 691 » 84 » Id.
1 19 25 1 690 6389 §0 90 Beau. Orage.
8 17 2% | 688 0 90 » | Beau. Orageux.
9 12 16| 689 » 85 83 | Brounillard. Nuages.
10 13 15 | 687 » 85 » | Couvert.
i1 13 20 690 » 85 » Beau.
19 i2 22 | 689 " 90 4 Id.
13 19 21 690 » 58 » Orage. Tonnerre. Pluie.
14 13 20 690 " 85 » Beau.
15 12 22 (89 L 20 " Id.
16 19 19 GO0 (88 88 » Orage. Pluie.
17 19 20 687 » 90 » Nuages. Brouillard.
18 15 16 | 688 » 90 » | Brouillard épais.
19 12 15 | 690 " 85 87 | Beau. Brouillard.
20 12 16 | 690 » 85 » | Brouillard. Beau le soir.
13 19 688 » 87 90 | Beau. Orage. Brouillard.
29 11 14| 690 » 87 » | Pluie dans la nuit. Brouillard.
93 13 18 692 " 90 W Beaun. Brouillard.
2% 13 1¢ G691 » 87 » Beau. Nuages.
25 13 16| 690 » o | 87 w | Brouillard,
2% 10 16 687 |- w" 87 » Brouillard froid.
97 12 18 (G488 » 85 » Beau. Nuages.
28 11 13 | 690 » 85 » | Pluie. Neige sur la montagne.
29 10 12 690 " 85 " Id. Id.
30 9 10 691 » 85 0w Id. Id.
31 10 17 691 » 85 87 Beau. Nuages.
s ==
Moy 13,3 | 18,5 | 690 86,2| 81,3
e
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Observations météorologiques. — Saison de 1860.

HSoat.
—— — - — ==,
Tokis Timrmomi:l_rl:. Baroméfre. | Hygrométre. ftat du clel
e e e e
du (i 2 (i 9 i 2 ol
lieures | heures | heures | henres | heures | Leures
mois, | dn apres du apris du apriss Phénoménes météorologiques.
matin, [ midi. | matin, | midi. | matin. | midi.
—— I
1 12%¢.| 16%c.] goo 691 87¢ » Brouillard.
2 12 15 602 92 89 " Couvert.
3 11 16 92 (390 90 » Beau le matin. Couvert.
4 13 19 G50 » 95 » | Beau. Quelques nuages.
5 13 19 (85 " 97 » | Bean. Orage le soir. -
G 16 15 G685 (87 95 » Yiol. orage dans Ia nuit. Beau le m. Orage.
7 11 16 690 692 a0 » Brouillard froid.
8 11 20 692 | 691 85 89 | Beau.
Hi 12 19 (88 " 89 " Bean. Orage le soir.
10 12 15 (89 » a1 » Brouillard. Pluie.
11 13 19 689 " 00 » Beau.
12 15 i (87 » 07 » Brouillard.
13 13 15 G806 » 95 » Id.
14 13 14 (87 " 97 » Brouillard bas,
15 13 22 684 » 85 » | Beau. Vent sud.
16 18 17 | g81 | o84 83 86 | Pluie. Brouillard.
1 10 16 685 » 83 » Beau. Brouillard.
18 11,56 16,5 G690 " 85 " Til. Iil.
19 12 19 | go3 " 86 87 | Beau.
20 13 20 692 | 690 95 » Beau. Brouillard le soir.
21 14 16| 692 | 692 9% » | Beau.
22 14 201 690 | 689 90 » Id.
b 14 16 (92 " 90 ” Brouillard.
24 14 18 G40 " 92 » | Brouillard. Beau.
25 15 25 (389 » 05 97 Beau.
206 15 25 5 H] n 02 " Id.
2 15 15 (83 " 95 » | Nuagenx. Bean. Orage le soir.
28 13 19 (89 » 90 » Pluie, Eclaireies.
20 14 0 (88 689 88 " Pluie. Beau.
20 16 20 G8G » 85 17 Beau. Orage le soir.
| 31 2 24 | 681 » 90 » | Beau. Vent sud violent. Brouillard.
Ihlny"w: 1,5 18,5] 688 | 689 90
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CLIMATOLOGIE,

Observations météorologiques. — Saison de 1860.

Septembre.
Thermométre. | Barométre. | Tygromitre. ;
NG TE T L S e ) ISR e Etat du ciel
di 6 @ G 2 (i 3 A
heures | heures | heures | heures | heures | beures
mojs. [ du | aprés | du | aprés | du | apris Phénoménes météorologiques.
matin. | midi. | matin. | midi. | matin. | midi,
1 15%c. n G686 n 87° 1" Pluia.
2 10 12°c.| (88 » 81 " Couvert.
3 11 12 (89 » 82 » Pluie toute la journde,
4 ) 14 G2 » 83 ” Brouillard. Pluie.
5 9,51 15 GO2 » 82 » Beau. Brouillard.
(8 10 16 693 » 84 " Beau,
1 85| 155[ 602 | 6so | 84 » | Tdl
8 12 16 (58 » 85 " Beau. Couvert,
] H] 17 (85 » 84 0 Beau.
10 18 16 (185 » 90 » Vent gud violent. Pluie,
11 13 16| 685 " 90 » | Beau, Brouillard.
12 13 18 G490 ” 90 » Pluie.
13 14 18 (92 " 90 » Beau,
14 14 18 687 » 90 » Beau le matin. Pluie le soir,
15 14 15 (87 » 0o » Pluie toute la journde.
16 11 15 GO0 » 89 » Neige abondante & Ia montagne. Beau,
17 13 15 | 685, | » 95 » | Couvert. Pluie,
18 13 15 683 G85 025 " Pluie diluvienne. Eelaircie & midi.
19 13 15 (83 G8A H 1] " Pluie.
20 11 14 | 690 » 89 » | Pluie. Couvert.
21 10 18 (9% " 90 » Beau.
a9 12 21 GI3 | GO0 7 » | Trés-heaun.
23 14 21 (84 » 90 » | Beau. Vent sud.
2% 10 12 | 677 81 90 87 | Temps affreux. Pluie. Tonnerre jusq. 1 h,
9% 10 12| G88 o #o» » | Bean. Un pen de pluie.
26 (8 1 687 » | 8 » Beau. Vent froid.
97 12 18 G823 » 85 0 Beau. Vent. Pluie.
2% 10 17 G85 " 5 " Beau.,
24 10 15 687 " S0 " Idl.
30 10 » 603 » 85 » | Brouillard. Pluie,
Moy*=ee 11,5 [ 15,8 | 687,7 84,3
S S Ao s DR R e
e e ———..




OBSERVATIONS METEOROLOGIQUES.

SAISON DE 1864.
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CLIMATOLOGLE.

Observations météorologiques. — Saison de 1861.

Juin.
Spna WS =~
it Thermométre. | Barométre. | Hygrométre. fiat du ciel
da ] 9 [ 2 ([ g ol
henres | heures | heures | heures | heures | heures
mojs, | du | aprés | du | aprds | du | aprds Phénomines météorologiques.
matin, | midi. | matin. | midi, | matin. | midi.
[—
i
2
3
4 10%¢,] 12°c.| 693 » 80° §5° | Brouillard.
5 9 10 693 » 85 » Brounillard. Pluie, Eclaircie.
G 9 12 GO0 687 90 n Pluie. Neige & la montagne.
1 8 14 687 G686 §7 90 Beau le matin, Pluie le soir.
8 13 17 | 685 » 90 » | Nuageux. Eclaircies,
9 10 15 685 G87 90 w | Nuageux. Un peu de pluie,
10 11 18 | 693 » 95 w | Beau. Pluie d’orage.
1 11 19 | 695 " 95 » | Beau,
12 10,51 20 695 G4 i 92 1d.
13 12,61 23 | 690 - 90 » Tris-beau.
14 11,5 26 |80 | » 1 79 | Beau. Vent sud.
15 15 19 | 688 " 90 » | Brouillard.
16 18,5 24 690 G89 85 " Beau.
17 18 23 | 688 | 689 87 90 | Beau. Orageux le soir.
18 15 24 600 691 01 » Beau.
19 1G 22 (90 G89 87 90 Beau. Orage. Tonnerre.
20 20 26 690 ” 65 70 Beau.
2 16 206 690 687 70 85 Pluie d'orage. Bean. Soleil brilant.
2 18 20 | 688 » 90 » | Orage. Pluie diluyienne.
23 16 21 $88 " 00 89 Beau. Couvert.
24 15 20 0389 G92 87 00 Sombre.
25 16 2% 692 G90 87 86 Beau,
26 15 13 (188 " 87 " Pluie. Drouillard.
i} 11 13 G806 ] 86 " Pluie.
28 10 14 (88 G690 85 " Pluie. Neige 4 la montagne.
29 8 18 | 692 " 89 » | Bean. Brouillard le soir.
40 2 17 693 " 90 » Id.
Moy 13,3 18,8 | 689,8| 689 | 86,3




CLIMATOLOGIE.

Observations météorologiques. — Saison de 1861.

Juillet.
Thermométre.| Barométre. | Hygrométre. .
PR e e i b e S Etat du ciel
du 6 2 i 2 6 ] ot
henres | heares | heures | heures | heures | heures
mois. | du | aprés | du | aprés | du | aprds Phénoménes météorologiques.
matin. | midi. | matin. | midi. | matin, | midi.
| 10%c.] 18%.| 6D4 n 89° " Beau. Brouillard le soir.
o 10 18 605 n 87 n Id. Id.
3 12 19 693 » 87 " Brouillard. Beau & midi.
4 16 23 684 » 15 90° | Bean. Convert le soir. Vent sud.
5 15 16 (83 " 90 02 Brouillard.
I3 13 22 83 " 90 " Beau,
T 13 1900 90 n T » Id.
8 15 a3 G090 " 18 " Beau, Orage.
9 15 16 691 " 7 86 Couvert,
10 13 18 691 " 90 » Id.
11 14 29 690 » 90 % Beanu.
12 15 21 685 » 92 » Orageux. Orage le soir.
13 14 17 686 » 90 » Brouillard.
14 14 M0 (482 " 80 » Orageux. Vent sud.
15 14 18 683 685 87 » Nuageux.
16 12 19 690 » 88 s | Beau. Couvert.
17 15 22 G492 » 90 " Beau.
18 14 21 (i8S " 99 » 1.
1] 15 21 i85 " 100 " Beau. Orage le soir.
20 15 16 689 » 9% » | Orage toute la nuit. Brouillard.
21 16 22 | 690 Gao | 95 » | Beau,
22 15 21 (188 " 100 " Id.
23 16 17,6 | 690 " 97 » Brouillard.
24 13 28 692 » 90 » Beau.
25 16 2 691 687 | 90 ” Id.
2% 16 17 680 ut 90 % Brouillard.
27 14 20 | 689 688 | 90 » | Beau.
28 14 18 | 692 " 87 » Id.
20 | 13 | 20 | 690 ) e " Id.
30 16 27 692 " 99 » Bean. Orage le soir,
a1 15 99 o1 " 99 " Brouillard.
Moy==e : 14,2 [ 20,1 | 688,9 89,4




CLIMATOLOGLE.

Observations météorologiques. — Saison de 1861.

il

A o1tat.
[ - e
Toets Thermomeétre. | Baroméire. | Hygrométre. ftat du ciel
B, QU B e e |
dn 6 2 6 2 6 3 el
heures | heures | heures | heures | heures | heures
mois, | dn apres dn | apres | du | aprés Phénoménes météorologiques.
matin. | midi. | matin. | midi. | matin. | midi.
e —
1 16%c,| 23°%.| 691 " 95 » Beau.
2 16 22 689 » 95 » Beau. Brouillard le soir.
3 13,5 1 695 » 90 860 | Couverl.
4 12 22 G992 » 85 85 Beau.
5 20 24 Go1 » 87 90 Id.
{H 15 24 93 n 87 " Beau. Orage le soir.
7 13 17 (92 » 90 » Brouillard.
8 17 24 G093 » 20 » Beau.,
9 17 25 693 n 90 " Id.
10 18 26 694 » 87 " Id.
11 20 2| 690 » 87 » Id.
12 20 30 690 » 85 » Beau. Orage le soir.
13 2 22 092 » 85 » Beau. Brouillard le soir.
14 20 27 602 » 85 " Beau.
15 20 B | 690 » 85 » Id.
16 24 22 687 " 70 80 Beau. Orage.
17 18 20 692 » 85 » Bruine. Counvert.
18 16 24 691 » 85 » | Beau.
19 17 18 (692 » 85 " Bronillard.
20 10,5 156 | 693 » 82 " Id.
21 11 16 G943 » " » Bean.
2 12 22 | 695 » 80 " Id.
23 13 22 | 695 » 80 » Id.
| 24 14 22 695 » 80 » Id.
25 15 18 695 " 80 » Id.
2 12,5 21 695 » 80 » Id.
2 13 2 693 " 80 » Id.
28 18 26 G491 " 80 " Id.
29 17 20 692 " 85 » Brouillard. Beau.
a0 10,6 20 G403 » 85 » Beau,
sl 17 25 (94 " 84 » Id.
Moyenne. 16 22,1 689,71 84,8
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CLIMATOLOGIE.,

Observations météorologiques. — Saison de 1861,

Septembre.
E Thermométre. [ Barométre. | Hygrométre. %
Jours | ’ E Etat du ciel
e i 2 (] 2 (1] Q ot
heures | hewres | houves | heures | heures | heures
mois, | du | apres du | aprés dl{ apres Phénoménes météorologiques.
matin. | widi. | matin, | midi. | matin. | midi,
1 200c.|  26%.| 692 " 170 » | Beau.
2 20 25 691 n 75 " Id.
3 16 20 691 3 " » Id.
4 16 23 603 » 85 » Brouillard. Beau.
5 18 » 692 » 11 " Beau.
6 18 25 692 » 85 » Id.
7 15,5 5 1 693 » 82 » Brouillard.
8 12.50 [ 23 (92 » 77 » Beau.
g 1 20 (88 » 55 " Bean. Orage. Pluie.
10 15 16 686 » 81 » Orage. Pluie. Tonnerroe.
11 10 1G G806 G87T 1) W Beau,
12 12 17 690 » 80 » | Beau. Pluie le spir.
13 10 18 694 " 81 » Beau.
14 12 18 692 " 81 » | Beau, Pluie le soir,
15 10 16 691 » 82 » Beau. Brouillard froid.
16 10 16 6O1 " 80 " Beau. Froid.
17 7 15 603 » 80 » Bean.
18 L] 17 602 " 80 " Iil.
19 ! 191 691 " 85 » Id.
20 10 18 (92 " 85 " Id.
21 9 L " 81 " | Pluie. Neige sur la montagne, Eclaireips.
99 14 16 G691 " B » Bean.
23 11 19 61 (i) 88 " Iil.
924 14 AL GBG " 10 " 1.
2% » » G806 » " " Brouillard. Pluie.
26 D | 1 | 688 A » » 1. Id.
27 0 16 G490 » 81 » Bean. La nmntngnccsll:lmu:luzdnnuig:r.
| 28 10 14 (88 » » » Beau.,
a5 » " G8E (89 mn " 1.
30 3 W " »n " "
; _—
Moy™e: 12,6| 18,7| 690 52




OBSERVATIONS METEOROLOGIQUES.

SAISON DE 1862,
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CLIMATOLOGIE.

Observations météorologiques. — Saison de 1862.

Juin.
— ™ = — e — —— e e
Yars Thermométre. | Barométre. | Hygrométre, R P
O, T ———— ——
u 6 ) (i 2 6 2 of
Iwures heures Illllll'(.'S heures llllllrES ]IEUI'(‘.R
maois, du apris du apries du aprés Phénoménes météorologiques.
matin, | midi, | matin. | midi. | matin. | midi.
—
1
2
3
o aree 16ec)] 693 wo | goe | 93¢ | Bean,
5 12 29 690 » g0 | 100 | Beau. Pluie d'orage le soir.
G 14 23 GH0 » 95 " Bean.
T 17 2% G91 » 90 100 Id.
8 17 9 (92 n o1 » | Beau. Bronillard,
9 10 9 692 » 84 " Plaie. Brouillard.
10 15 T G641 (3] 85 » Beau.
11 15 91 085 G87T 80 89 Beau. Brouillard.
12 13 2 G54 (i85 75 80 | Beau. Venl gud.
13 10,5 17 G680 | o1 80 » Brouillard. Beau.
14 10,5 18 6ol " 80 » Beau,
5 | qp | 20 |69 |es9 [ so | 8 [ Id
16 11 18 687 GO0 85 » Pluie dans la nuil. Beau. Brouillard.
17 9,5 15 G2 GO1 84 n Brouillard. Beau.
18 8 18 689 | 90 82 80 | Brouillard. Pluie. Eclaircies.
19 5 10 (89 692 5 79 Pluie. Neige sur la montagne,
20 745 15 (92 (i1 50 " “I'Il.lli“ill"l!. Beau.
21 8 16 91 0 85 " Beau. Brouillard.
2 | g9 [ 22 | too w | 85 » 1d. Id.
23 0 1 G490 » 85 " Brouillard. Beau.
b3 n 20 (90 » 59 » | Beaw. Brouillard.
E.r) » " W " n i
M| qo,5] 24 | 691 | 600 | 89 » | Beau. Orage le soir.
2 13 14 687 (87 00 n Brounillard. Pluie.
8 95| 15 | 689 | 691 89 » | Brouillard. Beau.
20 8 15 692 » 85 » Brouillard.
30 8 18 693 | 680 85 » | Bean. Brouillard.
Moytee . 1 8 | 693 | oss,6| 84,9




GLIMATOLOGLE,

Observations météorologiques. — Saison de 1862.

Juillet.
[ -T'I“;n_—m'tr b it i )
Jours iermometre. arometre. Hygrométre. Etat du ciel
du fi 2 (i 2 G 2 et
heures | heures | heares | heures | heures | henres
mois, | du | aprés | du | apres [ du | aprés Phénoménes météorologiques.
| mitin. | midi. | matin. | midi. | matin. | midi.
1 8°5e.| 18%.| 693 » 00° » | Brouillard. Beau.
2 10 22 695 693 90 » Beau.
3 9 2% 693 G691 90 » Trés-heau.
ALl 25 | 689 » 90 » | Beau. Orageux.
5 | 185 | 23,5] 687 o 85 82° | Beau. Vent sud.
(] 13 16 (84 " ) » Yent. Brouillard.
7 { 237 | 601 » 78 82 | Beau.
8 12 23 694 » » 82 Id.
9 14 25 [HiT1 " 82 87 Triés-heau.
10 | 14 17 692 » 85 » Brouillard.
1|12 1 | cor g 82 » | Brouillard. Beau.
12 14 24 G689 " 88 » Beau.
13, | 14 23 G691 » 85 88 Id.
14 14 24 691 (389 090 05 Beau. Orage.
15 15 17 429 » 90 » Convert, Pluie, Orage.
16 9,5 12 690 » 88 80 Brouillard.
| i 11,5 o 690 " 82 80 Beau.
toas 125 | 22 | eee ] W |l 1d.
19 | 12 22 GG " o " Id.
20 14 23 696 " 00 » Id.
21 14,5 22 693 » 90) » Brouillard. Vent. Beau.
22 15 22 (91 " 80 " Brouillard, Beau.
23 10,5 22 G390 G92 85 " Trés-heau.
2% 12 23 G692 " 80 » Beau.
25 14 26 691 (im] 79 » Trés-beau.
2 | 15 27 | 690 |5, 7 5 Id.
27 | 18 27 690 " 80 » | Beau. Oragenx.
28 | 15,5 21 G0 » 70 s | Trés-bean.
20 | 20 26 | 689 | 600 | 81 70 | Beau. Brouillard. Bruine.
30 | 14,5 15 690 603 80 » | Brouillard. Bruine.
31 i 20 602 » 80 " Brouillard. Beau.
Moy e 132 [ 21,6 691 84,2




CLIMATOLOGIE.

&9

Observations météorologiques. — Saison de 1862.

S otat.

Tt Thermométre. | Baromitre. | Hygrométre. fat du ciel
du 0 2 o 2 f 2 ot
heures | hewnres | heures | heures | heores | heures
Moig. | 5du g iiaptes, | o dit o fiapees: [0 vd il aprés Phiénoménes météorologiques.
| matin, | midi. | matin, | midi. | matin. | midi.
T
1 Hce. [ 260.| 692 » 80° » Tris-beau.
2 19 30 692 » 80 75° | Bean. Vend sud. Orage violent.
3 15 17 G93 " 80 " Brouillard.
4 14 24 (it 4] n 80 75 Trés-heau.
) 14 17 690 » 80 " Brouillard.
6 11 18 691 » 80 » Brouillard. Beau.
1 13,5 22 690 " 80 » Bean.
8 13 T (89 » 2 » Brouillard. Beau, Brouillard. Pluie.
9 11,5 13 G687 G80 82 " Brouillard.
ln » » » it " " 0w
11 9 18 092 690 | 80 » | Beau.
12 8,6 | 20 |60 690 | 80 " 1d.
13 | 10 21 689 » §0 » | Beau. Orage. Pluie.
14 17 20 (87 » 85 » Couvert. Pluie.
15 | 13 20 686 » 88 » | Pluie. Eclaircies.
16 | 11,5 15 687 » 89 » | Brouillard.
) 10 15 687 ,. 90 » | Nnageux. Brouillard.
18 | 11 17 | 688 » 85 w | Couvert.
1 {11 20 | 688 n 86 » | Beau,
20 12 20 G8G 3 85 » Beau. Orage.
2| 10 20 | 681 S ) O (RS
22 11 17 (91 » 85 " Beau. Brouillard.
23 8 17 G091 » 82 " Id. Id.
2o G 19 | 601 » | 88 » | Beau.
25 14 24 GO0 % 72 » Beau. Vent sud.
20 18 29 689 686 49 89 Beau. Orage. Pluie.
2 |12 20 691 a 82 » | Pluie. Beau.
28 | 10,5 21 691 o 892 » | Beau. Couvert.
2 | 95 | 17 | 690 » | 82 » of Id.oo Hd.
30 | g0 16 | 680 S »o | M Id
a1 '] 18 687 i 82 » Bean.
|
r;-““)'"‘“" 11,8 | 193] 689,3 82,7

GIGOT=SUAND.



50 CLIMATOLOGIE.

Observations météorologiques. — Saison de 1862.

Septembre.
Thermométre. | Barométre. | Hygrométre. :
Jours Etat du ciel
i 6 9 [ 2 6 3 el
heures | heures | heures | heures | heores | beures
mois. | dw [ aprés | du | apres | du - f apres Phénoménes météorologiques.
matin. | midi. | matin, | midi. | matine | midi.
s
1 10%¢.| 15°¢c.| 689 " 820 » Orageox.
9 10 12 | 690 " 89 » | Nuageux. Pluie par intervalles.
3 13 6491 " 82 85° | Beau. Couvert. Brouillard.
4 7 12 683 " 85 " Pluie. Neige a'la montagne.
5 8 12 | 687 » 85 » | Pluie. Eclaircies,
G G,o | I3 692 » 85 » Id. Id.
" 5 15 "1 602 » 81 85 | Beau,
8 1 18 | 694 » 51 85 1d.
a9 13 21,5 | 690 " 85 » Id.
10 15 19 (88 » 5 » Pluie, Venl sud.
11 12 15 (3¢ » a0 95 Temps affreux. Pluie.
12 9 10 | 692 » 90 » | Ploie. Brouillard.
13 1 17 GO0 " k| » Beau. Iil.
14 12 20 G85H " 90 " Bean le matin. Orage. Averse.
15 10 15 083 " 02 » Pluie. Brouillard.
16 10 14 | 683 | 687 92 94 | Pluie.
Il 17 10 15 | 688 | 690 92 » | Temps affreux.
18 10 15 | 689 » 95 » | Pluie continue et abondante.
14 1 15 189 " 092 " Beau. Couvert.
20 ] 14 688 » 93 » Couvert.
21 0 15 (i:11] n 90 » Beau.
29 1 1 689 » 88 » Id.
23 13 20 (Hh] » 85 » Id.
y 15 21 G0 " v » Id.
a5 i1 23| 690 e 95 " Idd.
9% 13 21 | 690 [ 688 | o1 " Id.
97 13 24 659 688 80 % Beau. Vent sud.
o8 15 91 (87 » 79 85 Bean. Orage. Pluie,
29 1 20 (85 490 81 5 Couverl, Beau.
a0 0 18 (91 " 80 » Be.
Moy™=e 99| 16,5 | 688,7 86,0
—— e — —




OBSERVATIONS METEOROLOGIQUES.

SAISON DE 1863.
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CLIMATOLOGIE.

Observations météorologiques.

95

—. Saison de 1863.

Juin.
== E—
s Thermoméire. | Barométre. | Hygromitre. Blat du ciel
e A e s o [ TR
du i 2 6 2 6 9 et
heures | henres | heares | heures | heares | leures
Mojg, | du fraprés | du | apres | du | apris Phénoménes météorologiques.
matin. | midi. | matin, | midi, | matin, | midi.
[ —
1
2
3
4
5
G
T
8
9 G85 Temps oragenx. Pluie le soir.
10 12%.] 10°c.| 685 687 90° 85" | Ventviol'. Pluie. Neiged. la mont*s. lem®™.
11 4 16 (85 (85 85 68 Beau. Venl. Nuages.
12 2 15 | 690 | 690 70 75 | Beau. Pluied. Ianuil. Neige d. Ia monlag®,
13 10 15 692 692 76 80 Brouillard et Pluie.
14 10 16 94 G4 89 90 Beau.
15 8 an G491 [H1]] 85 89 Id.
16 10 22 [} G090 85 20 Beau. Orage le soir.
17 12 12 68T 687 85 85 Beau.
18 20 29 (85 G85 50 85 Beau. Vent du suil violent.
19 8 12 687 87 80 80 Beau. Counvert.
20 6,71 15 | 6oo (90 8 80 | Beau.
21 4,7 19 692 G495 72 80 Trés-beau.
29 10 20 04 | 694 79 80 Id.
23 12 24 Go2 | 691 80 91 | Trés-beau. Nuages le soir.
24 18 24 691 691 76 80 Beau le matin. Orage dans la journee.
25 12 21 G691 (92 20 a0 Bean. Brouillard sur la montagne.
26 1 22 693 693 00 an Beau. Brouillurd,
27 18 24 693 G93 80 02 Id. 1.
98 12 24 601 691 85 5 | Beau. Vent du sud.
29 13 11,5 ) 689 col 85 80 Pluie diluvienne.
30 10,6 | 18 694 G914 §0 85 Bean.
Moyenne . 11,1 18,5 | GO Go1 71 81
=
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CLIMATOLOGLE.

Observations météorologiques. — Saison de 1863.

Juillet.
Thi Thermométre. | Barométre. | Hygrométre. fiat i i
du (i 2 6 9 6 2 ot
heures | heures | heures | heures | heures | heures
mois. | du faprs [ du [ oapres | du | apris Phénoménes météorologiques.
matin, | midi. | matin, | midi. | matin, | midi.
1 10%.]  229%.| 694 GO% 70" 82° | Trés-beau.
2 15 24 | o5 | 694 70 82 | Trés-Beau.
3 15 95 G944 G94 2 91 | Beau aprés un fort orage dans la nuit.
4 18 25 692 692 81 890 | Temps lourd. Orage le soir.
5 13 24 G491 691 81 91 Beau.
G 15 927 (94 G904 75 88 Beau. Brouillard sur le soir.
i 15 ) (94 694 9 85 Brouillard.
8 12 ic [Too3 | 093 80 82 Id.
9 12 20 | 692 | 692 82 86 | Deau. Nuages.
10 13 25 | 602 | Go2 2 86 | Beau.
1 16 2% 692 (92 80 88 Beau, Orage le soir.
12 16 99 192 92 82 85 Beau,
13 16 29 693 693 16 81 1d.
14 13 2% | 69% | Gos 15 70 Id.
15 15 25 G601 o1 5 19 T,
16 16 22 G50 GO0 75 80 Bean. Orage. |
7 12 22 690 6490 75 80 Beau. |
18 13 22 | 680 | 68y 79 81 Id. |
19 2 18 G859 (389 T 79 Brouillard. |
200 13 | ent | Fesbr || tason lias ¢l a0 | Beau |
91 13 2 | 689 | 68y G5 *5 1. '
99 14 23 | 600 | 6o 75 85 Id.
23 15 22 6RO | 690 80 85 | Beau, Pluie d'orage le soir.
24 12 15 G91 691 80 80 Brouillard.
925 11,5 19 692 692 15 80 Beau. Brouillard. |
26 | 10 19 | 691 | 691 | g 79 | Beau. |
27 10 21 (90 G201 16 80 Id.
28 13 21 68T G87 i) 81 Bean. Oragele 89ir sp coptigam lnulnl:nlnit.|
29 11 13 690 | 60 80 80 | Pluie. Orage le soir.
30 11 () G2 [ 6Y2 80 81 Beau.
3L | 135|225 | 691 | 691 M | 81 Id.
Moy®ee: 13,3 21,6 691 | 691 17 82




Ohservations météorolo

Hh

CLIMATOLOGIE.

giques. — Saison de 1863.

SHotait.
] Thermombtre.| Barométre. | Hygrométre. . :
| Jours Etat du ciel
TILSE R 1T e Rele— s e e
dn i 2 (i 2 i 2 et
heures | heures | heares | heures heures | heures
moig, | du | aprés | du | apres | du apris Phénoménes météorologiques.
matin, | midi. | matin. | midi. | matin. | midi.
1 15ec.| 22°.| 689,5| 689,5] T9° §1° | Beau. Brouillard.
t 13 21 | go2 | 691 | 80 85 | Beau. :
3 13 21 Go1 G2 80 90 Beau. Brouillard le soir.
i 14 24 GO1 691 80 g0 | Beau.
5 14 4 691 691 40 a0 Id.
] 14 24 692 G092 81 84 lil.
7 10 2% | 692,5| 692,6( 80 81 1.
8 18 206 Gz | 692 70 79 Id.
9 16 26,5 | o2 | 692 70 75 Id.
10 15 25 G902 692 70 67 Id.
11 15 21 | go1,5| 691,5] 70 80 1.
12 15 % Goo | 690 70 il | Id.
13 15 24 689 689 70 (] Id.
14 15 25 | 690 | 690 70 G5 Id.
15 20 21 | 690,5| 690,6] 70 65 1d.
16 15 25 681 601 70 §0 Id.
17 15 14 G689 | 68D 80 78 | Brouillard.
18 10 16 690 G0 15 70 | Beau. Couvert.
19 10 17 6492 (52 5 71 Beaun.
20 10 17 G692 | 692 ih 70 | Nuageux. Pluie par intervalle.
21 1 13 693 693 15 70 Pluie Ie matin, Neige sur la monlagne.
22 G 16 602 | 693 70 75 | Beaw.
23 8 20 691 601 70 75 1d.
2% 15 21 600 | GO0 70 75 1d.
25 13 17 oo | 688 70 80 | Beau. Orage le soir.
2 11 21 (85 | 682 0 80 Beau. Nuageux. Vent du sud violent.
2 15 21 G680 | G80 70 78 | Tempéte et pluie.
28 11,5:] 16 082 (85 79 81 Pluie. Eelaircies.
29 1,5 18 | 688 | G8B 81 79 | Pluie. Eclaircies.
a0 13 20 (89 689 71 80 Reau. Couvert le soir.
41 13 14 (1]} G401 &0 81 Brouillard.
Moyesne; 13 90,6| 690 | 689 | T 80
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CLIMATOLOGIE,

Observations météorologiques. — Saison de 1863,
Septembre.
Thermométre. | Baromitre. | Hygrométre. A
Etat du ciel
(i} 9 6 2 G 2
3 et
heures | heares | heures | beares | heures | boures
du | aprés | du | apres du | apres Phénomines météorologiques.
matin. | midl. | matin, | midi. | matin, | midi,
1 9% 11°c.| 691 691 8o" 80° | Pluie. Brouillard.
2 10 15 G87 687 80 81 Beau. Couvert.
3 10 17 685 | G8G 81 83 | Beau. Nuages. Brouillard.
4 14 15 691 691 81 83 Vent du sud violent. Brouillard. Pluie,
5 6 17 Go2 G91 80 " Beau,
(5 11 16 693 G691 82 87 Nuageux. Bruine.
i L 18 (02 G92,5 | 80 78 Beau,
8 13 20 =693 691 §0 80 Id.
9 11 21 690 (90 85 92 Beau., Brouillard,
10 11 16 691 691 00 » | Beau. Pluie le goir.
11 ) 14 G693 GO3 85 85 Couvert.
12 5 17 092 | 692 50 8% | Bean.
13 9 200 | 92,5 | 692,65 80 82 I
14 8,51 20 604 693 80 86 Beau. Bronillard le goir.
[ RE 851 19 |'ep2 |02 | 18 | 82 | Trés-beau.
16 8 20 (492 692 15 85 Id.
17 T8 20 |62 | 6o2 15 78 Id.
18 10,5 21 601 6391 15 43 Trés-beau. Vent du sud.
19 11 17 691,56 | 691,56 75 5 Beau. Orage et Pluje.
20 11 17 601 690 15 88 Beau.
921 12 17,5 | 687 (83 80 8G Nuageux. Brouillard.
99 f 10 G378 G78 82 82 Pluie. Brouillard.
923 G 14 678 678 80 80 | Beau.Neigeassezabond dans la montag",
'h\
15,7 | 690 | 689 79 83




OBSERVATIONS METEOROLOGIQUES.
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GLIMATOLOGLE,

Observations météorologiques. — Saison de 1864.

Juin.
s Thermométre. | Barométre. | Hygrométre. Bat da clel
——— | e | e -
in ] 2 G 2 G 2 ot
heures | heares | heures | heuves | heures | heures
mojs. | du |aprés | du. |oprds | du ) apris Phénoménes météorologiques.
matin, | midi. | matin. | midi. | matin. | midi.
1
2
3 |
i
5
H 15%.] G687 » 8§71 " Beaun. Orage le soir.
1 10%c.} 13 (i) " a0 " Beau. Un peu de pluie.
§ 8 15 GOt » 20 ) Pluie par ondees.
) 10 13 689 490 90 » Pluie. Brouillard.
10 6,5 13 691 » 83 » | Neigeautourde Gant=e, Pluie. Beau. Pluie
11 10 18 689 » 02 " Beau. Brouillard.
12 11 14 G624 " 05 " Id. Id.
13 10 12 684 | 685 | 9T » | Pluie. Brouillard.
14 8 17 G680 | 683 | U g7° | Beau. Pluie. Nuages.
15 Tso| 13 690 » 00 88 Pluie. Eclaircies.
16 10 16 694 » 92 » Pluie. Nuages.
17 9 19 G95 » 2 » Beau.
18 1 20 604 605 | 89 g2 | Beaun. Brouillard le soir.
19 12 22 (I (15 90 " Reau.
20 9 23 695 | 694 §5 92 Id..
21 14 22 (94 " 00 09 Beau. Brounillard,
99 12 18 604 = 02 » Brouillard. Beau. Brouillard.
23 14 99 (402 6493 i 92 Beau. Brouillard.
24 10,5 13 493 (04 00 " Pluie abondante. Brouillard.
25 10,5 18 G605 » 91 " Beau. Brouillard.
2 11 20 (02 5 00 » Id. Id.
27 1 18 G690 » 92 95 Bean. Pluie le soir.
28 11 18 002 " 90 T Bean.
29 10 18 694 " 86 » Beau. Nuage.
30 10 15 692 W " n Beau. Brouillard.
Moysee  f02| (7,8 691 90,30

—




60 CLIMATOLOGIE.

Observations météorologiques. — Saison de 1864.

Juillet.
Thermometre. | Darométre. | Hygrométre. N
Tours 2 telll Etat du ciel
£ G 2 (1 2 6 2 et
heures | heures | heures | heures | heures | heures
mois. | 4% | 2Pres | du ) apres du (o apres Phénoménes météorologiques.
matin. | midi. | matin. | ;migi. | matin. | midi,
| 14%c.| 18° | 691 » 95° » Beau. Brouillard.
2 12 3 689 687 90 95" | Beau. Orage le soir,
3 14 15 692 " 93 " Brouillard soutenu.
4 12 18 (92 » a1 » Beau.,
5 0 21 093 " 89 " Trés-Reau.
8 11 22 692 " 890 1 Bean.
T 13 23| 690 » 89 01 Id.
8 13 25 ["o89 " 88 89 Id.
9 13 19 i85 " 87 89 Pluie. Vent suil. Orage violent le soir,
10 13 19 | 685 " 1 89 | Pluie. Bean. Nuage.
1 13 22 | 887 » 88 80 | Heau.
9 12 23 (86 " 85 87 Beau. Orage.
13 13,5 | 21 685 » 87 901 Beau. Brouillard.
14 11 3| 68y " 85 » | Beau,
15 155 | 23 | 689 b 80 " Id.
16 15 20 | 6o1 " Ll 85 | Beau. Brouillard.
7 13,5 [ 19 | 691 » 85 » | Beau. Orage. Pluie. Bruine.
18 13,51 19 | 691 » 87 89 | Brouillard. Pluie.
19 11 20 692 " 87 89 Beau. Nuages.
90 10 2 692 » 87 §0 Beau.
a1 13 19 G690 » 1o 04 Orage dans la nuil, Pluie. Beau.
99 135 20 GO 6492 H 95 Couvert. Brouillard. Peu de pluie.
93 11 2 692 " 94 » Beau.
9% 13 24 690 » 04 03 Id.
25 15 22 (89 » 01 95 Brouillarid. Reau.
20 14 21 690 . 95 » Id. Iil.
97 13 24 (89 " 05 " Beau.
ag 15 22 (i88 " H 80 Beau. Orage. Beau,
29 15 21 690 » 00 " Beau, Brouillard,
30 15 21 604 » 05 9% | Brouillard. Beau. Brouillard.
a1 15 2% 690 17689 04 05 Trés-bean,
Moy™. 13 921 (89,4 89 90,4




CLIMATOLOGIE.

Gl

Observations météorologiques. — Saison de 1864.

2 onat.
'F—T_"?:_—_ - - —— ——
| ] Thermométre. | Baromdtre. | Hygroméitre. ) :
ours Etat du eiel
dun 8 3 G 9 6 2 o
heures | heares | henres | heures | heures | henres
mojs, | du | aprés du | aprés | du | aprés Phénoménes météorologiques.
matin, | midi. | matin. | midi, | matin. | midi.
1 155 | 24%.| 690 | 689 90° | 91° | Beau,
2 16 18 (492 (o1 89 88 Bean. Brouillard. Eclair le soir.
& 15 23 690 G689 00 95 Brouillard. Beau. Orage fort.
4 16 22 G589 6o1 a0 95 Beau. Orage. Eeclaircies.
5 16 25 G99 » 89 04 Beau. Tonnerre. Pluie le soir.
G 16 22 602 | em 82 g5 | Beau. Orage. Eclaircies.
7 16 24 GO0 (89 83 80 Beau,
8 14 25 690 " 82 84 Id.
9 13 24,5 1 690 " 80 82 [l
10 13,56 23 G92 » 81 82 Beau. Nuages.
11 12 21 g2 | 693 82 75 | Beau.
12 1 21 692 | 691 h 65 Id.
13 13 22 691 " 70 79 Id.
14 12 22 | go1 | 690 70 79 Id.
15 11,5 23 | g90 » 5 65 Id.
16 1,5 | 248 690 » 70 15 Id.
17 14 23 690,5| » 14 80 | Beaun. Nuages.
18 15 22 | 686 (84 80 80 | Beau. Un pen de pluoie.
19 14 22 | o84 | 682 80 85 In pen de pluie. Bean. Nuage.
20 14 20 68t | 686 84 86 | Beau.
21 12 2 G806 » 85 » 1d.
22 21 26 685 682 70 80 Vent sud brul®. Un peu de pluie. Tempéte.
23 19 25 (82 684 75 81 Beau. Vent sud. Pluie forte le soir.
24 12 15 689 690 80 79 Bruine. Beau. Nuages.
25 9 16 692 » ik 5 Beau.
26 8 17 (90 693 16 15 Id.
27 1 17 (93 692 15 » Id.
28 b 19 (392 G690 1 75 Id.
29 10 22 (90,5 | GHO Kt (: Id.
30 15 22 690,5 | 691 79 86 Beau. Tonnerre.
31 14 22 GOl 6392 80 85 Beau.,
Moymmee: 13,1 21,6] 689,6| 689 79,3 ik
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CLIMATOLOGIE.

Observations météorologiques. — Saison de 1864,

Septembre.
Thermométre. | Barométre. | Hygrométre. )
Joars Etat du ciel
i i 2 6 9 ¢ 9 ol
heures | henres | heures | heures | heares | heures
mois. | 4% |aprés | do |apres | du | oapres Phénoménes météorologiques.
matin. | midi. | matin. | midi. | matin. | midi.
) thee.]  250c.| 094 690 820 87° || Beau. Orage le soir et Pluie.
2 12 14 601 692 86 85 Brouillard.
3 10 19 690 689 80 85 Beau. Nuage.' Pluie 1o soir.
4 10,6 17 690 | 692 85 81 | Pluie. Eclaircies.
5 9 17 693 GO5 80 b Beau,
G 9 20 | 695 | 694 85 90 Id.
1 11 21 693 " 80 90 Id.
8 11 21 603 » 85 95 Id.
9 15 23 693 G902 80 87 Beau. Orage et Pluie.
10 15 25 GU2 | 690 80 90 | Beau.
1" 15 12 G89,5| 689 89 85 Brouillard. Pluie forte.
12 7 14 GS0 | 692 88 80 | Pluie. Beau,
13 E 14 (192 " 6 79 Beau.
14 T [ 18 |60 |60 | 16 | 79 Id.
15 12 21 | 686 | 684 75 79 | Beau. Vent sud-ouest fort.
16 18 22 | 683 | 680 16 80 | Tempéte de vent S.-0. Pluie dans la nuit.
17 11 9 | 682 | 685 80 82 | Pluie. Beau. Couvert le soir.
18 1 15 | 686 | 687 0 76 | Beau. Couvert.
19 V| 13 G686 6885 79 6 Pluie. Couvert, Neige a Ia montagne.
20 1 18 GO1 » 80 84 | Pluie. Neige & la montagne.
21 9 17 601 G591 90 H Beau.
99 | 10 | 19 | 689 » | 80 | 8 | 1.
923 10,5 17 691 G693 80 a0 Brouillard. Beau.
2% T,-rl 15 693 n 0 3 Beau,
25 8,5 19 693 ] 90 84 Id.
20 ] 20 694 G935 [ H0 84 1d.
97 13 22 691 G40 75 80 Id.
98 13,56 | 20 Go1 » 5 84 Id.
20 10 18 691 692 06 80 1.
30 " ' ” " P » -.
Moy : 10,4 | 18,5 6904 | 689,8 | 81,21 83,9




OBSERVATIONS METEOROLOGIQUES.

SAISON DE 1865.






CLIMATOLOGIE,

Observations météorologiques. — Saison de 1865.

G5

Juin.
— : = —
ks Thermométre.| Barométre. | Hygrométre. Jtat du ciel
T e o e e
du 6 9 i 9 6 a ot
hieures | heures | heores | heures | heares | heures
mois, | du | aprés du | aprés | du | apris Phiénoménes météorologiques.
matin, | midi. | matin. | midi. | matin. | midi.
—
1
2
3
4
5
6
7
8 " " G905 " ” " Beaun.
9 | 50| 230.| 694 » | 840 » I,
10 13 23 093 » 80 " Beau, Orage courl le Soir.
i 15 25 (i1 " 81 » | Temps lourd. Eclairs le soir.
12 | 1 24 | 690 % 80 » | Beau. Orage.
13 8 20 691 » 15 " Beau.
W | g9 | 22 | 601 | goo | 17 » Id.
151 41 | 22 | 691 i B ¥ Slra
16 13 22 G0 » 75 " Beau le matin. Pluie le soir.
7 14 20 G691 5 16 770 | Beau. Pluie le soir.
18 14 19 | 689 » 80 » | Beau. Orage i midi.
19 14 18 G8Y n 82 » | Beau. Brouillard. Pluie.
20 11 19 (89 691 80 W Beau. Pluie le soir.
21 12,56 | 21 o 492 T4 " Beau.
22 14 93 | 692,5 . 14 » | Beau. Pluie d'orage le soir.
23 | 13 | 22 | o0 » | 80 | 77 | Beauw
%4 12 22 GO4 » 78 80 | Beau. Nuages.
2 | g1 | 20 | 693 oSy » . Td.
2 | 44 | 21 | co3 w | 10 | 80 | Beau.
L T 21,5 | 692 3 79 | 80 Id.
28 12 23 | 688 » bl 80 1d.
2 14 19 G853 " §1 » Brouillard. Eclaircies. Pluie le soir.
30 85| 18 682 » 75 70 Beau. Nuages:
I‘”"!”“": 123 21,2 690,6 18
GIGOT=-8UARD, §



CLIMATOLOGIE,

Observations météorologiques. — Saison de 1865.

Juillet.
Thermométre. | Barométre. | Hygrométre. :
Jours SR TR Etat du ciel
du : ¢ 5 : e > el
heures | heures | beures | heures | heures | heures
mioik, | (du jf apris [ oA, Lapche |, 4o | apees Phénoménes météorologiques.
matin. | midi. | matin. | midi. | matio, | omidi.
{
1 goe.|  16vc.| 083 689 | 700 75 | Beau.
9 (1 7 GO0 " 15 80 1,
3 14 20 | G8Y » 75 83 | Beau. Conyert.
4 12 2 | 690 61 §2 85 | Beau,
5 1 25 " 601 | g2 80 1.
(i 18 21 GO0 (88 11 7l Beau. Vent sud violent.
b 16 921 .| 689 " 80 88 Beau. Brouillard.
8 16 21 G601 » 83 86 Id. | i F
9 14 16 691 » 88 » Brouillard. Pluie. Tonnerre.
10 11 17 91 602 88 83 Brouillard.
11 12 21 (89 » 83 " Beau. Nuageux le soir.
12 14 18 692, 5 » 82 83 Beau.
13 11 21 | 6o2 [ 690 | 81 g2 | Trés-beau.
14 18 T | 688 » 81 74 | Beau.
15 18 26,5 | 689 » 79 » Id.
16 19 95.5 | 689 » i} 84 Id.
17 16 a1 (89 » 70 85 Beau. Brouillard.
18 14 22 GO0 G588 85 .. Id. Id.
19 15 29 » 685 85 " Beau. Brouillard. Orage le soir.
20 13 15 685 » 80 5 Brouillard. Pluie. Tonnerre.
21 10 15 ({13 " 84 0 Pluie le matin, Beau.
22 13 20 (88 » 85 82 Beau.
23 13 15 91 » 00 ™ Brouillard.
24 12 15 (392 » 90 W Brouillard. Bruine.
25 11,61 19 693 » 00 w | Beau. Pluie le soir.
26 13 19 G4 | 00 » Brouillard. Beau.
927 13 16 (93 » 95 i Broine. Pluie.
98 14 91 693 » 07 » | Beau. Brouillard.
a0 15 b | 603 » 17 > Beau.
30 15 23 GH0 » 79 » | Bean, Orage le soir.
a1 15 21 (88 » 77 70 L. Id.
Moy®=* : 13 19,6 | ‘690 83,1 | 80,8




CLIMATOLOGIE.

Observations météorologiques. — Saison de 1865.

S otit.
s Thermométre. | Baromitre. | Hygrométre. flat du ciel
I LASS O iy el s v T
tu 6 2 i 2 6 g ot
heures | heures | heares | heures | heures | heares
Mois, | du | apres | du [ aprbs | du | apris Phénomines météorologiques.
matin, | midi. | matin, [ midi. | matin. | midi.
—
1 13%.| 15%c.| 687 688 | 94 | 91 | Brouillard. Eclaircies.
2 11,6 15 (i3] » 90 » Pluie. Tonnerre.
3 8 17 690 " 90 » | Beau.
4 10 19 | 691 » 87 » | Beau. Nuageux.
5 1 16 01 » 87 g9 | Beau.
6 9 17 | em » 90 5 Id.
7 0 20 | 691 .. 90 » Id.
8 | 12 | 10 | oot I 0i Id.
9 13 9 | ‘e85 » 90 95 | Beau. Orage. Pluie.
10 13 a1 684 = o1 05 Beaun. Averses d'orage.
11 14 ) (84 G886 98 » Pluie. Beau.
12 13 23 (687 » i » Bean. Nuageux.
13 13 23 | 688 n S » | Beau. Orage dans la nuit.
14 i » GO0 " " 1Y Couvert.
15 9 21 | o1 » 86 90 | Beau.
16 14 29 (89 691 00 05 Beau. Couvert,
17 13 17 602 “ 90 95 | Gouvert. Brouillard.
18 10 20 | 692 » 92 95 | Beau.
19 1 13 | 20 | 680 n | 95 | 99 Id.
20 15 271 (88 b a5 07 Beau. Orage le soir.
20 | 15 | 21 | ¢8g,5| » | 98 | 99 | Beau.
<2 | 15 | 22 | 685 n | 95 | 97 1d.
4 16 16,5 683 (85 02 95 Beau. Brouillard.
24 12 21 G85 n o1 04 Beau. Nuageuox.
25 15 20 684,5] €85 | M 04 Orage le matin. Convert.
2 17 23 (89 » 95 09 Pluie d‘orage. Beau.
21 5 | 25 | ep2 » | 95 » | Beau.
28 15 22 689 » a5 » | Beau. Brouillard le soir.
29 13 17 | 689 | 691 | 8 90 | Beau. Nuageux.
40 10 13 G95 » 85 » Pluie. Couvert. Neige sur la montagne.
3 9 T | 695 n 85 §0 | Benu.  1d.
Moyse. 1941 19,4] o088 83 | 89




CLIMATOLOGIE.

Observations météorologiques. — Saison de 1865.

Septembre.
Thermométre. | Barométre. | Hygrométre. |
Jours i Etat du ciel
du [ 2 (] 8 U] 2 ol
heures | heares | heures | heures | heures | henres
mojs, | du | apres | du |aprés | du | apris Phénoménes météorologiques.
matin, | midi. | matin, | midi, | matio. | migi.
1 T0c.| 19%c.| 604 694 | 81° 90 | Beau.
2 s | 21 | 604 3 A BTN S
3 14 22 | 093 " 82 | 85 d. X
i 1 21 692 695 | 85 » | Beau, Orage. Pluie.
5 11 18 693 693 §6 95 | Beau. Pluie le goir.
6 12 2 693 (92 89 91 Beau.
1 14 21| 691 » 89 » | Beau. Orageux.
8 16 2 GO0 » 86 80 Id. Id.
) 16 24 693 » 50 095 Beau.
12 14,5 22 | 695 A s Id.
13 14 21 | oot » 82 90 1,
14 17 2% | 692 " 85 89 1d.
15 16 23 | 693 » 82 » Id.
16 14 22 693 » 81 82 Id.
17 12 2 692 " 16 80 Id.
18 10 | 20 | 693,5 o of Y B N
19 14 22 (94 " 80 ] 1d.
20 I Slusse gl =ons b 80 | Beau. Orage court.
21 12 18 | 693 * 81 53 1 Beau. Pluie Io soir,
22 8 15 1 60 & 9 1 83 1 0rage dans la nuit. Pluie le matin.
93 11 20 GO1 " 82 85 Beau.,
24 12 20,51 603 » 82 85 Id.
25 1 22 | 6o % | & " | Beau. Orage le soir.
26 12 20 | 692 2 85 * | Beau.
97 15 18 | 6o2 th 11 80 | Beau. Brouillard.
08 [1] 18 G92 » 19 8 Reat,
29 | 10 | 18 | 692 ke Both 2! o R RS
30 » P. % ¥ % *
Moy*™e*: 12,71 20,7] 692 82,3 859




CONDITIONS HYGIENIQUES, — CONSTITUTION MEDICALE, — MORTALITE, 69

CHAPITRE 11I.

CONDITIONS HYGIENIQUES, — CONSTITUTION MEDICALE, — MORTALITE.

Cauterets, dont 1a population est de 1,500 habitants au plus en temps
Ordinaire, peut contenir jusqu’d 3,000 étrangers 4 la fois pendant la
Saison des hains. Ses maisons, élégamment construites pour la plupart,
€L dans lesquelles on rémarque une excessive propreté, sont disposées
de fagon & ¢viter I'encombrement. Elles présentent un confortable en
Tapport avee les besoins et les exigences des hotes qu'elles regoivent.

Si la station de Cauterets jouit d'une atmosphére pure et éminem-
ent propice aux valétudinaires (qui la fréquentent, je dois dire aussi
que des mesures ont é1é prises pour que ces heureuses condilions ne
fassent pas troublées par des causes d'insalubrité qu'il est toujours pos-
Sible de prévenir on de faire disparaitre. A cet égard, nous ne pouvons
que féliciter I'administration locale.

Les grandes épidémies envahissent rarement les Pyrénées, surtout
les vallées hautes. Ainsi, c’est seulement & son troisitme retour en
France que le choléra s’est montré sur quelques points de la chaine, et
“Icore n'a-t-il pas dépassé la limite de 600 matres.

Le typhus n'y a jamais régné.

On observe bien quelquefois la fidyre typhoide dans les régions éle-
Vées des Pyréndes ; mais elle estloin @'y présenter la méme gravité que
dans Jes grands centres de population, car rarement elle devient meur-
rifyre,

Il ne suffit pas de dire qu'une localité thermale jouit de conditions
Sanitaires excellentes, — toutes ont cette prétention i — il faut prouver
Wil en est réellement ainsi: et pour cela, je ne connais pas de meilleur
oyen que de comparer le chiffre de la mortalits pendant la saison hal-
Néaire & celui de la population indigéne et des ¢trangers, ainsi qu'a la
lature des maladies pour lesquelles les eanx de Ia station sont conseil-
lées. estsans doute parce que trop ’intérls privés seraient compromis
qu'on a négligé jusqu’a présent d'avoir recours auy inflexibles démons-
frations de la statistique mortuaire. En basant sur de telles preuves
Mon appréciation des conditions sanitaires de Cauterets, j'aurai la
Satisfaction d'éclairer le public médical, et de mettre 4 néant les bruits



70 CONDITIONS HYGIENIQUES, — CONSTITUTION MEDICALE, — MORTALITE.
malveillants que de mesquines rivalilés et un amour désordonné du
lucre font naitre chaque année.

Lesscrofales, trés-rares a Caulerels, ne se renconlrent guére que dans
les hameaux environnants. Tl en est de méme de la phthisie pulmonaire.
En effet, un praticien distingué du pays, M. le doctenr Daudirac, m'a af-
firmé n'en avoir vuque quatre ou cinq cas dans une période de dix ans.

Le goitre, cetle hideuse affection qui, par une dégénérescence succes-
sive de la progéniture, aboulit au erétinisme, n'existe pas dans notre
stalion. Je ferai la méme remarque pour la pellagre.

Les maladies les plus fréquentes sont ,» en hiver et an printemps, les
rhumatismes musculaires, les hronchites, les pleurésies, les pneumo-
nies ; en été, les embarras gastriques, la diarrhée ot parfois la dyssen-
terie. Dans cerlaines années, on observe quelques cas de fievre mu-
queuse ; mais tous les praticiens de Cauterels s'accordent i reconnaiire
que la fitvre typhoide y est trés-rare.

Les dérangements de I'estomac et de lintestin se montrent réguliére-
ment tous Tes étés dans les stations des Pyrénées. 11 est vrai que ces
indispositions n’ont pas partout la méme fréquence ni la méme inten-
sité. M. le docteur Lambron les a déerits de 1a maniére suivante sous le
nom générique de cholérine Pyréncenne, daprés ce qu'il a observé
Bagneres-de-Luchon :

« Ce trouble de T'appareil digestif commence e plus ordinairement
» d'une manitre soudaine, par le malaise, et sous les apparences d'une
» espece d'indigestion, qui parfois prend une si grande intensité, que
» les malades vomissent & outrance , ont des coliques assez vives, des
» garde-robes extrémement répélées; et, bien que le ventre reste
» souple, on me se ballonne que modérément, le pouls s'affaisse,
» devient pelit, serré; la figure est pile et profondément altérée, les
» extrémités sont froides. Si 'on n’était prévenu de ces désordres, on
» serait tenté de croire & un empoisonnement. Mais des boissons
» délayantes, de légers antispasmodiques, parfois des opiacés, plus
» souvent un phu de hismuth ne tardent pas & dissiper ces souffrances.

» Pour le plus grand nombre de personnes, ce n’est 13 (u'une indis-
» position de vingt-quatre heures: chez quelques-unes , au contraire 3
» surtout chez celles qui sont pen ohservatrices de la ditte el des rogles
» les plus simples de Phygiene , ou qui ont les entrailles plus faibles,
» plus impressionnables, celte indisposition, non-seulement perd plus
» lentement son intensité premiére, mais se Prolonge par les symptomes
» suivants: délabrement de Pestomac donnant une fausse sensation
» du besoin de manger, digestions laborieuses, suivies e garde-robes
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» plus ou moins nombreuses , faiblesses et lassitudes , qui sont la con-
» séquence de ce trouble fonctionnel de I'appareil digestif (1). »

Je suis loin de conlester les observations que 'honorable inspecteur
des eaux de Luchon a faites dans celte station thermale; mais je dois &
la vérité de dire (ue les troubles de I'appareil digestif qui se présentent
d Cauterels pendant la saison balnéaire ont bien rarement les carac-
leres cholériformes dont parle M. Lambron. Ce sont plutot de simples
embarras gastriques, (ui etdent habituellement 4 un régime sévere, it
des préparations astringentes ou opiacées, et mieux 4 un purgatif salin.
(Yest pourquoi la dénomination de cholérine Luchonaise conviendrait
Peut-¢tre mieux que celle de cholérine Pyrénéenne & I'affection
déerile par mon savanl confrire,

Quant & la cause prineipale de cette affection, elle réside, suivant
M. Lambron, dans la composition méme des eanx potables, en d’aulres
lermes, dans la présence de matiéres organiques ou veégélales donl ces
eanx se chargent dans certaines conditions, nolammentaprés les orages.

Je me range & cetle opinion d’autant plus volontiers que j'ai moi-
méme remarqué & Caulerels que les troubles de 'appareil digestif se
Produisaient le plus ordinairement chez les personnes qui buvaient de
Pean du Gave; tandis que celles qui faisaient usage de I'ean des fon-
laines publiques, et surtout de lexcellente source de Panchour, y
€laient bien moins exposées.

Maintenant, si 'on compare les eaux potables de Cauterets i celles
de Luchon, on s’expliquera pourquoi les dérangements oaslro-intes-
linaux sont moins fréquents et surtout moins intenses dans la premiere
Station que dans la seconde. En effet, les eanx qui alimentent les
fontaines publiques de Cauterels ne viennent point du Gave, et parcou-
renl un trajet souterrain pendant lequel elles se débarrassent plus ou
noins completement, par une sorte de filtrage, des matitres organiques
el minérales qu'elles ont ramassées en descendant des montagnes.
A Luchon, au contraire, ¢'estle Gave de I'One, formé lui-méme par les
taux de presque toutes les vallées du canton, qui alimente les fontaines
Publiques. I1 est vrai qu’on a essayé de remédier & cel inconvénient par
i appareil a filtre ; « mais, dit M. Lambron, le filtre, quc., de 'allce
» des Soupirs, on apercoit sur le bord de I'One, est insuffisant,
» lellement insuffisant, que, les jours d’orage, il laisse arriver aux fon-
> laines de la ville de T'ean toute trouble qui dépose dans les vases une
7 grande quantité de limon et méme de gravier (2). »

(1) Onv. cité, p. 375.
(2) Ouu. eité, p. 379.
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Quoiqu'il en soit, les baigneurs ne sauraient prendre trop de précau-
tions pour prévenir et combattre une insdisposition qui, outre ce qu'elle
a de désagréable, nécessite la suspension du traitement thermal,

Il résulte de ce qui précede que la station de Cauterets offre d'excel-
lentes conditions de salubrité aux malades pour lesquels ses eaux sont
indiquées. Voyons & présent jusqu’a quel point la statistique mortuaire
vient i appui de cette déduction.

Daris une période de 10 ans, de 1854 & 1863 inclusivement , la mor-
talité a été :

Indigénes. Etrangers,
En 4854 de......... 11 I
b e R e BT [/ I
B8OOI s e i ieravers 14 12
A s e ate e 7 5
ABaBLY s s 11 9
- F 1 S e A 11 5
L1 LI ) e b 5 10
Lk Ll S e 11 14
b ip R S a e 8 9
o e W (O 11 3
Totalioo Lo 93 75

Moyenne de chaque saison, . . ... 9,3 7,5

En fixantd 8,000 parsaison le nombre des étrangers (qui ont fréquenté

Cauterets depuis 1854, on voit qu’il est mort 75 personnes sur 80,000,
c’est-i-dire 4 sur 1,066 (1).

(1) Ce chiffre de 8,000 est bien certainement au-dessous du nombre réel des bai-
gneurs qui se rendent & Cauterets tous les ans pendant les mois de juin, juillet, aoit et
septembre.

M. le doctear Mélier, inspecteur géndral des eaux minérales de ln France, s’exprime
ainsi surles progrés que les établissements de Luchon, Bonnes et Cauterats ont faits
dans I'espace de dix ans :

« Luchon, qui, en 1847, recevait le nombre déjd bien élevé de 2,220 malades, ena
4,380 en 1856, ce qui faitd pel de chose pris un aceroissement du double en dix ans.

» Bonnes, qui n'ent que 300 malades en 1830, annde bien triste, il est vrai, pour les
eaux minérales, en a eu 4,200 en 1850, 5,800 en 1855, el 6,400 en 1856; augmentation
énorme , comme on voit, et en rapport avec l'eflicacité spéeiale et de plus en plus
appréeice de ces eaux,

» Cauterets, I'établissement de France e plus fréquenté, a passé du chiffre de
12,000 étrangers qu'il recevait en 1850, 4 plus de 16,000 en 1856. (Annales de la Société
d'hydrologie médicale de Paris, t. 111, p. 23 ot 24.) »

Il est probable, pour ne pas Ilin} certain, que, dans ce chiffre de 16,000 étrangers,
M. Tinspectenr géndral des eaux minérales a compris les baigneurs du département des
Hautes-Pyréndes el des departements environnants qui ont fréquenté les eaux de
Cauterets aux mois d'avril, mai, octobre et novembre, c'est-a-dire en dehors de la
saison officielle, comme cela a lien chaque annde.
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Si nous ajoutons le chiffre de 75 & celui de 93, total des décés dans 1.3-
population indigéne, nous avons 168 décés sur 95,000 personnes, soit
1 sur 565, et 16,8 sur 9,500 pour moyenne de la saison.

Ce chiffre de la mortalité est trés-minime, surtout si on le compare i
celui de certaines localités dont on a vanté outre mesure les conditions
climatériques.

* « Tandis que le chiffre moyen des déees, dit M. Taylor, est annuelle-
» ment & Pau de 1 sur &5, comme I'ont montré les tables statistiques,
» la mortalité ne s'est certainement pas élevée chez les Anglais & plus
» de 1 sur 65 ou 70 (1). » Or, je viens de prouver qu'a Cauterets la
mortalité chez les étrangers ne s'élevait pas au-dela de 4 sur 1,066.

La différence réelle entre les décds dans ces deux localités serait-elle
cing on six fois moindre, & cause de la durée du séjour, qui ne dépasse
guére & Cauterets un mois au plus pour les étrangers, qu'elle ne laisse-
rait pas que d'étre encore énorme.

Les décés calculés pendant la méme période de dix ans se répartissent
ainsi selon les mois, le sexe et 'dge :

Mois :
Juln. Juillet. Aout. Septembre.
Indigénes. ...... 15 14 35 29
Etrangers...... ] 5 19 31 20
DR s 20 33 66 h9
Moyenne annuelle. . 2 3,3 6,6 4,9
Sexe (pour les étrangers seulement) :
Masculin. Féminin,
09. 26.
Age (pour les étrangers seulement) :
INEISSANIS o ts) suwewens eere i b e N ST
De quelques mois....... A SO A O 1
1088 hranss. ek ARG A K W B b et M 7
DALY & s S A o R AP S
U TR e R T i i Ca e S e I Srater b
A B e e Matsiaeias Biaterstare el avala s e ' e 17
TR TR s S fale {atave w e a3 e u A 7
S e STt r ot 5, 0% L . ol 8
O ) e S e s i A s L S S 11
Gl Sl - i R vibheeiae e e lkrviaiols s s e e Me LN
70, %75 A e K O Ty v TS ei
11} 1B Sesle BES LR L 'veerressssss 70 sur 80,000

(1) De UVinfluence curative duw climat de Pau, p. 115.
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Ainsi:

Pendant la saison des bains, la mortalité a 616 plus considérable
dans la population indigéne que chez les étrangers, bien que ces
derniers fussent eing fois plus nombreux an moins ;

Clest en aoil qu'il y a eu le plus grand nombre de déces, tant parmi
les étrangers que parmi les indigénes;

La mortalité a é1¢ presque denx fois plus forte dans le sexe maseulin
que dans le sexe féminin pour les étrangers ;

Clest de 20 4 30 ans et de 60 & 70 ans (que la proportion des décés a
é1é la plus élevée,

Mais ce qui frappe surtout dans les slatistiques préeédentes, ¢'est le
chiffre presque insignifiant de la mortalité, eu égard au nombre con-
sidérable d'étrangers qui fréquentent Cauterets et 4 la gravité des
maladies qui y sont traitées. On sail, en effet, que, parmi ces dernidres,
les affections chroniques des voies respiratoires occupent une place
importante. Que deviendraient done les malades si des influences
climatériques -pernicieuses ot des affections intercurrentes compli-
quaient des étals morbides deja si graves par eux-mémes ? Heureuse-
ment il n'en est point ainsi, et les conditions du milien dans lequel
les valétudinaires se trouvent placés aident plutot qu'elles n’entravent
I"action (hérapeutique des eaux.
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Tablean indiguant la mortalité générale @ Cauterets pendant la
dans une période de dix ans.
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DEUXIEME PARTIE.

EAUX MINERALES ET ETABLISSEMENTS THERMAUX.

@ AP RIEG e

CONSIDERATIONS GENERALES SUR LES EAUX MINERALES DE CAUTERETS.

Ce qui distingue particuliérement la station de Cauterets, selon les
auteurs du Dictionnaire des Eaux minérales, ¢'est qu'on y trouve des
sources de méme nature nombreuses et variées, susceptibles d’applica-
tions différentes, et beaucoup moins rapidement altérables que celles
de certains établissements justement renommés, comme Bagnéres-de-
Luchon et Ax (1). J'ajoute qu'aucune station des Pyrénées ne présente
une richesse thermale comparable a celle de Cauterets. Ainsi, tandis
qu'a Luchon le débit total des sources sulfurées est de 587,788 litres en
vingl-quatre heures (2), a Cauterets il dépasse 1,300,000 litres, et
encore tous les griffons n’ont pas été captés, Il est vrai que, dans le
premier élablissement, on utilise pour les différents services une source
saline froide, dont le produit est évalué & 560,000 litres.

Les sources de Cauterets, qui viennent toutes de bas en haut, jaillis-
sent soit du granite, soit des schistes on de caleaires mélangés parfois

(1) T. 1, p. 402.
(2) Oup. cité, £.11, p. 202.
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a4 du schiste siliceux et injectés de roches de transition métamor-
phique (1).

§ 1er.— Nomenclature générale des Eaux.
Je divise les eaux de Cauterets, & P'exemple de M. I'ingénicur Fran-

cois, en trois groupes principaux: le groupe de I'Est, le aroupe de
I'Ouest ou du Centre et le groupe du Sud.

Température  Sulfuration Dibit
au therm. cent,  parlitre.  par 24 heures.

Degris, Grammes. Lilres,
EIESaY TN e e 8 ... A840  0,0239 224,755
Espagnols . ...... R 48,20 00,0231 92,392

GROUPE Pauze-Nouveau (filet détourné de César.)

DE Pauze-Vieux ........ S 43 0,0189 65,152
L'EST, Sulfureuse-Nouvelle. .......... ool (< aata e 11,160
i et e R et e N vo 39 0,0142 120,000
Bieumegots s oL 3 s L S s ) 0,000/ 28,360
Areporter.......cou0n Slols e s ot s Sty 531,819

(1) Relation géologique des principales sources des Pyréndes avec les derniers tor-
raing qu'elles traversent

KTRGTIe s, S ke h L Granite et gneiss.

T Ly s O O i O e Micaschistes et pegmatites.
Bagnéres-de-Bigorre.........0.00v00y, Granite, — ophite, — craie,
Bagnéres-de-Luchon. .................. Granites, — pegmatites, — sehistes

de transition mdtamorphisés et
changds en micaschistes, — alter-

rissements.
BATEHBEL oot e s vig ve oo shavadioss foa g bl Serpentine, roches de transition et
calcaires métamorphigues.
D) o) 4 P S O Granite, — schistes et calcaires mi-
langés il du sehistesilicenx etinjectés
& de roches de transition métamor-
phique.
Banx-Bonnes. . ...c.coeeiverananias, -+-. Ophyte, — caleaires secondaires alter-
nant avee des schistes.
Eanx-Chaudes. ... demesit i, Granite ancien,
Est:al{lilﬁ ............. DR LRI e Id.
MOTIEG . o v vvveenemmmemsnsae e, 1d.
Saint-Sauveur.. .. oo dadae e aaae «++. Schistes et caleaires de transition
métamorphique,
Vornet.....o.e Vi e ks a +++vo Gneiss porphyroide, — couches schis-

teuses el caleaires.
Lambron (ouw. eitd, p. 168).
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Température Sulfuration 1hit
an therm. cent. par litre.  par 24 henres.
Degris. Grammes. Litres.
Report....oowvennnnces el e e i s 51,819

source chaude 38,7 0,0177 74,000

f

CROUER \ source tempé-
DE La Raillére.. . rée du sud. 37,5 0,0177 20,000

L'OUEST. t source tempé-
réadunord.......coeveveeene 17,000
PO vl ol b ha s et sdeie I8 0,0170 31,248
Petit-Saint-Sauveur. . .. .... 34 0,0145 26,690
i Mavhowral'. .....ocovvassns 50 0,0136 21,600
Ak T R N e 31 0,0179 2,880
e 1B T R A e Pt 0,0186 590,000
source chaude 43,3 0,0107 21,600

Le Bois...... isource tempé-

PO i sl OB 0,0055 ____5_,9&_

Tt et R BT vee 4,305,477

§ 2.— Propriétés physiqués et organoleptiques.

Toutes les eaux de Cauterets présentent & peu de chose pres les
mémes propriétés physiques. Elles sont limpides, incolores, douces et
onctueuses au toucher, d'une saveur et d’une odeur sulfurenses. Leur .
densité est un peu plus élevée que celle de I'eaun distillée (1,802 au
plus). Leur lempérature varie de 16 degres (Rieumiset) & 53 degrés
centigrades (les (Bufs). Elles dégagent spontanément du gaz azote el
une trés-petite quantité d'acide sulfhydrique. Elles ne déposent pas de
soufre : elles ne blenissent pas et ne blanchissent ni dans les réser-
voirs ni dans les baignoires. (Pour leurs effets électriques, voyes
Acrion pE 1 ELECTRICITE.) y

§ 3,— Analyse qualitative et quantitative.

ALCALINITE.— Comme toutes les eaux sulfureuses des Pyrénées, celles
de Cauterets sont alealines ; par conséquent elles verdissent le sirop de
violeltes et raménent au blen le papier de tournesol préalablement
rougi par un acide faible. Toutefois, cette réaction ne s'opére que pau
A peu, ce qui tient probablement a la transformation lente du principe
sulfureux en carbonate, par suite de 'absorption de I'acide carbonique
de l'air. (Reveil.)

Selon M. Filhol, il faut moins attribuer I'alcalinité au carbonate et
méme au silicate qu'aun sulfure de sodium, dont la réaction alcaline est
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trés-marquée et bien autrement forte que celle du carbonate et du sili-
cate de sonde (1). Cependant les eaux de Caunterets, comme dailleurs
celles de Luchon, de Baréges, ele., désulfurées par le sulfate de plomb,
puis filtrées, raménent au bleu, lentement & la vérité, le papier de
tournesol rougi.

« D’apres les recherches alcalimétriques que M. Filhol a faites sur
les sources des principanx établissements des Pyrénées, dit M. Lam-
bron, on peut partager, sous le rapport de leur alcalinité, les eaux sulfu-
reuses de ces montagnes en trois groupes :

» Le 1er groupe renferme les eaux dont 'alealinité brute est repré-
sentée par 08030 pour minimum, et 081255 pour maximum, ¢’est-d-dire
les eaux dans lesquelles les sels a réaction alcaline se trouvent en
quantité suffisante pour qu'il soit raisonnable de leur attribuer une
part de l'action que l'eau exerce sur I'économie; il comprend les
sources minérales des Pyrénées-Orientales.

» Le 28 groupe renferme les eaux dont I'alealinité brute est représentée
par 0,0570 pour minimum, et 0,0880 pour maximum, ¢'est-a-dire les
eaux dans lesquelles les sels alealins sont encore assez abondants pour
avoir une action, sinon aussi marquée que ceux des eaux du premier
groupe, au moins dont il faille tenir compte; il comprend les sources
d'Ax, de Baréges et de Saint-Sauveur.

» Le 3¢ groupe renferme les eaux dont 1'alcalinité brute est représen-
tée par 0,0250 pour minimum et par 0,0330 pour maximum, c'est-i-
dire des eaux (ui sont moins riches en sels alcalins que ne le sont plu-
sieurs eaux de rividre ; il comprend les sources de Bagnéres-de=Luchon,
Cauterets et Bonnes (2). »

Cette classification n'est point exacle ; car on trouve & Caulerets des
gources qui contiennent une guantité de sels & réaction alealine bien
plus considérable que les eaux de Luchon, de Baréges, et méme celles
du premier groupe. Par exemple, un Kilogramme de I'eau de la source
du Gave (groupe des (Eufs) donne, d’aprés lanalyse de M. Filhol lui-
meme : -

Sulfure de sod.iu’m.. ..... alatbtsys e LT T 050134
Silicate desoude. vovevenvnnnnnnans Aty v 01213
= Tde:chanxst o e R s e GRan ;0206
== idennagmagiel . e 0,0003
Total 0,1576

(1) Recherches sur les eaus minérales des Pyréndes, p. 98.
(2) Oun. ¢itd, p. 421.
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Lalcalinité brute de cette eau est donc représentée par un chiffre
plus élevé que celui assigné au maximum du premier groupe.
Je citerai encore la source de César, dont lalcalinité brute s'eleve
A 081353, toujours d’apres les analyses de M. Filhol (1).
Voici, d’ailleurs, la quantité de sels & réaction alealine contenue
dans un litre d’eau des principales sources de Cauterels
Quantité de sels a réac-

Groupes, Nom des Sources. tion alcaline contente
dans un litre d’eau.

I ESaY % ol s iaiatole o oistalulx b vu aTa s atd 21353

DE L’EST.....% Espagnols. ... .ovcorieninenaienass 0,1356
[ Pause-VieuTo......coooveves S 0,0950

i i Source chaude... 0,0582

DE L'QUEST.. { Raillére. . . i Source tempérée. 0,0559
Petit-Sainl-Sauveur. ..o ooveesseses 0,0564

M RGOS 1 - 2 ot = 4SRN Rats Wttt O3 R LS

o e Wik l Source chaude. .. 0,0662

' Source tempérée. 0,0709

S AR Source A....... 0,1057
Source B........ 0,1065

Ol e T Source Co.. ..o 0,1078

Sourece D... .... 0,0973

Source E........ 0,1205

Source F........ 0,1576

Nos sources doivent done étre ainsi classées d'apres leur richesse
alealine :
Source F du groupe des (Eufs;
Espagnols;
César;
Mauhourat;
Sources A, B, G, D, E du groupe des (Eufs;
Pauze-Vieux;
Petit-Saint-Sanveur;
Le Bois;
La Raillére.
Maintenant, en comparant I'alcalinite des principales sources des
Pyrénées avec celle des eaux de Cauterets (2), nous trouvons queé

(1) Analyse chimique des sources sulfuréuses thermales de Cauterets, p. 16 et 26.

(2) Pour déterminer I'alealinité des eaux sulfurenses, on peut employer le procéde
suivi par M. Filhol, et que cet habile chimiste a décrit en ces termes dans gon ouvrage :
«l'ai prépard une solution titrée d'acide sulfurique, dont chaque centimétre cube

GIOOT-SUARD. ]
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(quelques-unes de ces derniéres sont au premier rang sous le rapport
de la richesse alcaline :

Tableau comparatif indiquant I'alealinité des eaux de Cauterets et des principales
sources des Pyrénées.

MAXIMUM MINIMUM
DE LALCALINITE, nE L'ALCALINITE,
"___-".-_r"'\-_—-—-._‘ e e
LOCALITES, | Quantié ol AUTEURS,
) *
réaction| soms prs ENURCES, r('n:l.iun KOM$ DES SOURCES.
alealing alealing
r n

litre, Iﬁr:‘

Cavteners (H.-Pyrén.).| e1500 Source P du Groupe
dos- (Exifs...... Ce0550 | Raillére (See temp. )| Filbol.
Ax (Ariege)........ +eo ] 041508 | Les Canons..,.... 0,1280 | Bain-Fort,....... Garrigon.
Movire (Pyr~Orient.), 0,1295 Anglada.
Onerie (id.) -1 01977 Bouis,
LasassEre (H.-Pyr,). . 0,1951 Filliol,
Anfrie (Pyr.-Orient.), 0,1182 .| Anglada.
Venser (i) L[ o117 o 1.
Exvx-Cuavoes (B.-P.).| 0,1050 | 0,0487 | Baudot...........|Filhol.
Banioes (H.-Pyrén ).] 0,0831 | Le Tambour...... 0,0208 | La Chapelle,..... Td.
Savr-Savveon (id.) .| 0,0820 | Source T S e ce b s G e Id.
Lucwox (H.-Gar.), ... 0,0417 | Richard nouvelle.| 0,0160 | La Chapelle...... 1d.
Boxxes (B.=Pyrén.)... | o0,0914 | vieille L e o o Id.
—_—

COMPOSITION cHIMIQUE, — D’aprés les analyses de MM. Filhol et
Reveil, les eaux de Cauterels contiennent :

Un principe sulfureux;

Des chlorures;

Des sulfates;

De la silice;

exigeail, pour élre saturd, 0:010 de carhonate de soude pur et fondu, et j'ai mesuré, 4
I'aide de cette liqueur, Palplinité (es principales sources des Pyréndes, en conduisant
I'opération comme &'il se fal agi d'un essaj a[culinuitriqu ordinaire, La burette dont
je me servais pour verser Pacide dans equ sulfureuse Elait graduce par dixitmes de
centimétre cube, chaque division de liqueur acide representait 05001 de carbonate de
soude. s
» La quantité de liqueur acide nécessaipe pour amener P'equ minérale, eolorde en
bleu par la teinture e luurnust_JI, i prendre la couleur rouge pelure d'oignon, a servi
& saturer; 1° le sulfure de sodium; 2° los carbonates ot silieates & base alealine ou
terreuse. Un essai sullhydrométrique, exdeuté avee des précautions conyenables,
m'ayant fait connaitre la quantité de sulfure de sodium, j'ai pu caleuler 1o poids de
carbonate ou de silicate de soude qui lui correspondaily et la retrancher de celle (qui
était indiquée par le degré alealimétrique brut. » (Ouv. cité, p. 104.)
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Des sels de chaux, de magnésie, de polasse, de soude, d'oxyde de fer;

Des traces d'iode, d'acide horique et phosphorique, de fluor, d'ar-

senic (barégine déposée par le groupe des (Eufs) ;

Une ou plusieurs matiéres organiques et des gaz (1).

Principe sulfureur et dosage du soufre. — Son existence dans les
taux de Cauterets est démontrée par Uodenr franche d'acide sulfhy-
drique qu’elles dégagent, et par le précipilé brun-noirdtre qui se
Produit quand on les verse dans des solutions de sels de plomb,
Targent, de cuivre, ele.

Mais quelle est la nature de ce principe?

Les chimistes n’ont pas été toujours d'accord sur cette question ; ainsi :

Bayen a établi le premier que le principe constitutif des eaux sulfu-
rées sodiques des Pyrénées était du sulfure de sodiwm an minimum
de sulfuration (1766);

Poumier se rangea & celte opinion, tout en observant que 'odeur
d'acide sulfhydrique répandue par les eaux élait due i la décompo-
Sition du sulfure de sodium (1813)

Longchamps pensa que le sulfure de sodium était peut-étre mélé
d'un pen de polysulfure hydrogéné (1823);

Save a prétendu que U'élément sulfuré était de I'acide sulfhy-
drique (1803);

Anglada (1827), et ensuite Orfila, de Uhydrosulfate neutre de
Soude ou monosulfure de sodium:

Fontan, un sulfhydrate de sulfure de soude (1838) ;

Boulay et O. Henry, un sulfure simple neutre, tenant en dissolution
ine certaine quantité d'acide sulfhydrique dont ce sulfure se dépouille
Sous l'influence des courants d'air souterrains (1843) ;

Enfin, suivant M. Filhol, le principe sulfureux est réellement i
Vélat de monosulfure de sodium, accompagné d'une trace insigni-
fiante d'acide sulfhydrique, qui provient de la décomposition du sul-
fure par P'action combinée de Iair, de I'eau et de la silice que celle-ci
lient en dissolution (1853). '

Celle divergence d’opinions prouve qu'il ne fant pas attacher aux
analyses chimigques plus d'imporlance qu’elles n’en méritent réelle-
ment, D'aillenrs, les divers degrés d’altérabilité des eaux sullurées
sodiques des Pyrénées au contact de 'air, comme nous le verrons plus
loin, prouvent que si le principe sulfureux de ces eaux est réellement

(1) Reveil, Analyse sulfurométrique des sources thermales de Cauterels; I’;l’ris, 1860,
Filhol et Reveil, Analyse chimique des sources thermales sulfureuses de Cauterets ;
Tarbes, 1861.
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le méme partout, & Luchon, comme 3 Canterets, 4 Baréges, ele., il doit
y avoir au moins des différences essentielles dans la combinaison et
Paffinité des éléments minéralisateurs. '
Quoi qu’il en soit, la quantité de soufre que contiennent les eaux de
Cauterets varie avec chaque source, el elles doivent étre ainsi classées
d’apres leur degré de sulfuration -
César;
Espagnols;
Pauze-Vieuy
Groupe des (Eufs;
La Raillére
Le Pré;
Petit-Saint-Sanyeur 3
Mauhourat ;
Le Bois;
Rieumiset,
Comparées aux autres sources des Pyrénées, celles de Cauterets
présentent une sulfuration moyenne. La quantité de principe sulfu-
reux qu'elles contiennent par litre varie entre 050239 et 060004.

Tableau comparatif indiquant 1a sulfuration des eaux de Cauterets et des principales
sources des Pyrénées.

MAXIMUM MINIMUM _1
DE LA SHI‘IVTI'R_ATID.T, DE LA !iULFUIl.!.l'lU-\'.
LOCALITES, «  [9°amid et AUTEURS,
sulfure sulfure
de NOMS DES SOUNCES, de NOMS DES Sounces.
sodinm sodinm
nar ar
htee, itre,
LA Filliol,
Cavrerers (H.-Pyrén.).| 000239 | cosar, ... .. 0r0004 | Rieumiset. ..., .., Gigot-Suard
BankGES (1 B (J.n-‘nl}i_,ll.o Tambour, .....| 0,0203 | La Chapelle,.. ... Filliol.
Sant-Savveun (id.) .| 0,03587] Souree pringipale: | tegestal ol Tl Longehamp,
LapAssin et it (o By s L S TS Filhol.
Bosxes  (B.-Pyrén.)..| 0,084 | vigifle..,. .. ..., 0,0165 | D'ent bas..,... ... 1d.
Exux-Cuavoes (id.) .| 0,009 | Le Rey,,.. . .. 0,0043 | Minvielle,. ...
Lucnox (H.-Gar.).....| 0,0690 | Bordeu, No 1., . 0,0053 | Ferras sup,, Neg, . | Filhol,
Ax (Aridge) .. ovieinn 0,098% | Viguerie, .. ... .. 0,0018 | Blewe, ........... Id.
Amiur (Pyr-Ovienl.).| 0,0217 | Petit Esealdadou. , 0,0088 | Amélie,,......... Id.
Movite (id)" fomem s amireniatinl sl e Anglada,
Yenser (1d.) +| 00406 0,0009 | Inférs du Jardin, . L{U,:lrfﬂ
Orerie (id.) .| 0,0801 | La Caseade.......| ...... | ... TR i e nen s | Id.
————— e ||
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C'est au moyen de la sulfhydrométrie que MM. Filhol et Reveil ont
dosé le soufre. Voici le détail des opérations pour I'eau de César, par
exemple :

« Un kilogramme d’eau de la source César a ahsorbé 0£0820 d'iode,
A la température de 1%e.

» Un kilogramme de la méme eau, mélée avec du chlorure de
baryum, n’a plus absorbé que 020780 d'iode, & la température de 15°.

» Un kilogramme d’eau désulfurée par lacétate de zine et filtrée a
absorbé moins d'un milligramme d’iode.

» D'apres cela, un kilogramme d'eau de la source César conlient
050099 de soufre (1). »

Chlorures et dosage du chlore. — 1'eau minérale désulfurée par
le sulfate de plomb hydraté donne, aprés filtration, lorsqu’on y ajoule
du nirate d'argent, un préeipité blane caillebotté, insoluble dans
acide azotique bouillant, et soluble dans 'ammoniaque. On reconnait
les chlorures & ces caractéres chimiques.

Les sources de Caulerets figurent parmi celles des Pyrénées qui
Contiennent le plus de chlorures. En effet, le maximum par lilre est:

Pour Bonnes, de 052640 (Source Vieille);
Labasstre, 0,2058 ;
Cauterets, 0,1112 (Source D du groupe des OEufs) ;
Baréges, 0,0831 (Source du Tambour) ; “
Luchon, 0,0858 (Source Bordeu, N 1) ;
Saint-Sauveur, 0,0735;
Amélie, 0,0418 ;
Molitg, 0,0168 ;
Yernet, 0,0121.

Le minimum est, pour Cauterels, de 020598 (la Raillére), tandis que
Dour Baréges il est de 020219 (I'Enirée), el pour Luchon de 020460
(Ferras sup., No 2). :

Je classe ainsi les principales sources de Cauterets d’aprés leur
richesse en chlorures :

Sources D, C, B, F, A, E du groupe des (Eufs;
Mauhourat ;

Pauze-Vieux;

Le Bois;

César;

Espagnols;

La Raillére.

1) Ouv. cite, p. 6.
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La quantité de chlore peut étre déterminée de 1a facon suivante:
désulfurer 'ean an moyen du sulfate de plomb bien pur, et réduire
le liquide au dixieme de son volume; ensuite aciduler fortement par
'acide azotique, et (raiter par une solution de nitrate d’argent au mil-
litme, ¢'est-d-dire faite de fagon que chaque centimétre cube de solu-
tion contienne un miiligl'ammcd’argenlmélalliquu. (Filhol et Reveil.)

Sulfates et dosage de Uacide sulfurique. — On démontre la pré-
sence des sulfates dans nos eaux en Jes acidulant avee I'acide azotique
et en les traitant ensuite par le chlorure de baryum. Toutefois, ce n’est
qu'a la longue que ce réactif y produit un léger précipité blane, com-
posé presque en entier de silicate de baryle et d'une quantité & peine
appréciable de sulfate de cette hase,

Les eaux de Cauterets contiennent, en elret', trées-peu de sulfates,
tandis que celles de Bonnes et los Eaux-Chandes en présentent heau-
coup. Les sources de la Raillére et du Bois renferment plus de sulfates
que César, les Espagnols, Pauze-Vieux ot sturtout Mauhourat,

Pour évaluer I'acide sulfurique : faire évaporer a siccité 'eau miné-
rale, aprés avoir mélée i une petite quantité d'acide chlorhydrique
pur; épuiser ensuite le résidy par de I'eau acidulée avec le méme acide,
el verser dans la solution filtrée un excés de ehlorure de baryum. Le
précipité de sulfate de baryle qui s'est formé est séehé et pesé, apris
VOIr été soumis A des lavages convenables.

Un kilogramme d'ean de la source de César, traité de cefle facon,
a donné 080145 de sulfate de baryte, représentant 020050 d'acide sul-
furique. (Mémes chimistes.)

Silicates et dosage de Uacide silicique. — La partie du résidu de
P'opération précédente qui résiste 4 'action de I'eau acidulée est uni-
quement formée de silice, Par conséquent, pour doser cette substance,
il suffit de laver, sécher of peserce qui reste du résidu épuisé par I'eaun
acidulée avec I'acide chlorhydrique,

Voici I'ordre dans lequel il faut classer les principales sources de
Canterets d’aprés lear ¥ichesse en silicatos -

Source F du groupe des (Fufs;
Espagnols ;

César;

Source E du groupe des (Eufs;
Mauhourat;

Sources A, B, €, D du groupe des (Eufs:
Pauze-Vieux;

Le Bois;

La Raillére.
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Ces deux dernieres seulement contiennent de la silice libre (1).

Le silicate de soude U'emporte sur les silicates de chaux et de ma-
gnésie. Il n’y a d’exception que pour les sources de la Raillére et du
Bois, dans lesquelles le silicate de chaux domine.

Nous avons vu précédemment que, parmi toutes les stations des
Pyrénées, ¢'élait Cauterets qui renfermait les eaux les plus riches en
sels & réaction alcaline. Or, cette particularité de nos sources tient
surtout 4 la prédominance des silicates.

Dosage de la soude, de la potasse et de la chauz. — Pour doser la
Soude : réduire I'ean minérale par évaporation jusqu’au cinguiéme de
Son volume au moins, et verser dans la liqueur ainsi concentrée de
'eau de baryte jusqu’au moment ot il ne se produit plus de précipilé.
Ensuite filtrer la liqueur, laver le résidu a plusieurs reprises avec de
Pean distillée, et réunir les eaux de lavage & la liqueur filtrée. Séparer
'excis de baryle au moyen du carhonale d'ammoniaque; aprés une
louvelle filtration, aciduler le liquide avec de I'acide chlorhydrique
pur, puis évaporer le tout 4 siccité. Le résidu ayant é16 caleiné jus—
(u’au rouge sombre, le traiter par I'eau distillée aprés son refroidisse-
ment, et méler la solution ainsi oblenue avec un peu de hi-oxyde de
mercure. Alors ce mélange est desséché, puis repris par Peau distillée.
Enfin la partie soluble est elle-méme évaporée et desséchée, et, d'aprés
le poids du résidu, qui ne contient que du chlorure de sodium, on
détermine celui de la soude.

Toutefois, la solution de chlorure de sodium, obtenue comme je
viens de le dire, traitée par le bi-chlorure de platine, donne un léger
précipité jaune de chloro-platinate de potasse, qui décele la présence
dans nos eaux d'une trace de cet aleali.

Dosage de la chaux: Aprés avoir acidulé une certaine quantité
d'ean minérale (dix litres) par Pacide chlorhydrique pur, on évapore
la liqueur jusqu'a réduction au vinglitme environ, ensuite on la sature
par 'anmmoniaque et on y ajoute un léger exciés doxalate d’ammo-
niaque. Alors il se forme un précipité blanc d’oxalate de chaux,
lequel, Tavé et caleiné fortement dans un creuset de platine, laisse
un résidu de chaux vive que I'on pése. (Filhol el Reveil.)

Magnésie. — Le précipilé d’oxalale de chaux ayant été séparé par
filtration de la liqueur précédente, et celle-ci étant ensuite mélée avec
du phosphate de soude et de 'ammoniaque, on a quelques flocons de

(1) Toutes les principales sources de Luchon contiennent de la silice libre; quelques-
HNes en exces.
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phosphate ammoniaco-magnésien, dont In (quantité est trop faible pour
qu'il soit possible d’en déterminer le poids. (1d.)

Fer. — En traitant par de l'acide chlorhydrique pur le résidu de
I'évaporation de dix kilogrammes d’ean minérale, qu'on a fait sécher
préalablement, on obtient une solution Jaune dans laquelle le ferro-
cyanure de potassium produit un précipité bleu, le sulfo-cyanure de
potassium une coloration rouge sang, le tannin un précipité noir, elc.;
en un mol, celle solution présente tous les caractéres des sels de
fer.

La méme solulion, traitée par l'ammoniaque, donne un précipité
jaunitre, insoluble dans la potasse caustique. Ce précipité se comporte
comme un mélange d’oxyde de fer et de phosphate alcalino-terreusx,
Pour séparer les divers éléments de co mélange, on fait dissoudre lo
préeipité dans une petite quantite d'acide chlorhydrique, puis on ajoute
4 la solution un peun d’acide sulfurique el quatre fois son volume d’al-
cool & 90°. Tl se forme alors un léger précipité blane, composé de sulfate
de chaux et de sulfate de magnésie. La liqueur séparée de ce précipité
est soumise & I'ébullition pour chasser I'alcool, et on y verse ensuite
quelques gouttes @'ammoniaque pour séparer loxyde de fer, qui est
recueilli, lavé, séché et pese. (Id.).

Les eaux de Caulerets ne conticnnent (u'une quantité presque inap-
préciable de fer. Toutefois, la source du Rocher m'a paru, daprés
plusieurs analyses qualitatives, beaucoup plus ferruginense que les
aulres, ce qui tient probablement 4 la nature des ferrains qu'elle tra-
verse. '

Acide borique. — Le vésidu de I'évaporation des eaux de diverses
sources, traité par I'acide chlorhydrique, produit une solution acide
qui donne au papier de curcuma une teinte rouge bien prononcée: ce
(ui démontre que ces eaux renferment des traces ("acide borique.

Acide phosphorique. — Deux lilres d'eau minérale, réduits 4 un
demi-lilre environ, élant traités par le sulfate de magnésie ammo-
niacal, on obtient quelques flocons de phosphate ammoniaco-magnésien
dont on ne peut déterminer le poids; d'ailleurs, on constate la pré-
sence de I'acide phosphorique dans nos eaux au moyen du molyhdate
d'ammoniaque, additionné d’une certaine quantité d’acide azolique;
mais il faut faire bouillir quelques instants et mettre un grand exees
("acide azotique. (Reveil).

Acide earbonique. — Une bouleille de deux litres de capacilé ayant
été remplie presque en entier d'eau minérale, on achéve de la remplir
eny versant une solution de chlorure de baryum ammoniacal. Ensuite
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la bouteille est bouchée et abandonnée au repos pendant vingt-quatre
heures. 11 s’y forme un précipité blane qui gagne le fond du vase.

On sépare ce précipité de la liqueur surnageante, on le lave rapide-
ment, et autant que possible & I'abri du contact de air; puis il est
Soumis a I'action de I'acide azotique étendu, qui ne le dissoul pas et ne
Produit point d’effervescence appréciable. (Filhol et Reveil.)

Fluorures. — Les mémes chimistes ont démontré de la maniére
Stivante la présence du fluor dans les caux de Cauterels : « Nous avons
acidulé dix kilogrammes d’eau minérale, el nous les avons fait éva-
borer i siceité. Le résidu a été chauffé assez longlemps pour rendre la
silice insoluble; il a éié traité ensunite par de l'acide chlorhydrique.
On a filtré la dissolution ainsi oblenue, et on y a versé un exces d'am-
Mmoniaque; il sy est produit un précipité géfatineux qui a été layé avec
soin. Ce précipilé a été introduit dans un creuset de platine contenant
un peu d'acide sulfurique trés-pur. Nous avons recouvert le creuset
avee une lame de quartz bien polie, dont la face correspondant & I'in-
Lérieur du creuset avait été recouverte d'une légére couche de cire.

» Celle-ci avail été enlevée sur quelques points de la lame, afin de
Permettre aux vapeurs d’agir sur ces (races.

» Nous avons fait chauffer modérément le creuset pendant deux
heures, en ayant soin de refroidir la face supérieure de la lame de
cristal. Au bout de ce temps, nous avons enlevé le vernis, et nous
avons consfaté que la lame avait é1é trés-légérement dépolie sur les
points de sa surface qui n’étaient pas protégés par la cire (1). »

Tode. — Pour constater sa présence : verser dans dix kilogrammes
d’eau minérale une solution de bi-carbonate de potasse pur, et faire
Evaporer le tout & siceité. Ensuite épuiser le résidu par I'alcool bouil-
lant, et soumettre la solution alcoolique & I'évaporation. La matiére
stche ainsi oblenne est chaulfée an rouge sombre jusqu’an moment ol
elle devient blanche; alors on la laisse refroidir, puis on la fait dis-
soudre dans quelques gouttes d'eau distillée, et on y méle un peu de
colle d’amidon. Le mélange ainsi obtenu prend une teinte blene lors-
qu'on y ajoute une trace d’acide azotique pur.

Arsenic. — « Nous avons recherché I'arsenic dans les eaux de Caute-
rets, dit M. Reveil, en opérant sur le produit de I'évaporation de
25 litres de la source de César et de 50 litres de l'eau du groupe des
(Eufs. Le produit de cette évaporation ayant été carbonisé par 'acide
sulfurique pur et le charbon repris par l'acide azotique, apres avoir

(1) Ouv. cité, p. 10.
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chauffé pour chasser l'excés d'acide, nous avons fait bouillir avee de
P'eau distillée el filtrée la solution incolore introduite dans un appareil
de March fonctionnant & blanc, et nous n’avons obtenu ni tache ni
anneaw arsenical.

» Nous devons ajouter cependant qu’en carbonisant 950 grammes de
barégine recueillie dans la galervie du groupe des (Eufs, et en opérant
comme nous venons de le dire, nous avons oblenu un trés-léger
anneaw et quatre petites taches volatiles par 'action de la chaleur,
solubles dans les hypochlorites; en un mot, ces quatre taches et cet
anneau nous ont présenté tous les caractéres de I"arsenic, et comme
nous nadus étions préalablement assuré de la pureté de nos réactifs,
nous sommes aulorisé i conclure que les barégines déposées par les
sources du groupe des (Eufs renferment des traces d’arsenic » (4).

Matiére organique.— 11 existe dans les sources de Cauterets, comme
dans toules les eaux sulfurées sodiques des Pyrénées, une matiere
azotée dissoule, i laquelle on a attribué la propriété onctueuse de ces
eaux, el quise rattache aux substances vegélo-animales par ses carac—
téres chimiques. Ainsi, lorsqu'on soumet & une lempérature (rds—
élevée le résidu provenant de I'évaporation des eaux,-il noireit, se
carbonise et laisse dégager des produits empyreamaliques, du gaz
acide carbonique, de I'hydrogéne carboné, de l'acide sulthydrique et
surtout du carbonate d’ammoniaque. Caleiné 4 Uabri de l'air, ce résidn
renferme un cyanure alcalin ; car si on le fait dissoudre avec un peu
d’ean distillée et qu'on le traite par un sel de fer, la solution prend une
couleur bleu de Prusse, et il s'y précipite une petite quantité de eya-
nure de fer. La méme solution traitée par un sel de plomb fournit un
précipité blane jaundtre qui noireit quand on le chauffe un peu forte-
ment, et qui laisse dégager de I'ammoniaque 4 mesure que la calcina-
tion avance, efe., ete,

C’est de la matiere organique dissoute (que dérivent toutes les antres
substances organiques ou organisées qui se trouvent dans nos eaunx,
gqnand elles ont été expesées pendant un certain temps an contact de
lair, ainsi que je le démontrerai dans le paragraphe suivant,

Dosage de la matiére organique : aprés avoir fait spchor avee soin
dans I'étuve de Gay-Lussac, i la température de 100 degrés, le résidu
de I'évaporation de 10 Kilogrammes d’eau minérale, en déterminer
exactement le poids dans un creuset de platine préalablement taxé.
Ensuite soumeltre ce résidu d une caleination prolongée an contact de

(1) Our. eité, p. 19,
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I'air, et apres la ealcination déterminer la perte de poids qu’il a éprouve.
La différence indique le poids de la matiére organique contenue dans
dix litres d'ean minérale. Mais cette évaluation n’'est qu'approximative,
en raison de I'eau que retiennent les sels a 100 degreés el qu'ils perdent
par la calcination.

Gaz.— On peut déterminer la nature et la proportion des gaz lenus
en dissolution dans I'eau minérale an moyen du matras-cuveile de
M. Longehamp, que I'on remplit d’hydrogéne aprés y avoir misun peu
de nitrate d’'argent. Le ballon étant porté & I'ébullition, on obtient dans
éprouvette graduée un gaz incolore, non absorbable par la polassc,
éteignant les corps en combustion, présentant, en un mot, 1OUs les
caractéres de 'azole & peu prés pur,

Toutefois, au moyen de I'acide pyrogallique additionné de potasse,
on y constate la présence de traces d’oxygéne. (Reveil.)

Plusieurs hypothéses ont ét¢ émises sur la présence du gaz azote
tenu en dissolution dans les eanx sulfurées sodiques. Nous ne les
examinerons pas ici, parce qu'on peut lenr faire & toutes des objec-
tions sérieuses, el que, d'ailleurs, Ja solution de cette question n'a pas
d'importance.

Lanalyse et le raisonnement ont conduit MM. Filhol et Reveil i
grouper ainsi les divers éléments dont se composent les eaux de
Caulerels :

Sulfure de sodium.
— de fer.
Chlorure de sodium.
— de potassium,
Carbonate de soude.
Sulfate de soude.
Silicate de soude.
— de chaux.
— de magnésie.
silice.
Phosphate de chaux.
—_ de magnésie.
Borate de soude.
Todure de sodium.
Fluore ou fluorure de caleium,
Matitre organique.
Gaz azote.
— oxygéne.
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§ 2.— Altération ou dégénérescence des eaux de Cauterets au
contact de I'air.

Toules les eaux sulfureuses des Pyrénées sont plus ou moins allérées
par le contact de l'air, et les transformations qu'elles éprouvent se
rapportent non-seulement & leurs ¢léments minéralisateurs, spéciale-
ment au sulfure, mais encore 4 la maticre azotée qu'elles renferment,
Les diverses métamorphoses que cette substance subit par I'action de
I'air caractérisent la décomposition ou dégénérescence des eanx sulfu-
reuses, tout aussi bien que les combinaisons nouvelles qui se forment
dans ces eaux. Nous étudierons done les unes ot les autres.

TRANSFORMATIONS CHIMIQUES.— L'air n'agit pas de la méme facon sur
toutes les sourcessulfurées sodiques ; car elles n’ont pas toutes le méme
degré d'altérabilité, et Jes produits de leur décomposition ne sont point
identiques. Par exemple, les eaux de Bareges et de Cauterets s’altérent
bien moins rapidement que celles de Luchon et d’Ax. Certaines
sources acquitrent une coloration jaune verdatre, blanchissent ou
bleuissent, tandis que d’autres ne présentent aucune modification dans
leur aspect ni dans leur lransparence,

En thése générale, l'oxigéne de I'air est l'agent essentiel de la
décomposition des eaux minérales sulfurées. Sous son influence, il se
produit un polysulfure ou un hyposulfite, puis un sulfite ou méme un
sulfate, un carbonate, un silicate alcalin,

Diailleurs, la nature des composés secondaires qui résultent de 'oxy-
dation de I'élément sulfurenx est subordonnée 4 la durée de I'exposition
de I'eau au contact de I'air, Cest ainsi qu'il pourra arriver qu'une eau
perde toul simplement un peu d'acide sulthydrique et devienne légere-
ment polysulfurée; on bien qu'il 8y produise un peu d’hyposulfite ou
de sulfite de soude: ou enfin qu'elle subisse une altération complite,
et qu'on 0’y trouve plus gue des traces de sulfate, de carbonate ou de
silicate de soude. y

M. Aubergier el aprés lui MM. Filhol ot Poggiale ont altribué a la
silice le role le plus important dans la dégénérescence des eaux. Ce
principe détruirait le sulfure en donnant lieu & du silicate of 4 du gaz
sulfhydrique, en méme temps que 'acide carbonique ambiant produi-
rait une petite quantité de carbonate, 1.'acide sulfhydrique serait
détruit & son tour par I'oxigéne atmosphérique en eau et en soufre (qui
se précipiterait avec une certaine proportion de silice en exets, et peut-
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étre 3 la faveur de la matiere organique. 11 suit de 1i que la coloration
lactescente de certaines sources serait due & la préeipitation du soufre
sous forme émulsive, par suite de I'action de l'acide silicique libre.

Daprés cette théorie, « les eaux dans lesquelles la silice est en excés
par rapport aux diverses bases doivent se montrer, toutes choses
égales d’ailleurs, beaucoup plus altérables que les autves. » (Filhol,
Oup. cité, p. 203.) Mais les analyses mémes du savant professeur de
Toulouse détruisent sa théorie. En effet, il résulte des recherches qu’il
4 rapportées i la page 194 de son livre, que l'eau de la source de la
Reine & Luchon, exposée & Paction de air pendant vingt-quaire
heures, perd 73 pour cent de son principe sulfurenx, tandis que 1'ean
de César-Vieux & Cauterets perd 85, et celle de la grande douche de
Baréges 77. Par conséquent la premiére serait plus stable que les deux
autres. Or, ¢'est précisément le contraire qui devrait exister, puisque
la Reine contient de la silice libre (020209 par litre), et qu'il n'en
existe pas dans les autres sources. Si la théorie de M. Filhol était
exacte, la Raillere de Cauterets devrait présenter le phénoméne de
blanchiment & un degré plus prononcé que La Blanche, Azémar et la
Grotte supérieure de Luchon, puisqu’elle renferme plus de silice. Mais
il en est tout autrement: jamais 1'ean de la Ralliére ne blanchit, quelle
que soit la durée de son exposition 4 1'air libre, tandis que la Blanche,
Azémar et la Grotte inférieure de Luchon offrent la transformation
lactescente au plus haut point. Et, chose remarquable, la silice est
moins abondante dans ces sources que dans beaucoup d’autres qui ne
blanchissent pas, comme Bayen et la Grotte inférieure.

D’autres chimistes ont émis, sur la cause du phénomene de la dégé-
nérescence, des hypothéses qui sont susceptibles d'objections tout autant
(que la théorie de M. Filhol.

La science n'a done pas encore expliqué la différence qu’on observe
dans 'action de I'air sur les diverses espéces d’eaux sulfurées sodiques.
Cette différence tientl certainement i ce que la composition chimique
ou la combinaison des éléments minéralisateurs n'est pas laméme dans
les unes et dans les autres.

Quoi qu'il en soit, ces eaux peuvent étre ainsi classées d’aprés la
maniére dont elles se comportent au contact de I'air :

1o Celles dont I'aspect ne subit aucun changement ou que des modi-
fications & peine appréciables. Dans ce cas, le monosulfure de sodium
se transforme plus particuliérement en sulfite, hyposulfite et sulfate de
soude; il se dégage trés-peu d’hydrogéne sulfuré.

20 Celles qui acquitrent une coloration jaune-verdatre résultant de
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la transformation de leur monosulfure en polysulfure. Dans cos eaux, le
soufre produit de I'acide sulfhydrique, qui se dégage, et du sulfate de
soude.

3¢ Celles qui, apres ou sans avoir jauni, deviennent lactescentes,
louches, opalines ou bleudtres. Ces diverses colorations liennent 4 du
soufre trés-divisé qui se précipite par une décomposition plus compléte
et d'un autre ordre que dans les eaux précédentes.

Les sources de Cauterets doivent étre placées dans la premiére caté-
gorie. C'est & tort que certains autenrs ont prétendu que leur principe
sulfureux se transformait en polysulfure tenu en suspension, et par
conséquent quelles jaunissaient. Le contact de Pair, quelque prolongé
qu’il soit, ne modifie point leur aspect, et elles ne dégagent qu'une tros-
minime quantité de gaz sulfhydrique. « Les principaux produits de
I"altération que subissent les eaux de Cauterets, quand elles sont en
présence de I'air, dit M. Filhol, m’ont paru consister en carbonale, sili-
cate et hyposulfite de soude. Ces eaux, lorsqu'elles sont partiellement
dégénérées, sont riches en hyposulfite de soude, ce qui s'explique aisé-
ment, puisque 'élément sulfurenx ne se dissipant qu'en minime partie
sous forme gazeuse, subit au sein de I'eau elle-méme la combustion qui
le transforme en hyposulfite » (1).

Au reste, la décomposition de nos eanx au contact de 'air s'effectue
lentement, comme le prouvent plusieurs expériences que j'ai faites avec
M. Broca, pharmacien de la localilé.

Pertes éprouvées, dans son prineipe sulfurenx, par P'eau de quelques sourees de Canterets
exposée i Iair libre dans une baignoire pendant une heure.
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On voit que I'eau de ces cing sources a perdu fort pew de ses éléments
sulfurés dans 'espace d’'une heure, et que celle de la Raillére est la
moins altérable, ce qu'explique I'élat de conservation dans lequel elle
se trouve lorsqu’elle arrive aux robinets des baignoires.

Les recherches de MM. Filhol et Lefort sur les eaux de Caulerets
conservées dans des bouteilles bouchées prouvent aussi la stabilité de
leur principe sulfureux. Je les indiquerai quand il sera question des
Caux fransportées.

Les eaux sulfureuses peuvent étre altérées i leur griffon, et, dans ce
cas, il est probable qu’elles ont traversé des couches de terrain superfi-
cielles avant d'arriver & leur point d'émergence; ou seulement sur les
lieux d'emploi, etalors la dégénérescence tient aux installations hydro-
balnéaires. Ces deux especes d’eanx sulfureuses dégénérées se trouvent
dans notre station thermale. Ainsi, le Rocher, le Petit-Saint-Sauveur,
Rieumiset, le Pré et le Bois sont allérés au griffon, tandis que
Pawze-Vieur, Bruzaud (filet détourné des Espagnols), César, ele.,
ne le sont que swr les lieux d'emploi. Rieumisel est la seule source
tout-a-fait décomposée; dans les aulves, la dégénérescence est in-
complete et plus on moins profonde. Cette variété d'eaux sulfureuses
dégénérées constitue une des principales ressources balnéaires de
Cauterets.

TRANSFORMATIONS DE LA MATIERE ORGANIQUE. — Un des caractéres les
Plus saillants des eaux sulfureuses, ¢'est de déposer, quand elles ont été
en contact avee l'air pendant un certain temps, des substances qui
participent tout @ la fois du régne végétal et du régne animal, et qui se
forment dans les eaux en plus on moins grande quantité, suivant
cerfaines conditions physiques et chimiques.

La forme et la consistance de ces dépots varient beaucoup selon que
'eau dans laquelle ils s'effectuent est plus ou moins agitée, ou qu'elle
reste dans un repos habituel. Voici lenrs principales variétés :

A0 Filaments groupés en plus ou moins grand nombre el ressem-
blant, selon leur degré de développement, au duvet cotonneux, au
velours, & la pluche, & des houppes & poudrer, des épis, des fleurs
radides, ele. (& la surface des eaux courantes) ;

20 Glaires plus ou moins abondantes, se laissant facilement entrainer
par le courant des sources, i cause de leur légoreté spécifique, et que
'on a comparées & la substance mucoide qui enveloppe le frai des
grenouilles (dans les eaux courantes) ;

30 Substance floconneuse, non entrainée par le courant de I'eau,
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offrant la counsistance et méme la couleur blanche de la péite & papier
(dans les eaux i courant moins rapide que précédemment) ;

ko Matitre ayant laspect et la consistance de la gélaline (dans les
eaux médiocrement agitées et dont la profondeur est assez peu considé-
rable pour que la matitre organique soit exposée & I'action directe de
I'air) ;

5° Substance compacte, épaisse, résistante et formée de couches plus
ou moins nombreuses (dans le fond des regards, des conduits et des
réservoirs) ;

6° Pellicules ou membranes extrémement minces habituellement
replices sur elles-mémes ou contournées en divers sens (A la surface de
I'eau des conduits et des réservoirs).

La couleur de ces substances est ordinairement blanche, et quand
elles prennent d"autres teintes, elles les doivent i des causes fortuites
dont il est facile d'apprécier I'intervention, Ainsi, le sulfure de fer
hydraté lenr donne une couleur noire on grise, suivant la quantité
qu’elles cortiennent; le sesquioxyde de fer les colore en rouge, et les
lerres ocracées en jaune. La couleur verle leur est communiquée par
des productions organisées différentes dont je parlerai bientot.

On trouye dans les dépols, mais en proportion variable et suivant la
nature des eanx on ils se sont formés, des sels solubles el des sels inso~
lubles alcalins et terreux, des sulfures de fer ot de mangandse, de la
silice soit libre, soit & I'état de silicate de soude, du soufre, de 'iode,
quelquefois de l'arsenic, etc. Ces principes sont interposés dans les
mailles de la matiére organique ou combinés avec elle.

En examinant an microscope les divers dépots fournis par les eaux
sulfureuses, on reconnait que, parmi les substances azolées qui les
composent, les unes sont organisées, tandis (que les autres ne présen-
tent aucune trace d'organisation, Les premiéres sont des conferves
el des animalcules,

Il y a plusicurs variétés de conferves; mais il en est une surtout qui
doitfixer notre atlentiony, parce qu'on ne la rencontre nulle partailleurs
que dans le sein des canx sulfurées: je veux parler de la substance
filamenteuse qui constitue la premiére variété des matidres azotées (que
je viens de décrire, et & laquelle M. Fontan a donné le nom de sulfu-
raire. Les filaments qu'on voit & 1'wil nu sont formés d’un nombre
considérable de petils filets qui ont un ou plusieurs centimétres de
longueur, et dont la grosseur varie entre 1/400¢ et 1/1200¢ de milli-
métre, Chacun de ces lilets est un tube simple, transparent, 1égérement
conique a son extrémité terminale, sans cloisons, rempli de globules
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arrondis, placés & la suite les uns des autres et qui se touchent par
deux points de leur circonférence. Ces caractéres suffisent pour distin-
guer la sulfuraire des autres substances microscopiques filamenteuses
qui offrent avec elle une certaine analogie, telles que les nostoches. les
oseillaires et les anabaines.

On remarque encore parfois, dans les eaux sulfureuses exposées i
Lair et dans leurs dépots organiques, des conferves i filaments verts,
particuliérement des zignema, et une substance verte désignée sous le
nom de véridine, qui est, d’aprés M. 0. Henry fils, un amas souvent
ctonfus de nostoches, I’anabaines, Tulothrices et de naviculaires.

Je dois mentionner aussi certaines algues, dont les unes, suivant
M. L. Soubeiran, exigeraient, comme la sulfuraire, des eaux sulfurées
bour condition essentielle de leur existence, lelles que les surirella
pueli, oscillatoria elegans, fischeria thermalis, ete.; et dont les
autres peuvenl vivre en dehors foul aussi bien que dans les eaux
Sulfureuses, par exemple les closterium lunula, protococcus plu-
vialis, ele.

Les animaleules microscopiques que les eaux sulfureuses et leurs
dépots renferment se rapportent aux familles suivantes: INFUSOIRES
(genres monas, englena et leucophra); HELMINTHES (genres
anguilla , oncholaimus, phanogléne); Crustacis (genre cypris).
Les infusoires du genre euglena, quand ils sont nombreux, colorent
les dépots en vert. Les monas sulfuraria lenr donnent une couleur
rouge.

Les matiéres non organisées ont été déerites précédemment sous les
noms de glaires, substance floconneuse, gélatineuse, etc. Ce sont des
substances amorphes, cahotiques, formées d'un nombre considérable
de sporules ovoides, excessivemenl petites et disséminées dans le mucus
de la gangue. Le microscope y révéle aussi la présence de nombreux
débris d’organisation végétale et animale, comme des filaments de
conferve, des fragments d'infusoires décomposcs et d'autres corps tels
(que des grains de sable, de fer, de soufre.

Plusienrs des substances azolées qui constituent les dépols des eaux
sulfureuses peuvent exister séparément dans U'eau d’une méme souree,
ou bien étre réunies de fagon a former un agrégat o chaque variélé
apparait avec les caractéres qui la distinguent. €'est ainsi qu'il n'est
pas rare de rencontrer la sulfuraire mélée aux substances eahotiques,

Il résulte de ce qui précede, que les dépots organiques des eaux
sulfureuses présentent une composition trés-complexe. On les désigne
communément sous le nom collectif de barégine, mot qui consacre

7
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une idée fausse, en laissant croire qu'ils se produisent plus particu-
litrement dans les eaux de Bareges.

Les matiéres azolées paraissent elles-mémes formées , d'aprés
MM. Filhol et 0. Henry fils, de deux substances : une, quaternaire,
(ui, par sa composilion, se rapproche des matiéres albuminoides ;
I'autre, fernaire, qui rappelle la nature de la cellulose ou des com-
posés analogues.

Jai trouvé dans les dépots formés par nos gources toutes les variélés
(e maticres organiques dont j'ai parlé, excepté la sixitme, que 'on
rencontre seulement I3 o les eaux laissent sublimer du soufre. En
effet, cette substance, & laquelle M. Cazin a donné le nom de sulfo-
diphtérose, est formée d'une matidre azotée unie & du soufre eristal-
lisé ou & I'état pulpenx. M. Bouis y a constaté aussi la présence de la
silice gélalineuse.

« Les eaux de Cauterets, disent MM. Filhol el Reveil, nous paraissent
remarquables entre loutes celles des Pyrénées centrales, par I'abon-
dance des d@pots de barégine qu’elles produisent aun contact de
Pair (1). » Cent parties de cette substance complexe, bien dépouillée
de sable et séchée 4 120 degrés, ont donné & I'analyse, d'apres les
mémes chimistes :

Matiére organique............. 73814
S s e e el I s 15,38
B A o e e e o o 1,86
Soufre. ST e ] oL 5,34
Bhosphates. [0Sl 210 Lo e vy
FluOrured i se s (i feaces
Far. i T NI S 1,28
100,00

La matiére organique contient 7,37 p. 0/p d’azote.

Nous avons vu précédemment que M. Reveil avait frouvé de I'arsenie
dans les dépots formds pag la source des (Eufs.

Maintenant, je vais tacher de démontrer, d’aprés mes observations
sur les eaux de Cauterels, que les substances organiques et organisées
qui constituent les dépots des eaux sulfureuses ont, pour la plupart,
sinon toutes, la méme origine,

Jai déja dit que les eaux sulfureuses renfermaient, i 'état de disso-
lution, une matiére azotée dont il est impossible de déterminer les

(1) Own. eité, p. 29.
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caracléres physiques, mais qui se rattache par ses propriétés chimi-
(ues aux substances végélo-animales. M. le docteur Lambron a proposé
de lui donner le nom de sulfurose, mot qui rappelle les liens de pa-
renté qu'elle a avec 1'hydrose on matiére organique des eaux ordi-
naires, et la spéeialité qu'elle tient des eaux minérales particuliéres
qu’elle habite. Sa provenance doit étre la méme que celle de I'hydrose,
et il faut rapporter les modifications qu'elle présente an milien dans
lequel elle s’est formée (1).

Suivant moi, c'est de la sulfarose que viennent la plupart des sub-
slances azotées, organisées ou non, qui se déposent dans nos caux
quand elles ont subi le contact de 'air.

Déja MM. Cazin et O. Henry fils ont atiribué cetle origine a la
sulfuraire. Mais presque tous les auteurs admettent qu’elle provient,
comme les algues, les champignons, ete., de sporules tres-délices,
charriées par les eaux, qui les prendraient i des pieds de sulfuraire
vivant en quelques points de leurs conduits. M. le docteur Lambron
se range d'antant mieux & cette opinion, que les sporules lui ont paru
résister & la décomposition et méme i la putréfaction de la plante; ce
qui expliquerait la facilité avee laquelle la sulfuraire prend naissance
dans tous les points du parcours des caux.

Jai examiné avee allention, sur le porte-objet du microscope, des
gouttes d'ean sulfureuses prises an point d'émergence de plusieurs
sources non altérées, et j'ai toujours remarqué I'apparition, au bout
d’un certain temps, de corpuscules arrondis, transparents, qui se
multipliaient et grossissaient & mesure que l'eau s’évaporait. Ces cor-
puscules m'ont paru étre des globules de sulfuraire, qui se sont formés
et développés dans les goutles d’eau minérale; car j'ai constaté que
plusieurs d’entre eux ont donné naissance & celte conferve, en s'ag-
glomérant et en se rompant par un point de lear circonférence.

D’un autre ¢Oté, les choses ne se passent pas de la méme fagon dans
une ean dégénérée, comme celle du Rocher ou du Petit-Saint-Sawveur,
el cependant, ces sources, déja altérées par le contact de air, doivent
rvenfermer plus de sporules que celles qui ne le sont pas.

Cette différence dans les résultats des observations microscopiqu
me parait tenir i ce que la plus grande partie de la matiére organique
dissoule s'est transformdée, par le fait de la dégénérescence, €l sulfu-
raire, puis en substance glaireuse, floconneuse, ete.

Je crois donc que ¢’est aux dépens de la sulfurose, 0U par une sorte

(8

(1) Ouw. citd, p. 502.
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de métamorphose de cetle substance au contact de 'air, (que se forment
les sporules de la sulfuraire. Nous allons voir s'il en est de méme pour
les autres substances azotées.

Comme MM. Séguier fils, Alibert et Lambron, jai constaté par de
nombreuses expériences que la sulfuraire, détachée des points o1 elle
adhérait et ot elle paraissait avoir pris naissance, se transformait en
matiere mucoide d’abord, puis floconnense et gélatineuse, entidrement
semblable & celle qu'on trouve dans les réservoirs et les conduils des
eaux. Nul doute, par conséquent, que la sulfuraire ne produise la swul-
furine, (M. le docteur Lambron désigne sous ce nom collectif les sub-
stances organiques amorphes qui se déposent dans les eaux sulfureuses.,)
Mais faut-il conclure, avec notre honorable confrére de Luchon, que
tous les dépdts caholiques, dont J'ai décrit les différentes variétés, pro-
viennent de la sulfuraire décomposée? Jo partage cette opinion; car je
n'ai jamais remarqué, en laissant évaporer sur le porte-objet du mi-
croscope des gouttes d’ean sulfureuse non altérée, qu'il se déposit
("autre substante mucoide que celle (qui résultait de la décomposition
des filaments de sulfuraire. De plus on ne tronve des dépdts de matidres
cahotiques que Ih o1 cette plante existe, et ils sonl bien plus rares
dans les eaux dont la température approche du degré anquel la sulfu-
raire ne peul prendre naissance (au-dela de 500 ¢.), que dans les eaux
ticdes, qui sont trés-favorables & sa végétation. Enfin, I'analyse chi-
mique démontre qu'il existe la plus grande analogie entre lasulfuraire
et les substances amorphes déposées par les eaux sulfureuses; ainsj :

« La sulfurine se dissout trés-peu, de méme que la sulfuraire, dans
une solution bouillante de potasse caustique ;

» Lacide nitrique développe, dans I'une et dans 'autre, des acides
oxalique et xantho-protéique, preuve qu’elles renferment toutes deux
une matiére albuminoide, plus de Ja cellulose, caractore propre aux
substances végétales animales ;

» Le nitrate d'argent donne i la sulfurine el i la sulfuraire la méme
couleur rougeilre caractérigtique;

» La dessication fait perdre & 'une et & aulre des (uantités i peu
prés égales d’ean (98 pour 100), et rendre les mémes produits volatiles;

» La calcination les réduit en charbon sans les liquéfier, et ce
charbon ne se hoursoufle point ;

» Par 'incinération, chacune donne une énorme (fuantité de cendres
el dans des proportions presque égales: 08109 pour Ja sulfuraire, et
08127 pour la sulfurine. On comprend que la sulfurine formée de la
sulfuraire décomposée, et qui a cédé a I'eau minérale une partie de ses
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¢léments solubles, doit, pour le méme poids, renfermer une proportion
plus forte de cendres;

» Dans les cendres de 'une et de I'autre, on trouve a peu prés les
mémes sels solubles et insolubles, et des proportions analogues desilice,

» Enfin, toutes deux renferment du soufre et du fer, soit interposé,
s0it i I'état d’élément (1), »

En résumé :

La sulfurose, ou maliére organique dissoute, donne naissance,
lorsqu'elle est en contact avec Iair, 4 une plante confervoide appelée
sulfuraire.

Celle-ci se transforme & son tour en une substance glaireuse ou mi-
coide, qui constitue, par ses divers élats de concentration ou de dessi-
cation, les substances organiques et amorphes qui entrent dans la
composition des dépols formés par les eaux sulfureuses (substance
floconneuse, gélatineuse, membraneuse.)

Les produils de la décomposition de la sulfuraire sont désignés sous
le nom collectif de sulfurine.

Au fur et & mesure que les eaux s'altérent par le contact de I'air, la
sulfurose diminue, pendant que la sulfuraire et la sulfurine aug-
mentent.

Dans les sources tout-a-fail dégénérées, on lrouve encore quelque-
fois de la sulfuraire, bien que nos réactifs décélent & peine quelques
traces de principe sulfurenx.

CHAPITRE I1I.
PROPRIETES ET EMPLOI DES SOURCES DU GROUPE DE L'EST.

Ce groupe esl composé de plusieurs sources situées, i une assez
grande élévation, sur le flance de la montagne de Perrante on Pic-des-
Bains; ce sont: César-Vieuw, César-Nouveau, les Espagnols, Pause-
Vieur, la Sulfureuse-Nowvelle, le Rocher et Riewmiset. Toules ces
sources jaillissent de terrains chisteux et calcaires, mélangeés parfois i
du schiste siliceux, et injectés de roches de transition métamorphique.
Toutefois, d'aprés la composition et la situation des deux derniéres,
qui se trouvent en contre-has des autres et qui ne sont probablement,

(1} Lambron, Ouv. cité, p. 506.
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surtout celle du Rocher, que des filets de César ou des Espagnols
perdus dans Ies terres subjacentes, j'ai cru devoir diviser le groupe de
I'Est en deux groupes secondaires.

§ 4er, — Propriétés physiques et chimiques des sources du groupe
de I'Est.

PREMIER GROUPE.—1I comprend César-Vieus, César-Nouveau,
les Espagnols, Pawze-Vieuz of la Sulfureuse-Nowvelle.

Deux élages de magnifiques galeries creusées dans le schiste siliceux
primitil conduisent aux griffons de ces sources. L'étage supérieur
renferme César-Vieux et César-Nouveau, I'élage inférieur les Espa-
gnols, Pauze-Vieuz et la Sulfureuse-Nouvelle.

Les propriétés physiques et organoleptiques de ces eaux ne sont pas
differentes de celles que jai indiquées & la page 79. Voici leur compo-
sition chimique, d’aprés MM, Filhol et Reveil -

César (1). Espagnols. Pauze-Vieus.
Parlitre d'can.  Par litre d'eau.  Par litre d'ean.

Sulfure de sodium. . .., .. .. .. 080239 050231 050189
o T e R S 0,0004 0,0005 0,0005
Chlorure de sodium. . . .. ssnse 10,0718 0,0706 0,0779
— de potassium. . .. ... traces. traces. traces.
Carbonate de soude.......... id. id. id.
Sulfate desoude............. 0,0080 0,0089 0,0098
Silicate de'soude............ 0,0656 0,0648 0,0456
— dechaux.,... B S 0,0451 0,0470 0,0305
— demagnésie.....,.... 0,0007 0,0007 traces.
Borate desonde............. traces. traces. traces.
Phosphate de chaux...... ... . id. id. id.
=2 de magnésie. . . .. ., id. id. id.
fodure de sodium......,. . . .. id. id. id.
TFluorure de calcium ..., .. id. id. id.
Matitre organique...... ceess 10,0450 0,0482 0,046/
oAl . 082605 052638 082296
Température de leau..... #8040 ¢, 1418°20 c. ue e,

La Sulfureuse-Nouvelle, appelée aussi Source tempérée dos Espa-
gnols, Pawze temperée, n'a jamais ¢to analysée.

(1) César-Viewr et César-Nouveau ne constituent, 4 proprement parler, qu'une seule
et meéme source, désignée sous le nom de César; eur, bien que leurs griffons soient
digtinets, leurs propriétés sont identiques, et leurs equx sont réunies pour étre utilisées
aux lieux d'emploi,

Ceésar-Nouveau fournit les trois quarts de ean employée.
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DEUXIEME GROUPE.— Il est composé seulement de deux sources,
le Rocher et Riewmisel. Ces deux sources jouissent de propriétés
particuliéres qui augmentent les ressources thérapeutiques déji si
nombrenses de notre station thermale. La premiére a éte découverte
en 1857 et exploitée en 1860 pour la premiére fois, tandis qu'il y a plus
de trente ans que la seconde est connue et ulilisée.

La source du Rocher jaillit sur le flanc de la montagne du Pie-des-
Bains, en contre-bas et non loin de César. On arrive i son griffon par
une galerie souterraine transversale de 75 mélres de longueur, L'eau
sort d'un terrain schisteux et calcaire mélangé de fer sulfuré pyritenx
et de quelques cristaux de macle monochrome. Elle présente lous les
caracléres généraux des autres eaux sulfureuses de Cauterels; mais elle
estla plus riche en sulfuraire et en sulfurine, ainsi qu’en principes fer-
ruginenx. Son débit est évalué & 120,000 litres en vingl-quatre heures.

L'eau du Rocher contiendrait 0024 de sulfure de sodium par litre,
selon M. Latour (de Trie), et 06019, d’aprés M. O. Henry. M. Broca el
moi avons trouveé a lextrémité de la galerie, par conséquent i 75 melres
du griffon :

Température de Peau........... 38°7 .
Sulfure de sodium. . ....ooevennnn 02013
Hyposulfite de soude............ 0,0012

La présence de Phyposulfite de soude, de lasulfuraire et de la sulfu-
rine en assez grande quantité, prouve que cette source est allérée d son
griffon, comme je 'ai dit & la page 95.

Située en contre-bas et & une assez grande distance de la précédente,
la source de Riewmiset differe essentiellement de foules les antres
eaux minérales de Cauterets par sa lempérature el sa composition
chimigque. En effet, elle est froide el on y découvre a peine des traces
de soufre. Orfila la considérail avec raison comme une eawsnlfureuse
dégénérée. Elle est limpide, sans odeur, d’une saveur doucedlre el
d'une onetuosité remarquable, due probablement i une matiére
verddtre, gélatineuse qu'elle contient. On y a trouvé principalement du
sulfate de soude comme élément minéralisateur. Ses qualités douces et
émollientes la rendent préciense dans bien des cas.

§ 2. — Emploi des sources du groupe de 1'Est-

(les sourees alimentent quatre élablissements et deuyx huvelles.
TrErMEs o0 ETABLISSEMENT DE Cisan gt peS ESPAGNOLS. — La
source de César ol celle des Espagnols ont été descendues, au moyen
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de conduits parfaitement disposés, dans un vaste élablissement situé
sur. une des places de 1a ville et dont I’aspect est monumental.,

Malgré le trajet assez long que ces sources ont parcouru pour arriver
a I'établissement (César 210 métres, les Espagnols 170 melres), elles
présentent & la buvetle & peu prés la méme sulfuration qu’anx ariffons,
ce (qui prouve qu'avec les précantions nécessaires , il est possible de
conduire certaines eaux sulfurenses loin de leur source sans les altérer
sensiblement.

La nef qui forme Uintérienr e I'établissement est divisée en deux
parties égales: & droite sont les hains deg Espagnols, i gauche ceux
de César. Au cenlre se (rouve une magnifique buvette en marbre du
pays et un double escalier qui conduit aux salles d"inhalation,

Buvette.— 11 existe pour chaque source un robinet en cuivre de
1 centimetre de diamétre: celui de droite verse I'ean des Espagnols,
celui de gauche Uean (e César. La premitre a une température de 430 ¢,

el une sulfuration de 020224 par litre; la température de 1a seconde est
de £595 c., eb=sn sulfuration de 0#029%. Ces eaux n'ont done pas perdn
plus de 1 milligramme par litre de leur principe sulfureux dans le
trajet qu'elles ont parcoury pour arriver des griffons 4 la bhuvette de
I'établissement, :

De chaque cole de 1a buvelte esk une petite coquille de marbre
surmontée d'un robinel ([ui verse sans cesse de 1'ean froide. Ces coquilles
servent aux personnes ([ui se gargarisent.

BAINS DES Espacnors, — fls sp composent de bains ordinaires , de
douches et de bains de jambe,

Bains. Dix cabinets voftess mesurant 2 meétres 47 centimMres de lon-
gueur sur 2 métres 10 centimétres de-targeur et 3 mitres de hauteur
sont destinés aux bains, Les cing cabinets de droite ont
tandis que ceux de gauche ne regoivent la lumipp
Tous sonl sans vestiaires,

Chaque cabinet renferme une baignoire de marbre encaissée dans le
sol et munie de denx robingts & clé disposés de maniare que Peau arrive
par le fond. Les baignoires ont 1 metre 53 centimétres de longueur,
60 centimétres de largeur el 56 centimatres de profondenr,

La température de I'eau chande prise aux robinets des b
de 420 ¢., et celle de I'eau froide de 470 ¢. ;

Un bain préparé avee 'ean chande marque 410 ¢,

Douches.— Pen d'établissements (hermanx possédent un systeme de
douches aussi complétes et aussi Puissantes que les Thermes de Cauterets.

Iy a des grandes et des petites douches,

des fenétres,
€ (ue par la porte.

lignoires est
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Les premiéres s'administrent dans deux cabinets spéciaux , précédés
de vestiaires. Avec lear appareil on pent avoir des douches en jet eten
arrosoir, chandes, tempérées, froides et éeossaises,

L'eau chaude a une température de 4305 c. et 'ean froide de13° c.

L'extrémité du tuyau de la douche présente 9 millimétres de diamétre,
et 'eau tombe presque perpendiculairement d'un réservoir placé dans
les combles, & une hauteur de plus de 6 métres.

Le douché se tient dans une piscine de marbre, carrée, ayant 1 métre
80 centimétres de coté et 30 centimétres de profondeur.

Les salles de douche ont aussi chacune une baignoire en marbre.

Cing cabinets de bains contiennent une petite douche placée au-
dessus de la baignoire et d’'un diamétre égal 4 celui des précédentes,
Inais d'une pression moins considérable, ce qui tient & ce que I'eau ne
tombe pas directement du réseryoir.

La température de I'eau chaude de ces douches est de 4205 c., et celle
de Peau froide de 449 ¢,

Elles se donnent en jet on en arrosoire, & volonté.

Bains de jambe d@ eaw courante.— Au fond de la galerie occupée par
les Bains des Espagnols, il y a une salle divisée en (uatre comparli-
ments, qui renferment chacun un bain de jambe.

Ce bain consiste en un vase cylindrique de terre cuite ayant 31 centi-
métres de hauteur sur 36 centimetres de diametre, et dans lequel I'eau
minérale arrive par le bas. Sur le pourtour du vase sont placées denx
onvertures, I'une & 20 centimtres, et lautre & 26 centimétres -du
fond, de maniére 4 avoir une colonne d'ean dont la hauteur puisse
varier et qui se renouvelle sans cesse.

La température de I'eaun qui sert i cetle espdce de bains est de 4395 c.

Bains pE César. — Les appareils balnéaires qui occupent l'aile
droite des Thermes, et que nous venons de décrire, se répétent dans
I'aile gauche, alimentée par I'eau de César. La disposition des bains,
des douches et des bains de jambe est identique des deux cotés; mais 1a
lempérature de 1'eau aux lienx d’emploi présente quelque différence.

Température de 'eau.

§ Ean chaude..... o St 4205 €.
35 AR N e e SO MO LU ¢
& { EaUR0IE: i s v e T b 16°.
3 y Ean/chatde: i e veense L 44°5 c.
irandes douches. . . { SRR e i SR
i Eau chaude........ S hhe.
il '
Petites douches.. ... { IR TRlaR], o Lok st LTS

Au nombre de six.

Bains de ja.mbe...-.{ o e
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Salles de respiration. — Une premitre salle, servant de vesliaire,
précide la salle de pulvérisation et celle d’inhalation.

La premiére contient les appareils de M. Sales-Girons pour la respi-
ration de I'ean minérale pulvérisée, et ceux de M. J. Francois pour les
douches pharyngiennes. Cetle salle, peu conforlable et Lout-a-fait insuf-
fisante, n'est que provisoire, et sera remplacée prochainement par un
pavillon analogue & ecelui de Marliotz, en Savoie, qui peut étre signalé
comme le modéle des établissements de co genre, Une semblable
amélioration dans notre station thermale est d'autant plus désirable,
que, d’aprés les expériences de chimistes distingués, la sulfuration de
I'eau des Espagnols n’est point diminuge par la pulvérisation, tandis
(que les eaux de Luchon, de Bonnes, de Marliotz, elc., perdent la plus
grande partie de leur principe sulfureux.

MM. Filhol et Reveil ont trouvé une diminution sensible dans la
richesse en oxigéne de I'air que contient la salle de pulvérisation.
Suivant ces chimistes, le volume de Poxigene descend quelguelois
& 18,5 pour cint,

La salle d’inhalation est beaucoup plus vaste et plus confortable que
la_ précédente. Au centre de la pieee, un appareil diviseur a chutes
successives fournit des vapeurs, des goutlelettes d'eau minérale infini-
ment divisées et du gaz sulfhydrique. Ce dernier n'existe dans l'air de
la salle qu'en tris-faible (quantité, un demi-milligramme de gaz sur
cent litres d'air, d’aprés les essais de MM, Filhol el Reveil. Les mémes
chimistes ont encore trouve que Ia richesse de Iair en oxigéne Gtait
amoindrie, et ils I'ont vue tomber i dix-neuf centiemes en volume.
C'est une condition trés-favorable dans plusieurs affections chroniques
de la poitrine et de la gorge,

Réservoirs. — Les deux conduits qui sevvent a la descente des eanx,
et qui partent Pun de I'étage supérienr des galeries, oitse trouvent les
griffons de Cesar, el Pantre de I'étage inférienr, on est la source des
E.s-;myno!s, débouchent dans deux pelits bassins distinels mesurant
50 centimetres de cOlé.. Ceg bassins portent chacun i leur partie supé-
rieure une ¢chancrure p:u"[eu_;uellc I'eau se déverse dans deux réservoirs
latéraux d'une capacité de 7 motres cubes environ, qui servent aux aran-
des et aux petites douches. Le trop-plein de ces réservoirs alimente
deux autres bassins inférieurs placés sous les salles inhalation ef des-
linés aux haignoires. Leur capacité est i pew prés de 20 métres cubes,

II'y a aussi dans les combles de 1'établissement un réservoir d'ean
froide ordinaire pour les douches. Ce paservoir communique avee denx
bassins inférienrs situés en dehors de I'établissement, el qui fournissent
I'eau froide aux baignoires.
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Les conduits de la buvette, partant des petits bassins supérieurs, des-
eendent verticalement dans une caisse en bois remplie de charbon pilé
Jusqu'anx bassins inférieurs, qu’ils traversenl pour arrivera la buvette,

ET.\BLISSEMENT Bruzaun. — Ce pelit ¢tablissement, situé b cOté des
Tlecrmes, élait alimenté, il y a plusieurs années, par une source
Spéciale, riche en glairine, la plus alcaline des eanx de Caulerets, et
que I'on considérait i juste raison comme une sullurcuse dégénérée.
Aujourd'hui cette source a complélement disparu, de sorte que Bru-
Zaud ne recoit plus qu'un filet détourné des Espagnols. 3

L'établissement Bruzaud déshonore nolre station thermale par so
tlat (o vétusté, son organisation défectuense et I'insuflisance des
10yens hydro-balnéaires. Aussi faisons-nous des veeux pour que Ie
Projet congu depuis longtemps par 'administration, de faire reconstruire
el établissement, se réalise bientot.

On y trouve des bains et des douches.

Bains.— Les cabinets, an nombre de dix, dont deux possédent deux
hai_gﬁﬂircs, sont étroits, mal éclairés, d’un aspect triste et misérable. 1l
Y 4 trois robinets i chaque baignoire, un pour I'eau [roide, un autre
bour I'eau chaude, et le troisitme pour I'eaun lempérée, qui provient,
Comme |'ean chaude, de la source des Espagnols.

Les haignoires sont petites et pen commodes.

Le thermométre marque aux robinets: eau chaude, &1° ¢.; ean lem-
Dérée, 3905 ¢.; ean froide, 1795 c.

Température d'un bain préparé avee I'eau chaude pure: 40°

Douches.—Au centre de I'élablissement, il y a un cabinel spécial pour
la douche descendante. La pression de celte douche est trés-faible, et
Son diamétre ne dépasse pas quelques millimétres. On peut la recevoir
€N jet ou en arrosoir. L'appareil est d'une simplicité primitive.— Tem-
Pérature : eau chaude #1095 ¢.; ean froide 17° ¢.

11 existe aussi un cabinet pour les douches vaginales, et un autre
bour les douches rectales.

ETARLISSEMENT DU Rocugr ET DE RIgumiser. — La source du
Rocher ot celle de Ricumiset ont 6L¢ utilisées, jusqu’en 1864, dans un
petit établissement assez mal installé; mais aujourd’hui elles alimentent
un établissement beaucoup plus vaste et remarquable par ses belles
Proportions, son élégance, ainsi que par ses installations hydro-
balnéaires. Tl ent 6té difficile de mienx allier le confortable au bon goal.
Une large terrasse, qui doit étre convertic en jardin anglais, précede
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I'établissement, dont la fagade, d'apparence assez modeste, ne répond
pas & l'intérienr. Elle a 46 métres. Dans une magnifique galerie par-
faitement éclairée, de 5 metres de hautenr sur 4 metres de largeur, et que
terminent deux ailes latérales, se trouvent une buvette, deux garga-
risoires, vingl-trois cabinets de bains, deux cabinets de douches, denx
cabinets pour bains de siége & eau courante et un cabinet pour douches
ascendantes rectales. A chaque extrémits de la galerie principale, il y &
un salon ot les baigneurs peuvent se reposer et attendre I'heure du hain.
Les chauffoirs, situés dans les ailes latérales, ont ét6 disposés de maniére
ace (ue le service se fasse facilement ef promptement.

Bupette.— Elle est placée au milicu de |a galerie principale, en face
de Ia porte de I'établissement et an fond d’une niche de marbre blanc
qui monte jusqu’au plafond, Une vasque, également en marbre blanc,
recoit I'eau de la source du Rocher, que verse un robinet de cuivre
de 1 centimetre de diametre,

La température de I'eau au robinet de la buvette est de 370 c., et sa
sulfuration de 0¢0065 par litre, savoir: 060055 de sulfure de sodinm
et 02001 d'hyposulfite de soude.

Gargarisoires, — Chaque gargarisoire, constitué par des cloisons
vilrées munies de stores, représente la moitié d'un hexagone qui fait
saillie sur la terrasse et qui commuinique avee la galerie principale au
moyen d'une large porte. Deux robinets versent constamment de I'ean de
Riewmiset froide dans des rigoles de pierre destinées aux gargariseurs.

Bains. — Les cabinels, au nombre de vingt-rois et & une seule hai-
gnoire, sont parfaitement éclaires el suflisamment éleves, Tls ne pré-
sentent qu'un défant, ¢’est de n‘avoir pas de vestiaire. Iy en a douze &
gauche de la buvette, en entrant, et onze & droite. Ceux de ganche sonl
alimentés parl'eau du Roeher chaude el tempérée, et ceux de droite par
I'eau de Ricwmiset froide ot chauffée, ainsi que par I'ean du Rocher
chaude. C'est pourquoi les premiers n'ont qué deux robinets, tandis que
les autres en ont trois. Chaque baignoire, encaissée dans Je sol, regoit
I'ean par une ouvertuge meénagée dans le fond.

Le thermométre marque anx robinels des baignoives : ean du Rocher
chaude, 36° ¢.; eau tempérée (provenant du trop-plein du bassin princi-
pal), de 30 & 33° c.; eau de Réieumiset chaufioe el froide, variable. La
température d'un bain préparé avee I'ean du Rocher pure est de 3505 ¢.

Douches.— 11y adesdouches descendantes eldes douchesascendantes.

Les premiéres sont administrées dans deux cabinets précédés chacun
d'un vestiaire el situés i chaque aile de I'établissement. Ce sont des
douches tempérées et & laible pression, car elles n’ont que 2 melres
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de chute, et lenrs appareils recoivent seulement I’eau du Rocher chaude
€tleau de Rieumiset froide.

Les douches ascendantes vaginales s'administrent, au moyen d'appa-

. Teilg appropriés, dans les cabinets destinés aux bains de siége 4 eau
Courante, et les douches rectales dans un cabinet spécial placé & T'extré-
Mité de Iaile droite de I'établissement.

Bains de siége a eau courante. — Au nombre de deux : I'un dans
l:ai]e gauche, alimenté par I'eau du Rocher, chaude et tempérce, et
]“_‘llt‘e dans laile droite, alimenté par U'eau chauffée et froide de
Rieumise, ainsi que par 1'eau chaude du Rocher.

Réservoirs. — Le principal réservoir, celui qui sert aux bains, se
ouve au centre de I’6tablissement, et est alimenté lui-méme, ainsi
e la huvette, par un pelit bassin de réception placé au-dessus de lui.

€ trop-plein du grand réservoir se déverse dans un bassin latéral, et
Constitue I'ean tempérée.

Ily a un réservoir pour I'eau de Riewmiset froide, et un autre d
COLE de 1a chaundiére pour I'eau de Riewmiset chaufiée.

Enfin, les douches ont aussi un réservoir spéeial, qui est alimenté
Par le bassin de réception.

ETABLISSEMENT DE PAUZE-VIEUX (altitude, 1,048 métres). — Clest le

Premier que 'on rencontre sur le platean du Pic-des-Bains, o l'on
Arive par une large et belle route dont les pentes ont été affaiblies
Aulant que possible.
; De tous les établissements de Cauterels, celui de Pawze-Vieux est
Jusqu’a présent le mienx construit et le plus confortablement installé.
Ila Ja forme d'un carré long, etil se compose : 10 d'une galerie parfaite-
Ient éclairée, ayant 16 métres 60 centimétres dé longueur, & métres
10 centimetres de largeur et b métres 32 eentimétres de hanteur; 20 d'une
buvette et d'une série de cabinets de bains et de douches, situés sous
'fl galerie précédente; 3° d'une autre galerie, ou galerie de distribu-
lion, prégenfant 1 métre de largeur sur 2 métres 50 centimetres de
hftutem', el qui renferme les conduils des baignoires et des douches.

L’établissement est alimenté par la source Pauze-Vieur et la Sul-
[ureuse nouvelle on tempérée des Espagnols. L'eau froide provient
de la montagne.

Buvette.— Elle se trouve en face de la porte principale de I'établisse-
Ment, entre les cabinets No 6 et N° 7. Un robinet de cuivre, de 1 cen-
limétre de diamétre, verse constamment dans une vasque de marbre
blanc I'eau de la source Pauze-Vieus, qui vient directement du grif-
fon, ay moyen d’un conduil spécial. La température de celle eau est,
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an robinet de Ia buvelte, de &0° c., ¢t sa sulfuration de 02012 par
litre.

Bains. — Il y a dix cabinets, dont deux, le No 1 et le Ne 2, i denx
baignoires, el un autre, le N¢ 7, i (rois baignoires. Ces cabinels,
quoique n'ayant pas de vestiaires, sont trés-confortables. Ils ont 2 metres
90 centimetres de largeur, 3 métres de hauteur, 1 métre 75 cenlimé-=
tres de longuenr, et leurs parois intérieures sont recouvertes de marbre
A une hauteur de 75 centimétres, La lumiére y pénétre suffisamment.
Les baignoires, en marbre de Bigorre, forment une saillie de 38 centi-
métres au-dessus de l'aire des cabinets. Elles mesurent 1 mbfre
40 centimétres de longuenr, 57 centimeétres de profondeur et 53 centi-
meétres de largeur. Chaque baignoire regoit I'eau par une ouverture
ménagée dans le fond, et possede trois robinets & clef, un pour I'eatt
chaude (source Pauze-Vieux), un autre pour I'eau tempérée (Sulfu-
reuse nouvelle), et le troisitme pour I'eau froide.

Voici la température de I'eau & chacun de ces robinels: source
Pauze-Veeur ou cau chaude, 400 c.; source Sulfureuse nouvelle ou
ean tempérée, 33° ¢.; eau froide, 1205 ¢.

Un bain préparé avee I'ean chaude pure marque 39° c.

Douches. — On trouve & Pauze-Vieux un systtme de douches des-
cendantes et ascendantes parfaitement organisé. Toutefois, les douches
descendantes ont une faible pression.

Les cabinets N 2 et N° 44, précédés chacun d'un vestiaire, sont
exclusivement destinés aux douches. L’appareil est combiné de ma-
niére & avoir des douches en jet, en pluie, écossaises, chaudes, froides,
tempérées el d'une pression de 3 métres 50 centimétres. Le tuyau de la
douche mesure 28 millimétres de diamétre, et le plus grand arrosoir
30 centimeétres. Le douché se tient dans une petite piscine de marbre
ayanl 1 métre 70 centimétres de colé sur 30 centimétres de profon-
deur. Le cabinet Ne 2 est mieux éclairé que le No 41,

Deux cabinels de bains, le N° 3 el le N° 10, ont chacun dans leur
baignoire une douehg parabolique de 2 centiméires de diamétre et
de 3 métres 50 centimétres de chute. Cette douche peut étre en jet
on en arrosoir, chande, tempérée ou froide.

Enfin, on peut donner des douches ordinaires, en jet, en arrosoir,
froides, chaudes, tempérées, dans les baignoires de tous les cabinets de
bains, en adaptant un tuyan en caoutchouc aun fond de la baignoire.

Le diamétre de ces douches est de 2 centimdtres, et leur pression
de 3 métres 60 cenlimetres.

Dans les cabinets spéciaux et les cabinels de bains, Ueau des don-

ches a une température de 40° ¢.; mais ce degré peut étre abaissé 4
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volonté en faisant arriver dans le tuyau des douches de I'ean froide,
dont la température est de 13°c.

Les douches ascendantes rectales et vaginales g'administrent au
moyen d'un petit appareil portatif qu'on place dans les baignoires, et
d'un tuyau en caoutchoue que I'on adapte au fond. La personne qui
doit recevoir la douche s'assied sur une planche percée au centre et
appuyée sur les bords de la haignoire.

Réservoirs. — Tls sont placés derridre 1'établissement, au-dessus de
la galerie de distribution. Tl y a deux hassins principaux pour la sonree
chande, un pour la source tempérée, et un autre pour I'eau froide. Le
véseryoir de la source tempérée recoit aussi le trop-plein des réser-
Voirs chauds. .

Les donches chaudes ont denx bassins spéciaux, mais 1'ean des dou-
ches froides arrive directement du bassin destiné aux bains.

Le tuyau qui conduit 'eau de la source Pausze du griffon i la bu-
vetle traverse le réservoir d'eau chaude.

BuverTe pu PaviLLon. — Au-dessus de '¢tablissement de Pauwzc-
Vieux, entre les réservoirs et Pentrée de la galerie inférieure, s'éleve
un pavillon earré, éclairé par une cloison vitrée, el anquel on monte
par des marches de pierre. Sous ce pavillon est une buvette (qui con-
siste en une cuvette de marbre non poli, de 1 métre 10 centimétres
de longueur sur &5 centimptres de largeur et 25 centimetres de profon-
deur, placée au-dessous de quatre tuyaux que devraienl alimenter
quatre sources différentes, s'il fallait s'en rapporter aux inscriptions
qui les surmontent, savoir : les Espagnols, César, Pauze-Views el 12
Sul fureuse nowvelle. Mais ces tuyaux ne recoivent en réalité que I'ean
de deux sources, César (k6% c.), et Pauze-Vieux (4206 ¢.).

fraprissEMENT DE Pavze-Nouveau (altitude, 1,053 metres). — Cel
ablissement est trés-important, & cause de sa proximité des griffons
de César, qui 'alimentent; mais il laisse beaucoup a désirer sous le
rapport de I'installation thermale.

1l se compose d'une buvelle, de bains et de douches.

Buvette. — Située au centre d'une galerie rectangulaire (ui mesure
31 mitres de longueur, & métres de profondeur et 3 metres (e hauteur,
elle est constituée par un tuyau de cuivre & robinet de 1 centimetre de
diamétre, et par une cuvette demi-circulaire de @5 centimitresde pro-
fondeur. Le tuyan communique directement avec la source de César.

La température de I'eau prise au robinet de la buvette marque £5°5 c.,
el sa sulfuration est de 02022 par litre.

BIBLIOTHEQUE
des Sciences médicales
DR VICHY
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Bains. — Les cabinels, an nombre de dix, sont placés i droite ef &
gauche de Ia buvette. Deux ont deux baignoires. Ces cabinets, de 2 meé-
tres 50 centimétres de longueur sur 2 métres de largeur et 3 métres de
hauteur & leur clef de voiite, ne sont éclairés que par la porte : un senl,
le N° 1, posséde une fenétre. Les baignoires, en marbre du pays,
forment une saillie de 30 centimétres environ au-dessus de I'aire
dallée des cabinels. Ceux-cin’ont pas de vestiaires,

La température de 'ean minérale aux robinets des baignoires est
de 43° c., et celle de I'eau froide de 140 ¢,

Un bain préparé avec 'ean minérale pure marque 41° c.

Douches. — 11 0’y a qu'un seul cabinet, situé & eoté de la buvette
el précédé de deux vestiaires, I'un & droite ot lautre & gauche. Ge ca-
binet a 2 métres 30 centimitres de coté et 3 métres de hauteur. Son
prétoire est de 25 centimétres en contre-bas du sol; le douché peut s’y
tenir assis ou debout,

Le cabinet des douches et les vestiaires ne sont pas mieux éclairés
que les cabinets de hains,

Le systeme de douches, qui a besoin d'¢tre complétement modifi¢
quantaux appareils, comprend: 4° une douche chaude, marquant ksoc.
de 23 millimétres de diamétre et de 3 métres de chute, en jet et en ar-
rosoir; 2° une autre douche chaude de 2 métres de pression, également
en jet et en arrosoir; 3¢ une douche lempérée, d'une pression de @ mo-
tres, et dont la température pent varier depuis 200 c. jusqu'a Ao ¢,
(cette douche s'obtient en faisant arriver de I'eau froide, dont la tem-
pérature est de 140 c., dans le conduil d’ean chaude); 4&° une douche
éeossaise & pression variable, depuis 2 métres jusqu’a 3 metres, en jet
et en pluie. Enfin, au moyen d’un tuyan en caoutchoue partant du
cabinet des douches, on peut donner des douches @ différentes pres-
sions, jusqu'an maximum de 3 metres, dans les cabinets N© 7 el No 4.

Réservoirs. — Nous avons (il précédemment que 'eau de la buvette
venait directement du griffon de César; celle qui sert aux bains et anx
douches arrive de deux réservoirs distinets, situés derripre I'établisse-
ment. Il y a aussi deux Dassins d’can froide séparés, pour les hains et
les douches. Celle-ci est de I'eau ordinaire, provenant de |y montagne.

Les réservoirs des bains sont disposés de fagon que |o trop-plein de
celui qui contient 'eau minérale se déverse dans celui o1 est I'ean
froide. Cefte disposition qui, d'ailleurs, n'existe pas pour les bassins
des douches, offre des inconvénients auxquels il pst nécessaire de
remédier. En effet, I'eau froide s'échauffe (nous 'avons trouvee une
foisa300c.), et 'on sait que la quantité de principe sulfurenx contenu
dans un bain préparé avec de I'eau minérale et de I'eau froide
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ordinaire, est d'autant plus considérable que la lempérature de celte
derniére est plus hasse. Ainsi, tandis qu'un bain  36° c., préparéavec
I'ean minérale et de I'eau ordinaire & 14°c., présentait une sulfuration
de 05009 par litre, nous n'ayons trouvé que 0¢006 dans un bain i la
méme température, préparé avec l'eau minérale et de I'eau d 30° c.,
qui provenait du bassin froid de I'établissement, et qui nous avait
donné une sulfuration de 08002 par litre.

Buverre pe César ou nE LA GALERIE. — Nous désignons ainsi la
buvette la plus rapprochée de I'étage supérieur des galeries, et, par
conséquent, des griffons de César. Elle se trouve dans une espéce de
hangar que le fermier des sources utilise pour 'embouteillage de I'eau.

Cette buvetle sert principalement & I'exportation. Néanmoins, malgré
S dislance et son élévation au-dessus de Cauterets, beaucoup de per-
sonnes la fréquentent, persuadées que l'eau de César prise en cet
éndroit jouit de propriétés bien plus énergiques qu'a la Buvette des
Thermes. Mais la composition chimique de 'eau des deux buvettes ne
présente pas une différence aussi considérable qu'on serait tenté de le
croire de prime abord. Ainsi, la sulfuration est de 05023 par litre & la
Buwette de la Galerie, et de 02022 i celle des Thermes.

CHEEACRII R L
PROPRIETES ET ENPLOI DES SOURCES DU GROUPE DE L'OUEST OU DU CENTRE.

§ 1°r. — Propriétés physiques et chimiques des sources du groupe
de 1'Ouest.

Le groupe du Centre, qui est distant de Cauterets d'un kilométre en
ligne droite et de 1,800 milres par la route, comprend les sources les
plus justement célébres de notre station, celles de la Raillére.

Ces sources, au nombre de trois (la source chaude, la source tem-
pérée du sud et la source tempérée du nord), jaillissent a la base de
la montagne de Péguére, constituée par une roche granitique dans
laquelle le feldspath de soude parait dominer. La premiére fournit
74,000 litres d’eau en vingt-quatre heures, la seconde 20,000 et la
troisieme 17,0005 en tout, 144,000 litres.

GIGHT-SUAND, 8
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Les eaux de la Raillére présentent les caractéres généraux que nous
avons assignés aux sources des antres groupes; seulement leur saveur
est plus agréable.

La source chaunde, qui est la principale, correspond an milieu de
I'établissement; elle marque 38°7 c. au griffon, et la tempérée du sud
37°5 c. 11 n’est pas possible d'arriver au griffon de la source du nord.

L'analyse a fourni les résultats suivants & MM. Filhol et Reveil :

Source chaude. Source tempérée du Sud.
{Eau 1,000 grammes.) ! {Eau 1,000 grammes. )

Sulfure de sodium..,.......... 080177 080177
=Rl dedep s ne traces, traces.
Chlorore de sodium.,........ 0,0598 0,0565
= de potassium........ {races. traces.
Carbonate de soude.,........ id. id.
Sulfate de soude............. 0,0467 0,0596
Silicate de soude. ., .. e s .. 0,0081 0,0086
— dechauxi...........y  0,0924 0,0296
= demagnesie. | oo traces. traces.
Borate de soude............. id. id.
lodure de sodium......... s id. id.
Fluorure de calejum. ......... id. id.
i e b e SRR 0,0195 0,0316
Matiére organique....... et 0,0850 0,0350
Phosphate de chaux.......... traces. traces.
—  de magnésie ...... 3 id. id.
dotgli ey ook 0,2192 0,2386

§ 2. — Emploi des sources du groupe de 1'Ouest.

L'¢tablissement qui sert & P'exploitation des sources de la Raillére
repose sur une vaste plate-forme a 1,049 métres d’altitude. Sa facade
est décorée d'un portique en marbre et d'arcades vitrées éelairant une
galerie qui mesure 87 mélres de longueur, & métres 20 centimétres de
largeur et3 métres 50 centimétres de hautenr. Au centre de cette galerie
se trouve la buvetle; & dreite eta gauche sont les cabinets de bains, et
aux extrémités les chauffoirs avee une chambre de secours. Enfin, vis-
a-vis de I'établissement, un pavillon éclairé par des cloisons vitrées
est destiné aux malades qui font usage des eaux en gargarisme.

Buwette.— Au fond d'une niche en marbre montant Jusqu'au plafond
est fix¢ un tuyau bifide, de composition métallique, et muni de deux
robinets qui versent I'eau de la source chaude dans une vasque de
marhre blanc de 80 centimeétres de profondeur sur 1 métre de longueur
€190 centimetres de largenr. L'aire de cette buvette, qui a 6 métres
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50 centimetres de longueur et 3 métres 90 centimétres de largeur, est
asphaltée ; on y monte par deux marches de pierre.

L'eau présente aux robinets une température de 38°5 c., el une sul-
furation de 0¢017 par litre.

Bains.— L'élablissement contient vingt-neuf cabinets, dont un seul
& deux baignoires; quatre possédent des douches ascendantes vagi-
nales. Ces cabinets, éelairés par une fenétre trop petite, sont carrés et
mesurent 3 métres de eOté et 3 métres de hauteur. Ils n’ont pas de
vestiaire. Les baignoires, en marbre du pays, sont placées en face des
porles et encaissées dans laire dallée des cabinets, de maniére &
former une saillie de 30 centimétres seulement. Elles ont chacune deux
robinets, un pour I'eau chaude et I'autre pour I'eau tempérée.

Voici la température de 'eau aux robinets des baignoires, dans les
cabinets de bains :

(Les No* 14 et 15 occupent le centre de ’établissement, 1 et 29 les extrémités.)

Nos des bains. Sourece chawde. Source tempeéree.
D e S BEOIL Ca srere e onl RO BT O
B e A e BT BN B e e vk 33,5
Yy oA A e B5ET e 34
7 R s PR e 1 e - R 1
A e S P e T ) 804 e S
e it g e el B8 hE et A Tans s dye 34
BTN ek Tl O AP Y N A e 34
b b R e L e e A (S ¢
e P O e e R L TG T R e oa e
TRt S gl T BYI0S8 g e biai=ialk
1§ A A P S - R e 34,2
T e AR s e L L getad ok e Bl 34,2
17t AR A 4 878 i vies 883
165 i b e T LV 57
B e ey sl o Gl P ] e 34,6
i el A e O . 34,6
e e e S LI e e d 34,2
| b o S e o n s S AR
P R S PR B R A
VI RN T o BT T e R L 101

s s e e R s B 33,7
B et o B L A T 33,7
e s 886" ok Ry 33,7
(s oAt e O SO R i & S S 33,7
Bii i LI S {1 R e T 33,6
¥ e ShLbiate s tarar a4 s leea 6. e e . 33,6
T A e ) ¥ b SR e e, o
AT Saracil s aYe viw R A 86,3 o eeinivisaaee 32,5

1cs M ss ey e A IONERRt T ISR L L 32,5
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Remarques sur les conditions de I'établissement. — Je crois devoir
rappeler ici ce que j'ai dit dans un autre travail, relativement 4 1'ex—
cellente appropriation des eaux de la Raillére (1).

« Pen d’¢tablissements thermaux se trouvent dans d'aussi honnes
conditions que celui de la Raillére, au point de vue de 1a distribution
de l'ean; aussi, ces conditions el la température des sources me
paraissent-elles conlribuer pour une large part aux résultats vraiment
remarquables que l'on observe chez beaucoup de malades. En effet,
I'établissement, qui représente un long parallélogramme , est situé au
point méme o les sources ont été captées, de telle sorte que la buvette
se trouve & 5 mélres seulement du griffon, et que les premiers cabi-
nels n'en sont distants que de 10 métres. 11 ¥y @ un bassin pounr
chacune des sources, et le conduit qui méne I'eau i la buvette arrive
en ligne droite, en traversant le bassin de la source chaude. Cette
disposilion explique comment la température de 'ean ne présente que
deux dixiemes de degré de différence an griffon et au robinet de la
buvetle. B

» Les cabinets sont alimentés en partie directement par les bassins,
en partie par des conduits en terre cuite, entourés de maconnerie et de
ciment, ayant la forme d'un carré long et mesurant i peu prés 10 cen-
timétres de base sur 12 de hauteur. Chaque baignoire regoit I'ean de
la source chaude et celle de la source tempérée au moyen de deux
robinets. Ces conditions permeltent A eau d’arriver dans les cabinels
sans avoir subi d'altération appréciable; toutefois, sa température
diminué aux robinets des baignoires au fur et & mesure que I'on
s'¢loigne du centre de I'établissement pour arriver aux extrémités,
comme on I'a yu précédemment.

» En somme, dans 'établissement de 1a Raillére, I'ean présente 4 la
buvette les mémes propriétés physiques et chimiques qu’an griffon, et
I'on peut administrer des bains a4 diverses températures, entre 928e
el 380 ¢., sans (u'il y ait besoin d'avoir recours aux refroidissoirs ni au
mélange de I'eau ordingire froide, comme cela se pratique dans la
plupart des établissements. Ce sont des avantages précieux, que j'ai
eru devoir faire ressorlir. »

(1) Recherchys cxperimentales sur les effets physiologiques de Uean de la Raillére,
p. 1.
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CHAPITRE IV.

PROPRIETES ET EMPLOI DES SOURCES DU GROUPE DU SUD.

§ 1er, — Propriétés physiques et chimiques des sources du groupe
du Sud.

Aprés avoir traversé le pont de Bengués, el en longeant la rive
droite du Gave, on rencontre plusieurs sources échelonnées sur les
flancs d'une montagne appelée le Tuc ou Hourniga; ce sont: le
Petit-Saint-Sauveur, le Pré, Mauhourat, les Yeur, les (Eufs et le
Bous.

Les. caractéres généraux de ces sources ne different pas de ceux
des groupes que nous avons étudiés; mais il y a une distinetion &
établir concernant les terrains d’ou elles jaillissent. En effet, tandis
que les sources du groupe de I'Est sortent de terrains schisteux et
calcaires, celles du groupe du Centre et du groupe du Sud jaillissent
de terrains granitiques (1). Cette différence dans Porigine des eaux
n'est peut-gtre pas étrangére a la différence qu'on observe dans leurs
effets.

PETIT-SAINT-SAUVEUR, — LE PR, — L'analyse du Petit-Saint-
Sauvewr et du Pré n'a jamais élé complétement faite. J'ai tronve,
avee M. Broca, aux griffons de ces sources: pour la premiére, tem -
rature 840 c.; sulfuration 06014 par litre; — pour la seconde, tempé-
rature 48° ¢.; sulfuration 08017.

Le Pelit-Saint-Sauveur débite 24,690 litres en vingt-quatre heures,
el le Pré 31,248 litres. Cette derniére source est formée de plusieurs
griffons réunis.

(1) Le Tue présente @ pen prés la méme constitution adologique que le Pégudre.
peu a
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Mavnourat.— MM. Filhol et Reveil établissent ainsi la composition
chimique de la source de Mauhourat :

Température 500 ¢,
(Eau 1,000 grammes,)

Sulfure de sodium,....... MR AN 0:0135
e GO RO - 0,0004
Chlorure de sodium......,. ... ... 0,0800
—_ de potassium............ traces.
Carbonate de soude. O A id.
Sulfate de soude....,....... ..... 0,0075
Silicate de soude.... .. ... e, : 0,0625
— de chaux...... ate Ciprn S, 0,0450
== demagnEsiel IS ons e 0,0007 \
Borate desoude.......,......... . traces.
Todure de sodium......,......... id.
Fluorure de caleium.............. id.
Phosphate de chaux.............. id.
- de magnésie. ......... ; id.

Matiére organique............

N e e o 0,2556

Nos recherches sulfurométriques nous ont donné des résultats qui
dilferent un pen des précédents ; ainsi, 1'eau de Mavhourat nous a

toujours présenté 4 la buvette de la grotle une sulfuration de 02016 par
litre (1).

Les Yeux. — La source des Yeur, ainsi nommée parce que les
paysans des environs lui prétent une grande veriy dans les ophtalmies
chroniques, coule i ciel ouvert prés de la grotte de Mavhourat,

Sa lempérature est de 31°¢., et son déhit de 2,880 litres. M. Gintrac
a trouvé 080179 de sulfure de sodium dans 1,000 grammes de cette eay.

Elle n’est pas exploitée,

Les (Burs. — Six Sourcgs réunies en un seul griffon, i lextrémite
d'une longue galerie dont on voit I'entrée sur la route du Pont-
d'Espagne, au-dessus de la grotte du Mauhourat, constituent le groupe
des @ufs. Ces sources ont été analysées sur place par MM, Filhol et
Reveil. Les résultats sont indiqués dans le tablean de Jg page 126,

(1) En 1851, lanalyse de 1,000 grammes d’ean de Mauhowrat avait donné 2
M. Filhol.
Sulfure de8odinmL . ...\ oo iinii i et 00154
Carbonates et silicates alealins , , , , ., e e 0,0256
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rtout de connaitre, ¢’est 1a composition chi-
mique du mélange qui résulte de la réunion des divers griffons, ainsi
que la perte subie par la température et la sulfuration de I'eau dans le
trajet qu’elle parcourt pour arriver au pont de la Railldre, ouelle a éte
conduite. Or, nous avons trouvé avec MM. Broca, Dimbarre ¢t Bonnet-

Mais ce qu'il importe su

Malherbe :
Température.  Sull uration par litre.
Au griffon..... e SN 530 c. 05018.
Au pont de Benques........... 50,5. 0,016.
Au pont de la Raillére......... 47,5. 0,013.

Le groupe des Eufs, qui n'a pas été exploité jusqu'a présent, déebite
prés de 600,000 litres d’eau en vingl-gquatre heures, plus que tontes les
sources sulfureuses de Luchon réunies. Il doit alimenter un gtahlisse-
ment thermal considérable, que la compagnie fermiére va faire cons-

lruire incessamment.

LE Bots. — Au-dessus de Mauhourat et des Eufs, a 100 motres i
peine en ligne droite et & 300 metres par la route, qui est escarpée el
difficile, se trouvent les sources’ du Bois. Elles sont au nombre de trois,
et on les désigne sous les noms de source chaude du Sud, source chande
du Nord, source tempérée. L'analyse de ces sources a donné &
MM. Filhol et Reveil : 0

Source chaude. Source tempérée.
~ Température f3°3 c. Température 33°7 ¢.
= ; (Eau 1,000 grammes. (Eau 1,000 grammes.)
Sulfure de sodium.........oveveinns 0,0107 080055
=\ idedfare A A traces. traces.
Hyposulfite de soude. ..... s ... 0,0062 0,0075
Chlorure de sodium...... B A b . 0,0746 0,0528
— « de potassium.......oeeenen traces. traces.
Todure de soditm ......cenveuveres id. id.
Carbonate de soude. .....coieeverans id. id.
Silicate de SoUde .. ... .covnenansans 0,0102 0,0047
— (B ChAUX . s seonnnoninssones .0,0353 0,0607
— de magnésie ........-- o traces. Lraces.
N St e S S 0,0283 0,0058
Sulfate de Sonde .. ...eeeeseswmsrass 0,0368 0,0498
Borate de BORae.: it eeme s vaas traces. traces.
Fluorure de caleium......cocoeerees id. id.
Phosphate de chaux ......ooenvven 5 id. id.
Sl de AEnARIBIL . ns it e id. id.
Matitre organique. .........--. ey 0,060 0,0340
TR OLRL . ol st mela siasels e iam s 0,2381 0,2208
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On voit que la sulfuration des sources chandes (sulfure et hyposulfite
réunis) est de 0£016 pour 4,000 grammes d’eau, et celle de la source
tempérée de 08013,
Le débit des sources du Bois est évalué & 30,240 litres, savoir :
21,600 litres pour les sources chaudes, et 8,640 litres pour la source
lempérée,

S 2. — Emploi des sources du groupe du Sud.

Ces sources sont utilisées jusqu'a présent dans lrois élablissements
el deux buvelles.

BUVETTE DU PONT DE BENQUES, — En quittant la Raillére, et en
suivant la route du Marcadaou, on arrive bientot au pont de Benquds,
i lextrémité duquel administration a fait tlever provisoirement,
jusqud ce que le nouvel établissement du Bois soil construit, une
baraque en planches qui renferme une buvette alimentée par la source
de Mauhourat et celle des Eufs.

L'eaun de Mauhourat a une température de 46°7 c. et une sulfuration
de 02014 pour 1,000 grammes d'eau. Nous avons vu précédemment
qu'en cet endroit I'ean des Bufs marquail au thermométre 5004 C., et
(que sa sulfuration était de 02016,

ETABLISSEMENT DU PETIT-SAINT-SAUvEUR (altitude 1,065 métres).—
D’une apparence trés-modeste, mais propre et bien tenu, cet élablisse-
ment est formé de deux ailes et so compose de dix cabinets de bains ,
dont quatre ont chacun deunx baignoires. Ces cabinets, éclairés par une
petite fenéira, fesurent seulement 20500 de hauteur, 1m 200 de lon-
gueur et 4™ 20¢ de largeur. TLeurs haignoires sont en bois marbré 4
I'extérieur et doublées de zine.

Deux cabinels contiennent chacun une douche vaginale,

L'eau du Pcae'-t—Safi?r.z—jﬁrz-uvem' n'ayant pas une température assez
tlevée pour étre adminisirée en bains, on est obligé de la chauffer. Aux
robinets des baignoires, I'ean naturelle, qui vient d'un réservoirspécial,
a de 30° 4 32° c., et celle que fournit Ia chauditre, de 390 i 400 c. La
premiére est moins sulfureuse que la seconde, c'est-a-dire que I'ean
chauffée présente un degré sulfurométrique plus éleve (qu'anparavant.
M. Filhol attribue ce phénoméne i |a concentration de I'eau, qui
est assez fortement alcaline (1),

(1) Eauz mindrales des Pyréndes, p. 348.
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Les vertus spéeiales de la source du Petit-Saint-Sauveur font

désiver que I'élablissement qu'elle alimente soit plus confortable et
présente des moyens balnéothérapiques plus complets.

ErABLISSEMENT pU Pri: (altitude 1,075 métres). — Cet gtablissement
est bati sur les bords du Gave, & une petite distance du précédent. Il se
compose d'une galerie principale qui a 16 metres delongueur, 4 metres
de largeur, autant de hauteur, et que bordent de chaque ¢Ot6é une rangeée
de cabinels de bains. Au fond e trouvent une buvette et une salle de
douches. A droite, en entrant, un petit couloir conduil & une seconde
galerie heancoup moins grande que la premiére et qui renferme aussi
des cabinets de bains.

I établissement du Pré rend des services inconlestables par les qua-=
lités de la source qui y est exploitée; mais il serail bien plus fréquenté
si son organisation était meilleure.

Buvette. — Un robinet de cuivre de 1 centimétre de diametre, fixé
au fond de la galerie principale de I'établissement, & 170 de haunteur,
laisse couler A volonté 'ean mindérale, qui arrive directement de la
source. Cetle eau a une température de 4605 c. et une sulfuration de
08016 par lifre.

Bains.— 11y a seize cabinets, qui ont 4™ 50° de longueur, 1m30° de
largeur et 3m 20¢ de hauteur. Une fenétre étroite les éclaire. Deux ont
deux baignoires. Celles-ci, en marbre du pays, a Pexception de (quatre,
sont plus grandes dans les cabinets du cOlé gauche que dans ceux du
coté droil. .

La température de U'ean minérale aux robinets des baignoires varie
selon qu'on s'éloigne ou qu'on se rapproche du réservoir; ainsi, au
cabinet No 5, qui se trouve le plus prés, elle est de 435 c., tandis
qu'au Ne 1, le plus éloigné du réservoir, le thermométre marque #1056 c.
L'ean froide provient du Gave et a, par conséquent, une température
variable. Plusieurs fois nous I'avons trouvée & 17° c.

Douches. — Deux cabinets, précédés chacun d'un pelit vestiaire,
sont destinés aux douches; mais on n'utilise que le No 5 bis, parce que
dans I'autre 'eau n’a pas une température assez élevée.

La pression des douches est beaucoup trop faible, et le cabinet dans
lequel on les administre mesure seulement 2 metres carrés sar 20 10°
de hauteur. Il n'a pas de fenétre.

I'ean qui sert aux douches marque £5° c.

Réservoirs. — Deux réservoirs, I'un pour l'eau minérale et l'autre
pour I'ean froide, desservent I'établissement. Le second regoit le trop~
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plein du premier. J'ai déji fait ressortir les inconvénients de cette
disposition (page 18).

Il n’y a pas de bassin spécial pour les douches,

L’installation défectueuse des moyens balnéothérapiques dans I’éta—
blissement du Pré est d’autant plus regrettable que la proximité du
griffon de lasource rend I'appropriation trés-facile et peu dispendieuse.

GrorTE DE MAunoumrAT (altitude 1,102 métres). — La source de
Mauhowrat coule & 60 métres plus loin que I'établissement du Pré, au
fond d’une grolte faite de morceanx de granit superposés sans art, et 4
laquelle on descend par des marches de pierre. Cette grotle, dallée
avec des carreaux de marbre non poli et éclairée par sa porte d’entrée
seulement, a & meétres de longueur, 3 métres de largeur et & métres de
hauteur.

La température de I'ean est de 500 ¢., et sa sulfuration de 0¢016 par
litre.

Beaucoup de malades fréquentent la buvette du Mauwhourat, qui
jouit depuis longtemps & Cauterets d’une réputation bien mérilée.

ETABLISSEMENT DU Bors (altitude 1,147 métres). — C’est 'établisse-
ment le plus éloigné de Caulerets et le plus élevé. Bien qu'il doive étre
reconstruit trés-prochainement sur de nouvelles bases, entre Mau-
hourat et le pont de Bengu?s, nous allons en faire la deseription.

Une terrasse, 4 laquelle on arrive par une rampe extrémement roide,
précéde I'élablissement. Celui-ci se compose: 1° d'une galerie éclairdée
par eing larges ouvertures cintrées et qui a 18 métres de longuenr,
& métres de largeur et & motres de hauteur; 2° de deux ailes paralleles
i la galerie, séparées par un petit vestibule ou se trouve un escalier
qui méne & un premier étage. Chaque aile contient une piscine et deux
cabinets de bains. On y trouve aussi des douches.

Il faut monter trois marches pour arriver aux piscines et aux cabi-
nets de bains. P

Piscines. — Les deux salles qui les contiennent (N° 3 et No 4) s’ou-
vrent sur la galerie de 'établissement et sur le vestibule qui sépare les
deux ailes. Elles n'ont pas de vestiaire et mesurent 3m50¢ carrés sur
3 métres de hauteur. ;

La piscine du sud (N° &), en marbre du pays, a 2 métres de coté et
1 métre de profondeur; deux marches y conduisent.

La piscine du nord (N° 3) présente les mémes dispositions, mais elle
est un pen plus grande.




123
supérieure en jet,

ETABLISSEMENT DU BOIS.

1l y a aussi deux douches dans chaque salle: 'une
et de 7 4 8 millimétres de diamétre; 'autre, inférieure en jet ou en
arrosoir, et de 9 millimétres de diamétre. La pression de ces douches
est trés-peu considérable.

Les piscines sont alimentées par les sources chaundes;
a établi, au fond des salles, un réservoir dans lequel I'eau se refroidit
plus ou moins pendant la nuit.

La température de I'eau non refroidie est de #1oc.

Bains.— Au nombre de quatre, deux dans chaque aile de I'établisse-
ment: les cabinets ont 2 métres 20 centimptres carrés et 3 métres de
hauteur. Ils sont votés et éclairés par la partie supérieure.

Les baignoires, en marbre du pays et non encaissées, ont deux robi-
nets de cuivre; elles sont alimentées par les sources chaudes et la
source fempérée.

Voici la température de I'eau aux robinets des baignoires: dans l'aile
du sud, eau chaude 41° ¢.; eau tempéree 31° C.; dans T'aile du nord,
ean chaude 4096 ¢. ; eau tempérée 30°5 C.

Douches. — Outre les douches des piscines, dont nous avons parlé
précédemment, il y a encore une douche en jet dans trois cabinets de
bains. Ces douches sont trés-mal installées et n'ont pas assez de
pression.

Réservoirs. — Une partie de la source chaude du sud se rend dans
un bassin spécial qui fournit aux appareils balnéaires de l'aile corres-
pondante de I'établissement. L'aile du nord est desservie par un autre
réservoir qualimentent les deux sources chaudes. Enfin, un troisiéme
bassin, placé derriére celui du sud, recoit 'ean de la source tempérée.

Les douches n’ont pas de réservoirs spéciaux.

senlement on

CHAPITRE V.

COMPARAISON DES DIVERSES SOURCES DE CAUTERETS ENTRE ELLES,

SOUS LE RAPPORT DE LA COMPOSITION CHIMIQUE.

Si I'action curative des eaux sulfureuses devait étre rapportée uni-

quement i celui de leurs éléments minéralisateurs queé l’on a considéré

jusqu’d présent comme essentiel, le sulfure, il faut convenir qu'il



125 COMPARAISON DES SOUNCES ENTRE ELLES.

existerait bien peu de différence entre les diverses sources de Caute-
rets, el méme entre les principales eaux des Pyrénées. Mais il n’en est
point ainsi. )

Et d’abord, remarquons que, contrairement & ce qui semble indiqué
par la elassification chimique, le sulfure n'est pas toujours le principe
dominant dans les eaux auxquelles il a donné son nom. Par exemple,
presque toutes les sources de Luchon contiennent plus de chlorure que
de sulfure de sodium ; la silice, le sulfate de soude, le sulfate de chaux
et le chlorure de sodium Femportent de beaucoup sur I'élément sulfu-
reux de la source Vieille de Bonnes; celui-ci présente ¢galement dans
toutes les sources de Cauterets des proportions inférieures a celles des
silicates et des chlorures, ete., ete.

Ensuite, les eaux minérales en général, et surtout les eaux sulfu-
reuses, agissent plutot par I'ensemble de leurs principes constitutifs que
par tel ou tel élément minéralisateur exclusivement. Aussi M. le
docteur Lambron a-t-il dit avec raison: « Voir dans une eau minérale
Iassociation” d'un nombhre plus ou moins considérable de produits
chimiques, distincts, hien définis, est une grande erreur. Une preuve
irrécusable qu'on en peut donner, c’est que la chimie, en mélangeant
dans son laboratoire, avec la grande expérience qu’elle posséde, tous
les éléments minéranx qu'elle a trouvés dans une eau, ne peut pas
plus la recomposer qu'il Iui est possible de refaire du vin, un fruit, un
morceau de hois, une pierre. Il faut done considérer tous les ¢léments
quon trouve dans une eau minérale comme combinés, non deux 3 denx,
trois i trois, etc., mais tous ensemble, de maniére i former de cette oau
une individualité parfaitement distincte, tout aussi distincte et speciale
que les autres produits de la nature : un fruit, une pierre, du vin, ete.,
auxquels il serait impossible d’enlever une parcelle des éléments qui
les composent sans détruire ’harmonie de lear combinaison, et par
conséquent de leur existence. Moins d'un millieme, dit Guyton de
Morveaux, de substance ajoutée ou soustraite dans une composition, y
produit des changemcn_le de propriélés notables. On pourrait encore,
i V'on préfere, considérer une eau minérale comme un amalgame
liquide, composé, & la maniére des amalgames solides, d’éléments chi-
miques distinets, mais qui perdent, par le fait méme de leur entrée
dans cette combinaison réciproque, leurs propriétés particulieres, pour
ne plus offrir que celles spéciales au corps nouveau, produit de 'amal-
game (1). »

(1) Oup. eité, p. 513.
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Or, lorsque, dans des combinaisons de cette nature, les éléments ne
sont pas tous les mémes, ou se trouvent associés en proportions diffé-
rentes, il est évident que les composés qui en résultent ne peuvent pas
présenter des propriélés identiques. C'est ainsi qu'une eau minérale
dans laquelle les silicates et le sulfure de sodium dominent, doit
différer de celle on les sulfates, les chlorures et le sulfure I'emportent
sur les autres principes minéralisateurs.

On sait encore que certaines substances dont la composition est
identique n'ont pas les mémes propriélés, par exemple la cellulose
et la matiére amylacée, et qu'il y a des corps doues de polymor-
phisme , comme le soufre, le phosphore, etc., ¢'est-a-dire dont les
propriélés physiques varient sans que leur composition chimique goil
modifiée.

Enfin, la physique et la chimie nous apprennent que, sous I'influence
du ealorique, de la pression et de Uélectricité, les corps acquiérent
des propriétés nouvelles par suite de conditions spéciales dans leur
état moléculaire, tout en conservant la meme composition. Le pyro-
phosphate de fer préparé au-dessous de 15° est gélatineux el se dissout
trés—facilement dans une solution de phosphate de soude, tandis
qu'obtenu au-dessus de 15°, et 4 plus forte raison en pleine ébullion, il |
ne faut pas moins de son quart de phosphate de soude pour le dissoudre.
(RoB1QUET.)

Est-il done possible, je le demande, d’admetire que les eaux sulfurées
sodicues ne different entre elles que par d’insignifiantes proportions de
principe sulfureux, quand les analyses elles-mémes nous démontrent
que la quantité des autres éléments minéralisateurs associés a ce
principe n'est pas la méme dans toules les sources, et quand les notions
qui nous sont fournies par la physique et Ja chimie, si imparfaites
qu’elles soient, suffisent pour nous donner une idée des modifications
imprimées aux corps simples et d leurs combinaisons par les forces
incommensurables dont la nature dispose dans ses mystérieux labora-
toires, comme le calorique, la pression et I'électricité?

Parmi toutes les sources de Cauterets, César et les Espagnols sont
les plus sulfureuses. Elles sont aussi les plus riches en sels alcalins avec
Mauhourat et les sources du groupe des Eufs. Celle analogie, sous le
rapport de 'alcalinité, entre des sources de deux groupes si différents
par leur situation topographique et la nature des terrains ot ils se
{rouvent, mérite une attention sérieuse de la part des praticiens. J'y
reviendrai en traitant des effets physiologiques des eaux et de leurs
applications thérapeutiques.
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Tablean indiquant les proportions des principes contenus dans les sources de GCauterets.
. = 5 ;
= ] Yy = a - o w = 5 £ | B =]
s 2| (5| a5l E &5 |2 |&la]ld]Z | .
= < o= . o = o = u &P o = - =
o ) i gr| = w = a = 4 4 = - . - =
= A H - = = o = =l 2| & = e g
NOMS DES SOURCES. a b= ™ - mm = 8 n B = = - f-h e 5 = s P
= | 5| B[S (E2(2|e|5 || & |585=|5|Z]| 8 o I
B B el = e 0 = = = = - 2 [Pl - | = =
< ] = 2 S = < < & @ s = | = - =
= w = = 2 - - [ =] =] = =1
= i< = < ] - = = = = | s E
<] (X v = & = =
—
0 S O Sl 1T S 0¢0004 | 0r 0718 trac. |trac. | 0200801020656 | 0£ 0451 | 0£ 0007 | trac. trac. [trac. jtrac. {trac.| » |0€0&450]| 290 «
Eseaoxors, ., shsisrnnnnnnas sanseses |0, 0231 * 10,000510,07061 id. | id. |0,0088]0,0648]0, 0470 0,0007) id. | i, | id. | id. | id. > |0,0482]09
PAUZEN RO W2 T iy 0,0189) = 10,00050,0110( id. | id. |0,0008|0,0456(0, 0305]traces.| id. id. | id. | id. | id. > |0,0464)21,
ﬁcn:m___............................. 0, 0130 | 0¢ 0012 > > > » > > » > > > > 2 > > >
:E.EEE.:.........:............. > |0,0004] » > > s > > > > > > 3 » | > > > >
Raitrhns Source chaude.............,.[0,0077] » [iraces. 0,0598| trac. | trae. |0, 04670, 0031 |0, 0324 | traces. | trac. frac, (trac. | trac, | trac. |05 0195 [0, 0350 29,
" |Source tempérée du Sud. ......[o,0077] > id. [0,0565| id. | d. |0,0506]0,0086(0,0306| id. | id. | ia. | id. | id. | ia. 0, 0316
Le wnm.....:...:.:...:...:.:92.5 » » » » > » Y 3 » L > >l 2 >
PETIT-SAINT-SAUVEUR... ... . 00ssons 0,0135(0,0010) » » 2] » > » > > > > | »2d 3| » >
MAUHOURAT, serrereereaneanna. [0,0165) > 10,0004]0,0800|trac. |trac, |0,0075}0, 0625 |0, 0450{ 0, 0007 | trac. trac. |trac. [teac. [trae.] s
B L L T e 0,0179| » » » > 3 » » > > > s sl » » >
iSource A ou2e Manhourat en bas, 0,0114 *  |0,000410, 0874 |trac. [trac. |0,0100|0, 048319, 0450 0,0006 (trac. |trag. |trac, |trac. [trae.|
— B ou de la Galerie 0,0111 > 10,00040,0942| id, | id. |0,0000 0,071610,0285/0,0003( id. | ig. | id, | id. id. >
Eurs — Condela Caseade 0, 0117 * 10,0002(0,1036) id. | id. 0,0100/0, 067610, 028310, 0002| id. | ig. | id. | id. id. 3
) — DouSupérieure........[0,0182| > |o,0008]0,1112] id. | iq. 0,0128(0, 046110, 0397(0,0003| id. | id. | id. | id. | ja. |
— E ou du Rocher. . (0,0109 > 10,00020,0865( id. | id. |0,0105 0,083610, 0258(0,0002| id. | id. | id. | id. | iq. >
— F ondu Gave... . 10,0134 > |0,0002|0,0014| id. | id. 0,000110,1213}0, 022 0,0008| id. | id: | id. | id. | id. >
" *mcE.no Chaude..,..... . 10,0007} 0, 0062} traces. |0, 0746 id. | id. 0,036810,0102{0, 0352 | traces, | id. | id. | id. id. | id. |0, 0283
L STETE Pt fempére. 0,003510,0075| id. 10,098) id. | id. [0,0492{0,0047|0,0607} ia. | id. | ia. | id. | ia. | ia. 0,008
Fﬂ.lllll —




COMPARATSON DES SOURCES ENTRE ELLES. 127

Un second point de ressemblance entre les mémes sources, c'est que
la matiére organique y existe en proportion un peu plus considérable
que dans les autres, et surtout la Raillére. Cette condition ne parait se
rattacher ni 4 la prédominance de tel ou tel principe minéralisateur,
ni 4 la température des eaux.

Mais & cOté des analogies, il y a des différences relatives a la sulfura-
tion et & la quantité de chlorure de sodium contenue dans les sources
dont je viens de parler. C'est ainsi que Mauhourat et surtout les
sources des (Fufs sont beaucoup plus chlorurées que César et les
Espagnols. Bien que cette différence ne soit pas suflisante pour anni-
hiler, au point de vue pratique, les rapports que I'alcalinité établit
entre ces sources, il était néanmoins essentiel de la signaler.

César et les Espagnols sont, de toutes les eanx de nolre station, celles
qui présentent la plus étroite analogie. Méme les différences qui exis-
tent dans leur température et les proportions de leurs éléments consti-
tutifs sont tellement minimes quon peut les considérer comme
nulles.

Pauze-Vieux est moins sulfureux, beaucoup moins alealin ef un
peu plus riche en chlorure de sodium. Mais ¢’est surtout sur les lieux
@’emploi que cette eau présente des propriétés qui la séparent des eaux
du méme groupe. Elle est, en effet, partiellement dégénérée, et celte
condition la rapproche des sources du second groupe de I'Est, le
Rocher ot Rieumiset. Cette derniére, qui est une sulfureuse compléte-
ment dégénérée, n’a pas d'analogue i Cauterets. Quant au Rocher, ses
propriétés chimiques la placent & coté du Petit-Saint-Sawveur. Toute=
fois, il contient plus de fer et de malitre azotée. C'est d’ailleurs la
source de Cauterets la plus riche en principes ferrugineux, ainsi que
je I'ai déja fait remarquer (page 103).

Les sources du groupe du Sud offrent, comme celles du groupe de
I'Est, des analogies et des différences bien tranchées dans la composi-
tion chimique. Ainsi, Mawhourat et les (Eufs se rapprochent beaucoup
par la sulfuration et Ialcalinité; mais ils different un peu par les
proportions de chlorure de sodium, qui sont plus fortes dans les
sources des @Eufs, surtout les griffons B, C, D, F, que dans celle de
Mauhourat.

Le Petit-Saint-Sauveur, 16 Pré et le Bois constituent trois types
distinets d’eaux sulfurenses partiellement dégénérées. Le Pré est moins
altéré et jouit d’une température bien plus élevée que le Petit-Saint-
Sauveur. La composition chimique du Bois présente des particularités
qu'on rencontre dans une autre source de Cauterets seulement, la
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Raillére. En effet, c’est, aprés cette source, la moins riche en sels
alcalins et en matiére organique. Dans 'une et dans I'autre, il yadela
silice libre, du sulfate de soude en proportion relativement assez forte,
el le silicate de chanx I'emporte de beaucoup sur le silicate de soude.

Mais, en considérant que I'eau du Bois est partiellement dégé-
nérée, et que celle de la Raillére n’a subi aucune altération, on
reconnait que cette derniére source est la seule de son especee a Caule-
rets. Outre de la silice libre, elle renferme cing & six fois plus de
sulfate de soude que César, les Espagnols, Mawhowrat et les Eufs,
et deux ou trois fois moins de sels alealins. Je forai remarquer encore
que I'eau de la Ravllére est 1a moins riche en chlorure de sodinm.

Il résulte de ce qui précede que, si la situation topographique de
nos sources thermales justifie leur division en plusieurs groupes, les
analyses démontrent que toutes celles d'un méme groupe sont loin de
se ressembler an point de vue de la composition chimique. II est de la
plus haule importance de tenir comple, dans la pratique, de ces
différences, (i se trouvent d’ailleurs en rapport avec les effets physio-
logiques des eaux, comme nous le verrons plus loin.

CHAPITRE VI

PROPRIETES DES EAUX SUR LES LIEUX D'EMPLOL

Jusqu'd présent, nous n’avons examiné les eaux de Cauterets, sous
lerapport de leurs propriétés physiques et chimiques, que telles (qu'elles
se présentent au sortir de la roche, ¢'est-i-dire & lour point d’'émer-
gence; mais il est plus important encore de bien connaitre leur
degré d’altération quand elles sont arrivées sur les lienx d’emploi.
En effet, quoique ces €aux s'altérent lentement par le contact de
I'air, ainsi que je I'ai montré, il peut se faire que, dans le trajet
qu’elles parcourent avant d'étre utilisées, elles éprouvent des tranfor-
mations plus ou moins profondes, par suite soit de la distance qui
sépare les lieux d’emploi des griffons, soit d'installations défectueuses
et incompletes. Par exemple, I'analyse prouve que la source de César
et celle des Espagnols arrivent i la huvette des Thermes dans un état
presque parfait d'intégrité, tandis qu’aux robinets des baignoires elles
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ont perdn plus de la moiti¢ de leur principe sulfureux et H
de leur température. Ces modifications proviennent tros-cert
de la disposition des bassins et surtout des conduits. Au reste, ¢
prouve qu'il en est réellement ainsi, ¢'est que I'eau fournie par les
grandes douches, dont le bassin se trouve immédiatement au-dessus
des cabinets, présente une sulfuration de 02013 par lilre, pendant que
celle de 1'ean des baignoires n'est que de 06010 & 05014.

1l y a encore d’autres circonstances qui influent sur les propriétés
des eaux aux lieux d’emploi, quoique d’une fagon accidentelle et
momentanée, mais dont il fant tenir comple néanmoins, car elles expli-
quent les différences, quelquefois assez marquées, qu'on observe dans
la température et la sulfuration, ainsi que dans les effets physiologiques
et thérapeuticques : je veux parler des époques de la saison balnéaire el
des moments de la journée auxquels les eaux sont administrées. En
effet, elles sont d’antant plus chaudes et plus sulfureuses aux haignoires
et aux douches, qu’elles ont s¢journé moins longtemps dans les réser-
Voirs, et, par conséquent, qu'il s'en consomme davantage.

Je n’insisterai pas plus longuement sur ces détails, qui, d'aillenrs,
n’ont échappé & personne.

Nous avons vu, dans le paragraphe & du Chapitre Ier, que les
transformations éprouvées par nos eaux au contact de T'air, comme
par toutes les autres eaux sulfurées sodiques, se rapportaient surtout
an principe sulfureux et a la matiere organique dissoute; de sorle
qu'on peut juger du degré d'altération d'une source par celui de ces
deux éléments & la fois ou de chacun d’eux séparément. On apprécie
les altérations de la sulfurose par la quantité de sulfuraire et de
sulfurine que les eaux déposent ou charrient avec elles, el I'altération
du sulfure par l'analyse. OF, la méthode la plus simple, la plus expidi-
tive, la plus & la portée de tout le monde, est certainement la sulfuro-
métrie iodique, qui a été déerite dans tous les traités spéciaus, et dont
je crois inutile, par conséquent, d'indiquer ici les détails. Clesl au
moyen de ce procédé que M. Broca el moi avons oblenu les résultats
rapportés dans le tableau ci-contre.

En jelant un coup d’ceil sur ce fableau ef sur ¢
on voit que la Railldre, César, les Espagnols el le pré ont une sulfu-
ration presque identique aux buveltes et aux griffons. MEme celle de
la Raillére n'a pas varié. Mauwhourat et les Eufs n'ont perdu que
2 milligrammes par litre de leur principe sulfureux a la buvette dn
pont de Benques, landis que Pauze-Vieux el le Rocher sont altérées,
la premiére d'un tiers et la seconde de moitic.

elui de la page 126,

AIBOT-ZUARD
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Les différences augmentent aux robinets des

avec M. Broca que les sources de Canlerets

ont perdu de leur principe sulfureuy dans

baignoires, et j'ai trouve
s ATTivées 4 ce lien d’emploi,
les proportions suivantes :

Gitansaa sl A N e e SO plus de moijtié,
Les Empagnoiae, dedooubie 5 0 id.
et AL L R SN S id.
Pauze-Nouvean (filet détourné de César).... un peu plus d'un tiers.
Le Rocher.......... ST PR et ey prés des deux tiers.
|Source chaude.. un dix-septitme seulem.
La Raillére. ... . ) source tempérée
t du Sud....., plus d'un tiers,
AL R e VR un tiers,
Petit-Saint-Sauveur (source tempérée), . .. .. Prés des deux tiers.
£ S e o e {source chaude. Presque un tiers.

source tempérée un peu plus de moitié.
La Raillére, e Bois,

le Pré ot Pauze-Nowveaw sont done les
sources les mienx conse

Ivées aux rohinets des baignoires. Viennent
ensuile les Espagnols, César, Pauze-Vieuz, et on troisiéme lien le
Rocher el le Petit-Saini-Sg woeur. Par conséquent, ¢'est d ans cet ordre
que les bains doivent aire classés d'apres leur richesse €n prineipes sul-
fureux, Toutefois, il existe pour le Petit-Saint-Saupeuy une particu-
larité dont Jai déja parle (page 120) : ¢est que 'ean de Ia chaudibre,
cest-i-dire 'eay minérale chauffée, est plus sulfureuse que Pean
lempérée, hien qu'elles proviennent toutes denx dy méme griffon. Ce
phénoméne, fort singulier an premier abord, a exercé la sagacitd des
chimistes. « Diverses inlerprétations ong ¢ Proposées pour I'expliquer,
dit M. Reveil. M. Filhol Pattribue & la concentration de l'ean, qui,
(Qailleurs, est assez fortement alealine, Dans nos expériences, 1'6lé-
vation de température (o l'eau ne peut pas otre invoquée, puisque nous
avons eu le soin de Ia ramener 3 + 20 degrés. on peut done admetlre
'opinion émise par M. Filhol, qUe nous venons (e mentionner; il
serail possible aussi que I'élévation de tem Pérature eat transformé une
portion des silicates insoluh]es, qui apsorbent peu d'iode, en silicates
solubles, qui en absorbent davantige. Dans tous les cas, ce fait
démontre une fois de plus importance qu'il Y 4, dans les analyses
sulfurométriques, & faire usage qy chlorure de baryum dans 1o but
('éliminer les carbonates el Jes silicates alealing qui absorbent I'iode,
€L peuvent devenir ainsi la canse derrenrs trés-grandes (). »

(1) Analyse sulfurométrique des sourens thermales de Cauterots, p. 38.
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La différence que présente le degré sulfurométrique de 'eau chauffée
s'explique tout naturellement. En effet, elle tient & ce que la chaudicre,
qui recoit I'eau directement du griffon, est hermétiquement fermée,
tandis que les conditions du bassin ot se trouve I'eau minérale non
chauffée permeltent & Vair d’y pénétrer plus facilement. J'ajoute que
le bassin est alimenté par le trop-plein de la chaudiére et non pas
directement par le griffn. Enfin, ses dimensions étanl plus grandes,
I'ean s’y altére d’autant mieux qu'elle y est moins souvent renouvelée.

La faible altération éprouvée par I'ean minérale dans la chaudiére
explique pourquoi le degré swlfurométrique des bains du Petit-Saint-
Sauveur surpasse de heaucoup celui des bains de Pauze-Vieux et
du Rocher, et méme un peu celui des bains de César.

La quantité de sulfure de sodium contenue dans un bain de la
Raillere est remarquable, eu égard & celle que renferment les bains
préparés avec les autres sources de Cgulerets. Clest, 4 peu de chose
prés, la proportion qu'on trouve dans un bain de la Reine de Lu-
chon & la méme lempérature. Cependant la sulfuration de celte
source i son griffon est presque trois fois aussi forte que celle de la
Raillére. Mais il y a une grande différence entre la lempérature de
ces deux sources, el il faut ajouter une cerlaine quantité d’ean
froide & la Reine pour la ramener & 35°5 ¢. Or, 'élément sulfureux
est relativement plus considérable el heauconp plus stable dans les
bains préparés avec de 'eau ayant une lempérature voisine de celle
du corps humain, comme la Radllére, que dans ceux qui nécessitent
un mélange d'eau froide pour étre administrés. Ai-je besoin dajouter
que, dans ce cas, la proportion et la rapidité de Ia désulfuration sont
en raison inverse de la température de 'eau froide? Par exemple,
Jyai constaté que la sulfuration d’wn bain & 350 c., prépare avee
l'eau de Pauze-Nowveaw & 530 c. et de I'eau froide ordinaire & 14° s
Pemportait de plus de moitié sur celle d'un bain dans lequel 'eaun
froide ordinaire avail élé remplacde par de 'eau & 300 ¢., provenant du
trop-plein du bassin chaud, el qui conlenail 060022 de principes sulfu-
reux par litve, On congoit qu'il ne pouvait en étre autrement, puisqu'il
faut beaucoup moins d’ean & 14° qu'a 30° pour ramener le bain i la
température de 35°, el que le degré sulfurométrique de I'eau tempérée
n'élait pas suflisant pour compenser la différence. Voild pourquoi il y
a des inconvénients i faire déverser le trop-plein du bassin chaud dans
les réservoirs d’eau froide. J'ai remarqué aussi que le premier mélange
s'élait désulfuré moins rapidement que le second au contact de Uair.

De méme, un bain préparé avee la source chande de Pauze-Vyedr et
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de I'eau ordinaire est plus sulfureux et s'altére moins vite que si I'on
substitue la source tempérée i 1'ean ordinaire, quoiqu’elle ait une
sulfuration de 08004 par litre. Tl n'y a ('exceplion que pour les sources
qui présentent une sulfuration moins faible et une lempérature
moyenne, comme la Raillére et le Bois.

Dans les divers établissements de Canterets, l'eau qui sert aux
douches est généralement mieux conservée (ue celle qui alimente les
baignoires, ce qui tient 4 1a disposition des réservoirs et des appareils.
Toutefois, au Pré ot i Pauze-Vieur, 'ean des baignoires et des
douches a le méme degré sulfurométrique.

Les qualités thermales de nos sources aux griffons et sur les lieux
Temploi méritent toute I'atlention des praticiens, aussi bien que leur
composition chimique. On sait, en effet, que les températures les plus
propices aux installations hydrobalnéaires et aux applications théra-
peutiques sont comprises entre 30° et 45 c. Or, on trouve & Cauterets
presque tous les degrés intermédiaires, sans qu’il soil nécessaire d’avoir
recours aux mélanges d’eau minérale et d’eau froide ordinaire. Seule-
ment, il ne faul pas oubliersque, dans certains établissements, la tem—
pérature de I'eau minérale varie de plusieurs degrés sur les lieux
d'emploi selon 1a situation des réservoirs. Ainsi, aux Thermes, elle est
un peu plus élevée dans les cabinets du centre (que dans les autves, parce
que les premiers se trouvent plus rapprochés des bassins. Mais c’est
principalement 4 I'établissement de la Raillere qu'il y a des différences
importantes; je les ai gignalées & la page 115.



TROISIEME PARTIE.

ACTION PHYSIOLOGIQUE ET PATHOGENETIQUE DES EAUX DANS LEURS DIFFERENTS MODES
D'APPLICATION.

L'étude de Paction des eaux minérales sur I'homnie
plus on moins sain, ¢'est tout simplement un secours
de la physiologic i la médeeine thermale,

(Pipous, Annales de la Socidlé d'hydraologie
mddicale de Paris. t. viiL)

CONSIDERATIONS PRELIMINAIRES.

1l y a dans les étres vivants des phénoménes vitaux et des phéno-
ménes physiques.

Aux premiers se rattachent les grandes fonctions i l'aide desquelles
I'organisme se développe et g'entretient dans I'étal de santé: ce sont
la digestion, la circulation, 1 respiration, Yurination et la sudo-
ration ou sudorification.

La digestion élabore et fournit an sang les matériaux réparateurs.

La circulation porte les matériaux élaborés A tous les organes, &
tous les tissus, & tous les éléments anatomiques. C'est au moyen de la
cireulation capillaire (ue s'accomplit I'acte chimique nutritif élémen—
taire de composition et de décomposition, ou, en d’autres termes, I'acle
chimique de 'assimilation et de la désassimilation nutritive.

La respiration régénére le sang en lui donnant de I'oxygéne, (ui
est indispensable & 1'accomplissement de P'acte nutritif, et en méme
temps elle rejette T'eau et l'acide carbonique produits par cet acte.
Lagrange, Hasenlfralz, Spallanzani, Magnus, Edwards, ont élabli que
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les phénomeénes de combustion s'optrent no
mons, comme l'avaient annoncé [
pendant le cours de 1
laires.

Il y a une Iranspiration cutange analogue
naire. Toutefois, la premitre differe de la seconde en ce que la quantité
d'acide carbonique exhals par la peau et Ia (quantité d'oxigene absorhé
sont beaucoup plus petites que dans le poumon, fandis que la quantité
de vapeur d'eau qui s'échappe par évaporalion cutanée est denx fois
plus considérable, On désigne cette évaporation invisible et continue
sous le nom de transpiration insensible. Ies phénoménes de la respi-
ration cutanée ont leur siége dans Je systéme capillaire dy derme.

L'urination vejette hops e I'économie une ctertaine quantité des
produits azotés et minérayy de la désassimilation. Elle concourt, avee
Vexhalation pulmonaire et cutanae et Pexcrétion des feces, i entretenir
Iéquilibre organique, (est Ja voie par laquelle sont principalement
évacuds les aliments albuminoides métamorphosés, tandis que les gaz
et les vapeurs de l'exhalation pulmonaire ef culanée constituent le
dernier terme (es aliments thermogénes, tels (fue les aliments féculents,
gras et sucrés (1),

La sudoration contrihye avee Vurination débarrasser g sang de
I'ean el des sels (Tui sont devenus impropres & 'entretien de la vie, Les
glandes sudovipares versent d’une manitre continue 4 la surface de
I'épiderme une petite quantité de sueur qui se vaporise au fyr et
mesure qu'elle est séerétée, ou bien, les elandes fonctionnant avee plus
d’énergie, la sueur s'écoule a I'état liquide sup la pean.

Un homme perd en moyenne dans leg vingt-quat
transpiration insensible, une quantité de vapenr

ETIQUE DES EAUY.
n-seulement dans Jeg pou-
Aavoisier et Stguin , mais encore

a circulation, et principalement dans Jos capil-

A la respiration pulmo-

e heures, par la
(Tean équivalant

(1) Voici les principales sypst
humaine:

Anees. qui entrent daps In

composition de I'urine

........................... 0,1
Sullate de potasse, sulfaln (o soude ’
Phosphate de soude, Phosphate g¢iq
Chlorure de sodium, chloryrg
Phosphate de chaux, silice

Lactates

e d'n mmoniaque, , 4,0
immoniam. ... . 3,7

(Lenmany).
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44 kilogramme, ¢est-i-dire 40 grammes 4 I'heure. Mais lorsque Pactivité
des glandes sudoripares est augmentée, comme par une température
extérieure élevée on un exercice faligant, la perte peut s'élever & 300,
k00, 500 et méme 1,000 grammes en une heure. C'est ce qui arrive dans
les étuves séches chauffées 4 une haute température (1).

Ainsi, parmi les fonctions qui président au développement et & la
conservation de notre étre, les unes sont assimilatrices (la digestion,
la circulation, la respiration), et les autres désassimilatrices (la respi-
‘ation, I'urination et la sudoration). Leur ensemble constitue I'acte de
la nutrition.

Toutes ces fonctions sont adjuvantes on supplémentaires les unes des
autres; et de la régularité avee laquelle elles s'exéeutent, de leur har-
monie, de leur influence réciproque, ou de leur perturbation, résulle
la santé ou la maladie. Par exemple, U'impression du froid humide, en
troublant la sudoration et en anémiant la pean, produit des effels ra-
pides et énergiques sur les organes supplémentaires ou adjuvanis : les
poumons sonl hyperémiés et les bronches irritées; les urines devien-
nent abondantes, sédimenteuses, uriques, trés-minéralisées; d'autres
fois, la muqueuse de I'estomac et de Vintestin s'irrite, s'enflamme,
séeréle abondamment, de méme que le foie et le pancréas, et il en
résulte des vomissements, une diarrhée séreuse, bilieuse, colliqua-
tive, ele., ele.

N'est-ce pas dans la perturbation simultanée des principales fone-
tions de I'organisme qu’il faut chercher la cause premiére d'un grand
nomhre de maladies chroniques? Voici, par exemple, comment j’ex-
plique le développement du lymphatisme et des scrofules dans certains
cas:

Le Iymphatisme n'est pas toujours congénital, c¢'est-f-dire niéces—
sairement li¢ & l'organisation de I'individu. Combien ne voit-on pas
d’enfants nés robustes el fortement constitués de parents donés eux—

(1) M. Favre, auquel on doit Ie travail le plus complet sur la sueur, en a donnéd
P'analyse suivante:
Pour 1,000 grammes.

161y Bl e e e I R e R AT TR L 9955,73
Sudorateg Blealing. . .otk s b il e et b s s 15,62
Chlorure de sodium....oovevennneaninan,, s ARSI L E )
Eactaten RICAIING . = e oibsim =i snaie s 5500 om v s sty 3,17
Chlorure de potassiim ... coceeeisniintvasanes 2,44
e s e i T e S S e s 0,43
Maticres BIABSER, ;s ohaissiaaasaaies vian v ey oaenssisimie 0,14

Autres sels divers (sulfates, phosphates alcaling et
{1 1§ Pt R e s e b e s SO e L 0,17
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mémes d’un sang pur et riche, présenter, dis les premitres années de
la vie, les stigmates du lymphatisme et méme des serofules. Cest 4 une
hygiéne mal entendue et surtout d un mauvais régime qu'est due cette
triste métamorphose. Dés Page de deux ou (rois mois, souvent méme
plus t0t, les nourrices s'empressent d’associer au régime du lait des
aliments que I'estomac de 1'enfant supporterail tout au plus aprés le
sevrage : tels sont les roties, les panades copieuses el les jus de viande,
dont on ne craint pas de confier Ia digestion & des organes d peine
ébauchés et pour lesquels la nature s'est monirée sj prévoyante. Ef
cette violation des lois naturelles n’est-elje pas le privilége exclusif de
la raison humaine, puisque nous voyons I'animal si bien comprendre
qu'il ne doit nourrir ses petits que de son lait seul, jusqu'i ce que leurs
organes soient assez développés pour manger comme lui?

Que deviennent done ces matériaux indigestes dans un organisme
naissant et qui n’a point assez daflinité vitale pour les assimiler? La
plus grande partie sert 4 une génération immonde (ui se développe et
vit dans les entrailles du pelit étre aux dépens des sucs nourriciers si
péniblement élaboras Par-ses organes digestifs. Telle est, en effet, la
principale cause des affections vermineuses, trés-communes dans 1'en-
fance. Puis le chyle étant arrivé dans les organes de la circulalion, c’est
en vain que la matiére animale fixe et solide réagit contre 1'im pression
d'un Mluide trop nourrissant ou mal élaboré, les actes plastiques sont
incomplets. Par cette réaction exagiérée etqui s'opére & faux , si Jje puis
m’exprimer ainsi, I'influx nerveux s'épuise, et avee luil'im pressionna-
hilité et Ia contractilité des vaisseaux capillaires. D'un autre coté, les
liquides nutritifs déposés dans Ja trame celluleuse des organes sont
repris par les vaisseaux Iymphatiques, dont le volume et les fonctions
s‘accroissent peu i peu, pendant que I'inverse a lieu du coté des capil-
laires.

Ainsi commence et sp développe le lymphatisme dans beaucoup de
constitutions chez lesquelles la vie végllative efit é1¢ active ot luxu-
riante, si une intervention inintelligente ne f
pervertir.

Mais les modifications l’mwliunnullcﬁ'q ui se ratlachent au développe-
ment el & l'existence du lymphatisme pe consistent pas seulement dans
un défaut de samguification, dang Iy prédominance des élaborations
blanches sur les élaborations rouges : il y a d’autres altérations du sang
qui sont le point de départ d'une serie de manifestations morbides
variées et complexes qui constituent les affections scrofuleuses.

En effet, les scerétions qui s'accomplissent an moyen de la civculation

0t venue entraver et la
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capillaire sont incomplétes, comme les fonctions assimilatrices, lorsque
la contractilité propre des capillaires sanguins est un peu stimulée. Par
conséquent, le sang ne peut se débarrasser complétement de certains
principes que les organes excréteurs doivent ¢liminer. Parmi ces maté-
riaux inutiles, les sels sont sans contredit les plus abondants. Or, les
combinaisons salines ont pour voie ordinaire d'élimination les reins et
la peau, comme nous V'avons vu précédemment. Il suit de 1 que le
sang des individus lymphatiques et prédisposés 4 la serofule doit con-
tenir plus de substances salines que s'il était suflisamment épuré. Ce
(ue prouve, d’ailleurs, 'examen des urines; car on trouve relativement
peu de principes solides dans V'eau de ce liguide excrémentitiel. On
sait aussi que chez les personnes lymphatiques et scrofuleuses la pean
est anémiée et fonctionne mal ; des lors la respiration cutanée est peu
active.

La richesse du fluide nourricier de I'économie en substances salines
est peut-étre la raison de I'activité du mouvement nutritif dans le tissu
osseux chez les individus menaeés et atteints de scrofules. De méme,
les affections eutanées, si fréquentes chez ces individus, n"auraient-elles
pas pour cause non-seulement la prédominance des élaborations blan-
ches sur les élaborations rouges, mais encore la présence dans le sang
et la lymphe de certains matérigux non éliminés par les organes excré-
teurs ? Enfin les troubles de la nutrition et le défaut d’épuration du
sang ne seraient-elles pas aussi le point de départ de la diathése tuber-
culeuse, qui se lie souvent au lymphatisme et d la scrofule?.....

Ces considérations suffiront peul-étre pour donner une idée du role
important que les troubles des fonctions assimelatrices et désassimi-
latrices me semblent jouer dans la pathogénie des maladies chro-
niques.

Jai dit que, indépendamment des phénomeénes vilaux, les corps
vivants présentaient aussi des phénoménes physiques. En effet, la
chaleur et I'électricité se produisent dans le sein des corps vivants par
le jeu des mémes actions physico-chimiques que celles qui ont lien dans
les corps inorganiques. (MATEUCCL.)

La chaleur animale résulle de la nutrition; elle a sa source dans la
matiére organique méme, par l'acte chimique du double mouvement
de composition et de décomposition. Par conséquent , plus la nutrition
est active, plus la température propre du corps s'éléve.

Dans I'état physiologique, la température moyenne de I'homme est
de 37° ¢. Mais les diverses parties du corps ne présentent pas loutes le
méme degré de chaleur : ainsi, tandis que la température de 'aisselle
est de 3695 ¢., celle de la houche est de 3702, celle du vagin, du rectum
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el de la vessie de 380 3 38%5; enfin 1y ten
mains est généralement inférienre i
s'éleéve rarement au-dessus de 320 v}

Les rapports qui existent entre la nuty
animale indiquent Pimportance que I'on doit attacher i I'étude de ce
phénoméne en pathologie ef en Lliérapculif_mc. Il est vraiment surpre-

nant que les médecing hydrologues I'aient autant négligée jusqu'a ce
jour.

pérature des pieds et des
celle des parties centrales, car elle

ition et la calorification

Pour apprécier aussi rigoureusement q
le permeltent le degré et log Variations de 1a chaleur animale, il est
nécessaire de placer le thermomatre dans une cavité naturelle, comme
la bouche, par exemple. Aussi, répéterai-je ici co que j'ai déja dit dans
mon mémoire sur les effets physiologiques de Veaw de la Railldre :
« Plusienrs expérimentatenrs, (ui se sont ocey Pés de la température du
corps humain & Iegag physiologique et pathologique , ont préférd
Laisselle pour leurs observations, par la raison, snivant eux, que la
température de cette région représente irés-approximativement la. tem-
pérature la plus éleyee da corps ou celle des viscéres internes. « Pour
»ma parl, dit le professequr Gavarrel, ¢'est toujours & laisselle que j'ai
» €U recours quand jai vouln constater la température générale d'un
» malade ; ¢’est Iaissel]e (uim'a toujours présenté la réalisation la plus
» compléte de toutes les conditions exigibles d’exactitude dans les résul-
» tals et de facilité dans I'observation » (1).

» Fai placé le thermométre
I'aisselle, et les résultats (que

Ue nos moyens d’observation

alternativement sous Ja langue et sous
Jai oblenus dans ces deux ¢as ont pour
moi une signification différente, D'abord, ce qui prouye (ue la tempeé-
rature du creux axillaire ne représente pas la plus haute température
des viscores internes, ¢'pst que, chez I'homme sain, la colonne mercu-
rielle s’éleve moins dans Paisselle que sous [a langue; ensuite la tempé-
rature de la peau peut dugmenter sans que celle des organes internes
suive la méme progression of réciproquement. Par exemple, j’ai trouve
que, sous I'influence de I'eay do la Raillore, 1o thermometre placé dans
le creux axillaire montair de plus d'un degré an bout d'un certain

temps, landis que, sons la langue, 'Tu bouche éfant hermétiquement
fermée, il ne variait que de quatre

A six dixitmes de degré. Je conclus
de li que le thermomeétre a indigque 1a température de Ja pean seule-
ment dans le premier cas, el |y lempérature gé

second, »
L'électricité est, comme la chaleyy

nérale du corps dans le

animale, le résultatde la nutrition.

(1) Recherches sur la tempirature dy corps luomain.
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Clest un effet et non une cause premitre. De ce que, dans les vigl-
taux, la stéve ascendante et la séve descendante dégagent de I'élec-
tricité par leur contact, ainsi que le prouvent les expériences de
Becquerel, Wartmann, Buff, et de ce que, chez les animaux, les actions
chimiques, le contact du sang rouge et du sang noir sont aussi une
source permanente d'électricité, nous ne sommes point anloris¢ 4
conclure avee M. Scouttetten que toutes les fonctions de la vie orga-
nique et de la vie de relation sont nécessairement, inévitablement sous
la dépendance de cet agent (1). 11 serait tout aussi logique d’admetire
(que le calorique est la cause des phénomenes de combustion.

Si I'on pouvait, dans I'état actuel de la science, apprécier I'électricité
animale aussi facilement et aussi exactement que la calorification, elle
nous permettrait, comme cette derniére, de juger de l'intégrité et de
U'énergie des fonctions végétatives; mais nos moyens d'observation ne
vont pas jusque-la.

Ces considérations, auxquelles j"aurais donné plus de développement,
si je n'avais pas craint de m'éearter trop de mon sujet, m'aménent &
dire ce que j'entends par action physiologique el pathogénétique des
eanx.

Les modifications que les eaux minérales impriment & l'organisme
vivant sont générales el locales. Les premicres se rapportent aux fone-
tions dont I'ensemble constitue 'acte complexe de la nuftrition, et les
autres a tel ou tel systéme, tel ou lel organe, tel ou tel tissu en parti-
culier.

Ces modifications s'exercent dans une limite purement physiologique
quand elles se produisent sans troubler l'ordre des fonctions, sans
déterminer d'indispositions ou de maladies artificielles caractérisées
par des symplomes propres. Mais elles sont pathogénétiques si elles
donnent lien & quelque manifestation morbide. Supposons, par exemple,
que, sous I'influence de certaines eaux mincérales, les fonctions plasti-
ques soient activées, fortifices, élevées & leur plus haute puissance,
pour me servir des expressions de M. Pidoux (2), voila des efféts phy-
siologiques, latents pour les sujets qui les éprouvent, mais que I'obser-
vateur peut apprécier par les résultals et surlout par certains phéno-
ménes d'une valenr incontestable, comme les modifications imprimées
a la circulation et & la chaleur animale.

(1) De Vélectricité considérée comme cause principale de U'action des eaux mindrales,
p. 320.

(2) Annales de la Soctété d'hydrologie médicale de Paris, t. VII, p. 234
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Si, an contraire, les fonctions assimilatrices sont altérées, amoindries,
les eaux exercent alors une action pathogénétique qui n’échappe ni au
sujet ni & 'observatenr,

Deméme, cerlains Organes peuvent étre influences physiologiquement
et pathogénétiquement par les eaux minérales. Dans le premier cas,
leur action est limitée 4 une stimulation progressive et insensible; dans
le second, elles déterminent une fluxion que révélent des symptomes
caractéristiques. Combien de fois, en effet, ne voit-on pas les eaux de
Cauterets produire Je coryza, la toux, la dyspnée, avec céphalalgie,
chaleur fébrile, courbature €l accablement, par suite d’'un mouvement
congestionnel qui s'est opéré sur la muqueuse aérienne? C'est encore i
I'action pathogénétique des eaux quest due Pirritation qui se manifeste
le plus ordinairement & 1a gorge et souvent du coté de I'anus et des
organes génito-urinaires, efc., ete. "

Les eaux minérales ont done des effets physiologiques et pathogéné-
tiques, comme leg agents de la matidre médicale. Sans doule, ces effels
ne sont pas toujours bien tranchés ; mais parce qu’ils nous ¢chappent
quelquefois, il ne fant pas‘en conclure qu'ils n'existent pas. D’ailleurs,
tout agent thérapeutique, quel quil soit, n'améne la guérison d’une
maladie que par les modifications qu'il imprime aux divers appareils
organiques et i leurs fonctions, en d'autres lermes, par une série
(actions physiologiques et pathogénétiques.

M. Pidoux, quia {raité avee un lalent remarquable, dans les Annales
de la Sociéte d’hydrologie médicale de Paris (t. virr), Pimportante
(question de Uexpérimentation physiologique des eaux minérales 3
s’exprime ainsj:

« Mais, dira-t-om, les effets physiologiques de beaucoup d'eaux ming-
rales nexistent pas ou ne sont pas sensibles. On ne leur connait aucune
action pathogénétique déterminge. Elles modifient profondément 'orga-
nisme malade, el]es guérissent on allénuent des maladies graves, des
altérations invétérées, sans lintermédiaire appréciable d’ancune modi-
fication physiologique, 1] gt impossible d’observer une médication
quelconque, c'esl-d-dirp Ja moindre affection médicamenteuse, entre
P'eau thermale administrée et I'affection morbide guérie. Il y a plus,
cetle absence de toute médication, ce silence de tout symptéme théra-
peutique, sont la condition du syegps, Les effets curatifs du traitement
thermal ne sont jamais plus sips (que dans ces circonstances.

» Ces objections ne sont que Spécieuses. Elles ne prouvent rien
contre la nécessité d'étudier I'action physiologique des eanx mingérales.
Des effets physiologiques considérables, les plus importants meéme,
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peuvent étre produits sans sauter aux yeux. 1l n’est pas d’eau minérale
qui n’en produise de tels, d'autant plus intéressants & étudier, qu'ils
sont plus intimes et plus obscurs. Il est, en effet, dans I’économie, des
fonctions dont les opérations sont latentes, ¢'est-i-dire soustraites & 1a
perception sensible du sujet: je veux parler de lanutrition ou des fonc-
tions plastiques, sur lesquelles reposent toutes les autres, comme sur
leur altération reposent aussi toutes les maladies. Sije voulais employer
le langage vieilli de V'école, je dirais que, dans leurs maladies, ces
fonctions n’ont pas de symptomes, qu'elles ne sont susceptibles que de
lésions, comme si les 1ésions n'étaient pas des symptomes, et les symp-
tomes des lésions!

» Ces médicaments, qui ont l'air de guérir mystériensement et sans
action physiologique cerlains vices morbides de la nutrition, comme
8'ils allaient droit 2 1a maladie la détrnire sans passer par I'organisme,
ces médicaments, on les appelle altérants, on les nommait antrefois
spécifiques.

» On croyait, en effet, qu’il y avait un antagonisme d’espéce i
espice entre leur nature et celle de la maladie. On devait supposer
alors celle-ci enfermée dans l'organisme comme dans une boite, et
imaginer que le médicament allait V'empoisonner directement sans
toucher @ lorganisme, comme tel poison tue tel animaleule dans un
creuset sans en altérer les parois.

» Pourtant, dans ce cas, il n'y a pas plus d'altération immédiate de
'agent morbide par un antidote spéeifique, que dans le cas ou des
aclions vilales intermédiaires évidentes, telles que évacnations, fluxions
révulsives, phlegmasies dérivatives, paraissent expliquer physiologi-
quement les résultats thérapeutiques obtenus.

» Seulement, ces eaux minérales allérantes ont la propriété d’agir
primitivement sur une ‘fonclion dont les mouvements échappent au
sensoriuwm el ne se manifestent par aucune action extérieure, si ce n'est
un changement insensible, quoique trés-appréciable, dans la erise des
tissus et des liquides organisés.

» Qui pourrail croire que de telles eaux n'agissent que parce qu'il y
a maladie et que’contre la maladie ?

» Qui pourrait croire que, administrées i un homme sain, elles ne
modifient pas 1a nutrition, les sécrétions, ete. ?

» Interrogez pourtant cet homme, il vous dira qu'il n’a rien ressenti,
qu’il n'a éprouvé aucune évacuation. Cependant, qu’un vice déterminé
de la nutrition se développe chez lui, une tumeur, un engorgement de
la rate ou du foie, elc., cetle méme eau minérale va résoudre ces
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productions morbides ou ces engorgements. Eh bien, cet effet si sensible
sera obtenu par I'intermédiaire de ces meémes actions organicques insen-
sibles qu'on aurait pu constaler chez Je sujet sain lorsqu'il prenait I'eaw
minérale sans en éprouver, en dpparence, aucun effef. »

Nous allons étudier successivement les effets physiologiques et patho-
génétiques des diverses sources de Cauterels employées a l'intérieur et
4 l'extérieur, c'est-d-dire los modifications qu'elles im priment aux
fonctions assimilatrices et désassimilatrices, 4 la chaleur animale, ainsi
(u'aux appareils organiques de I'économie.

Mes recherches ont é1¢ faites sur un certain nombre de valétudinaires
qui ont bien voulu se soumettre & une observation attentive. Je pense,
en effet, avee M. Pidoux (Loc. c¢it.), que « dans les maladies chroni-
ques & forme lente et apaisée, les seules que le médecin traite habi~
tuellement par les eaux minérales, I'organisme n'est pas assez agité &
la surface, Vordre des fonctions n’est pas assez troublé, pour que
Pobservateur ne puisse suivre et apprécier les effets, et si l'on peut
ainsi dire, les symptomes du modificateur curatif qu’il administre, &
coté de ceux de la maladie, Quelque combinés qu'ils soient quelquefois,
ils sont d'autres fois suffisamment spécifiés, pour qu’on puisse toujours
les distinguer et attribuer chacun d’eux 4 sa cause propre. »

Toutefois, il m'a paru utile de soumetlre les résultals (que j'avais
obtenus au controle d’'une expérimentation purement physiologique,
c'est-d-dire faite en dehors de toute condition morbide. Or, ¢’est sur
moi-meéme que jai entrepris ces expériences difliciles. Il va sans dire
que j'ai évité avec soin tout ce qui pouvait rendre les résultats douteux,
et que je me suis entouré de toutes les précautions nécessitées par une
étude aussi délicate. Les tableaux (que je melts sous les yeux du lecteur,
comme spéeimen, dans les chapitres qui vont suivre, lui permettront
d"apprécier la patience et la précision avec lesquelles mes observations
ont ¢té faites,
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SECTION PREMIERE.

ACTION PHYSIOLOGIQUE ET PATHOGENETIQUE DES EAUX EMPLOYEES EN BOISSON.

AP TR RF T

VOIES DIGESTIVES ET DIGESTION.

Nous avons vu que, parmi les sources de Cauterets, un certain
nombre seulement étaient employées en boisson: ce sont les Espa-
gnols, César, Pause-Viewr, le Rocher, lo Raillére, le Pré, Mau-
hourat et les Eufs.

L’eau de toutes ces sources peut étre bue facilement et sans répu-
gnance, quel que soit le degré de leur température. Il est méme digne
de remarque que les sources les plus chaudes, comme Mauhourat et
les Eufs, produisent une sensation de chaleur moins prononcée et
moins désagréable que I'eau ordinaire ou I'ean distillée & une tempé-
rature bien inférieure (35° & 40° c.). Je suis loin de conclure de ld
qu'il faille reconnaitre aux eaux minérales, comme autrefois, un calo-
rique spécifique, sue generis, doué de propriéiés particuliéres et diffé-
rentes de celles du calorique appliqué & l'eau par nos moyens de
chauffage. Ce sont des idées surannées et contraires aux notions les
plus élémentaires de la physique (1). Mais ce qu'il y a de certain, c'est

(1) Plusieurs auteurs ont émis l'opinion que les eaux minérales avaient un calo-
rique propre et bien différent de celni que nous produisons i 'aide de nos foyers. Par
exemple, Guersant a dit :

» Le calorique qui échauffe les eaux thermales s'y trouve tonjours dans un Etat de
combinaison particnlier qui leur imprime, par rapport & nos organes, des propriélés
trés-différentes de celles que nous pouvons communiquer & 'eau 4 'aide de nos moyens
artificiels de chaunffage. On supporte les eaux minérales naturelles, en boisson et en
bains, & un degré de chaleur bien supérieur i celui de l'ean chaulfée artificiellement.
L’eau minérale naturelle 4 30° ou 40° ne canse aucnne sensation désagréable sur nos

10

CIANT-EUARD,
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que, généralement, les eaux minérales 4 haute thermalité sont beau-
coup mieux supportées que Vean ordinaire 4 lempérature égale.

Au reste, le degré de digestibilité de nos eaux parait étre en rapport
avec leur thermalité: ainsi les Eu [, Mauhourat, César, les Espa-
gnols et le Pré sont plus facilement digérées que Pause-Vieuz, la
Raillere et le Rocher. Peut-étre aussi la prédominance des sels alea-
lins dans les premiéres sources influe-t-elle sur cette différence. Cest
C¢ que nous examinerons plus loin.

En général, les eaux de CGaulerets, lorsqu’on les boit 4 doses modé-
rées, surtout au début du fraitement, sont bien tolérées par estomac.
Celle du Rocher fait exception, moins 4 cause de sa température que
par laltération qu’elle a subie dans sa matiere organique el son prin-
cipe sulfureux (voyes page 95). C'est pourquoi, lorsqu'on la boit i
la dose de plusieurs verres de suite, elle purge par indigestion. Les
antres sources délermincnt, au contraire, un peu de constipation, el les
dérangements (uisurviennent dy cOLé des voies digestives pendant lenr
usage, dépendent Je plus souvent des causes suivantes, que jai déja
signalées dans un antre écfit -

«A. Certains malades, convaineus ue plus ils introduisent d’eau
minérale dans leny estomac, plusils profiteront de leur séjour aux eanx,
ne tiennent aucun compte del'avis de leur médecin et hoivent plusieurs
verres de suite, méme an début du traitement. 11 en résulle souvent que
I'ean minérale n’étant point absorhée, agit comme un corps élranger
sur la mugueuse gastro-intestinale, et détermaine des coliques et des
évacuations séreuses plus ou moins abondantes. Alors une purgation
devient le plus ordinairement nécessaire pour dissiper I'embarras des
voies digestives.

» On ne doit jamais oublier (que les troubles du tube digestif compro-
mettent les résultals du traitement thermal, et qu’il est nécessaire de
les prévenir.

» B. Les malades, en voulant satisfaire leur appétit, angmenté par

-
organes, (qui seraient douloureusement affsetfs par un liquide quelconque chaufié &
In méme température, Dans les sonrees qui donnent jusqu'a 70° de chaleur au thermo-
métre de Réaumur, non-seulement les substanees viégétales ne périssent pas, mais elles
paraissent. prendre plus de fraicheur et de verdeur. On Femarque, en ontre, que les eaux
thermales se refroidissent en géndéral plus lentement et s'éehanflont plus difficilement.
que Pean pure portée au méme degré de température. (Dictionnaire de midecine, L. vi1,
p. 260. Paris, 1823.)

Depuis 'époque i laquelle Guersant a éerit ces lignes, de nombreuses expériences
thermomélriques ont démontré que des eaux thermales placdes & eoté d'eau ordinaire
amence i la méme température ne se refroidissent ni plus lentement ni plus vite,
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les conditions hygicniques dans lesquelles ils se trouvent et par le
traitement thermal lui-méme, s'exposent & des dérangements du coté
des voies digestives.

» C. Le déjeuner et le diner sont ordinairement trop rapprochés 1'un
de 'autre pour que l'eau minérale prise avant le repas du soir puisse
étre facilement absorbée.

» D. La chaleur excessive de 'atmosphére rend la digestion de l'ean
difficile; aussi les mois de juin et de septembre, pendant lesquels la
température est trés-modérée dans la montagne, sont-ils préférables
pour les malades auxquels I'usage interne de I'ean est principalement
recommandeé.

» E. La fatigue résultant des excursions et les variations de tempéra-
ture, contre lesquelles il faut se prémunir avec soin, occasionnent
souvent des dérangements que l'on est trop disposé & atiribuer aunx
effets de I'ean minérale.

» F. Enfin les eaux potables, surtout celle du Gave, ne sont pas
étrangbres aux indispositions qui surviennent du coté du tube
digestif (1). »

On admet généralement que P'ean de la Raillére est lourde a I'esto-
mac, d’ott I'habitude pour les malades de se diriger vers la source de
Mawhowrat immédiatement aprés avoir bu & la source de la Raillére,
dans le but de faciliter la digestion de I'eau. Tout en reconnaissant les
avantages de cette pratique sanctionnée par lexpérience, je dois
rectifier certaines erreurs qu'une fausse observation a consacrées. Sans
doute 'ean de la Raillére est moins rapidement absorbée que celle de
Mauhowrat, ce qui tient probablement & sa température etd sa compo-
sition chimique; mais je puis aflivmer aussi que ces deux sources n'ont
pas tout-d-fait les mémes effets physiologiques, et que, loin de fatiguer
Testomae et les entrailles, Ueaun de la Radéllére, convenablement admi-
nistrée, se digére bien, ouvre Vappélit et facilite Pélaboration des
malériaux nutritifs.

Les eaux de Canlerels exercent une action stimulante non-seulement
sur les parties da tube digestif avec lesquelles elles restent le plus
longtlemps en contact, comme l'estomac el le petit intestin, mais encore
aux denx extrémités de ce conduil, par Ueffet d'un mouvement
d’expansion périphérique : ainsi les gencives deviennent parfois rouges
et tuméfices; mais c'est principalement a I'isthme du gosier et au
pharynx que le mouvement fluxionnaire est manifeste. On remarque

(1) Des effets physiologiques de U'eaw de la Raillére, p. 42.
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alors, dés les premiers jours de P'emploi des eaux, une injection plus
ou moins prononcée des amygdales, du voile du palais, de la partie
postérieure du pharynx et de |a luette, qui est quelquefois violacée,
cedémateuse et pendante. 11 en résulte un sentiment de sécheresse et de
chaleur qui géne la déglutition et provoque la toux. Cette angine, dont
I'apparition coincide avec le début du traitement, dans la grande
majorité des cas, et & laquelle on a donné le nom d'angine sulfureuse,
est bénigne, passagire , et ne contre-indique presque jamais la conti-
nuation de I'usage des eaux.

Celles-ci provoquent rarement une suractivité des glandes salivaires,
etmes recherches démontrent que la salive n’est jamais modifiée dans
ses qualités. En effet, avant comme pendant I'ugage de 'eau, le papier
de tournesol rougi par un acide faible et le papier imbibé d’acétate de
plomb ont toujours conserve Ia méme couleur lorsqu'ils ont ¢t soumis
i l'action de la salive; Je papier bleu a pris constamment, en se dessé-
chant, une teinte viglette trés-claire, ce qui revient & dire (que la salive
n'a point cessé d'dtre légérement acide, et que la moindre trace de prin-
cipe sulfurcux ne s'y est Jtmais révélée,

A Panus, il suryient souvent, au boul d'un certain temps, une irri-
talion qui se traduil par des ardeurs plus ou moins vives, avec res-
serrement spamodique du sphincter, (quelquefois des épreintes on une
fluxion hémorrhoidaire. J'ai vu des personnes chez lesquelles des
hémorrhoides supprimées depuis longlemps ont reparu et déterminé un
malaise tel, qu'il fut nécessaire de suspendre momentanément l'usage
des eaux.

Les modifications qui se produisent du coté des voies digestives
réagissent néeessairement sur leurs fonctions. Aussi la digestion est-clle
plus facile et plns active. Pour preuves, je citerai I'augmentation de
Pappétit, qui se manifeste dés le début du traitement, et lespice de
constipation dont j'ai déja parlé. Cette derniére démontre, en effet, que
les parties nutritives des aliments sont complétement absorhées, Si, au
contraire, il existe des selles diarrhéiques et assez fréquentes, ¢'est que
les eaux sont mal digérées, et que le trpuble apporté 4 la digestion rend
trop rapide la sortie des aliments, ~

Cette heureuse influence de nos eaux sur les fonctions digestives n'a
point échappé aux observateurs, et notre regrettable collegue, le docteur
Alfred Buron l'avait déja signalée en ces termes: « Les eaux de Caute-
rets stimulent les fonclions de Uestomac et des inlestins ; elles détermi-
nent une nutrition plus active. Je n'en veux pour preave que ce (u'on
observe chez les chevaux, surtout chez les étalons fatigués de la monte,



CIRCULATION. 149

et que I'on envoie tous les ans pour les soumetlre au régime sulfurenx.
Maigres, [atizués, épuisés, étouffés, poussifs, atleints de 1a maladie du
¢oit, en terme d’hippiatrique, on les voit engraisser promptement, les
forces digestives acquiérent bientot chez eux une vigueur que des exces
mal calculés leur avaient fait perdre (1). »

CERANE T R el

CIRCULATION.

Les eaux sullureuses modifient-elles la composition du sang quand
elles ont ¢1é arbsorbées? Je m'arrélerai peu sur cetle question ; car je
n'ai pas beaucoup de got pour les théories hypothétiques, qui sont
plutot du domaine de 'imagination que de la science exacte, el surtout
quand il s'agit de comparer I'organisme vivant i la cornue du chimiste.
('est ainsi que, parce qu'il résulte des recherches de Wewhler et de
Liebig, que le sulfure, I'hyposulfile et le sulfile de soude agissent sur le
sang en lui enlevant une partie de son oxigéne, M. le docteur Lambron
pense qu'il doit en étre ainsi pour le principe sulfureux des eaux miné-
rales introduit dans le corps humain (2), comme si ce principe, apres
avoir traversé les organes de la digestion et de 'absorption, arrivait
dans les vaisseanx aussi inlacl que dans un vase de laboratoire.

Voila done, daprés cefte hypothése, le fluide nourricier de 1'éco-
nomie dépourvu plus ou moeins de I'élément indispensable & Pentretien
de la vie el & la véparation organigue. Mais qu'on se rassure : il y a des
accommodements avee les théories ; elles se plient & toules les exigences.
Si le sang perd de son oxigéne par action des eaux, il en prend davan-
lage & lair par acte de la respiration (MisLue); ce qui a fait dire d
M. Lambron: « Quelle condition heureuse déja pour comballre les
maladies chroniques que cetle aclivilé imprimée 4 l'oxigénation du
sang! Celui-ci, en effet, a une action bien plus puissante pour aller
activer le grand acle vital qui se passe dans le systéme capillaire,, pour
changer nos humeurs et conséquemment pour modifier les déviations

(1) Annales de la société d'hydrologie médicale de Paris, U, vi, p. 99.
(2) Ouv. eiké, p. 524.
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et les productions morbides dont souffrent certains organes ou 'orga-
nisme tout entier. »

Ce n’est pas tout: Astrié a démontre expérimentalement que les sels
alcalins des eaux sullureuses dissolvaient Ia fibrine du sang, tout en
conservant aux globules leurs formes ot leurs propriétés, et qu'ils don-
naient en outre a ce liquide une teinte rosée trés-helle, analogue 4 celle
que leur communique Poxigéne. Doy i suit qu'il existe, sous le
rapport des effels physiologiques, une sopte (’antagonisme entre
I'élément sulfureux et les autres sels alcalins des eaux, puisque ceux-ci
oxydent le sang, tandis que le premier 1o désoxygene. 11 semblerait, au
premier abord, que des effols aussi contraires et simultanément
produits dussent, s'annihiler; mais i] n’en est point ainsi, s’il faut en
croire M. le doctenr Lambron, car il dit: « Quels avantages non moins
efficaces pour la cure des affections chroniiques que cette fluidification
du sang produite non-seulement sans altération de I'élément globu-
laire, I'agent direct de 1a réparation de nos tissus, mais en mettant ce
dernier dans des conditions plus favorables i I'assimilation! En
effet, Ie sang, avee de semblables conditions, peut traverser plus aisé-
ment les capillaires plus ou moins engorgés des points malades et des
points ot la circulation est pour ainsi dire abolie, soit par insuffisance
du ressort vital de 1a fibre, soil par insuflisance de Iinflux nerveux, ou
par la présence d'un sang appauvri, vicié, trop peu excitateur, et méme
par toutes ces conditions réunies. Par cet abord plus facile d'un fluide
nourricier meilleur, on comprend que la wvie et la sants dotvent
revenir. »

Si cette théorie ne satisfait pas toul le
le mérite d'étre trés-consolante pour 1
arrivons & des phénomenes plus

monde, on ne peut lui refuser
es malades, Mais passons, et
réels, ou du moins beaucoup plus
sensibles : je veux parler de 'action de nos eaux sur la circulation du
sang.

Dans tous les (raités (e thérapeutique on altribue au soufre des
propriélés excitantes. Ainsi, pour ne citer quun auteur, M. Bouchardat
dit, en parlant de ce médicament : « A kaute dose, il est purgalif; puis,
en (quantité moindre, son action se rapproche des médicaments stimu-
lants ; il accélére le pouls, augmente 1. chaleur animale, etc. »

Tous les médecins ont eru pendant longtemps, el beaucoup croient
encore aujourd’hui qu'il suffit qu'une eau minérale soit sulfureuse pour
exciter le systeme circulatoire, Ig principe qui constitue Ia hase de ces
€aux, en quelque élal qu'il soit, aceélire lo pouls, suivant MM. Pétre-
quin et Socquet ; il se déclare de Ia soif, de I'insomnie, en un mol, une

"
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véritable excilation fébrile. Mais, par une singuliére conh'adictim?, les
eaux sulfureuses, qui ont toujours passé pour exciter le sysleme circu-
latoire, sont considérées maintenant par des hydrologistes distingués
comme ayant une action hyposthénisante trés-marquée. En effet, des
vecherches nouvelles ont démontré que le sulfure de potassium el le
sulfure de sodium, adminisirés & U'intérieur, & doses modérées, ralen-
tissent la cireulation et la respiration. « C'est donc un fait bien acquis
aujourd’hui, dit M. Lambron, que les eanx sulfurées sont sédatives de
Pappareil circulatoire, soit qu'elles doivent leur minéralisation aux
sulfures de sodium, de calcium ou de potassium, soit qu'elles la
doivent & I'acide sulfhydrique. Elles le sont bien plus encore quand elles
renferment, comme certaines des notres, des sulfites et des hyposul-
fites, composés chimiques reconnus de tout temps comme essentielle-
ment hyposthéniques, alors méme qu'ils n’offrent pas les conditions
toutes spéciales de combinaison et de division ou ils se trouvent dans
les eaux minérales, ¢’est-d-dire alors qu'on les prend au sortir du labo-
raloire, & I'état de sels distincls et sans mélange (1). »

N'est-ce pas précisément parce que les éléments sulfureux des eaux
minérales sont dans des conditions toutes spéciales de combinaison,
quon ne peut établir aucun paralléle, au point de vue des actions
physiologiques, entre eux el les mémes composés préparés dans nos
laboratoires?

Quoi qu'il en soit, les phénomenes qui se produisent du cdté de
appareil circulatoire, sous 'influence des eaux de Cauterels, différent
de ceux dont je viens de parler, ou plutdt participent des uns el des
aulres, comme nous allons le voir.

D'abord, je divise les eaux qu'on utilise en boisson eén deux calégo-
vies : les sources dont la température se rapproche de eelle du corps
humain, et les sources (ui ont un degré supérienr. Il y en a deux seule-
ment dans la premitre catégorie : la Raillére et le Rocher.

Ce qui suit, concernant la Radllére, a é16 publi¢ déjd dans la
Gazetle des Eaux en 1863.

Avant d’entreprendre des expériences sur moi-méme, j'avais deja
remarqué chez mes malades un phénoméne bien digne, assurément, de
fixer mon attention. Le malin, deux heures environ apres I'ingestion
d'une certaine quantité d’ean de la Raillére, le pouls avait diminué
de fréquence, landis que, vers le milieu de la journée, il prenait
une accélération telle qu’on pouvail croire & un aceés fébrile. Les

(1) Ouv. cité, p. 521,
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expériences faites sur moi-méme sont venues confirmer cette obser-
vation. '

Pendant mon séjour & Cauterets, mon pouls, compté avec la montre
d secondes et 4 diverses reprises, marquait, en moyenne, de 78 1 80 le
matin & jeun, de 80 & 92 apres le déjeuner, et de 76 & 80 au moment
du coucher. L'ean de la Raillore lui a imprimé des modifications
remarquables.

Cette eau a é16 prise de la maniére suivante :

Du 1er au 62 jour, A 1a doﬂd’un‘ demi-verre, ou 115 grammes, entre sept et
huit heures du matin, & jetn.
Du 6% au 10° jour, A 1a dose d’unﬁrre, ou 230 grammes, entre sept et huit
heures du matin, 2 jeun.
Le 10¢ jour, interruption,
Letae Jour, & la dose d'un verre, ou 230 grammes, & trois heures de aprés-
midi. . = _
Le 12° jour, id. -
D130 au 15¢ jour, 4 1a dose d'un verre, ou 230 grammes', entre sept et huit
heures du matin, & Jjeun. =
D 15° au17* jows, & 1a dese d'un vorre Btdemi, ou 345 grammes, entre sept”
et huit heures du matin, & jeun. -
Le 17° jour, interruption. i, v
Le 18° jour, & la dose «l'un v
du soir. nelyint
Le 19¢ jour, méme dose, e

'Te et demi, on 345 grammes, & trois heupres
v

© sept et.huit heures du matin, 3 Jjeun,
# Du.20° au 24 jour, Myla dese de deux verges, ou 460 grammes, entre sept et

huit heures du matin, ieun. — Le 23¢ jour, la didte a ét6 obseryée jus-
qu::; cing heures et demie du s0ir, c'est-i-dire pendant vingt-quatre
heures.

Du 24° au 26° jour, & la dose de doux verres, on 460 Brammes, le matin 3
jeuny et d'un verre, on 253 grammes, & trois heures dn s0ir, en tout
690 &mmmes. — Le 2/ jour, la didte'a 6té obserPe Jusqu’a cing heures
et demie du‘ s0ir, c'est-d-dire pendant vingt-quatre heures,

Le 26° jour, 4 1a dose de denx Verres, on*460 grammes, le matin & jeun,
entre sept et huit heuges, et de deux verres 4 trois heures du soir, en tout
920 grammes.

Le 27¢ jour, & la dose de deux verres, on 460 grammes, entre sept et huit
heures du matin, & jeun. 1

Le 28° jour, & 1:;}§osc de deux verres, ou 460 grammes, entre sept et huit
heures du matin, 3 jeun, et de deux verres 2 cing heures, en tout
920 grammes,— Le diner n'a eu lien qu'y sept heures,
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NOMBRE DE PULSATIONS ARTERIELLES (1).
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5 — . st g0 | 79| 78| 80|80 |96 92|88 |79 77| 91[83]76
6 — |1 verre....... sols0] 77|16 |os|v0o| 8|78 ]76]| 96|88 |86
1o — [da S ahsl go | 7176 | 77| 74 [too | 91|88 | 76|75 98 | 88 |83
L ) Peese gt | 78 76 | 36 | 74 102 [ 92 (8o 482 | 77 (100 | 91 | 85
1R B R g0 | 78 | 76 | 75 | b 106 [98.] 887 80 | 78 | 98 | 95 | 85
10" — |Interruption...| » | » | » | » 1 » | 87| 85|80 |80 [ 78| 82| 80 | 78
1 — |1 verre 4 9 h. R :
aprés midi..| » [ » n | > n | 89 | 8371 19| T4 T4 | 96 | 8T | 82
12¢ T e w | w| »| »| »|00] 8 81|75 |75 97|90 | 86
180 —- 11 verre....... go | 197676 15 [102 96|80 |80 | 78| 98| 92|88
lir — T2 s gt |78 78 76| 74 [tos | 96 | 92 | 85 | 74 | 98 | 94 | 88
150 — |{verre 1/2....] 81 | 79 | 8Q | 75 | 74 |107 |100 [ 92 | 88 | 79 [100 | 98 | 90
ge — | d. ...l 82| 80 F 78| 18| 78 [106 |[100 | 90 | 86 | 18 |100 | 96 | 91
17 — . |interruption...| » | » | »| »| » | 90|86 | 82| 80 [ 79| 86| 83 | 80
18 — 1 verrel/2a3h.
aprés midi..{ » | » | » | » | w | 89| B8G [ 80 |78 | 78 {100 | 96 | 90
190 — _|f yerre 1/2....] 80 | 77 | 76 | 76 | 75 |102 [ 96 | 90 | 83 | 78 | 98 | 93 [ 88
200 — . 12verres....... 80 | 76 | 76 | 74 | 74 {104 | 96 | 89 | 84 | 76 {100 | 94 | 87
2 — 1d. g1 | 78| 784 76| 75 |109 [103 | 96 { 89| 81 ;100 | 95 | 89
e U g1 | 79 a1 ] 75 74 (110 {100 | 95 | 87 | 80 [102°] 96 | 90
23 — Id, =~ ..(2)] 83 | 80 | 80 | 19 | 76 [ 90 | 90 | 88 | 83 | 80 (110 |104 | 96
240 — | [3v.(2lemal.el & 5
I'antre 4 3 h. L s "
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AT 1) (ISR a6 81| 70 | 6§ 76~[106 | 96 | 88 | 80 | 79 l1oo | 96 | 00
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{1) I'ai compté los pulsations artérielles do dix minutes en dix minutes, et jai pris les moyennes. — Le
Ejeuner avait lien i dix heures et :ie:qie et le diner & cing heures et demie.
(9) La dite a ¢té observée jusqu'a cing heures et demie du soir, o'est-h-dire vingt-quatre heures. D anze *

_ heures & midi, le ponls a marqué 76 en moyenne, —'La ditle a 16 observée aussi le vingt-quaftitme jour pen-
N dantyiggt-quatre heures. De onze heures b midi le.pouls a marqué 75 en moyenne.
(8) La dose a &té réduite i deux verres le matin i cause de la diareliée survenue la veille.
(4), Le diner n'a en lieu (' sept heures. Le pouls a marqué 88 entre cing et six beures, el 83 entre six
ELsept heures. & |
(3) Vai

ssé I'nsage de 'eau &t parlir de ee jours
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Dans mes expériences, je comptais les pulsations artérielles toutes les
trentes minutes, pendant les trois heures qui suivaient I'ingestion de
Veau, et toutes les heures demidi & cing heures et de sept heures & dix
heures du soir (1),

Les cinq premiers jours, la dose d’eau minérale étant d'un demi-
verre, ¢'est-a-dire de 415 grammes, il n'y eut aucun effet immédiat sur
la circulation ; mais, de midi 4 trois heures, le nombre des pulsations
Pa emporté sur la moyenne ordinaire; il s'est élevé jusqu'd 90 le
cinquiéme jour. ‘

A partir du sixiéme jour, la dose de I'ean minérale ayant oté
augmentée, son action immédiate se traduisit par le ralentissement de
la circulation. En effet, du sixiéme au dixiéme jour, le pouls, repré-
senté par 80 le matin 4 jeun, marqua en moyenne, aprés I'ingestion de
P'ean 4 la dose d'un verre, ou 230 grammes :

Premitre dema=Rewre. .. v e eossesesssoseas 78
Deusieme.: us s o st vl aidadt, Lt =
TR T e e e A i N Aot o e A 76
Quatriéme. .. .... et Sena AT, M e st o 74

Le nombre des pulsations avait donc diminué de six an bout de
deux heures. Vers midi, des effets inverses se manifestérent : les pulsa-
tions atteignirent le nombre moyen de 101 de midi & une heure, ce qui
représente une différence de 27 avee le chiffre ou étail tombé le pouls
deux heures apres I'ingestion de 1'eau. Cette réaction dura & peu prés
trois heures, mais en diminuant pendant une heure. De trois & cing
heures, le pouls était revenu & son rhythme normal. Vers sept heures,
nouvelle réaction, moins intense, mais se prolongeant aussi longtemps
et suivant une marche identique. '

Ces phénoménes alternatifs de sédation et d'excitation n’ont pas cessé
d'avoir lieu pendant toute la durée de mes recherches, sous I'influence
de I'eau minérale prise en boisson : ainsi, la dose étant d'un verre et
demi, soit 345 grammes, le pouls a diminué, en moyenne, de huit
pulsations au bout de trois heures, et la moyenne mazima de la
période de réaction a surpassé de 28 la moyenne minima de la période
de sédation.

Les mémes effels se sont produits, et d'une fagon encore plus marquée,

(1) Le déjeuner avait lien a dix heures et demie, et le diner a cing heures et
demie.
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lorsque la quantité d’eau prise en boisson fut de deux, de trois el de
qualre verres, comme le prouvent les résultats suivants :

Doses Moyenne Moyenne Moyenne
de du pouls du pouls du pouls
Feau minérale. avaat de boire, aprés avoir by, de midi & 3 heures,

ir demi-heure. 77 De midi i 1 heure.. 107
5 zsrres 81 9¢ — 77 Del A2 heures. ... 103
460 grammes, 38 - 75 De24i 3 heures.,,. 96
4 — 74 De 3 & 4 heures... 84
qrs — 82 De midi & 1 heure.. 108
diyecres 2 =4115182 DB1'A 9 Hentes. .. 109
920‘ gr::l:lmcs. b 3e — 80 De 24 3 heures. ... 97
e — 78 De 3 &/ heures.... 80

Les contre-Gprenves faites le dixieme, 1o onzieme, le douziéme, le
dix-septime et o dix-huilieme jour, ajoutent encore 4 la démonstra—
lion. En effet, Pétat de mon pouls ne présenta rien (’extraordinaire le
dixiéme et Je dix-septienfe jour, pendant lesquels je ne bus pas d'ean
minérale. 11 en fug de mémele onzitme, le douxiéme et le dix-huitiéme
jour JUsSquad trois heures de l'npri-.s—midi; mais 'usage de 'eau ayant
¢1é repris 4 cotle heure, les phénomenes signalés précédemment repa-
rurent, c¢'est-a-dire qu'aprés étre tomhe au-dessous de sa moyenne
ordinaire, dans Lespace de deunx heures, le pouls présenta une fro-
quence inaceoutumee depuis sept heares Jusqu'a dix heures.

En comparant entre eux les chiffres de mes observations, jaj ét6
frappé de ce fait, que la réaction avail toujours en lien apreés le repas.
Or la digestion aceplore plus ou moins la cireulation. Mais si I'on con-
sidére que, dans mes expériences, le pouls présenta une fréquence bien
supérieure & celle qu'i] posstde ordinairement, on ne pourra s’empo-
cher d’admetive que sj [a digestion a conlribué i produire ce phéno-
mene, elle n’en a pas 616 1o eanse exclusive el prineipale. D’ailleurs,
les résultals obtenus Je vingl-troisiéme ef 1o vingl-quatriéme jour prou-
vent que la réaction a lien indépendagnment de la digestion, Ainsi, le
vingl-troisiéme jour, la dose de I'eatu étant de deux verres, 1o pouls,
qui marquait 83 avant l'expérience » tomba, au bout (e deux heuares
apres l'ingestion de I'eau, & 76, chiffre audquel il se maintint de onze
heares & midi, tandis qu'il s'¢leva 3 99 de midi & gpe heure, & 90 de
une heure i deux, et d 88 de deux heyyes a trois, quoique Ia didte ait
¢1e observée depuis la veille, ¢est-i-dipe pendant vingt-quatre heures.
Le nombre des pulsations élait reveny 4 son chiffre initial de trojs a
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quatre heures. La période de sédation et la période de réaction ont
donc duré chacune environ {rois heures. J'ai constaté des effels iden-
liques le vingt-quatriéme jour, la diete ayant été ¢galement observée
depuis la veille.

Un autre fait digne de remarque , cest que la moyenne générale du
pouls n’a commencé & s'élever qu'd partiv du vingt-troisiéme jour,
alors que la dose de 'eau minérale était portée a deux verres depuis
{rois jours. Le vingl-huititme jour, le nombre moyen des pulsations
était de 90, tandis qu'il n’étail que de 80 au commencement de mes
expériences. Cette élévation de la moyenne générale du pouls diminua
peu a pen aprés 'usage de 'eau, et le qualriéme jour le nombre des
pulsations avail repris son chiffre normal.

En résumé :

L’ean de la Raillére, en boisson, exerce sur la circulation une action
caractérisée par le ralentissement du pouls d’abord et son accélération
ensuite;

Ces phénoménes de stdation et d’excitation constituent deux périodes
distinctes qui durent chacune environ trois heures;

La période de réaction est généralement plus marquée que la
période de sédation. Celle-ci est méme & peine appréciable tant que la
dose de 'ean minérale ne surpasse pas un demi-verre ordinaire;

Les effets de l'eau de la Raillére sur la circulation sont d'autant
plus appréciables que sa dose est plus considérable et son usage
plus longlemps conlinué ;

Ce n'est qu'au bout d'un certain temps , ordinairement vingt jours,
que la moyenne géndérale du pouls séléve, el celle ¢lévation ne se pro-
longe pas au-deld de quelques jours apreés 'usage de I'eau.

La dégénérescence éprouvée par I'eau du Rocher rend son assi-
milation assez diflicile, ce qui fait qu'elle est trés-peu employée en
boisson, et que je n'ai pas cru devoir étudier son action sur I'appa-
reil circulatoire. Je ferai la méme remarque pour l'ean de Pawze-
Viewr.

Quant aux effets des sources de César, des Espagnols, de Mau-
hourat, des ufs et du Pré, dont la température est supérieure a celle
du corps humain, ils different un peu de ceux de la Raillére. En
effet, pendant la premiére demi-heure qui suit I'ingestion de l'eau, le
nombre des pulsations artérielles augmente au lieu de diminuer, puis
la circulation se ralentit pen & pew pour revenir au rhythme qu'elle
avait avant I'nsage de I'ean, et méme un peu au-dessous aprés une
ou deux heures. Voici, par exemple, quelques chiflres extrails de
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mes observalions sur I'eau de César, de Mawhourat, des Eufs et

du Pré.

Doses
de

I'eau minérale.

1 verre

230 grammes.

CESAR.
—

2 verres

460 grammes,

\
1 verre.
2 yerres.

p

MAUHQURAT.

x 1 verre.
&
=
=
=
—
2 verres.
\
f
1 verre.
"ﬁ
=7
3
2 verres.

=
e
|
%
k
&
:

Maoyenne
du pouls

avantde boire.

De 724 74

75

De 76 4 78

De 76 & 78

Moyenne
du pouls

apriss avoir bu,

1™ demi-heure.. ...

9 —~

3e

fe —

1 demi-heure. ..

e s
a° —
h® =

1*¢ demi-heure. . .

20 =
3o —_
fie —_—

1™ demi-heure.....

Qe -_—
3o =
he -

1" demi-heure. . .

oy -
3e =
fre —

Are demi-heure. . .

da -
3¢ —
he -

Ar® demi-heure. ..

2¢ =
3e =
ke -~

.

Moyenne
du pouls
de midi & 2 henres.

98

90

92

90

9

04

84

75 96

72

Ainsi, il y a, sous U'influence de ces eaux, d’abord une période d'exci-
tation, qui dure une demi-heure au plus, puis une période de sédation,

et enﬁn une période de réaction.

Ces résullats, comparés a ceux que produit Veau de la Railldre,
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sont remarquables, et si la température des sources contribue pour
beaucoup 4 la différence, elle n’en est pas la cause exclusive, comme je
le démontrerai plus loin. Mais ce qu’il importe surtout de faire obser-
ver, ¢’est que nos sources hyperthermales n'élévent pas les pulsations
artérielles, dans la période de réaction, au chiffre que celles-ci attei-
gnent par I'action de I'eau de la Raillére.

Les modifications que les eaux de Cauterets impriment i la circula-
lion du sang sont insensibles pour le sujet et perceptibles seulement
pour le médecin attentif, auquel elles ne sauraient échapper; elles
sont, en un mot, d'un ordre physiologique. Mais si I'accélération de la
circulation est permanente; si les perturbations organiques qui accom-
pagnent tout mouvement fébrile se manifestent, telles que l'inappé-
lence, la courbature, I'insomnie, une grande irritabilité, ele., c'est la
fitvre thermo-minérale qui commence. Ce phénoméne a donné nais-
sanee aux théories les plus fausses, aux conceptions les plus exagérées.
11y a peu de temps encore, on attachait une telle importance & la fitvre
thermale, qu'on la tenait pour indispensable au sucees de tout traite-
ment hydrologique. Aujourd’hui, grice i une saine analyse des actions
physiologiques et pathogénétiques des caux, celle opinion ne peut plus
étre admise que par les médecins qui n'onl jamais eu 1'occasion
d’observer les effets d'un traitement thermo-minéral. Lorsque la ficvre
thermale se déclare sous I'influence des eaux de Cauterets, elle provient
ou du défaut d’assimilation des eaux, ou de la saturation, ou de conges-
tions organiques, ou enfin de I'exaspération de certains états patholo-
giques existant déji. Sans doute, cette aclion pathogénétique des eanx
peut étre avanlageuse dans quelques cas; mais, en général, il vaut
mienx la prévenir que la provoquer.

CHAPITRE III.

VOIES RESPIRATOIRES ET RESPIRATION.

L’action exercée par nos eaux sur les voies respiratoires est, comime
pour les autres organes que ces eaux modifient, physiologique ou patho-
génétique, c'est-d-dire qu’ellese limite & une simple stimulation, ou
qu'elle va jusqu’d la congestion et méme I'inflammation. Dans le pre-
mier cas, elle se manifeste par I'angmentation des séerétions de Ia
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mugueuse bronchique, une faible sensation de chaleur et de conslric-
tion du coté de la trachée el du larynx, avee quelques picotements qui
provoquent la toux et I'expectoration. Ces phénomenes apparaissent
quelquelois deés le commencement de Pemploi des eaux, pour cesser
ensuite; d'autres fois, au bout d'un certain lemps seulement. Dans le
second cas, les modifications morhides comnencent ordinairement sur
les portions de la muqueuse qui se rapprochent le plus de I'air exté-
rieur, et s'élendent successivement vers les parties profondes, C'est
ainsi que le coryza précede souvent la laryngite, que celle-ci précede
la bronchite, et qu'enfin 4 la bronchite succedent les congestions pul-
monaires et 'hémoptysie.

Il est bien entendu que 'apparition et Uintensité de ces effets patho-
génétiques sont subordonnés & plusieurs circonstances susceptibles de
les faire varier, comme la quantité d’ean absorbée, I'état d’intégrité on
de maladie des organes respiraloires, certaines susceplibilités indivi-
duelles, ete., ele.

On voit fréquemmeny & Cauterets, comme aux Eaux-Bonnes ) 86
produire du coté des voies aériennes des modifications pathologiques
salutairement substitutives, auxquelles M. Pidoux a donné avee bean-
coup de justesse le nom de grippes thermales. Je ne saurais mieux
faire que de rapporter ici textuellement ce fjue notre éminent confrére
a dit de ces symptomes des eaux sulfurées, dans le travail dont j’ai déji
parlé (page 235):

« L'action pathogénétique de I'ean thermale se traduit par une sus-
ceplibilité catarrhale toute nouvelle. Je dis toute nouvelle; on se trom-
perait, en elfet, si on attribuait uniquement cette susceptibilité
parliculiére aux circonstances météorologiques dans lesquelles se trou-
venl les sujets. L'invasion de ces affections catarrhales est trés-aigué,
trés-franchement aigud. C'est autre chose (quune exaspération de la
phlegmasie chronique des bronches. On sent 14 une manifestation
morbide moins personnelle,

» La dyspnée est congestive, el les poumons fluxionnés. La cépha-
lalgie, l'injection vultueuse des tefits, la toux ranque, le coryza, la
chaleur alitueuse, la fityre saine et de hon caractére, la courbature,
Vaccablement léger, Uanorexie el I'urine des fébri-phlegmasies éphé-
méres, tout annonce que le malade est placé sous une influence patho-
logique récente et superficielle.

» Mais en toules choses c'est la fin qu'il faut voir. Comment va se
terminer cette sceéne? Si, & Paris, nous observons de pareils accidents
chez nos malades  affections chroniques de la poitrine plus ou moins
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araves, nous fremblerions de voir ces affections surexcilées dans leurs
tendances les plus facheuses. C'est pour cela que nous évitons, par tous
les moyens possibles, les bronchites, les congestions pulmonaires et les
irritations de poitrine de tout genre chez nos malades; ¢'est pour cela
que nous leur faisons habiter le Midi pendant hiver. Nous savons trop
quelle influence funeste ont sur leurs catarrhes, leurs asthmes, leurs
phthisies, ces mouvements fluxionnaires des poumons.

» Eh bien, il en est tout autrement de nos grippes thermales. J'ayoue
quavant d’avoir appris 4 les reconnaitre, j'en élais effraye. Je m'atlen-
dais & leur voir produire sur les maladies chroniques de la poitrine les
effets désastreux que j’avais eu tant de fois Uoccasion d’observer ailleurs
dans toutes les classes de la société. Je fus heurensement détrompé. La
grippe thermale parcourt rapidement, franchement ses périodes. Elle
marche i coté de Uaffection chronique, si je peux ainsi dire, sans s’y
ajouler, sans la précipiter.

» Elle finit brusquement, avee netteté, comme elle a commence. 11
n’en reste rien, qu'une tolérance désormais plus grande pour le (raite-
ment hydro-minéral, et une insuseeplibilité i conltracter des rhumes,
(qui est juste le contraire de la susceplibilité excessive pour ce genre
d'affection qu’avaient d’abord causcée sur l'économie entitre, et sur
I'appareil respiratoire en particulier, les premiéres impressions de la
médication sulfureuse thermale.

» Le malade peut, & dater de ce moment, prendre impunément des
dose beaucoup plus élevées d'eau minérale, el s'exposer i des intem-
péries qui eussent infailliblement déterminé chez lui des rhumes
prolongés avant la médication et ses effels pathogenétiques.

» Si je ne devais pas m'interdire en ce moment de traiter la question
de thérapeuthique, qui correspond pourtant d'une maniére si élroite i
une question de matiére médicale, je dirais que la susceptibilité catar-
rhale chronique, & lagquelle tant de personnes sont sujetles, el qui est
une des affections qu'on traite le plus efficacement anx Eaux-Bonnes
comme & Cauterets, n’a pas de contre-maladie thérapeutique plus sire
que la susceptibilité catarrhale franche el passagére qu'imprime i
I'économie la médication sulfureuse thermale. »

Les symptomes qui caractérisent les grippes thermales, depuis le
coryza jusqu'd I'état fluxionnaire des poumons, ne sont que le premier
degré de Paction pathogénétique de nos eaux. Il y en a d'autres, en
effet, plus profonds, plus persistants, plus graves, et que I'on doit con-
sidérer comme des signes caracléristiques de la saturation thermale.
En voici I'énumération ; sensation donlourense de chalenr el d’érosion

GUHINT=51UARD. 1
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au niveau du larynx et sous le sternum; dypsnée quelquefois trés-
pénible ; toux siche et fréquente; douleurs vagues dans la poitrine,
principalement sous les clavicules ; fizvre plus ou moins intense.

Les eaux de Cauterets peuvent produire aussi ’hémoptysie, méme
avant que la saturation soit arrivée; mais je dois dire (que ¢'est 1'excep-
tion, lorsque 'emploi des eaux est convenablement et sagement dirigé.

Suivant M. Pidoux, il y a des hémoptysics thermales, qui sont aux
hémoptysies communes, on symptomatiques de la phthisie, ee que les
bronchites thermales sont anx bronchites simples el quelquefois tuber-
culenses, & cOté desquelles ¢lles viennentsejeter. Cette distinetion, qui
paraitra peut-étre subtile, est réelle ; mais comment U'établir, lorsque
le crachement de sang se déclare chez un sujet phthisique? M. Pidoux
se contente de dire que les hémopltysies thermales ont le cachet de lewr
cause, sans nous apprendre en quoi il consiste. Aussi, je ne saurais
admettre, avec I'honorable praticien des Eaux-Bonnes, que les hémop-
lysies qui surviennent pendant o traitement thermal sont sans grayilé
el méme salulaires,

Ce serait une grande erréur de croire que les effets physiologiques et
pathogénétiques dont je viens de parler, s'observent seulement chez
les personnes déja affectées d'irritations chroniques plus ou moins
graves de I'appareil respiratoire. Je les ai vus survenir chez des sujets
robustes, indemnes de toute lésion du coté des voies aériennes, et qui
¢taient obligés de suivre un lraitement thermal prolongé pour com-
battre des accidents syphilitiques constitutionnels. J'ai eu 'oceasion
d’observer, entre autres, un jeune homme de tren te-cing ans, doué d'une
constitution des plus vigoureuses, qui éprouva successivement, dans une
période de quarante jours, pendant lesquels il fit usage de la source de
César pour une syphilis, presque tous les effets pathogénétiques de nos
eaux. Il survint d'abord un coryza assez incommode, puis une laryn-
gite, une bronchite, el enfin une congestion pulmonaire accompagnée
(’hémoptysie. Ce dernier accident fit suspendre I'usage des eauy, et,
aprés quelques jours de repos, la percussion et I'auscultation démon—
trerent que les symptomes de congestiogavaient complétement disparu.
Alors le traitement thermal fug recommenceé ; mais de nouvelles hémop-
Lysies forcérent le malade & Pinterrompre tout-a—fait , cap [a saturation
élait manifestement arrivée,

Toutes les eaux de Cauterels n’ont pas le méme degré dactivité dans
leur action spéciale et élective sur Jes organes de la respiration. La
Raillere, César et les Espagnols sont celles qui exercent les modifi-
cations les plus énergiques; Mauhourar, les Bufs et le pré agissent
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plus particnlicrement sur les voies digestives et la séerétion uri-
naire,

Dans les nombreuses expériences que j'ai faites sur moi-méme, il
m’a paru que la respiration devenait plus facile et plus lente aprés
avoir bu de 'eau des {rois premiéres sources. C'est aussi ce que
plusieurs médecing observateurs ont remarqué sur eux.

Il n’est pas possible d’apprécier jusqu'a quel point les actes chimi-
(ues de la respiration sont influeneés par nos eaux. Cependant, il y a
un phénoméne qui doit fixer notre atlention et dont quelques médecins
hydrologues se sonl oceupés déja: je veux parler de I'élimination des
principes sulfureux par les poumons, avee les produits de I'expiration.

Suivant M. Tabourin, l'acide sulfhydrique existe dans le sang des
animaux qui prennent du soufre, el une partie s'en exhale par la peau
et les bronches, ainsi que le démontrent les réactifs et la teinte brunitre
(qu'acquiert, au bout d'un certain temps, la surface des téguments des
animaux i pelage clair (1).

M. Claude Bernard a démontré, par des expériences faites au collége
de France, que si l'on introduit de I'eau saturée d’hydrogene sulfuré
dans le corps des chiens, soiten l'injectant dans la veine jugulaire, soit
en I"administrant en boisson el en lavement, le gaz est expiré au hout
('un temps trés-court, et qu'on peut ainsi faire absorber impunément &
ces animaux de grandes quantités d'acide sulfhydrique, pourva qu'on
ait soin de ne pas introduire de trop fortes doses a la fois (2).

« AT'exemple du savant physiologiste, dit M. Lambron, j'ai recherché
ce que devenail le soufre de nos eaux (Luchon) lorsqu’on les prenait en
boisson ou en lavement, et je me suis convainen qu'administrées 4 la
dose d'un ou deux verres i Ia fois, il ne s'exhalait pas de la poitrine la
Plus petite trace d’hydrogéne sulfuré, malgré la précaution que jai
prise, pour micux m’'en assurer, de faive soufller, ¢'est-d-dire expirer
non-seulement sur du papier trempé dans une solution d’acétate de
plomb, mais dans des tubes de Liebig dont les boules étaient remplies
d'une solution plus ou moins chargée de ce méme sel. Mais ici il faut
remarquer que, dans les expériences de M. Bernard, la solution
sulfurée était & I'élat concentré, tandis que, dans nos eaux, les éléments
soufrés sont en trés-petite proportion. Cette eondition rend probable~
ment le prineipe sulfureux plus facile i étre hrilé en totalité par les

(1) Nouveaw traité de matiére médicale et de thérapeutique vétérinaire, p. 663.
(2) Lecons sur leg effets des substances loxiques et médicamenteuses, p. 57 el sui-
vantes.
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¢léments du sang ; il peut se faire aussi que, dans les eanx minérales,
celte substance soit dans des conditions toutes particulieres de combi-
naison et d'existence, qui lui permettent une fransformation plus
facile et plus compléte en sulfate. Je regretle de ne pas m'en étre
assuré par une espece de contre-épreuve, en examinant les produits
expirés par les malades qui prennent des doses assez grandes pour en
étre fatigués, ou chez ceux qui arrivaient & saturalion; ear dans cet
état, ot organisme éprouve une véritable réplétion ou surcharge de
la subslance administrée, il est & présumer qu'il ne se fait plus dans le
sang de combustion suffisante, et que les éléments soufrés doivent étre
en grande partie éliminés par les poumons, comme lorsque M. Bernard
a administré des doses toxiques. Je me propose, dailleurs, de suivre ces
expériences , (qui me semblent pleines de déductions pratiques fort
importantes (1). »

Ainsi, M. Lambron n’a point constaté que les prineipes sulfureux des
eaux de Luchon fussent éliminés par les voies respiraloires, comme
dans les expériences de=M. Claude Bernard , et cependant il arrvive &
cetle conclusion :

« Les principes soufrés des eaux minérales se comportent dans le
corps humain tout différemment, selon quon les prend & petites on
grandes doses. Dans le premier cas, le soufre parait 8tre bralé en tota-
lité dans le systtme circulatoire et transformé en sulfate, élat dans
lequel, aprés avoir parcourn tous nos vaisseaus pour aller se combiner
en plus ou moins grande proportion avec nos liquides et nos tissus, il
va sortir par les reins avec les urines. Dans le second cas, les prineipes
soufrés, pénétrant en trop grande (uantité & la fois dans le torrent circu-
latoire, ne peuvent y. élre suffisamment briilés, et sont éliminés en
majeure partie par les poumons’, avee les produits de Uexpiration, et,
pour le reste, par la muqueuse et par la pean, avec les produils qui
sont propres i ces deux enveloppes tégumentaives : la portion qui aura
pu étre transformée en sulfate, sortira, comme dans le premier cas, par
les reins avec les urines. Les traitements prolongés, et 1'état de pléni-
tude hydro-minérale qu’on appc]ffe saturation, produisent des effets
analogues i ceux des grandes doses, »

Jai fail de nombreuses expériences sur moi-méme ef sur plugieurs
personnes, tant avec le papier imbibé d'une solution d'acétate de plomb
qu'avec les tubes & boules de Liebig, et je n'ai jamais trouveé la moindre
quantité de principe sulfurenx dans les produits de I'expiration, méme

(1) Oup. eité, p. 519.
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lorsque nos eaux étaient prises i haute dose et qu'il y avail saturalion.
D’oitje conelus, encore une fois, que leurs éléments soufrés se compor-
tent dans I'économie d'une fagon difiérente de celle des composeés
analogues préparés par les procédés chimigues.

CHAPITRE 1IV.
ORGANES GENITO-URINAIRES ET URINATION.

Toules les sources de Cauterels modifient les organes génito-urinaires
el leurs fonetions, mais & des degrés dilférents.

Nous allons étudier d’abord P'action de V'eaw de la Raillére.

Cetle ean, comme loutes les eaux minérales légires ot qui sont [a-
cilement absorhées, active lasécrétion urinaire; de plus, elle modifie les
qualités de l'urine, ainsi que je I'ai constalé dans mes experiences.
C'est & M. Broca, pharmacien distingué de Cauterels, que je dois les
recherches dont je vais faire connaitre les résultals.

Pendant l'usage interne de l'eau de la Raillére, 'urine émise le
malin & jeun et avant de boire présente une densité {rés-variable et qui
n'est nullement en rapport avec la quantité d’eau prise en hoisson. Par
exemple, la dose étant de 115 grammes, on un demi-verre ordinaire,
la densité de 'urine émise le matin, aprés s'élre rapprochée, dans un
cas, de celle de I'ean distillée (1 ,008), atteignit le chiffre de 1,03k, et
celui de 1,030 quand la dose de T'ean était de deux verres, ou 460 gram-
mes. D'un autre coté, elle a élé trouvée & 0,99, cest-i-dire au-dessous
de celle de I'ean distillée, alors t'[ll{‘-.llL dose de 'eau minérale ne dépas-
sail pas 345 grammes, soil un verre et (lemi. :

L'urine émise apris ayoir bu et a jeun augmente de densité les deux
ou trois premiers jours; elle laisse déposer beaucoup de sels et de
mucosités. Ensuite la densité diminue et finit quelquefois par tomber
au-dessous de celle de eau distillée. Il en est de méme pour I'urine
¢mise dans la journée, & partir du déjeuner jusqu’au coucher.

Sous I'influence de 'eau de la Raillére, I'urine ne cesse jamais d'étre
acide; néanmoins, elle peut devenir presque neutre aiu hout d'un
cerlain temps, si la dose de 'eau est considérable (trois ou (quatre
verres par jour). Essayée avec le papier imbibé d’acétate de plomb, elle
n’a jamais présenté la moindre frace de principe sulfureux.

Quelle que soit la dose de Veau, 'mrine émisc apres avoir bu, le
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malin & jeun, contient loujours une quantité plus ou moins considé-
rable de matitre organique, sous la forme de flocons légers, qui se
déposent au fond du vase, ou de filaments en suspension dans le
liquide. Trouble et épaisse an commencement, elle s’éelaireit de plus
en plus 4 mesure que la quantité d’eqn prise en boisson angmente, J'ai
remarqué plusieurs fois qu’elle présentait une couleur blanchitre, et
quelle laissait une teinte lailpyse sur les parois du flacon. L'urine
émise dans la journge est toujours plus pale et forme beaucoup moins
de dépot que celle émise e matin, avant de boire, ou durant les trois
heures qui suivent I'ingestion (e I'eau. En somme, l'urine contient
d’autant moins de sels et de mucositss que I"'usage de I'eau minérale
est continué depuis plus Iongtemps, el que sa dose esl plus élevée,

Il n’est pas rare que les hommes qui font un usage prolongé de 1'ean
de la Raillire éprouvent de lardeur en urinant, quelques picotements
dans le canal de I'urpire ef méme un pen de pesanteur du coté du
périnée, avec chaleur de |y région lombaire. D'autres fois, ils voient
apparaitre an méat urinaire, surtout Je malin, quelques gouttes d'un
liquide clair et mucilagineux. Chez beancoup de femmes sujettes aux
flueurs blanches, I'écoulement egt rapidement modific dans sa quan-
tilé et ses qualités,

Je erois pouvoir conclure de ce qui précede que Pean de la Raillére,
non-seulement augmente la séerétion des reins, mais encore agitspéeia-
lement sur la membrane muruense des organes génilo-urinaires, qu'elle
stimule, et dont elle active quelquefois la vitalite jusqud Virritation,

Les diverses sources de Cauteroets ont cela de commun , (qu'elles
augmentent I'activité fonctionnelle des reins, et qu'elles font rendre
une (uantité plus ou moing considérable de graviers d'acide urique et
@'urates. Celte propriété de nos eaux est si remarquable pour certaines
sources, Mauwhourat e |ps Eufs principalement, (ue j'ai entendu dire
A plusieurs malades gw’elles donnaient la gravelle. Sans doute, c’est
une fausse interprétation d'un phénomene physiologique et nullement
pathogénélique; mais elle montre jusqu'a quel point nos eaux modi-
fient la composition de I'urine, 2

Les dépots formes par ee liquide excrémentitiel sont souyent colorés
en rouge, comme dans les maladijes [ebriles. Celte teinte est due i un
exces de la matiére colorante désignée sous le nom Quroidine.

Plusieurs dépols examinds an microscope m’ont pary formés d'acide
urique, d’urates alealins et terreux, de mucus et de lamelles d'Gpithé-
lium. Dans quelques-uns, j’ai trouve des cristaux d’oxalate de chaux
et de phosphate ammoniaco-magnésien .
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Il y a une distinction importante & établir entre les sources de Caute-
vets, sous le rapport des modifications qu'elles impriment a I'appareil
génito-urinaire et 4 ses fonctions. Les plus alcalines, telles que Mau-
hourat, les Bufs, César et les Espagnols, agissent plutot sur l'urina-
tion que sur les organes eux-mémes; tandis que les moins alcalines,
comme la Railldre, ont une action plus complexe, plus profonde, si je
puis m’exprimer ainsi. En effet, j'ai vu rarement les premiéres sources,
notamment Mawhowrat, employées seules, déterminer quelques symp-
tomes d'irritation du c6té du canal de 'nrétre et du col de la vessie. La
Railldre, au contraire, lorsque son usage est longtemps continué,
provoque souvent, ainsi que je viens de le dire, de légéres douleurs
gravatives 2 la vessie, des envies fréquentes d'uriner et de I'ardeur
pendant Démission des urines. Quelquefois méme il survient des
doulenrs vives 4 la région hypogastrique, de la dysurie, de la pesanteur
et des chaleurs fatigantes au périnée et an fondement. 11 m’'est arrivé
de faire interrompre le traitement thermal & des femmes chez lesquelles
l'usage interne et externe de I'eau de la Raillére avait provoqué des
symptomes de vaginite et méme de métrite.

Cetle ean exerce aussiune influence trés-marquée sur les menstroes,
qu'elle augmente généralement, par suite du mouvement fluxionnaire
qui s’'opére du coté de la matrice. ’

Enfin, la Raillére produit beaucoup plus souvent que les autres
sources I'excitation du sens génital, les réves érotiques et les pertes
séminales.

CHEATP TR RSN

SYSTEME CUTANE.

On attribue aux eaux sulfurées une action élective et spéciale sur la
peau, dont les fonctions seraient accrues par activilé imprimeée aux
capillaires sanguins et au réseau nerveux du derme. Les preuves invo-
quées i 'appui de celte assertion sont tirées de I'augmentalion de la
suneur el des diverses phénomenes (qui conslituent la potm'sc'c, c'esl-i-
dive une éruption accidentelle de la peau, i formes variables, considérée
pendant longtemps et méme encore aujourd’hui dans certaines stalions
thermales, comme inhérente aux condilions du traitement. Mais la
poussée n'est pas la conséquence habituelle et obligée de I'emploi de
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toutes les eaux sulfureuses ; ensuite celle maunifestation pathogénétique
resulte plutot de l'application des eaux en bains que de leur usage
interne. Comment donc rendre sensible, manifeste , incontestable,
'action des eaux prises en hoisson sur Penveloppe cutanée? Par un
moyen simple et trop négligé jusqu’a ce jour: en déterminant, i 'aide
du thermométre, les modifications éprouvées par la chaleur de la
peau. En effet, sa température est en rapport avec l'activité des capil-
laires sanguins et I'énergie des actes organiques qui s'accomplissent en
eux el par eux.

C'est de cetle facon que j'ai déterming, mesurs
degré d'action de nos eaux sur e sysléme cutang,

Dans I'exposé que je vais faire de mes
pour point de départ, comme pr
en 1863 sur les effols physiologiques de I'eau de Ia Raillére.

« L'influence exercée par cetto eau sur la chaleur de la peau est un de

ses effels les plus intéressants. Voici les résultats que j'ai constatés chez
(uatre personnes atleint

es*’angine glandulense, ot pour lesquelles le
iraitement a consisté dans l'usage interne de I'eau de la Raillére, des
gargarismes et des douches pharyngiennes :

en quelque sorte le

recherches, je prendrai encore
écédemment, le travail (que j'ai publié’

drREMIinE OBSERVATION,

Température de la peaw prise sous | ‘aisselle.

okra o LI OIS e ee i i it e g “rererarevsnes 968
Au bout de quatre jours, la dose de I'eau étant de 115 grammes, ou un
demi-verre ordinaire,

........... S Tt e e R e S S BE
Au bout de huit jours, la dose de I'ean étant de 230 grammes, ou un

verre ordinaire, . . ... S U R S Sl A L 36,9
Au bout de quinze jours, la ose d

e L S B RS s 374
Au bout de vingt-cing Jjours, la dose de Vean étant de 920 grammes,
ou quatre verres, deux le matin, & jeun, et deux le soir avant le
et oL B o e U S 1 et e oo e S 47,3
DEUXIEME OBSERVATION.
Température de la peau prise sous Uaisselle,

Avant le traitement............ ... .. . e e Sl e e 36,5
Au bout de huit jours, la dose de I'eau étant de 230 grammes, ou un
Verreordinaile,. ..oo . veiiiiii s s s e M 1 AT sreisieral SO I
Au bout de douze jours, la dose de I'eay étant de 460 grammes, ou
Lo T e i S Ted e e s sl el b e < G e 37,4
Au bout de vingt jours, la dose de I'ean étant de 690 grammes, ou trois
verres, deux le matin 4 jeun et Pautre le soir. . . .. N il ceeen. 37,6
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TROISIEME OBSERVATION.

Température de la peaw prise sous laisselle.

Avant Ta-trattament. oo e st e e v e o iale e e .. 36%6
Aubout de huit jours, la dose de I’eau minérale étant de 230 grammes
O UN Verre Ordinaire. .. ve.eveeeussiesanssransnrasss R 37,2

Au bout de quinze jours, la dose de I'eau étant de /60 grammes, ou deux
verres ordinaires, un le matin, & jeun, et deux le soir avant le diner. 37,5

Au bout de vingt-cing jours, la dose de I'eau étant de 920 grammes, o
quatre verres, deux le matin, & jeun, et deux le soir avant diner.... 87,8

QUATRIEME DBSERVATION.
Températire de la peaw prise sous Uaisselle.

Avant le traitement....... e a2t Lol ela e g s sfare 4 aeg sl o5 36,5
Au bout de quatre jours, la dose de I'eau étant de 230 grammes, ou un

T OPT e ODOIDRITE /s s aa s el s s Ihcurle ' Ja alaac o lanaatacuriralis e nia ralat s iialelats Bio.d a7
Au bout de huit jours, la dose de I'eau étant de 460 grammes, ou deux

verres-le matin & jeun. ..o..iaiiiiiiiiiiii e, S S 37,6
Au bout de douze jours, la dose de I'eau étant la méme............. 37,6
Au bout de seize jours, la dose de 'eau étant de 690 grammes, ou trois

verres, deux le matin, & jeun, et I'autre le soir avant diner...... 57,0
Au bout de vingt-cing jours, la dose de 'eau étant de 1,150 grammes,

ou cinq verres, trois le matin, & jeun, et deux le soir avant diner (1) 37

» Ces chiffres, comparés avec ceux qui sont relatifs i la chaleur ani-
male, prouvent que I'eau de la Raillére a élevé la température de la peau
de 1 degré a 1 degré 2, tandis que le thermométre placé sous lalangue
n’a surpassé que de 6 dixiemes de degré le chiffre initial. (Voy. p. 179.)

» Jai observé sur moi-méme des phénoménes identiques. Du
premier au sixitme jour, la dose de I'ean minérale étant de 115 gram-
mes, le thermométre, qui marquail en moyenne, dans 'aisselle ,
36 degrés 5, s'est éleve de 2 dixiémes de degré pendant les trois heures
qui ont suivi I'ingestion de I'ean, et de & dixiémes de degré de midi a
trois heures. Le reste de la journée, il était revenu  son degré primitif.
Du sixitme au dixitme jour, la dose de l'eau élant d'un verre, ou
230 grammes, la colonne mercurielle a surpassé le chiffre initial de
9 dixiemes de degré pendant les trois premiéres heures, et de  dixiémes
de degré de midi a trois heures. Du (reiziéme au quinzidme jour, la
dose de I'ean resta la méme (un verre le matin & jeun), et la chaleur de
la peau, aprés avoir augmenté ded i 2 dixiemes de degré les trois

(1) L'eau a la dose de cing verres avait déterminé la diarrhée chez le sujet de
celte observation.
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premiéres heures, s'éleva de 7 dixiemes do degré de midi 4 trois heures.
Elle conserva & peu prés son chiffre normal aux autres heures de la
journée. Du quinziéme an vingt-deuxitme jour, les résullats furent i
peu prés les mémes; mais i partir dy vingl-cinquiéme, la dose de
I'eau ayant été portée a trois verres, deux le matin 3 jeun et I'autre le
soir avant diner, la moyenne de |a température s'éleva de 5 dixidmes
de degré, et celle-ci suivit la mame marche que les jours précédents,
c'esl-a-dire qu'elle augmenta de 2 dixiémes de degré environ pendant
les trois heures qui suivirent Uingestion de I'eau, et de 6 4 7 dixiémes
de degré entre midi et trois heures, pour reprendre ensuite son chiflre
primitif. Le vingl-sixidme jour, la dose de I'eau étant de denx verres le
matin et deux verres le soir, Jo thermomatre marque sous Iaisselle :

37° avant I'ingestion de eauy,
37,3 deux heures apreés,

37,5 de midi & une heure.
37,6 de une heure & deuy.
87,81le deux A trois heures,
37,6 de trois & quatre heures.
37,6 de quatre 2 cing heures,
37,3 de sept & huit heures.
37,2 de huit heures 4 neuf,

37 de neuf heures A dix.

» Ainsi, la température de a peau s'élait élevée de 4 degré 3 dixiemes
depuis le commencement des expériences. C'est le degré le plus haut
qu’elle ait-atteint,

» Apres 'usage de Ieau, le thermométre marque le matin d jeun :

..................................... 569
A e A v D e 46,8
i 2 AR Tl b v e its, SO D o 36,7
et icen R S o E NS Wt « 86,7
TR e b s T e ALl 36,5
B e b CLRAE R S A A h s L) 36,4

&

» La chaleur de la peau était done tevenue, dés le cinquiéme jour, i
sa moyenne ordinaire.

» Un fait bien digne d'altention, et que j'ai remarqu non-seulement
SUr moi-méme, mais encore sur d'autres personnes, ¢est que la tempé-
rature de la peaun reste stalionnaire ef méme diminye quelquefois, au
lien d’augmenter, lorsque U'ean mingrale, nayant pas été digérée ,
produit un dérangement d'entrailles.

» Malgre activité que l'eau de la Raillére imprime aux fonctions
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cutanées, je n’ai jamais remarqué que la transpiration fil augmentée,
et la sueur, qui n'a pas cessé d'étre acide, a toujours ¢té sans action sur
le papier & I'acétate de plomb.

» 11 n'est pas inutile de faire ressortir I'importance des résultats que
je viens de signaler. Malheureusement les points de comparaison man-
quent, I'action des divers agents thérapeutiques sur la chaleur de la
peaun n’ayant jamais été déterminée. Toutefois, les effels physiologiques
des principaux procédés suivis en hydrothérapie suffiront, jecrois, pour
nous fixer.

» Selon M. Fleury, un quart-d’heure d'immersion dans de 'eau i
9 degrés abaisse la chaleur de la main de 335°5 4 12°6; mais celle-ci
étanl ensuite exposée & lair, sa température s'éléve, au bout d'une
heure A% minutes, de 1°4 au-dessus de son chiffre primitif et physiolo-
gique, par 'effet de la réaction (1). Une douche en pluie de la durée de
trois minutes, la température de l'eau étant de 12°, a produit sur moi
les effets suivants:

Chalewr de la peaw prise sous Uaisselle.

Avant la douche.....seeneass A iy et S S .s0,836%0
Trente minutes aprés..........cooes GO EOEIOND 36,5
Au hout d'une heura .....covivseeecerannvaooas et 36,9
Au bout d'une heure et demie ..... A LS It A e 36,6
Au hout de deux heures....oveeeesescnaes B elals sanets SO0
Au bout de trois heures.......cooenne ohuisrale tialelute cemes 01,0
Au bout de quatre Heures.. ....veveeiereiiiacniannes 36,7

» Ainsi, la douche augmenta la chaleur de la peau de 1°7, et aprés
quatre heures celle-ci était revenue a son degré primitil. La réaction
produite par les bains de mer n'a jamais fait monter le thermométre
placé sous mon aisselle de plus de 1°5 au-deld du chiffre initial.

» On voit, ’aprés cela, que P'eau de la Railléreen boisson et & dose
assez ¢levée, exerce sur la température de la peau, an boutd'un cerlain
temps (vingt jours au moins), une action presque aussi énergique que
les procédés hydrothérapiques les plus efficaces. »

Le maximum d’élévation de la chaleur cutanée sous linfluence de
Peau de César etde celle des Espagnols n’a jamais dépassé 4 degré dans
mes expériences ; celui de Mauhourat, du Pré et des Eufs est infé-
rieur de quelques dixiémes de degré. Cetle difiérence tient peut-étre &
ce que loutes ces sources sont plus alcalines et plus diurétiques que la
Raillére. Je n'atlache pas 4 cette opinion plus d'importance qu’elle

(1) Hydrothérapie rationnelle, p. 148.
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n'en mérite, car il importe avant tout de bien constater les faits ; I'ex-
plication n’est qu’accessoire.,

Par suite de l'activité que nos eaux, e surtout la Raillére, donnent &
la circulation capillaire du tégument externe, — activits sullisamment
prouvée par I'augmentation de la température, — la peau remplit avec
plus d'énergie sa double fonction d'organe excréteur et de surface
respiratoire, C'est un effef physiologique qui retentit sur l'organisme
entier. (Considérations préliminaires, page 1 36.)

Quant aux effels pathogénétiques, ils sont rares et ne consislenl
guere que dans des démangeaisons plus ou moins vives, quelques
déraptions & peine appréciables et 'exaspération de certains états patho-
logiques.

I1 me rveste i examiner si les principe
¢liminés en partie par la pear.

Suivant M. Mialhe, « une certaine
blement d’hyposulfite alealin tchappe & I'action comburante de l'oxy-
gitne, et, par imhibition oy endosmose, arrive 4 la surface de la peat.
La, si c'est du sulfure alealin qui est excrété, il est instantanément
décomposé par les acides de Phumeur cutanée , il se forme un sel
alcalin et il se dégage de I'acide sulfhydrigque. Si c'est, an contraire,
un hyposulfite qui est perspiré, il est décomposé par la méme cause;
mais les produits de décomposition sont différents : il se forme aussi un
sel alealin, mais il se dézage de Pacide sulfureux ef il se précipite du
soufre. Cetle dernidre supposition explique encore plus aisément (que
la premitre la conleur jaunatre que le soufre donne 4 la pean (uand il
est administré pendant un certain temps et & une dose convenablement
¢levée, ainsi que Vogt I'a le premier constaté » (1). Mais comment se
fait-il qu'un sel aussi réductenr que le sulfite de soude, selon la
remarque de M. Filhol (2), puisse traverser le systéme circulatoire sans
y étre bralé, alors que nous savons (ue son exposition & l'air libre
suflit pour le transformer en sulfate de soude?

Quelque ingénieuse que soit 13 théorie de M. Mialhe, je puis
d'autant moins F'accepter, comme “dailleurs loute antre théorie chi-
mique, que les réactifs les plus sensibles n'ont jamais révele Ja présence
du soufre dans les produils de la transpiration cutanée pendant I'usage
des eaux de Caulerets en boisson.

s sulfareux de nos eaux sont

quantité de sulfure on plus proba-

(1) Chimie appliquée @ la physiologie et d lg thérapeutique, p. 233.
(2) Ouw. cité, p. 289.
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Effets physiologiques de Peaun de 1a Raillére en bhoisson.

Recherches sur la température de la peat.

| e
DEGRES CENTIGRADES SOUS L'AISSELLE (1)
) - ] oy :
DOSES £ Aé Jmmb .é ; : ol % : g
JOURS. o= et aprés avoir bu. | = 8|55 E E E ;
i L'EAU, - x| ot
DE L EA q:é: 1 9e | ge 4 = % :’: : : : f‘: Z
Z [demi- demi- | demi-|demi-| F O B I B i | R =
= |heure|heure| beure |heure] = | = Cas]) = 2| a =
e | — — — — — -E— — — — —  — S—
1* jour.|1/2 verre...... 36,536,5(36,9136,0(36,0| » | » |87,1] » | 2} >} ¥ 46,5
28— | {i I T 36,5 30,8 36,9 3“,9 36,891 » » |36,9 " » " » 3‘5,5
3 — . Id- i 36,6 36,6 36,7 36,? ;lli,? » n 36,9 " » " " 36,"]'
RN I ey U e € 36.4(36,7|36, 6(36,6|36,4] » | » [860] » | » | <] > 36,3
5 — . JH e anRn 36, 5(36,6]36,7|36,7{36,91 » | » e (G ) e (5 36,5
e — .|1: verre....... 36, 5|36,7]36,9[36, 836,01 » » |87,2 » " wo | ow |86,7
™ — ] [ S e, 36,7(36,8]47 36,9186,7] » n 37,1 » " » w |36, 06
gev==atla o e 36.8(36,0(36,9136,9136,8] » | » 137,41 » | o} 2] o2 36,5
g — . Jdi e oa s 36,7(36,8 36,9136,9 a7 " » |37,1] » " » w (36,7
10° — .|Interruption...| » | » T » " » |36,9] » wi| » n 36,7
t1e — .| verre a 3 h.
aprés midi..| » » " » " " » |36,9] » " " w |36,8
1 = e e ) 0 » » » " n 36,8 » " " » 3ﬁ;5||
13¢ — .|1 verre....... 36,6|36,9|36,9(36,8 36,61 » n 37,4 » » " » :ili,:'sl
14 — [ P 36,7(36,8]36,8 36,6136,5] » » |87,8] » " » » |36,8
15 — |1 verre 172...|36,8|36,8|36,0136,7|36,7| » | » |87,51 » | «| »} > 36,0/
16* — . Id. oo s |86,4136,7 36,831 [37,1] » » |31,6] » " " w |86,7
150 Interraption. o] oSk ) =gl | SRR HEER 37 p | | ow| w» |36,6
18 — .|t verrel/2a3h.
aprés midi. . " w{s1,] » | w | » | » [367
19° — .|1 verrel/2.... 37,1 87,2/37,1 36,9
00° — . |2 Verres....... 3137,3 37 |36,9]36,9
e — 5| E 1A 537,56 31 (a7 [36,9
RRr— Id. 5(37,4 37,1[31 |31

bge — .| 1. .. (2)|36,6/36,7|36,8(36,8136,8/37 36,9(37° |36,936,9 36,5/36,5|36,5
940 — .{3v.(21e mal, el :
I'autre a 3 h.

aprés midi) . |36,9137,2 37,1137,1|a1 1a7,1|87 |37,1|37,2|37,2 31,3|37, 37
VIA TSR U [ R e a7 [87,8]37,4(87,4]37,4{37,5 31,5(37,5|37,5(47,5 37,4(37,2 3,1

(

96 — .|4v.(2 le matin |
et 2apr.midi) |37 37 |31 §137,6/87,6 87,3(37,2 37,1

97e — . |2 verres... (3)|37 |31 |87 1187,2|37,4 87,537,4(37,3|

loge — |4 v. (2 le malin

et 2 45 h.)(4)[37 |37, 1|37, 37,4137,4|37,4(37,4|37,5|87,4{37,5] » 36,4136,7

29' —_— (!}J » » " » " L " " " » 1 » » n

1 L

i3
1al37,2[31,2{37,3[37,2|3
2

(1) Dans ces observations, le thermomitre resta appliqué sous V'aisselle pendant vingt minules.
(2) La didte a ¢1é observée jusqu'a cing heures et demie du soir, c'est-i-dire pendant vingt-quatre heures.
(4) La dose a été réduite 3 denx verres le matin & cause de |a diarrhée suryenue la veille.

(4) Le diner n'a en lien qu'h sept heures. Le thermombtre a marqué 97,4 de eing 3 six heures et de six a sept
heures.

{5} Jai cessé lusage de 'ean & partir de e¢ jour.
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CHAPITRE VI
SYSTEME NERVEUX.

En général, on a beaucoup exagéré I'action des eaux minérales sur
le systéme nerveux, parce qu'on a pris souvent des effels médiats et
secondaires pour des effets immédiats et primitifs. Par exemple, lorsque
les eaux ne sont assimilées qu'incomplétement, ou qu'il y a saturation,
I'agitation, I'insomnie, I'inquiétude, "agacement, la courbature qui en
résultent n’ont point pour cause une aclion directe sur le systeme
nervenx. Il en est de méme quand les eaux sont bien tolérées par le
tube digestif, et que les troubles nerveux de l'organisme s'apaisent,
par suite des modifications imprimées aux fonctions assimilatrices. De
ce que le fer calme les accidents nerveux qui accompagnent la chlo-
rose, s'ensuil-il qu’il faille le considérer comme un médicament anti-
spasmodique ? Assurément non, el chacun sait que ce médicament
n'agit qu'indirectement sur le systéme nerveux; c'est-a-dire en réta-
blissant I'équilibre entre le sang et les nerfs. C'est un principe élémen-
taire de thérapeutique. « Combien de fois, disent MM. Trousseau et
Pidoux, n'avons-nous pas vu 'insomnie de cerlains convalescents, des
révasseries, du délire méme, céder & un bouillon, & un tonique alimen- -
taire quelcongue » (1).

Le traitement compliqué que I'on fait suivre aux malades dans la
plupart des stations thermales est encore une cause d’erreurs. En effet,
une douche trop longue, un bain trop chaud, 'emploi simultané et
quelquefois intempestif des proeédés hydrobalnéaires les plus énergi-
ques peuvent amener du cOlé du systtme nerveux des perturbations
(que 'on est disposé i attribuer & I'action directe et immédiate des eanx
sur ce systéme.

Le docleur Alfred Buron ne me parail pas avoir tenu compte de
toutes eces circonstances, quand il a écrit que les eaux de Cauterets
surexcitaient le systéme nerveux et qu'il y avait trois degrés dans leur
action: 1° la période de simple agitation, qui ne doit pas faire inter-
rompre le traitement, et que tous les malades éprouvent; 2° I'engour-
dissement du cerveau; 3 la congestion permanente des vaisseaux de
I'encéphale (2). Javoue n’avoir rien vu de semblable, et cette différence

(1) Traité de thérapeutique.
(2) Annales de la saciété d'hydrologie médivale de Paris, t. vui, p. 96.
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dans les résultals de 'observation provient certainement du mode
d’application des eaux. Je démontrerai plus loin, en parlant de nos
eaux employées a I'extérieur, comment elles peuavent déterminer la
congestion des cenlres nerveux sans qu’elles
maniere spéciale sur ces organes.

Les eaux de Caulerets, prises en boisson, & des doses rationnelles,
ont sur le systéme nerveux une action insensible, ¢’est-a~dire qui n’est
caractérisée par aucuns phénomenes particuliers. Les effets spasmo-
diques qu'on observe chez certaines personnes se lient le plus ordinaire-
ment & d'autres effets pathogénétiques, dont jai parlé dans les cha-
pitres précédents. Inutile dajouter qu'il ¥ a des exceptions qu'il faut
rapporter i des dispositions individuelles particuliéres, & une suscep-
tibilité nerveuse exagérée.

L’éréthisme que nos eaux, surtout celle de
du coté des organes génitaux, et la force
influence, les individus affaiblis par
séminales involontaires
maniére toute spéciale

agissent pour cela d’une

la Raillére, délerminent
que retrouvent, sous leur
leés excis vénériens on les pertes
~embleraient démontrer qu'elles agissent d'une
sur la moelle épiniere. Mais je fais observer
qu'il y a des médicaments qui excitent les organes génitaux sans agir
directement sur la moelle ¢piniere, tandis que d’autres modifient ce
centre nerveux sans que leur action retentisse du colé des organes
génitaux. Jajoute que les tonigues analepliques, I'hydrothérapie, les
* bains de mer, etc., rendent souvent la force aux individus affaiblis par
les plaisirs vénériens ou les pertes séminales ; cependant, on ne saurait
leur atiribuer une action directe, immédiate sup la moelle épiniere.
Cest pour ne pas avoir étudic stparément, el suflisamment analysé
les effets des eaux minérales dans leurs différents modes d'emploi,
qu’on a mulliplié jusqu'a la confusion leurs applicalions spéciales.
Je reviendrai sur ce point important quand il sera (fuestion des eaux
de Cauterets considérées comme agents de la médication excitante.

CHAPI?RE VI.

CHALEUR ANIMALE.

Je ne crois pas quaucun médecin se soit occupé avant moi de 1'in-
fluence des eaux minérales sur la température dg corps humain.
Cependant, comme je I'ai fait obseryer déjh, c'est une étude tros-im por-
tante, & cause des rapports qui existent entre la chaleur animale et les
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phénoménes vitanx, notamment la nutrition. Mais je dois dire aussi
que ces recherches sont difficiles, délicates, et qu'elles exigent une
grande patience.

Toutes les sources de Cauterets qui sont employées en hoisson m’ont
paru avoir, & un ou deux dixiémes de degré prés, la méme action sur
la calorification organique. C'est pouruoi je me bornerai i faire
connaitre les résultats que jai obtenus avec I'ean de la Razllére.

Voici ce que j'ai constaté chez les quatre personnes dont il a é1é déji
question (page 168) :

PREMIERE OBSERVATION. (Homme de 45 ans.)

Température dw corps prise sous la langue.

Avant 1o tPaitement . . oeeeeeeneneenrrosnaracarataiare sttt 36°7
Au bout de quatre jours, la dose de 'eau étant de 115 grammes, ou un
demi-verre oPaiNAITE « . .ovnoeeeeoasssrrrenacesoecosrtonaansess 36,9
Au bout de huit jours, la dose de I'eau étant de 230 grammes, ou un
VOrre OPdINAITe . .. oueveeeecnssersnraensnranascnss s e iisi (1
Au bout de quinze jours, la dose de l'ean étant de 460 grammes, ou
AEUX VEITES. .« oeseeassaens T I T sl e A ki g g

Au bout de vingt-cing jours, la dose de I'eau étant de 920 grammes, ou
quatre verres, deux le matin 4 jeun, et deux le soir avant le diner. 37,3

DEUXIEME OBSERVATION. (Homme de 27 ans.)

Température du corps prise sous la langue.

Avant le traitement...... S A AT A PRI PRI L e e i
Au bout de huit jours, la dose de l'eau minérale étant de 230 grammes
ou un verre ordinaire............ e a ara el ea N e e . a o L TP =k
Au bout de douze jours, la dose de I’eau étant de 460 grammes, ou deux
vorres 1e matin & JEUI ..o .eeevreoennnaeoeianiit ittt aes 37,5
Au bout de vingt jours, la dose de I'eau étant de 690 grammes, ou trois
verres, deux le matin & jeun et T G e s M e o 37,6

TROISIEME OBSERVATION. (Homme de 32 ans.)
Température dw corps prise sous la langue.

Avant le traitement..... BT e A IO e S O A e Sl 37"
Au bout de huit jours, la dose de 1'eau étant de 200 grammes, oU Un
verre OrFainaire. . ....ooosseorrresraneaniieirannss LA v 0T
An bout de quinze jours, ladose de I'ean étant de 460 grammes, ou deux
verres, un le matin a jeun et I'autre le soir avant JaraInEn i deles 87,5

GIGOT=-8UATD, =
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Au bout de vingt-cing jours, la dose de 'eau étant dd 920 grammes, ou

quatre verres, deux le matin & jeun, et denx le soir avant diner. . . 37,6
Au bout de trente jours, la dose de I'eay minérale étant la méme. . .. 37,7

QUATRIEME OBSERVATION. (Homme de 40 ans.)

Température du corps prise sous la langue.
Avant le traitement. ..., .. BR DG IS A e e 36°9

Au bout de quatre jours, la dose de I'eau étant de 230 grammes, ou un
verre ordinaire

............................................... 37,2
An bout de huit jours, la dose de I'eau étant de denx verres, ou

460 grammes, le matin 3 iy N S TN S 37,6
Au bout de douze jours, la dose de l'eau étant Ja méme ... ... . 37,4
Au bout de seize jours, la doge de I'eau étant de trois verres, deux le

matin a jeun et lautre le soir avant L e o NI 37,5
Au bout de vingt-cing jours, Ja dose de I'eau étant de 1,150 grammes,

ou cing verres, trois le matin et deuxle soir (1).......... . ... 37,2

Dans les expériences que j'ai faites sur moi-méme, j’ai pu suivre
plus exactement les variations de a chaleur organique sous I'influence
de I'eau de la Raillere, puisque j'ai observé Je thermométre toutes les
trente minutes pendant les trois heures qui ont suivi I'ingestion de
I'eau, et toutes les heures de midi & trois heures ot e sept & dix heures
du soir. Or, j'ai trouve: ;

1° Que la dose de I'ean étant de 145 grammes, ou un demi-verre
ordinaire, Ia température de mon COTPs, qui élait de 36 degrés 9 4
37 degrés avant mes experiences, n'avait pas varié d'une maniere
appréeiable pendant les trois premiéres heures, mais qu'elle avait
augmenté de deux dixiemes de degré entre deux ot trois heures de
I'aprés-midi, € qu'elle s'élait maintenue i son chiffre initi
heures de la journée ;

20 Qu'a Ia dose d'up (quatre verres, I'cau de la Raillére n’avait
jamais fait monter le thermométre de plus de 3 dixiémes de degré pen-
dant les trois premitres heures, tandis gie de midi & trois heures celyi-ci
s'élail éleve jusqu'a 6 dixidmes de degré au-dessus d u chiffre ordinaire ;

39 Que la moyenne de la chaleyy animale, prise sous |y langue, le
maltin & jeun el avant de boire, Surpassail la moyenne ordinaire de 4 4
2 dixitmes de degré A partiv dy vingt-quatriéme joyr, lorsque la
dose de I'ean était de trois verres, oy 69 grammes,

al aux autres

(1) L'eau & la dose de cing verres avait déterminé une diarrhée assez abondante ches
le sujet de cette observation.
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Effets physiologiques de Pean de ia pailiére en bhoisson.

Recherches sur la chaleur animale,

DEGRES CENTIGRADES SOUS LA LANGUE (1)
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(1) Dans ces observations, le thermombtre resia appliqué sous la langue pendant dix minutes.

{2) La dide a é16 observée jusqu'a eing heures et demie du soir, ¢'est-h-dire pendant vingt=quatre heures.
(3) La dose o 6té réduite a deux verres le matin i cause dela diarrhée survenne la veille.

(4) Le diner n'a en Jiew qu'n sept heures.

(3) I'ai cosse I'usage do Ueau a parti de ce jour.
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Tl résulte des observations qui préctdent que I'eau de la Raillerea
intériour 6leve la chaleur animale, et que cette &lévation ne dépasse
guére un demi-degré, alors méme que la dose de l'eau est forte et que
son usage a ¢té continué pendant longtemps.

En considérant que les médicaments excitants les plus actifs, tels
que le phosphore, les cantharides, I'acétate d'ammoniaque, le seigle
ergoté, le sulfate de quinine, ete., donnent une élévation i la tem-
pérature du corps qui varie entre quelques dixiemes de degré et
2 degrés au plus, suivantles doses auxquelles ils sont administrés (1),
on accordera aux modifications imprimées & la chaleur animale par
Peau de la Raillere une importance qu'on serait tenté de leur refuser
de prime abord. Jajouterai que les procédés lles plus énergiques de
I'hydrothérapie, cette méthode thérapeutique si puissante, ne modi-
fient guére plus aclivement la calorification vitale. Ainsi, d'aprés
M. Fleury, dont I'autorité en pareille matiére ne saurait étre conlestée,
la douche éléve la température animale, prise sous la langue, de (uel-
ques dixiémes de degré, au maximum d'un degré tout entier (2).

(1) DusgRiL, DESARQUAY et LECOINTE, Recherches expérimentales sur les modifications
imprimées d la température animale par Vintroduction dans Uécanomie de différents
agents thérapeutiques.

(2) Hydrothérapie rationnelle, p. G8.
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SECTION II.

ACTION PHYSIOLOGIQUE ET PATHOGENETIQUE DES EAUX EMPLOYEES A I'EXTERIEUR.

Grice au nombre el I'abondance des sources, ainsi qu'i la grada-
tion de leur thermalité, on a pu maulliplier et varier les procédés
hydrobalnéaires dans notre station thermale, selon les besoins de la
thérapentique et les progres de la stience,

Cenl cinquante baignoires, réparties dans les divers établissements,
servent aux bains généraux et aux demi-bains,

Les douches, soit aseendantes on descendantes, froides, chaudes,
tempérées ou teossaises, sont anssi compléles que possible sons le
rapport de la pression, de la forme et du diamitre.

La stabilite du principe sulfureux de nos eaux permet d’appliquer
avec avantage les douches pharyngiennes pulvérisées au traitement dos
affections du pharynx et de la partie supérieure dn larynx. Nous ver-
rons, en effet, que les eaux sulfurées sodiques en général, et celles de
Canlerets en particulier, perdent (rés-pen de leur principe sulfuré par
la pulvérisalion.

Des bains de jambes et des hains de sitge & ean courante com plétent
I'ensemble des moyens balnéothérapiques dont les médeeins peuven|
disposer actuellement,

Le splendide établissement qui'da#t Gtre alimenté par la souree des
(Eufs, et que la compagnie fermitre fait construire, renfermera un
systéme complet d'éluves sches et humides, des cabinets spéciaux pour
le massage el une vaste piscine natatoire & eau sulfureuse conrante. La
source des ufs esl assez abondante pour (qu'on donne au bassin de
natation des proportions bien supérieures a celles des plus belles pis-
cines de I'Europe. Nous pouvons avoir presque une riviere d’eau
sullurense,

Les médecins qui ont observeé allentivement les effets de nos eaux
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employées par les procédés que je viens d’énumérer doivent étre
surpris, je dirai méme effrayés de la négligence apportée généralement
dans cette partie si importante du traitement hydmatheruml. On se
figure que quelques degrés de plus ou de moins dans la température
d’un bain ne peuvent pas influer sur les résultats. On croit aussi que
les effets des douches dépendent de leur durée, et qu'elles sont d’autant
plus efficaces qu’on peut les supporter plus longtemps. Funestes préju-
gés qui ont fait perdre & bien des malades les bénéfices de leur saison
thermale !

Dans les applications extérieures de nos eaux, tout doit étre mesure,
proportionné, dosé, en quelque sorte : température de I'eau, durée de
'application, force de projection, ete. Il serait bien préférable pour la
plupart des valétudinaires de se borner a prendre les eaux en boisson,
que d'avoir recours & des moyens balnéothérapiques qui, employés
d’'une maniére empirique et irrationnelle, peuvent compromettre les
résultats du traitement interne. Heureux quand ils n’aggravent pas les
maladies! Voila une vérité qui, je I'espére, trouvera sa démonstration
dans les considérations suivantes.

CELATE T EL S

BAINS.

Nous étudierons successivement l'action des bains généraux, des
demi-bains, des bains de jambe et des bains de siége & eau courante.

§ 1°r,— Bains généraux.

La température du bain est la principale condition 4 laquelle ses effets
sur le corps humain sont subordonnés. Je prendrai comme lerme de
comparaison ce que M. le docteur Kuhn a appelé degré isatherme,
limite thermique, température normale du bain, 'est-a-dire le

'point oui 'absorption est compensée par I'exhalation, ou le corps
plongé dans 'ean ne pergoit aucune sensation de chaud ni de froid.
Suivant la remarque de M. le docteur Duriau, ce degré d'indifférence
correspond précisément au point oit le bain soustrait au corps immergé
ane quantité de calorique égale i celle que déyeloppephysiologiquement
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la source de chaleur animale (1). Il est au-dessous de la température
de la peau.

Mais le dégzré isotherme du bain varie suivant plusieurs conditions
dont il importe de tenir compte: la température de Patmosphére, la
susceptibilité organique desindividus, et surtout les états pathologi-
ques. M. Duriau le place entre 32 et 34 degrés centigrades. Cette limite
me semble trop basse, en égard i la températare normale du corps prise
sous l'aisselle et sous la langue (voyes page139). Je crois qu'il est plus
exact de la placer entre 33 et 350 ¢. Il va sans dire que cetle limite n'est
point absolue. D’ailleurs, on la déterminera toujours facilement pour
chaque individu en partant de ce principe, que le bain est & la limile
thermique quand la température de la peau, prise sous l'aisselle, sur-
passe celle de 'eau d’un ou deux degrés au plus, et quand Uindividu
qui y est plongé ne sent, au hout de quelques minutes d’immersion,
aucune impression de chaud ou de froid.

Les bains pris au-dessus ou au-dessous de la limite thermique sont
chauds, trés-chauds, frais on froids, suivant le nombre de degrés qui
la dépassent ou quilui sont inférienrs. Ainsi, le bain chaud a de 36°
4380 ¢., le bain trés-chaud de 380 & 420, le bain frais de 33° 4 25°, le
bain froid de 25° i 18, et le hain trés-froid de 100 3 8o,

BAINS A LA TEMPERATURE NORMALE (de 33 a 35 degrés centigrades),—
On sait que beaucoup de personnes arrivent, par 'habitude, 4 supporter
facilement les bains chauds. Ce serait done s'exposer a4 une grande
erreur, que de délerminer pour ces personnes le degré isotherme du
bain par la sensation qu’elles éprouvent aprés lenr immersion dans
'eaun. Il faut, dans ce cas, s’assurer auparavant de la température de la
peau avec un thermométre placé sous aisselle. Au resle, je dois faire
observer qu'en général cette précaution est indispensable chez beau-
coup de malades, dont les sensations sont ordinairement trompeuses,

Circulation. — Presque toutes les eaux de Caulerets, employées en
bains 4 la limite thermique, ont sue l'appareil circulatoire des effots
identiques et que je résume ainsj :

Pendant Ie bain, ralentissement du pouls, ou action sédative sur la
circulation; aprésle bain, réaction | ¢'est-a-dire accélération progressive
du pouls, déterminant, dans I'espace de quatre ou cing heures, une
augmentation de 10 & 30 pulsations par minule sur le chiffre initial
suivant les sources (voyez le tableqy ci-joent). Plus la lempérature du

(1) Annales de la socidté d'hydrologie médicale de Paris, 1. I, p. 203,
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bain se rapproche de 33¢ c., plus la sédation est marquée; laréaction
est aussi plus intense, & la condition, toutefois, de ne pas donner
au bain une durée trop longue, et surtout de ne pas le prolonger
jusqu’a ce qu'il produise la sensation de froid.

L'eau de César, celle des Espagnols et de Pauze-Nouveat ont des
effets primitifs différents de ceux que je viens d’'indiquer: pendant 1e
bain, méme 2 la température de 34° ¢., le nombre des pulsations arté-
rielles augmente au lieu de diminuer. Je signale cette particularité it
Iattention des praticiens et des physiologistes qui mettraient en
doute I'absorption de nos eaux par la surface cutanée pendant le bain.
Peut-étre paraitra-t-elle d’autant plus ext aordinaire que César, 1es
Espagnols et Pauze-Nowveaw ont perdu heaucoup de leur sulfura-
tion aux robinets des baignoires; mais elle n’en est pas moins réelle,
incontestable. Quant & sa cause, il me semble diflicile de la déter-
miner. Toutefois, je reviendrai sur ce point.

Le tableau ci-joint montre que l'intensité de la réaction, ou l'aug-
mentation dunombre des pulsations artérielles aprés le bain et pendant
la journée, varie pour chagque source, et est en rapport avee la sulfura-
tion de I'eau aux robinets des baignoires. En effet, en prenant pour hase
le degré d'action des bains sur le pouls, voici dans quel ordre il faut
classer les sources:

La Raillére.

Le Bois.

Le Pre.
Pauze-Nouveau.

Les Espagnols.

César.

Le Pelit-Saint-Sauveur.
Pauze-Vieux.

Le Rocher.

Rieumisel.

Le lecteur ne doit point oublier que cette classification résulte
d’observations failes sur moi-meme, c'est-h-dire que les chiffres sur
lesquels elle repose ne sont point absolus, invariables , puiseue
les phénoménes vitaux se modifient avee chaque individualité. Néan-
moins, j'attache une grande importance aux résullats que j'ai oblenus,
non-seulement parce qu'ils proviennent de recherches faites avec une
exactitude et une précision irréprochables, mais aussi parce qu'ils
sont conformes avec ce que j'ai observé chez un grand nombre de
malades.
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Urination. — L'action de nos eaux sur la séerétion urinaire, quand
on les administre en bains, est i peu prés laméme que lorsqu’elles sont
employées & lintérieur: P'urine devient plus abondante ; sa densité
aungmente pendant les premiers bains; celle qui est émise aprés le bain
contient plus de sels et de maticres organiques qu'a I'état normal. La
propriélé si remarquable qu'ont certaines sources prises en boisson,
surtout les plus alealines, de faire rendre une grande quantité de gra-
viers composés d'acide urique et d'urates, se manifeste aussi sous
I'influence des bains des Espagnols, de César, de Pauze-Nouveaw et
méme de la Raillére el du Bois, mais 4 un degré inférieur pour ces
deux derniéres sources.

J'ai vu des bains d’eau de la Raillére faive vevenir presque a I'état
aigu un écoulement blénorrhagique guéri depuis quelque temps. A la
vérité, ce fait est exceptionnel,

Enfin, plusieurs dépots d'urine, examinés au  mieroscope, ont
montré la méme composition que ceux dont il a ¢té question & la
page 166. f

Chalewr animale. — Ta différence que je viens de signaler entre
quelques sources du groupe de I'Est et celles des antres groupes,
quant a leurs effets primitifs sur la circulation, existe aussi pour la
chaleur animale. Ainsi, pendant un bain d’eau de César, des Espa-
gnols ou de Pauze-Nouveau, la chaleur organique, mesurée sous la
Jangue , s'éléve de plusieurs dixiémes de degré , tandis qu'elle ne
varie pas pendant un bain préparé avee Ueau de la Raillére, du Pré,
du Bois, de Pauze-Vieux, etc, Pour ces dernitres sources, ¢'est apres
le bain seulement qu'il y a augmentation progressive de la tempéra-
ture du corps (jusqu'a 6 dixitmes de degré au plus).

Mais toules les eaux de Cauterels, 4 quelque groupe qu’elles appartien-
nent, onl pour caractére commun (’élever, aprés un certain nombre
de bains, la moyenne de la chaleur animale déterminée thermomé(ri-
quement le matin avant le bain. Les proportions dans lesquelles cette
¢lévation a lieu ne dépassent gudre 2,6u 3 dixiémes de degré, et m'ont
paru étre en rapport avec les modifications que les eaux impriment & la
circulation.

Tégument externe. — Absorption cutanée. — En mesurant atlen-
tivement la température de la pean, au moyen d'un thermometre placeé
sons I'aisselle, non-seulement avany e aprés le bain , mais encore i
plusieurs moments de la journée, et en comparant les résulals avee
ceux fournis par le thermométre placé sous la langue, j'ai constaté :

12 Que tontes les sources de Canterets ¢levent progressivement, apris




BAINS A LA TEMPERATURE NORMALE. 189

le bain, la température de la peau dans des proportions variables sui-
vant les sources; !

90 Que la moyenne de la chaleur de la peau, déterminée le matin
avant le bain, augmente aprés un certain nombre de bains jusqu'au
maximum de 5 & 6 dixiemes de degré;

30 Que les bains qui élevent le plus la lempérature de la peaun sont
les plus sulfureux : ceux de la Railldre, du Bois, du Pré, de Pauze-
Nouveau, des Espagnols, de César;

ko Que la chaleur animale, prise sous la langue, el celle de la peau,
prise sous l'aisselle, n'augmentent pas dans les mémes proportions,
puisque le maximum atleint tout au plus 9 dixiémes de degré pour la
premiére, et qu'il dépasse 4 degré pour la seconde.

Cest surtout lorsqu'elles sont employées en bains que nos eaux
produisent parfois, du cOté de la surface tégumentaire, le mouvement
pathologique auquel on a donné le nom de poussée, depuis le simple
prurit, ou picotements plus oumoins vifs et plus ou moins étendus, jus-
qu'aux éruptions de vésicules, de boulons de prurigo, de furoncles, ete.
Mais il s'en faut que cetle action soit exercée au méme degré par
toutes les sources. Je crois pouvoir affirmer qu’elle est plutot en raison
de leur alcalinité que de leur sulfuration, de sorte que les bains prépa-
rés avec les eaux-du premiier groupe de 1'Esl, les Espagnols, César,
Pawze-Nouveaw et Pawze-Vieux , modifient plus énergiquement
certaines affections cutanées que ceux de la Radllére et du Bous, qui
sont plus sulfureux.

Celte proposition est, au point de vue de la théorie, en opposition
avec les idées qui régnent aujourd’hui & Cauterels; car si I'on a I’habi-
tude, quand il faut provoquer un mouvement congestionnel vers la
peau, d'envoyer les malades aux bains de Pauze-Nowveau, de César
ou des Espagnols, ¢'est parce qu'on les croit plus sulfureux que ceux
de 1a Raillére et du Bois. Or j'ai prouvé qu'il en est autrement. Quant
A I'alealinité, c'est une condition dont personne n'a tenu compte
jusquici, et qui cependant mérite bien de ne pas passer inapergue.
On doit considérer, dailleurs, que si la sulfuration des bains de la
Raillére el du Bois Vemporte sur celle des bains de Pauze, de Ceésar
et des Espagnols, ceux-ci sont néanmoins plus minéralisés que les
autres, & cause de leur richesse plus grande en silicates alcalins.

L’élévation progressive de la température de la peau, sous I'influence
des bains, est un phénoméne physiologique, tandis que la poussée est
un effet pathogénétique. 11 n'y a done aucun rapport & établir entre ces
effets. Jexpliquerai, en parlant de 'influence des propriétés chimiques
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de nos eaux sur leur action, comment je concois qu'elles congestion—
nent la peau d'autant plus facilement qu’elles sont plus alealines.

Farrive & la question si difficile, si complexe et si controversée de
'absorption des eaux par la peau pendant le bain.

Le lecteur comprendra qu'il m'est impossible de rapporter ici les
nombreuses expériences qui ont &6 faites dans le but d'éclaireir cette
question, et qui, en définitive, ont ameneé plutdt les ténébres que la
lumiére.

« Il 'y a déja soixante-quatorze ans, dit M. Scoutelten, que plusieurs
savanis ont commencé a douter des propriétés absorbantes de la peat.
Dans un mémoire sur la transpiration, 'habile expérimentaleur Séguin,
aprés de nombreuses recherches, arriva i conclure que la peau
n’absorbe pas. Magendie, qui doutait de I'absorption des liquides par
la peau, fait remarquer que leur passage a travers I'épiderme est encore
plus diflicile de dedans en dehors que de dehors en dedans ; que c'est
par celte raison que la ségosité qui remplit les phlyclénes des vésica-
toires et les brillures ne s'en échappe qu'ayee une extréme lenteur. La
question de I'absorption par la peau a éle 'objet de sérienses études de
“la part des médecing allemands, anglais et francais ; partout il y a eu
divergence d’opinion. Nous complons en France neuf médecins qui se
sont prononcés pour Pallirmative el huit pour la négative; en Alle-
magne, dix pour et trois contre; en Angleterre, cing pour I'aflirmaltive
et deux pour la négative.

» Ces lravaux sont loin d'avoir une ¢gale valeur; plusieurs ont été
I'objet de critiques fondées. 1l faut arriver 4 ces derniers temps pour
trouver des recherches accomplies avee une remarquable précision
elles sont dues & MM, Willemin (1), Mougeot (2) et Reveil (3). Malgré
le talent des observateurs et la consciencieuse exécution de leurs expé>
riences, ils sont aussi arrivés 4 formuler des conclusions opposées -
M. Willemin croit & 'absorption de I'eau et des substances médicamen—
teuses qu'elle contient lorsque la peau de 'homme est dans le bain; les
deux autres auteurs la nient, A ;

» D’ott vient celte opposition radicale entre des hommes Ggalement
instruits et animés du plus sincére désir de découvrir la vérité ? Elle
tient évidemment & un défaut d’entente, 4 des points de départ

(1) Recherches expérimentales sur Uabsorption par le tgument externe, ete., in-§e:
Paris, 1863, et Nouvelles recherches; Paris, 1864,

(2) Notes médicales, ete. Troyes, 1865,
(3) Recherches sur Uosmose, ete. Paris, 1865,
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différents , 4 des comparaisons inexactes s'appuyant sur des faits qui
N'élaient point comparables entre eux » (1).

M. Scoutelten a raison : ¢'est faute de s'étre entendu et d’avoir étudié
la question avec méthode qu'elle n'est pas résolue. Suivant moi, elle se
résume dans les denx problémes suivants:

L'absorplion cutanée est-elle admissible en théorie ?

Peut-on prouver qu'elle existe réellement par I'expérimentation ?

1o Draprés plusieurs physiologistes, I'épiderme, composé de cellules
Polygonales sans pores visibles, ni dans leurs parois, ni dans leurs
intervalles, forme un enduit imperméable, inerle, insensible, dépourvu
de vitalité et de contractilité, qui s'oppose invinciblement a la péné-
tration des substances extérieures de I'économie. De plus, la matibre
grasse sécrélée par les follicules sébacés, el répandue sur toutes les
parties du corps, est un obstacle qui empéche le contact de I'eau avee
la peau.

Selon. d’autres, au contraire, lorsque le corps est plongé dans un
milien liquide, dans un bain, par exemple, 'ean imbibe et ramollit
dabord I'épiderme, puis elle passe par absorption dans les vaisseaux
des couches superficielles du derme, et de 14 dans le torrent cirenla-
toire. Mais la possibilité de Pimbibition compléte de I'épiderme est
contestée : ainsi, les expériences de M. Hébert paraissent démontrer (que
la peau vivante ne se comporte pas comme la peau morte, et que 'imbj-
bition ne pénétre pas au-dessous de I'épiderme.

D'autres, enfin, admettent que la pean de I'homme recouverte de gon
¢piderme est endosmotique, sans qu'il y ait pour cela absorption des
sels dissous dans V'eau du bain. « L'imbibition, dit M. Reveil, est le
premier phénomeéne de 'absorption; il peut y avoir imbibition sans
absorption, mais non absorplion sans imbibition. Quoiqu'e je sois loin
de penser que I'osmose soit la seule cause de 'absorption, il m’a paru
intéressant de rechercher si I'épiderme el la peau de I'homme, pris
dans différentes parties du corps, sont endosmotiques. Voici le résumé
de mes recherches & cet égard; je n'ose pas encore dire mes conclu-
sions:

» L'épiderme de I'homme est endosmotique, quelle que soit la partie
du corps o il ait 616 pris;

» La peau de I'homme, recouverte de son épiderme el privée au-
tant que possible du tissu cellulaire sous-cutané, n’est pas partout
¢galement endosmotique ; les régions plantaire et palmaire et la

(1) Gazelte des Hopitawr, 16 janyier 1866,
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partie interne des cuisses sont celles dans lesquelles I'endosmose sé
fait le mieux; elle est nulle an scrotum, au dos, au thorax, au
ventre, aux lombes, elc., mais ces faits paraissent présenter quelques
exceplions;

» Les muqueuses sont toujours endosmotiques plus par leur face
externe que par leur face interne ; il en est de méme de la peau lors-
qu'elle laisse passer les liquides, c'est-d-dire (ue ceux-ci entrent
plus facilement qu'ils ne sortent ; toutefois, il est des cas onr I'inverse
a lieu;

» En méme temps qu'il y a osmose avec la peau, il y a dialyse, c'est~
a-dire que les sels en solution dans I'endosmomaétre sortent & travers la
membrane pour venir dans le vase extérieur

» Ce sont les sels seuls qui passent par la dialyse, et non le lignide
dans son intégrité, puisque de l'eau sucrée contenant de I'iodure de
potassinm et colorée en rouge, d'une densité de 1060, laisse dialyser
I'iodure sans qu'il y ait coloration du liquide du vase intérienr;

» En construisant des endosmométres avec la peau de ’homme et
mettant tantot dehors, tantot dedans, des solutions sucrées addition-
nées de ferrocyanure de potassium et de perchlorure de fer, il peuty
avoir endosmose, ¢'est-a-dire ascension de la colonne liquide, sans qu'il
y ait formation de bleu de Prusse, d’ou il semblerait résulter que I'ean
est osmosée et que les sels ne le sont pas;

» Si ces expériences sont confirmées par celles que je fais encore tous
les jours, on pourra conclure que le corps de 'homme étant plongé
dans une solulion saline, ou autre, une certaine quantité d’eau pourra
imprégner la peau par endosmose sans laisser passer les sels, tandis
que les sels tenus en dissolution dans les liquides que contiennent les
vaisseaux du derme, paraissent susceplibles de se dialyser a I'exté-
rieur » (1).

Je tiens pour parfaitement exacles les expériences de MM. Reveil,
Hébert et autres; mais elles ne prouvent rien, selon moi, attendn que
la peau vivante ne se comporte pa¢ comme la peau morle , ainsi qu'il
résulte des expériences de M. Hébert, (que I'osmose ne joue (u'un role
trés-accessoire, si toutefois elle en joue un, dans Ja fonction de I'absorp-
tion cutanée, el qu'il existe 4 1a surface de la peau bien d’autres voies
que P'épiderme par lesquelles les liquides et méme les solides penvent
pénétrer. On y trouve, en effet, un nombre immense de pertuis que
M. P. Bert considére avec raison comme autant de houches héantes par

(1) Annales de la société d'hydrologie médicale de Paris, t. x1, page 294.
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lesquelles on concoit que I'absorption s'opére. Ces pertufa. correspon-=
dent & Pextrémité des canaux excrétenrs des glandes sudoripares, for-
mées elles-mémes par I'enroulement d'un tube terminé en cul-de-sac
et qui se trouve situé an milien du tissu cellulo-graisseux sous-cutané.

Le nombre des glandes sudoripares est trés-considérable: il y en a
environ huit cents par centimétre carré de surface i la paume des
mains et & la plante des pieds, et environ cent par centimétre carré de
surface sur tous les autres points de I'enveloppe cutanée. Leur diamétre
est, en moyenne, de 0™ 2; mais celles du creux de I'aisselle ont
1 millimétre et quelquefois 2 millimétres de diamétre (1).

Maintenant, si I'on examine la constitution histologique de I'tpithé-
lium des glandes sudoripares et des canaux excréleurs, on reconnaitra
que les cellules doivent livrer passage aux gaz de toute espice, aux
liquides et aux éléments chimiques dissous sur le tégument externe.
En effet, dans leur portion extérieure, les conduits sudoriféres sont
conslitués par des cellules semblables & celles de 1'épiderme ; mais, &
quelque distance de la surface libre de lapeau, les cellules forment des
couches moins épaisses, se modifient, et I'épithélium passe a I'élat
d’épithélium médiaire. La partie profonde participe donc par sa forma-
tion de la nature du corps muqueux, qui est essentiellement perméa-
ble. J'ajoute qu'elle communique avec le riche lacis vasculaire qui
I'entoure.

Voila done un nombre infini de pelits organes qui, réunis tous
ensemble, constituent une vaste surface d’absorption.

L'idée de présenter les glandes sudoripares comme la voie de péné-
{ration de certaines substances dans 1'économie, & travers la pean, n'est
pas nouvelle; car Kolliker avait avancé, dés 1856, que les liquides et
méme quelques substances solides pouvaient pénétrer mécaniquement
dans les conduits sudoriferes.

Plus tard (1860), M. Rochard écrivait, dans son {raité des maladies
de la pean, quune ¢lude plus minutieuse des glandes sudoripares le
faisait eroire i une facullé d’absorption plus considérable que celle qui
a ¢16 signalée par les physiologistes contemporains. Enfin, M. Rochard
développa la méme idée dans un article remarquable publié par la
Gazette des Eaua le & janvier 1866.

11 est vrai que notre honorable et savant confrére, toul en admettant
la réalité de l'absorption cutance, dit que cette fonction s'accomplit
avec lenteur, dans des proportions infinitésimales, et qu'elle est, par

“] A § Hénlnrd, Traité de phlﬁl‘g[nm'r h'unm'n..o_ Be ﬁd“., P 596,
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conséquent, insuffisante. Mais les considérations anatomicues dans
lesquelles je viens d’entrer me semblent détruipe celle assertion.

Si les canaux sudoripares sont d’une ténuité extréme, lenr nombre est
énorme, comme nous I'avons vu. (M. Sappey le ported 6 on 800,000.)
Et puis, leur longuenr est Leaucoup plus considérable (ue leur diame-
tre, puisqu’ils sont contournds en Spirale, au licu d’étre rectilignes,
dans I'épaisseur du derme, et que la partic profonde, ou séerélante,
résulte de P'enroulement des tubes an milicu du lissn adipenx sous-
cutané. Celte condition augmente beaucoup la surface absorbante.

Il est probable que I'absorption a lien aussi par les glandes séha-
cées, qui existent, comme les glandes sudoripares, sur tous les poinls
de la peau, exeepté cependant 4 la paume des mains et 4 la plante
des pieds. Mais la matiere onctueuse conlenue dans leur cavild
empéehe que la fonetion s’y accomplisse avec autant d’énergie que
dans les organes de la sueur, & moins que les substances mises en
conlaet avee la pean pour étre absorbées ne dissolvent celte maliére.

Il me parait impossible, d'apres ce qui précide, de nier la possibilité
de In pénétration dans l'organisme, 2 travers lo tégument interne, des
liquides et de certaines substances dissoutes ou non, Yoyons mainte-
nant jusqu' quel point lexpérimentation confirme la théorie.

2¢ Un grand nombre 'expériences démontrent que la peaun est une
surface absorbante énergique. Jai déja parlé de celles do Kolliker.
Collavd de Martigny ayant étudié absorption, sur des régions limi-
tées, avec 'eau, le lait, le bouillon, a non-seulement constalé que le
phénoméne était réel, mais que la facults absorbante prédominait
surlout aux mains. Ces résultats viennent i Pappui de ce que jai dit
sur le role des glandes sudoripares dans I'absorption,

Employé en frictions, le mereure détermine la salivation, le sulfate
de quinine coupe la fityre, I'émétique excite les vomissements, I'huile
de eroton tiglium purge, le laudanum améne des accidents toxiques.
Si ces effels ne sont pas constants, ils n'en ont pas moins é16 observis.,
M. Lebkuchner frictionne 1a pedu ¢t ventre d'un lapin avee de Paco-
tate de plomb, animal meurt empoisonne. 11 plonge le tissu cellulaire
sous-cutané du lapin dans Uhydrogine sulfuré, ce lissu devient noir et
accuse ainsi la présence du plomb. Le méme observaleur trouve aussi
du plomb dans le sang. (Cité par Béclard, Traité de physiologie.)

« Un genon est enveloppé d'un appareil imperméable, sous lequel
on injecte avee précaution de la teinture d'iode et (qu'ensuile on assu-
jettit avec un bandage roulé, Deux heyres apres, il est facile de cons-
tater la présence du métalloide dans urine; on I'y retrouve en plus
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forte proportion quatre heures plus tard; puis les quantilés d'iod.c
¢liminé diminuent progressivement. L'¢limination par la salive suil
une marche & peu pris paralléle. Le lendemain, la jointure, dont la
superficie reste intacle, se montre ou totalement ou presque exemple
de coloration jaune.

» Ainsi, d'une part, iode a disparu de la surface sur laquelle il avail
66 déposé; d’autre part, il se retrouve dans les séerétions. Et puisque
I'enveloppe imperméable s’opposait absolument & son évapo ation et d
son introduction par les voies respiratoires, il faut bien qu'il ail 016
ahsorbé sur place par la peau revétue de sa couche épidermique. En
conséquence, la faculté d’absorption ne saurait plus étre” dénice au
tégument externe » (1).

L'eau est-elle absorbée par la peau dans les bains? Clesl an moyen
de pesées rigoureuses faites avant et aprés I'immersion qu'on essaye
de résoudre cette question. Mais les résultats vavient beaucoup. Tantot,
en effet, le corps augmente de poids aprés le bain, tantot il reste le
méme, tantot il diminue. Ainsi, pour ne ciler que les expériences les
plus récentes, toutes les pesées de M. le docteur Willemin, faites avee
I’hydrostat du professeur Kappelin, de Colmar, ont donné les résultals
suivants : Sur trente-ct-une expériences, dix-huit fois le corps de
'homme sortant du bain est resté stationnaire, dix foisil a diminué, et
trois fois senlement il a augmenté (2).

Tl ne faut tirer aucune conclusion de ces expériences ni pour ni
contre 'absorption de I'eau dans les bains ; car, suivant la remarque de
M. Béclard, le probléme se complique d'une question de (empérature
¢t de Pévaporation habituelle qui se fait continuellement par la surface
pulmonaire. Lorsque la température du bain est supérienre i celle du
corps, celui-ci lutte contre I'élévation de température par la séerélion
de la sneur; la sortie du liguide du dedans au dehors devient prédomi-
nante, et le corps perd. Lorsque la température du bain est inférieure &
celle du corps, I'absorption cutanée I'emporte sur I'évaporation pulmo-
naire, et le corps gagne en poids, I'ecau du bain s'introduisant dans
I'économie; c'est ce qui a lien dans le bain ordinaire on bain tidde.
Enfin, lorsque le bain est & pent pres i la température du corps, ilya
balanee, le corps n’augmente ni ne perd en poids.

1l ne faut pas oublier, ajoute M. Béelard, que, dans lair, le corps
perd sans cesse en poids, non=seulement par I'évaporation culanée,

(1) Gubler, Annales de la société d'hydrvologic médicale de Paris, L 1%, p..202.

(2) Our. eitd,
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mais aussi par I'évaporation pulmonaire. Or, quand nous sortons du
bain avec un poids exactement semblable 4 celui de I'entrée, on ne peut
pas dire qu'il n'y a point en d’eau absorbée; au contraire, on peut
affirmer qu'il y a en une quantité d’eau absorbée correspondante &
celle que nous avons perdue pendant lo méme temps par la voie de
I"évaporation pulmonaire. Voils lrés-vraisemblablement pourquoi le
point d'équilibre est au-dessous de la lempérature du corps (1).

Les expériences chimiques, ¢’est-i-dire (qui consistent & rechercher
dans les produits des sécrétions, surtout dans 'urine et la salive, les
principes dissous par V'ean du bain, ne me paraissent pas avoir plus
d'importance que celles dontje viens de parler, ot voici pourquoi:

Les substances expérimentées ot les éléments constitutifs de la sueur
ou de la matitre des glandes sébacées peuvent, par des réactions yue
nous ne connaissons pas, donney naissance d de nouveaux composes
(qui empéchent I"absorplion, ou qui, introduits dans le torrent circula-
toire, échappent i nos procédés d'analyse ;

Ces subslances peuvent anssi modifier anatomiquement et physiolo-
giquement les surfaces absorbantes de facon & ce qu'elles ne traversent
pas leurs cellules;

Qui nous dit, par exemple, que si I'arséniale de soude dissous 4 tris-
haute dose dans un bain n'est point absorbé, cela ne tient pas aux
modifications qu'il apporte dans la conslitution anatomique et les
propriétés vitales des organes qu’il doit traverser pour arriver dans
I'économie? Qui nous dit encore que les doses des substances dis-
soutes et la densité du liquide n’influent pas sur I'acte de 'absorption?

Je crois avee M. Duriau que si la peau permet le passage des sels
dissous dans 'eau, ces sels, en vertu d'une propriété inhérente 4 la
maliére organique, et que I'on a rapprochée avec raison de la puissance
catalytique, sont modifigs immédiatement dés leur entrée dans la
eirculation (2). Lorsque Pabsorption est active, et que les sels ne sont
pas décomposés en totalité apreés leur passage dans les organes circula-
toires, alors seulement on peut endetrouver une partie soit dans les
urines, soil dans la salive, soit dans Jes produits de I'exhalation pulmo-
naire ou cutanée.

Pour démontrer que I'absorption par le tégument externe des sub-
stances en dissolution ou en suspension dans Ie bain existe réellement,
le moyen 1le plus simple, le moins sujet & contestation, me parait étre

(1) Ouvp. eité, p. 169.
(2) Ouv. cité, p. 295.




- i
ABSORPTION CUTANEE. 197

expérimentation physiologique. Déji quelques recherches ont .été
faites dans ce sens: « Homolle a pris des bains contenant la déecoction,
d’abord de 500 grammes, puis d'un kilogramme de feuilles de bella-
done; dans les deux cas, il n'a été constaté ni dilatation des pupilles,
ni sécheresse i la gorge, ni aucun aulre phénomeéne altribué a cetle
solanée vireuse prise 4 Uintérieur. 11 en a été de méme avee un bain
conlenant une quantité de digitaline représentant au moins 9 kilo-
grammes de digitale; toutefois, on constala dans ce cas uneé légére
diminution dans la fréquence du pouls, et une superséerétion urinaire
assez abondante; mais ce sont la des effets qui suivent lrop souvent
I'usage du bain tempéré pour qu'il soit permis de les attribuer I"ab-
sorption de la digitaline » (1).

M. Reveil ayant essayé la décoction (asperges sous forme de bain,
absorption a été nulle; tandis que, dans le bain & Uhydrofere, I'urine
a pris I'odeur caractéristique aprés Pabsorption des principes solubles
de I'asperge (2).

La seule conclusion qu’on puisse raisonnablement lirer de ces expeé-
riences, c¢'est que les principes solubles de la belladone, de la digitale
et de I'asperge ne sont point absorbés dans les conditions ou MM. Ho-
molle et Reveil se sontplacés. Seraienl-ils absorbés dans des condi-
tions différentes, c'est-d~dire en variant la température du bain et la
dose du principe actif? Je I'ignore.

Les nombreuses expériences que j'ai failes sur moi-méme et sur
('autres personnes avecles eauxde Cauterets, prouvent( u'elleg pénétrent
dans I'organisme aprés avoir traversé le tégument externe pendant le
bain. C'est, du moins, ce qui me parait résulter, de la maniére la plus
évidente, de leurs effets sur la circulation, 'urination et la chaleur
animale. ;

Peut-étre objectera-t-on que les effels primitifs et consécutifs de 1a
plupart de nos eaux ne différent pas de ceux que 'on observe avec des
bains d'eau ordinaire & la température normale, puisque ceux-ci pro-
duisent aussi la sédation d’abord et ensuile I'accélération du pouls.
Mais, sous l'influence des derniers, e maximum de la sédation et de la
réaction ne dépasse guére 3 ou & pulsations par minute. Et puis, des
bains d’eau ordinaire ont-ils jamais porté le nombre des pulsations
artérielles, dans la journée, & 110, 104 et méme 4100, comme je l'ai
observé pour les bains de la Raillére, du Bois et du Pré?

(1) Annales de la société d'hydrologie médicale de Paris, 1. 1%, p. 479-
{2) Id.
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En comparant entre eux les chiffres du tableau de la page 153 et
ceux du tableau de la page 186, on voit que I'eau de 1a Raillére admi-
nistrée en bains éléve le pouls, dans la peériode de réaction, presque
au méme chiffre que lorsqu'elle est prise en hoisson et & haute dose.

Au reste, ce qui prouve sans objection que I"absorption cutande jone
le principal role dans les effets de nos eaux sur la circulation, c'est
que César, les Espagnols et Pawze-Nouveaw augmentent le nom-
bre des pulsations artérielles pendant le bain, méme 4 la tempéra-
sure de 34° c., tandis que les autres le diminuent dans des conditions
identiques.

Ce que j'ai dit de 'action des eaux de Cauterets employées en hains
sur Purination, est une prenve de plus en faveur de I'abzorption
culanée.

Enfin, les preuves tirées des modifications imprimées a la tempéra-
ture du corps ne me semblent pas moins concluantes. Nous avons v,
en eflet, que. le thermomptre élant placé sous la langue, la colonne
mercurielle montait de plusieurs dixitmes de degre pendant un bain
d’eau de César, des Espagnols ou de Pawze-Nowveau, et qu'elle restait
stationnaire pendant un bain de la Raillére, du Bois, du Pré, du
Rocher, ele., comme pendant les bains d'eau ordinaire  la méme
température. Quel que soit le nombre de ces derniers bains, la chaleur
animale, mesurée sous la langue, ne parait pas varier, et celle de la
peau, mesurée sous Iaisselle, n‘augmente que de quelques dixitmes de
degré. Or, sous l'influcnce de nos eaux prises en bain pendant un
certain temps, la premitre s'éléve de § o 9 dixiémes de degré, et la
seconde de plus d'un degré. D'owt viendrait done cetle différence, si ce
n'élait de I'action des ¢léments constitutifs des eaux absorbées par la
pean ?

Systeme nerveur. — Rien de moins bien défini, de plus vague, je
I'ai déja dit, que Taction des eaux minérales stur le systéme nerveux.,
Beaucoup, en effel, modifient heureusement les troubles do innerva-
tion en régularisant d'une manitre immediate les fonctions capitales
de I'organisme, c'est-i-dire en réhabilitant la nutrition, ¢’est ainsi (que
des eaux excilantes peuvent gfre antispasmodiques, Mais existe-t-il
des eanx minérales qui, comme cerlaing médicaments , rétablissent
l'innervation dérangée, par leur propre puissance, et sans avoir besoin
de soulever quelque intermédiaire ? Cela n'est pas douteux, et, dans ce
cas, les eaux n'onl aneune action physiologique appréciable pour nous,
Par exemple, 'expérience nous a prouvé que des bains 4 I température
normale, préparés avec 'eau de Rieumiset, du Rocher ot du Petit-
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Sain(-Sauvewr, agisssent beaucoup mieux contre les troubles de
innervation que ceux de la Raillére, du pré et surtout de Cesar,
des Espagnols et de Pauze-Nowveai ; mais nous ne trouvons dans ces
elfels aucun phénomene organique (qui puisse nous gervir de moyen
d’explication. Voild pourquoi celle question a sa place dans les considé-
vations relatives i la thérapeutique générale des eaux plutol qu'ici.

BAINS AU-DESSOUS DE LA TEMPERATURE NORMALE,— Quelle que soil la
source avee laquelle il ait été préparé, toul bain au-dessous de 33° ¢,
agit beaucoup plus par sa température que par ses principes mincrali-
saleurs, & cause, tant de la courte durée qu'il faut lui donner, en
général, que de ses effets sur la circulation capillaire periphérique.
L’action physiologique d'un tel bain ne différe donc pas de celle d'un
bain frais ou d’un bain froid d’eau ordinaire, si ce n'esl que, dans ce
dernier, Ja réaction se fait un peu moins promptement, moins énergi-
quement, et que I'augmentalion progressive de la chaleur de la peau,
qui suit ordinairement le bain, est moins considérable.

BAINS AU-DESSUS DE LA TEMPERATURE NORMALE.— L'emploi des bains
chauds et méme trés-chauds (de 38° & 42° c.) constilue la pratique
principale de quelques stations halnéaires. Par exemple, le Mont-d'Or
doit sa réputation i I'application si habilement faite en tout temps de ce
moyen ¢nergique, plutot qu'a la composition chimique de ses sources.
« Je ne doute point, dit Michel Bertrand, que les eaux duMont-d'Or ne
tombassent en désuétude, si jamais les bains tempérés élaient mis en
premitre ligne des secours (que Ion y trouve, si l'usage venait & les
faire prévaloir sur les grands bains » (1). Nous ne pouvons pas savoir
si la prédiction du eélébre médecin se fut accomplie, allendu que
I'usage des grands bains, ¢’est-h~dire des bains trés-chauds, n'a jamais
cessé d’étre, depuis lui, la thérapeulique spéeiale du lieu.

A Cauterets, ces bains sont peu usilés, et je ne sais pourquoi, car on
y rencontre beaucoup de cas ot I'on pourrait en retiver d’excellents
effets, toul aussi bien quau Mont-d"Or. Pour moi, je ne néglige
jamais de les employer quand 'oceasion s'en présenle.

1l en est des baing chands et des bains (ros-chauds comme des hains
frais et des bains froids : ils agissent heaucoup plus par leur tempéra-
ture que par lear mincralisation. Lenrs effels sontprimitifs el consé-
culifs.

() Recherches sur los caux die Mont-d'Or, p. 130
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Effets primitifs. — Lorsqu'on entre dans un bain trés-chaud, &
400 ¢., par exemple, voici ce qu'on éprouve :

Chaleur mordicante sur toute la surface du corps ; spasmes, anxiélé,
géne de la respiration, s'accompagnant d'une douleur souvent intense
vers les points d'attache du diaphragme ; au bout de (quelques minules,
respiration précipitée, pouls fréquent et large dépassant 400 pulsations ;
visage coloré et couvert de sueur, céphalalgie quelquefois pénible avee
pesanteur de tete; si 'immersion se prolonge au-dela de dix ou quinze
minutes, troubles de la vue, hourdonnements sourds dans les oreilles
remplissant U'inlervalle qui sépare les bruits isochrones des arteres;
enfin, des congestions et méme des hémorrhagies plus oumoins graves
peuvent survenir du ¢oté des poumons et du cerveau.

Il est facile de démontrer expérimentalement la formation des con-
gestions et des hémorrhagies splanchniques sous I'influence des bains
trés-chands, en y plongeant des animaux pendant quelque temps, et en
examinant leurs organes aprés les avoir sacrifiés, s'ils ne succombent
pas pendant I'immersion.”

L'intensilé des effets que je viens de décrire dépend non-seulement
de la température du bain, mais aussi de plusieurs conditions indivi-
duelles, comme 'dige, les forces, la susceplibilité des sujets, la plus on
moins grande vitalité de la peau. Ainsi, toutes choses égales d'ailleurs,
les personnes i fibre molle et peu excitable, les vieillards, les malades
dont la sensibilité du derme est affaiblie sont ceux qui supportent les
bains trés-chauds le plus longtemps.

Dans le bain chaud (de 35° a 380 ¢.), les mémes phénoménes se
produisent, mais avec heaucoup moins d'intensité, surtout si la tempé-
rature se rapproche de la limite 35° . J'ai constaté que, pendant les
bains & 37° ¢., Pélévation du pouls et de la chaleur animale mesurée
sous la langue était & tros-peu pros la méme avee toutes les sources
(voyex le tableau de la page 186). Le maximum n'a pas dépassé 43
pour les pulsations artérielles, et 6 dixitmes de degré pour la chaleur
animale. oA

Effets consécutifs. — Quand on sort du bain, la peau présente une
rougeur uniforme, plus ou moins généralisée et intense, quelquefois
méme érysipélateuse, suivant son degré de vitalilé; elle est douce, one-
lueuse au toucher; la sueur ruisselle sur tout le corps ; l'accélération
de la circulation persiste.

Si I'on se couche immédiatement apres Ie bain, la sueur continue
d'étre trés-abondante; mais la circulation devient moins fréquente, et
la vespiration de plus en plus libre. La sueur persisterait pendant long-
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temps si on ne la modérail en g'agitant, en changeant de linge el en se

levant.

Dans la journée, le pouls reste assez fréquent, la peau est toujours douce
et onctueuse; une transpiration modérée remplace la sueur abondante
éprouvée pendant et apres le bain. Une goif plus ou moins yive, accom-
pagnée d’'un sentiment de chaleur et de sécheresse interne, sé déclare.
L'exhalation cutanée étant plus active, les urines sont moins abon-
dantes, ainsi que les séerétions des bronches. L’appétit devient meil-
leur ; les forces augmentent les premiers jours, mais elles diminuent
ensuite pour reprendre une nouvelle énergie apres 'usage des bains.

Le mouvement congestionnel qui s'opére du coté de la peau varie en
durée comme en intensité: tantot il se prolonge assez Jongtemps aprés
le bain, tantot, au contraire, il est passager, a peine appréciable. En
tout cas, les bains trés-chauds produisent plus facilement et plus
souvent la poussée que les bains a la température normale.

11 est de la plus haute importance, dans la pratique, de tenir compte
de I'intensité et de la durée de la congestion des capillaires de la peau;
car, lorsqu’elle n'est qu'incompléte et éphémére, le sang reflue ensuite
vers les organes internes. Alors il n'est pas rare d’observer, apres
plusieurs hains, de la courbature, de l'inappétence, de I'agitation, £tc.
Si, au contraire, le sang stationne dans les capillaires, il ne survient
aucun malaise, aucun dérangement dans les fonctions. Voild pourquoi,
lorsqu’on veut oblenir une révulsion énergique et éviter la congestion
des organes internes, il est généralement préférable de conseiller aux
malades des bains trés-chauds et de courte durée que des bains & une
température intermédiaire entre la limite thermique et le degré le plus
éleve. Voyez, en eflét, ce que produisent les bains & 37° c. et de 30 4
45 minutes de durée, sans distinction de source. Le pouls s'accélére
pendant le bain, puis il s’'abaisse aprés, de maniére a tomber au-des-
sous de son chiffre initial au bout de deux ou {rois heures. La chaleur
animale, mesurée sous la langue, et celle de la peau, mesurée s0US
P'aisselle, augmentent de quelques dixiémes de degré durant les trois
premitres heures qui suivent le bain; mais elles diminuent dans la
journée. En ottre, aprés plusieurs bains, la chaleur animale et celle de
la peau tombent au-dessous de leur moyenne générale, la premiére de
quelques dixiémes de degré, et la seconde de plus d'un demi-degré. Or,
cest le contraire qui arrive lorsque les bains sont 2 la température
normale (tableau de la page 186). On voit combien le médecin doit
apporter d’attention, de tact et de discernement dans la fixation de la
température des bains.
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§ 2.— Demi-hains.

Ils consistent & placer le sujet dans une baisnoire de facon que I'eaw
arrive jusquanx derniéres coles seulement, en ayanl la précantion de
couvrir avee soin le reste du corps et d'éviter ainsi le refroidissement
de la peaun.

L'absorption cutanée a lieu pendant les demi-bains comme pendant
les Dbains généraux a la température normale , en s’accomplissant,
loutefois, sur une surface beaucoup moins élendue; mais on les
emploie surfout pour produire une révulsion plus ou moins énergique.
Par conséquent, tout ce que j'ai dit sur les effets de la lempérature des
bains généranx s'applique aux demi-bains, Méme il y aurait peut-élre
plus d'inconvénients & ne pas proportionner la température de ces
derniers au degré de vitalité et & la puissance de réaction du tégument
externe, que pour les bains généraux, en ce sens qu’ils déterminent
plus facilement les congestions internes.

J’ai vu bien des personnes chez lesquelles des demi-bains 4 la limite
thermique ou au-dessus (depuis 34° jusqu’i 38¢ et k0° c.), déterminaient
conséeutivement de la céphalalgie, des bourdonnements d'oreille, de
l'insomnie, de I'anxiété précordiale, un refroidissement permanent des
extrémités, et qui se trouvaient bien de demi-bains au-dessous de la
température normale (de 320 & 28° ¢.) et de courte durée,

C'est dans ces circonstances que le modus faciendi exerce une
inflaence considérable sur les résullals du traitement, et que les prati-
ciens s'exposeraient & de nombreux mécomples, s'ils s'assujetlissaient i
des régles el i des formules invariables.

§ 3.—Bains de jambes & eau courante.

Je rappellerai au lecteur que ces bains, qui sont administrés i 1'éta-
blissement des Thermes, dans la gakfrie de César ot celle des Espa-
gnols, ont de k3° & &4° c. Leur température dépasse done de heaucoup
la limite thermique.

De méme que les bains généraux el les demi-hains i haute therma-
lité, les bains de jambes déterminent immédiatement aceélération du
pouls, I'élévation de la chaleur animale prise sous la langue, et celle de
la peau prise sous I'aisselle, une sensation de chalenr mordicante sur
les parties en contact avee I'eau, et des sueurs abondantes qui se pro-
longeraient pendant quelque temps, si 'on se couchait immédiatement
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aprés le bain. L'irritation locale, 1a coloration et la chaleur de la peau
qu'ils produisent se soutiennent quelquefois plus de douze heures apres
I'immersion; tandis que chez certaines personnes ces phénomenes dis-
paraissent rapidement, ¢t méme ne se produisent pas du tont. Alors on
peut affirmer que les bains de jambes i eau courante sont plus nuisibles
(qu'avanlageuy, ce (ue ne tarde pasa prouver, d’ailleurs, le mouvement
congestionnel qui s'opere du cOté des organes internes, et que j'ai déja
suflisamment caractérisé pour qu'il soit inutile d'y revenir.

1l y aurait autant d’inconvénients, peut-élre méme de danger, &
employer intempestivement les bains de jambes & eau courante, que
les demi-hains au-dessus de la température normale.

§ 4.—Bains de siége 4 eau courante.

Nous avons vu que I'établissement du Rocher possédait seul cette
cspf:ch de bains jusqu'd présent. Ceux de laile gauche, étant admi-
nistrés avecl'ean du Rocher, chaude el tempérée, se trouvent i la limite
thermique ; tandis que le degré de ceux de I'aile droite peut ttre ¢leve
au-dessus ou descendu au-dessous de cette limite, puisque P'appareil
recoit, & volonté, non-seulement I'eau chaude du Rocher, mais aussi
’eau chauffée et T'eau froide de Riewmiset.

Les bains de siéze 4 ean courante sont ulilisés dans le but dactiver
la circulation capillaire et de provoquer la congestion de la peau autour
des organes du bassin. Ds lors, les remarques qui concernent 'action
des bains généraux et des demi-bains, suivant la température, leur sont
applicables.

CHARITHRE" L
DOUCHES.

Les douches sont descendantes ou ‘ascendantes, 4 forte, moyenne et
faible pression, chaudes, tempeérées, [roides, alternativement chaudes
et froides (fcossaises), mixtes (i température variable), fixes on mo-
biles, en jet ou en arrosoir. Nous examinerons, parmi toutes ces
conditions, celles qui sont susceplibles de faire varier les effets des
douches. ’
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§ 1¢r.— Douches descendantes.

Elles sont générales ou locales. Leur action esl subordonnée au
diametre du jet, & Ia pression et 4 la tempé ature de 'eau. Mais celle-ci
D
jouant le principal role, j'adopterai la méme division que pour les
bains.

DOUCHES A LA TEMPERATURE NORMALE (de 3394 350 ¢.)— On les admi-
nistre dans plusieurs ¢lablissements, les Thermes, Pause-Nouveau,
Pausze-Vieux et le Rocher.

Quand elles sont générales, elles exercent sur la circulation, la
chaleur interne et celle de la pean, la méme action que les bains géné-
raux & la limite thermique: c'est-i-dire qu'apres la douche, le pouls
saccélire, el la colonne mercurielle du thermométre placé sous la
langue el sous I'aisselle monte e plusieurs dixiémes de degré, mais
dans une proportion plus élevée au creux axillaire. Ces phénoménes de
réaction, qui se passent pendant les deux ou trois heures qui suivent
la douche, sont d’autant plus prononceés que I'eau tombe sur le corps
de plus haut et plus directement, et que le diamitre du jet est plus
considérable. Sous ce rapport, les grandes douches des Thermes sont
les plus actives; viennent ensuite les petites douches du méme ¢a-
blissement, les douches de Pauze-Vieuw, du Rocher el de Pauze-
Nouveaw.

Il y a une autre condition (ui rend la douche générale plus éner-
gique encore, surlout pour ce qui concerne élévation de la chaleur
cutanée, c'est quand on I'administre avec 'arrosoir.

Aux effets dus & la fempérature et & la composition chimique des
eaux, s'en ajoutent d'antres qui résultent d'une sorte de massage
général. Les alternatives de pression et de dilatation provoquées par la
douche sur la peau et sur |es musc’les,}un méme temps qu'elles impri-
ment plus d’activité it la cireulation capillaire périphérique et aux orga-
nes émonctoires, augmentent aussi I'énergie des fibres ef des plans
musculaires.

L'exaltation des fonctions cutanées, sous I'influence de la douche,
n'est souvenl appréciable que par I'élévation de la lempérature de la
peau; car la transpiration, quoique suractivée, peul rester insensible,
et les phénomeénes congestionnels qui caractérisent la poussée n'appa-
raissent pas toujours.

Lorsqu'au lieu de frapper sur toute la surface tu corps, la douche
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n'atteint qu'une partie plus ou moins limitée, les mémes effets se
produisent dans cette partie; mais la chaleur animale prise sous la
langue ne varie pas. Ainsi, recevez sur la main, pendant15 ou 20 minu-
tes, une forte douche en jet ou en pluie, & la température de 34°c., et
vous verrez que, pendant les premiéres heures qui suivront la douche,
la peau se congestionnera, deviendra rouge, et que la température de
la main s'élévera progressivement de plusieurs dixiemes de degré au-
dessus du chiffre qu'elle avait avant l'expérience. Ces effets ont
toujours lieu, & moins que la vitalité de la peau ne soit (ros-affaiblie.

Que les douches soient fixes ou mobiles, cette condition n'influe
nullement sur leurs effets physiologiques.

DOUGHES AU-DESSOUS DE LA TEMPERATURE NORMALE.— Ce (qui précéde
concernant Laction des douches an degré isotherme s’applique aussi
celles qui sont au-dessous, si, toutefois, on veut bien ne pas perdre de
vue que la durée de I'application de I'eau doit toujours étre subor-
donnée & sa température.

On le voit, nous enirons sur le terrain de Uhydrothérapie ordi-
naire; mais cette digression est d’autant plus indispensable que la
douche froide constitue I'un des éléments de la douche écossaise, si
souvent employée a Caulerels.

La hasse température de l'ean (de 15¢ 4 80 ¢.) et la force de projection
avec laquelle elle frappe les tissus sont deux conditions nécessaires,
indispensables pour obtenir avec la douche froide une réaction facile,
énergique, puissante. Mais, ainsi que le remarque M. le docteur Fleury,
la durée de application froide est la clé de voite de I'édifice; sur elle
repose tout entiére I'action physiologique et curative du modificateurs;
par elle, celui-ci devient un agent excilant, ou bien, au contraire,
un agent hyposthénisant; par elle, l'effet produit imprime une activité
salutaire & la circulation capillaire générale, ou bien, au contraire,
donne naissance & une concentration du sang et & un ralentissement
de la circulation {1). Ecoutons, aureste, notre savant maitre développer
cette imporlante question :

« Lorsque, la température du corps n'ayant pas été préalablemenl éle-
vée, on se place sous une douche froide, on éprouve au contact de l'ean
une sensation de froid plus ou moins vive, accompagnée d'horripilation,
de chair de poule, de pileur du légument externe, et d'une sensation
de suffocation. Au bout d'un temps qui, suivant les conditions d'dge,

(1) Hydrothérapie rationnelle; p. 159,
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de tempérament, de constitution , d'idiosynerasie, de maladie, dans
lesquelles est placé le sujet, oscille entre b et 40 secondes environ,
tous ces phénomenes disparaissent et sont remplacés par une sensation
de chaleur; la peau rougit, la respiration devient large, facile, et si
alors on arréte la douche, au hout d'une durée totale (qui, suivant les
circonslances énumérées plus haut, oscille entre 30 secondes et 3 on
4 minutes, ce mouvement de réaction se continue, la température
animale s'éléve au-dessus de son chiffre primitif, la cireulation capil-
laire périphérique devient trés-active, loutes les fonctions s'accomplis-
sent avec plus de facilité, d’énergie; ot I'on ressent un bien-¢tre, une
force, une liberté de mouvement, une agilité, une souplesse extréme-
ment remarquables.

» Si, au lieu ('interrompre la douche an moment que nous avons
indiqué, on la continue, le mouvement de réaction, qui avait com-
mencé d se manifester, avorle ef disparait; une seconde sensation de
froid se produit, ¢t celle-ci ne cesse plus; elle augmente, au contraire,
graduellement, en raison directe de la durée de I'application froide;
lorsqu'elle est devenue trop forte pour pouvoir étre supportée plus long-
femps, on constate que la peau est blafarde, la respiration génée; les
I&vres sont violacées; au lien de se porter vers la périphérie, le sang
congestionne les organes profonds et principalement le ceeur, les pou-
mons, le foie et la rate; le sujet éprouve de l'oppression, un froid
interne trés-violent, trés-pénible, un frisson intense accompagné d’hor-
ripilation, de claquement des dents, un malaise insupportable: et ces
phénoménes se prolongent pendant deux, (uatre, six, huiton dix heures.

» Nous avons indiqué les limites extrémes entre lesquelles peut
oseiller la durée de Papplication froide, mais lo médecin peut seul
déterminer quel est celui des nombreux intermédiaires qui convient i
chaque sujet. Un trés-petit nombre do malades, parmi les plus intelli-
gents, se rend un comple exact des phénoménes produits, el sait faire
arréter la douche an moment opportun; I'immense majorité, au con-
traire, est convaineue que la douche#est d’autant plus efficace qu'elle
est plus prolongée, et ce n'est que par de longs el persévérants efforls
que le médecin parvienl & détrairve colfe opinion préconcne. . . . . . Un
homme d'instruction et de sens me disait, en me recommandant sa
femme : « J'espére, mon cher doeteur, que vous allez Ia traiter U IES
cienciensement et lui donner des douchos hien longues! » Telle est
I'histoire de tous les malades,

» Déterminer la durée de chaque douche esly pour le médecin lui-
méme, une ceuvre (ros-diflicile, (qui exige beaucoup d’habitude, de
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tact, d’attention; car il n’a pour se guider @ priori que les donqécs
que lui fournissent son coup d'eeil et les légeres modifications subies,
4 1a naissance de la réaction, par la peau, lattitude et la respiration du
sujet placé sous la douche. Malgré une longue expérience, malgré le
soin extréme que j'y apporte, il m'arrive encore de dépasser les limites
voulues et de n’en étre averti que par les phénoménes conséeutifs atlri-
bués souvent par les malades au traitement lui-méme, tandis qu'ils ne
sont dus qu'd une durée trop prolongée de l'application froide. On
comprend, d'ailleurs, que pour le malade, et méme pour le médecin,
il soit difficile de se persuader qu'une douche de cing ou six secondes
constitue un traitement énergique, efficace, dont la puissance est due
précisément & cette durée si courte » (1).

DOUGHES AU-DESSUS DE LA TEMPERATURE NORMALE.— On observe avee
ces douches les mémes effets physiologiques qu'avec les bains au-
dessus du degré isotherme (voyes page 108). La seule différence porte
sur lintensité, qui est plus considérable pour les unes que pour les
autres, 4 cause de la force de projection de I'ean et du milieu o se
trouvent les personnes douchées. En effet, les vapeurs qui remplissent
bientot le cabinet de douches le transforment en une espéce d'étuve
humide dont la température n'est inférieure que de quelques degrés &
celle de Ueauminérale. Jai constaté, par exemple, & plusieurs reprises,
que le thermométre marquait de 35 & 40 degrés dans les cabinels des
Thermes, lorsque les grandes douches avaient coulé pendant un
certain temps, et que la buée était forte. Or, nous savons (ue I'eau qui
alimente ces douches a de §2°5 & £4° c. Auresle, ce qui prouve que les
douches trés-chaudes agissent plus énergiquement que les hains  la
méme température, c'est que la chaleur animale, prisé sous la langue,
n'angmente guére de plus de 5 & 8 dixiemes de degré sous P'influence
des Dbains, tandis qu'elle s'éleve de plus d'un degré pendant les
dounches.

En tenant comple de la température, de la pression et du diamotre,
les douches les plus fortes sont les grandes douches des Thermes, puis
les pelites douches dn méme établissement et les douches de Pauze-
Nowveaw, du Pré, de Pauze-Vieux el du Bois.

La congestion des capillaires sanguins est généralement plus durable
aprés une douche trés-chaude, de £0° A kBo ¢, qu'aprds une douche de
températare moindre, ¢'est-dire de 360 i 380 c. 11 existe aussi une

(1) Id.
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grande différence, au point de vue des effets conséculifs, enltre ces
derniéres douches et celles qui sont & la température normale. Ainsi,
substituez, dans I'expérience dont il a 616 question page 205, une
douche de 37° c. & celle de 34° c., vous verrez qu'aprés la douche, la
température de votre main diminuera progressivement au lieu d’aug-
menter. Dans ce cas, il y a reflux du sang de la circonférence an
centre, et, par conséquent, tendance anx congestions internes.

DoUCHES ECOSSAISES 0U JUMELLES. — Elles se composent de deux
douches, I'une chaude et I'autye froide, qui frappent la surface du corps
en méme temps ou alternativement. C'est done par P'action combincée
du calorique et du froid que ces douches agissent,

Prenons, comme types, les arandes douches Ctcossaises de César et des
Espagnols. L'eau chaude a 440 ¢. of 4205, I'ean froide 14° ¢. Supposons
que la douche chaude soit administrée Ia premiére pendant une minute ;
le sang afflue dans les capillaires de la périphérie, la pean devient
. rouge et est le siége d'une chaleur brillante, les organes émonctoires
sont congestionnés, le pouls s'accélére et se développe, les artres tem-
porales battent avee plus de force, la respiration est précipitée. Alors si
I'on substitue I'ean froide i I'eau chaude, la scene change, des phéno-
menes inverses se produisent, une sensation de froid, accompagndée de
sulfocation et (horripilation suecdde 4 la chaleur, le sang reflue de Ja
circonférence an centre, la cirenlation et la respiration tendent &
revenir i leur type normal. Ces alternatives d'excitation et de sédation,
de resserrement et de dilatation des capillaires sangnins du tégument
externe, augmentent consécutivement Pactivite des principales fone-
tions de 'organisme,

Dans la douche écossaise, I'action du calorique rend la réaction plus
facile, plus promple, plus compléte, plus énergique que dans la
douche froide ordinaire, pourvu, toutefois, que I'élément chand ne
domine pas, ¢'est-i-dire ne sojt pas employé plus souvent et plus long-
temps que le froid, car alors la régetion serait, au contraire, moins
prompte.

Il ne s'en suit pas qu'il faille prolonger la douche écossaise, méme
avec prédominance de I'élément froid, bien au-deli de la douche froide
ordinaire, Les inconvénients Sont, en effet, les mémes;; et, outre que la
réaction ne se fait qu'incomplétement, oy pas du toul, sous 'influence
@'une douche écossaise rop  prolongée, comme sous l'influence
d'une douche froide également trop longue, il peut arriver aussi que le
calorique débilite la peau, qui, aprés avoir ¢1é d'abord exaltée, perd
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que d'in-

DOUGHES ECOSSAISES 0U JUME
ensnite son ressort et sa vitalité. Que de congestions internes,
dispositions faussement attribuées aux propriétés des eaux, ont été
produites par des douches écossaises prolongées trop longtemps! Com-
bien de malades chez lesquels ce procédé balnéothérapique 2 produit
assez hons effets, qui en eussent retiré de meilleurs §'ils en avaient
usé rationnellement ! Nous ne sommes pas plus i l'abri des préjugés et
des opinions précongues, dans nos stations (hermales, que nos confréres
hydropathes dans leurs élablissements. Prendre des douches écossaises
de quelques minutes seulement! Cela n'entre pas facilement dans
Lesprit de certains malades, qui croient volontiers que la durée des
douches devraitétre en quelque sorle proportionnéea lalongueur duche-
min qu'ils ont parcouru pour en faire usage. Heureux encore, lorsque le
médecin ne rencontre pas une autre difficullé : I'intervention de mer-
cenaires officicux qui veulent doucher quand méme!

On voit, d’apres ce qui précéde, que les effels de la douche écossaise
sont ’autant plus intenses que la force de percussion est plus considé-
rable, la température de l'eau chaude plus élevée, et celle de l'eau
froide plus basse. Par conséquent, les douches des Thermes doivent étre
placées au premier rang; puis viennent celles de Pauze-Vieux, de
Pawze-Nouveaw el du Rocher.

§€ 2.— Douches ascendantes.

Je ne m'oceuperai ici que des douches vaginales, el ce scra pour
démontrer, en pen de mots, que leur emploi est souvent empirique e
irrationnel. 11 existe, en effet, une erreur sanctionnée par la routine et
contraire aux notions les plus simples de la physiologie hydro-
balnéaire: ¢'est que, généralement, les douches vaginales doivent étre
tempérées ou froides. Or, il suffit de réfléchir un instant aux conditions
de caloricité du vagin, pour ne point admeltre cetle régle générale. Sa
température moyenne est, en effet, de 380 c. aI'état normal ; si donc
on met pendant un temps assez courl, comme cela arrive ordinairement
dans les douches vaginales, la muqueunse en contact avec de I'eau i la
limite thermique, ou au-dessous, sa chaleur augmentera conséculive-
ment, par l'effetde la réaction. Elle diminuera, au contraire, peu i peu,
si la température de I'eau dépasse 38° ¢, Il y aura excitation dans le
premier cas, et sédation dans I'autre. Je m'étendrai plus longuement
sur cette différence quand je parlerai du role que joue le calorique dans
les effets physiologiques et pathogénétiques de nos eaux.

GLIOT=SUATLD 3
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Toutefois, la remarque précédente suffit pour monftrer qu'on ne
saurait apporter trop d’attention 4 metire la lempérature de la douche
en rapport avec les effets que I'on veut obtenir.

La pression des douches vaginales, fqui ne sont que des douches d'in-
jection ou d'irrigation, varie entre 50 centimétres el A métre 50 cen-
timetres. La percussion a des inconvénients sérienx el doit étre évilée.

CHAPITRE IIT.

GARGARISMES.

La découverle dn laryngoscope a provoqué de nombreuses et inté-
ressantes recherches surle mécanisme de la phonation, de la déglutition
et méme de la gargarisation.

Il vésulte de quelques-unes de ces expériences que, chez certains
individus, Ia muquense laryngée peut supporter facilement le contact
des aliments et des liquides, soit naturellement, soit par suite d’exer-
cices fréquemment répétes, el, par conséquent, d’une sorte d’habitude.
De pareilles expériences méritent certainement d’étre connues, et per-
sonne ne songe a les contester, d’autant moins qu'elles ont été faites
publiquement. Mais ce qu'on ne peutaccepter sans réclamation, sans
discussion, dans Pintérét de la science ot des malades, ce sont les
conséquences qu'on a tirées de ces faits exceptionnels pour le méca-
nisme de la déglutition et de la gargarisation; ce sont les théories
(u'on a hasées sur un état anormal de la muqueuse du larynx, sur un
tour de foree, si je puis m’exprimer ainsi, et qu'on n’a pas craint de
faire passer avec un certain bruit des cartons de I'Académie dans la
pratique médicale. Je dirai avec M. Champouillon que nous devons
faire aux découvertes un aceneil affable, mais ne pas nous payer des
prestiges brillants, des feux d’artifief dont on les enveloppe pour nous
capturer, et qu’il faut aux choses pratiques de la médecine un fond
ferme et solide, des qualités hien authentiques et presque un maintien
décent (1),

Voild pourquoi j'ai consacré un chapitre spécial & 1'action physio-
logique de nos eaux employées en gargarisme, et & l'examen des
diverses méthodes de gargarisation,

(1) Gazette des Hépitaux, 10 avril 1866,
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De tout temps on a gargarisé d'une facon que je ne décrirai pas parce
qu'elle est connue de tout le monde, et que tout le monde, méme les
enfants, la metlent en pratique avec la plus grande facilité. Si, par
cette méthode, probablement aussi vieille que les angines, l'on
emploie en gargarisme un ou plusieurs verres d’eau de la Raillére ou
de César, on éprouve, immédiatement apres, une sensation de séehe-
resse et d'acreté i larriere-gorge. Au bout de quelques jours, la
muqueuse est plus rougexu'a I'état normal ; parfois elle est un peu
tuméfice et douloureuse, ce qui prouve que les eaux produisent une
excitation locale et directe qui s'ajoute a celle qu'elles déterminent
indirectement lorsqu’on les prend en boisson. (Voyes page 147.)

Par ce procédé, I'eau baigne la luetle, le voile du palais et ses piliers,
les amygdales, la paroi postérieure du pharynx, la base de la langue,
les fossettes glosso-épiglotliques et la face antérieure de I'épiglotle.
Celle-ci, pendant la gargarisation, ferme l'ouverture supérieure du
larynx, par un véritable mouvement de bascule, de sorte que le li-
quide ne peut pénétrer dans les voies respiratoires. D’autre part, les
museles du voile du palais se contractent simultanément pour s'opposer
4 la déglutition, et supporter le poids du liquide, qui tend i se préci-
piter dans I'msophage. Le bruit du glouglou, produit avee le voile du
palais et la luette, loin d'étre inutile, a pour effet de diviser Ie liquide,
de le projeter et de déterger plus complétement les parties avec
lesquelles il se trouve en contact. On doit le faire arriver le plus bas
possible, en renversant la téte en arriére, avec la précantion, toutefois,
de Uempécher de descendre dans les voies respiratoires.

Voila ce que Ja physiologie nous apprend, et ce qui a é1¢ admis de
tout temps sans conlestation. Mais un médecin de Montpellier, M. Ie
docteur Guinier, sappuyant sur de nombreuses expériences d’auto-
laryngoscopie, el sans avoir acquis préalablement Ia certitude que les
~ phénoménes qu'il observait sur lui-méme ne tenaient pas i une dispo-

sition foute particulicre, naturelle on acquise, de son larynx, a pré-
tendn que la muquense de Uintérieur de cel organe n'est point aussi
sengible qu'on avait cru jusqu'ici au contact des liquides et méme des
aliments, et que les uns el les autresy pénétrent sans produire une
sensation pénible. Voici, dailleurs, comment M. Guinier rend comple
de ses expériences: .

« L'habitude de I'anto-laryngoscopie m’a rendu facile 1a déglulition
d'un bol alimentaire peu volumineux, avec le laryngoscope €n place,
et elle m'a permis d'en suivre ainsi le trajet jusqu'd sa disparilion
compléte dans I'msophage.
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» L'expérience est faite avee un morceau de mie de pain blane. Je le
mache et je I'insalive de maniére & lui donner une consistance trs
molle et i rendre facile sa désagrégation. Jintroduis alors le laryngos-
cope & sa place, et voici ce que j'observe et ce que je fais voir en méme
temps & plusieurs personnes a la fois -

» Le bol alimentaire, dont la blanchenr laiteuse contraste vivement
avec la rougeur sombre de la muqueuse bucco-pharyngée, suit la face
dorsale de la langue jusqu’a sa base, o il Tencontre I'épiglotte contre
laquelle il s'arréte,

» Par des mouvements incomplets de déglutition, consistant princi-
palement en des mouvements de reptation de la langue (mouvements
qui m’obligent a des efforts volonlaires énergiques pour empécher le
concours des muscles du pharynx tendant i fermer I'isthme du gosier,
et dont je ne parviens qu'a retenir incomplétement les contractions
synergiques), le bol alimentaire saute par-dessus 'épiglotte, qui reste
inerte et & peu preés imimobile. Dans cette culbute par-dessus 'épi-
glotte, le bol alimentaire passe par-dessus le hord libre de cet appen-
dice membraneux, qui semble s'incliner vers la langue, i la maniére
d’une pelle, pour le recevoir, il chemine plus ou moins lentement sur
la face postérieure ou laryngée, lisse et creusée en demi-goutticre de
I'épiglotte.

» De 14, le bol alimentaire, paraissant entrainé par son propre poids,
tombe et se répand sur les bords et au centre méme du vestibule de la
glotte, de laquelle il recouvre ainsi Touverture;; 14, il se trouve arrété
alafoisparla contraction automatique des replis aryténo-épiglottiques,
des ligaments thyro-aryténoidiens supérieurs, mais surtout par celle
des ligaments vocaux ou vraies cordes vocales, qui ferment par leur
contact absolu toute communication avee la trachée.

» A ce moment je n’éprouve aucune sensalion pénible, sinon que le
hesoin de déglutition alteignant son plus haut degré, il faut d’assez
grands efforts pour ne pas opf.-rcr"y_;nn]édialcmenl le mouvement ordi-
naire de bascule ou d'ascension i larynx qui le termine, J'y parviens
cependant, et I'on voit alors le bhol alimentaire, établi sur I'espéce de
plancher formé par la glotte confractée, disparaitre de 1, par frag-
ments, dans l'®sophage, que des essais contenus de déglutition
entr’ouvrent par saccades sucecessives.

» Cette expérience est des plus curieuses et dos plus intéressantes ;
elle prouve:

» A° Que la déglutition compléte est possible sans ocelusion dn pha-
rynx, par I'application de la base de la langue sur sa paroi postérieure,
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puisque cette occlusion, interposant une barriere entre le laryngoscope
el le bol alimentaire, celui-ci serait aussitot perdu de vue;

» 20 Que le renversement préalable de I'épiglotte, pour protéger le
larynx 4 la maniére d’'un couvercle, n'est pas nécessaire durant le
passage du bol alimentaire du pharynx dans 'iesophage ;

» 3¢ Que le bol alimentaire peul étre sans inconvénient en contact
direct avec les replis muqueux de la glotie, et que la seule contraction
des cordes vocales suffit pour protéger les voies respiratoires contre
I'accds des corps élrangers venus du pharynx ;

» ko Que la muqueuse de la base de la langue, de I'épiglotte et de
intérienr du larynx parait douée d'une sensibililé spéciale, que I'on
pourrait appeler sensibilité gustative ou de déglutition, puisque le
contact de l'aliment n'y provoque aucune autre sensation que le besoin
de déglutition, tandis que le contact d'un corps étranger solide, tel
qu’une sonde, sur un point quelconque de cette muqueuse, produit &
Vinstant une sensation des plus désagréables qui améne, par action
reflexe, une toux convulsive ou des efforts de vomissements.

» Dans une troisitme expérience, je fais voir que le liquide des gar-
garismes peut facilement dépasser I'épiglotte, et qu’il baigne alors la
glotte elle-méme.

» L'expérience est faite avec une petite quantité de liquide a peu
prés calculée de maniére d ce qu'elle remplisse seulement la cavité
sous-épiglottique.

» Je prends donc une petite gorgée d’ean, e, renversant la téte en
arriere, je la fais s'introduire par son propre poids dans la cavité sous-
épiglottique ; j'introduis le laryngoscope 4 sa place, et 1'on voit trés-
facilement le liquide, sous-jacent & épiglotte, qui est ou qui peut étre
4 see, bouillonner dans la cavité du larynx sous 'influence des petites
bulles d'air que j'expire au travers de ma glotte.

» Cette expérience trés-facile ne fait, pas plus que les précédentes,
éprouver aucune sensation pénible, et elle peut également se prolonger
pendant tout le temps d’une longue expiration, ou bien autant de temps
que I'on peut retenir la respiration.

» Blle prouve qu'il est possible de porter des liquides médicamenteux,
sous forme de gargarisme, jusque sur la muquense du larynx » (1).

Comme conséquence pratique de sa théorie, M. Guinier a formulé en
ces termes une nouvelle méthode de gargarisation :

« Je vois beaucoup de personnes se cambrer péniblement en arriére

(1) Gazette des Hopitaux, 20 juin 1864, p. 286,
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el renverser la téte de la maniére la plus faticante; d’autres s'efforcent
de produire, avec le voile du palais et la luette flottant sur la base de
la langue relevée, un bruit de glouglow aussi peu harmonienx qu'inu-
tile; d’antres, enfin, respirent tranquillement pendant leur gargari-
sation.

» Aucun de ceux-la ne gargarise utilement, ni pour son pharynx, ni
surtout pour son larynx,

» Pour gargariser de la manidre la plus convenable, il faut simple-
ment :

10 Relever légbrement la téte ;

20 Ouvrir modérément la bouche;

39 Avancer le menton et la méichoire inférieure ;

4o Emettre ou avoir I'intention d’émettre Ie son de la double
voyelle .

» La simultanéité et la concordance de ces (jualre mouvements
ouvrent largement I'arriere-houche, relévent [le voile du palais et la
luette, éloignent la base de la langue de la paroi postérieure, et per-
meltent au liquide de s'introduire en vertu de son propre poids jusque
dans la cavité du larynx.

» La gargarisation dure ainsi tout le lemps d'une longue expiration,
et I'inspiration est impossible.

» Les plus habiles parviennent & faire revenir I'eau par les fosses
nasales (comme on fait avec la fumée du tabac), baignant ainsi de la
maniére la plus compléte toutes les muqueuses intéressées. Mais, dans
ce cas, il fant tenir comple d'une conformation plus ou moins favo-
rable, selon I'élendune du voile dn palais et la longueur de la luette.

» La preuve expérimentale de la pénétration du gargarisme dans le
laryny, ¢’est Vimpossibilité de respirer. “

» Quiconque respire en gargarisant opére mal; quiconque ne peut
respirer opére bien,

» Un trés-court exercice est néeessaire quelquefois pour apprendre i
gargariser ainsi, sans avaler une goutte de liquide; moins on reléve la
téte, moins on éprouve le hesoin d'avaler, et I'on peut de la sorte I'an-
nihiler tout-i-fail; plus, au contraire, on reléve la téte en arriere,
moins on est maitre de sa déglutition, el 'on avale inévitablement
quelque partie du gargarisme » (1),

Rien de mieux, si tout cela était vrai, possible, praticable.

Constatons d’abord que la théorie de M. Guinier est en opposition

(1) Id., 1 aonl 1865, p. 358.
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avec les principes les plus élémentaires de la physiologie el ce que l'on
observe journellement. On sait, en effet, combien la nluqlu_-.uselaryugfm
est impressionnable et sensible au contact des corps étrangers. Les
aliments et les liquides ne font point exceplion, comme le prouvent la
toux convulsive et les efforts de vomissements qui accompagnent la
déglutition dévice, c'esl-i-dire le passage de quelques parcelles d'ali-
ment ou de quelques gouttes de liquide dans le larynx. EL puis, com~
ment admetire qu'un corps élranger puisse pénétrer dans le larynx
sans produire de sensation pénible, par cela seul qu'on l'avale, alors
quon ne peut absolument le tolérer lorsqu’il est porté directement
sur cet organe? M. Guinier a si bien compris I'embarras dans lequel
le mettait cette objection, qu’il a dit lui-méme:

« 11 reste cependant & délerminer pourquoi une sonde, poriée fran-
chement el sans titillation préalable sur un point de la mugqueuse
pharyngo-laryngienne, produil une sensation désagréable, tandis qu'un
fragment de la méme sonde, ou toul autre corps inerte, tel qu'un
noyau de fruit, peut élre avale, cest-a-dire étre mis en conlacl avee
tous les points de la méme muquense, sans produire aucune sensation
analogue » (1). g

Si, comme le prétend M. Guinier, I'épiglotle ne joue pas dans l'acte
de la déglutition normale le role (uon lui a toujours accorde, celui de
protéger la muqueuse laryngée contre Jes aliments et les liquides; si,
pendant cet acte, le bol alimentaire et les liquides arrivent dans le
larynx, et que la simple contraction des cordes vocales suffise pour
s'opposer au passage des corps étrangers dans la lrachée, comment se
fait-il que la déglutition soit aussi génée lorsque I'épiglotte est malade,
particllement détruite ou totalement enlevée? Ainsi, M. Longet a cons-
taté quaprés I'exeision de cet organe chez les chiens, la déglutition
des liquides était snivie d'une toux convulsive. 11 cite un grand nombre
de faits pathologiques qui prouvent que I'épiglotte est nécessaire & I'in-
legrité de la déglutition. « Elle sert, dit-il, & diriger dans les deux
rigoles du larynx les goutles de liquide qui s'¢coulent le long du plan
ineliné de la base de la langue, et d en prévenir la chute dans le vesti-
bule sus-glottique » (2).

Aux expériences de M. Guinier, jé pourrais en opposer beaucoup
d’autres contradictoires émanant de laryngoscopistes non moins habiles
que lui. Par exemple, M. le docteur Moura-Bourouillou, quia aussi

(1) Id., 20 juin 1865, p. 287.
(2) Arch, gén. de méd., 184 1.
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une grande habitude de l'auto-laryngoscopie, aprés avoir étudié sur
lui-méme les phénoménes de la déglutition, conclut

Que les fosseltes glosso-cépiglottiques et la face antérieure libre de
I'épiglotte forment un plancher destiné a recevoir le hol alimentaire
pendant toute la durée du premier temps de la déglutition ;

Que I'inclinaison de bas en haut et d’avant en arriére de ce plancher
a pour but d’empécher la chute du hol alimentaire dans le larynx (1).

Enfin, voici une expérience bien simple, que M. Moura-Bourouillou
a faite le premier, et qui prouve combien la théorie et la méthode de
gargarisation de M. Guinier sont peu sérieuses: en opérant la dégluti-
tion sur un liquide noir, le laryngoseope démontre (que la muqueuse
du larynx et des gouttiéres lalérales, dans toute leur étendue, excepte
au niveau des cartilages aryténoides, conserve sa teinte naturelle, lui-
sante et rosée. La base de la langue, le plancher sus-tpiglottique, le
voile du palais et la paroi postérieure du pharynx sont, au contraire,
colorés en noir. J'ai répété cette expérience chez plusienrs personnes
qui onl gargarisé d’apres le procédé du médecin de Montpellier, et je
n'ai jamais remarqué la moindre coloration noire sur la muqueuse de
la cavité sous-épiglottique.

I1 faut donc admettre avec M. le docteur Krishaber « que M. Guinier
s'est laissé séduire par Pinsensibilité de sa muqueunse laryngée » (2).

LCHAPITRE IV,
EAUX PULVERISEES. — INHALATION SULFUREUSE.

§ 4°r.— Eaux pulvérisées.
'}

Depuis que M. le docteur Sales-Girons a imaginé de pulvériser, de
poudroyer, selon son expression, les eaux minérales et los liquides
médicamenteux, afin de les appliquer directement au traitement des
affections chroniques des voies respiratoives, de nombreuses discussions
se sont élevées sur la question de savoir si la poussiére liquide péné-
trail ou non jusqu'au parenchyme pulmonaire. Jai fait moi-méme

(1) Cours complet de laryngoscopie, p. 88,
(2) Académie des sciences, séance du 3 juillet 1865,
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beaucoup d'expériences dans le but d’élucider cette question, et, d'aprs
les résultats que j'ai oblenus, je me suis rangé parmi les négateurs de
la pénétration compléte (1).

Voici d’abord une expérience qui me parait démontrer, de lamaniére
la plus évidente, que la colonne d'air qui circule dans les bronches et
les poumons pendant une forte aspiration ne peut entrainer profondé-
ment dans ces organes une poussitre liquide aussi fine qu'il est pos-
sible de I'obtenir avec nos appareils pulvérisateurs:

Prenez un tube en verre de 1 métre de longueur et de 2 centimétres
de diamétre; faites communiquer I'une de ses extrémités avee 1'inté-
rieur d'une petite caisse en bois hermétiquement fermée, vilrée o sa
partie supérieure, de fagon qu’on puisse s'assurer qu'elle est remplie
de poussidre liquide au moment de I'expérience, et I'anire pxtrémité,
an moyen d’une rallonge en caoutchoue, avec un tube en U contenant
une décoction de noix de galle dans sa partie inférieure; reliez la
seconde branche de ce dernier tube avec unraspirateur de la capacité
de trois & quatre litres et pouvant se vider en deux ou trois secondes;
puis, aprés avoir rempli Vaspirateur d’eau, el la caisse de poussiére
liquide provenant d’une solution de perchlorure de fer poudroyée avec
un appareil de M. Sales-Girons, analogue i celui qui existe dans les
salles de pulvérisation, ou avec celui de MM. Mathieu et Tirman, ouvrez
le robinet inférieur de I'aspirateur, alors la colonne d'air aspiré traver-
sera rapidement le liquide du tube en U sans le colorer en noir. Quel
que soit le nombre de fois qu'on remplisse I'aspirateur, le résultat sera
toujours le méme, c'est-d-dire que la décoction de noix de galle ne
changera pas d’aspect. Mais si, aprés avoir enlevé le grand tube, on verse,
par I'extrémité qui communiquait avec le tube en Uy quelques goulles
de 1a décoction de noix de galle, et qu'on les fasse glisser lentement le
long des parois, ce liquide deviendra noir en se rapprochant de I'aulre
extrémité, 4 une distance (ui varie entre 10 et 20 centimétres.

Or, on sait quune inspiration mazimum A l'air libre g'exécule en
deux ou trois secondes, et fait entrer de trois & quatre litres d’air dans
les poumons, soit autant dair que notre aspirateur contient d'eau. D'olt
il suit qu'une inspiration forcée ne pourrait entrainer uneé colonne de
poussiéreliquide oxtrémement fineau-deld de 20 centimeires dans le tube
aérien, en admettant qu'il fot rectiligne. Mais il est loin de présenter
cette disposition, et ses nombreuses courbures, depuis les levres et les

(1) Vai déja exposé les résullats de mes recherches, par uné communication ver-
bale, devant la société de médecine de Bordeaux (séance d'avril 1865).
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fosses nasales jusqu'aux bronches, constituent autant d’obstacles au
parcours des moléeules liquides.

A la vérité, on peut corriger ces sinnosilés Jusqu’'a un eertain point,
en supprimant la respiration nasale el en ouvrant largement la bouche,
en méme lemps que la téle est portée en avant et la langue projetée en
bas, comme si I'on voulail mettre bien & découvert la base des piliers
du voile du palais. De celte fagon, le promontoire formé par la base de
la langue se transforme en une gouttitre légérement inclinée en bas et
enarritre, au fond de laquelle vientse loger le bord libre de I'épiglotte.

Quoi qu’il en soil, la physique prouve, comme nous venons de le
voir, qu'il est impossible que les liquides pulvérisés pénétrent dans le
parenchyme pulmonaire et méme dans les premibres ramifications
bronchiques.

Les partisans de la pénétration compléte invoquent certaines expé-
riences [aites sur les animaux. Voyons Jusqua quel point ces expé-
riences sont concluantes,=

En premiére ligne viennent celles de MM. Demarquay et Reveil.
Voici comment a opéré le premier de ces deux expérimentatenrs:

La bouche des animaux étant largement ouverte au moyen d'une
forte pince, el la langue maintenue au dehors, il dirigeait vers la
cavité pharyngienne une solution de perchlorure de fer trés-élendue
el pulvérisée par le néphogéne de MM. Mathien et Tirman. Apreés
cing minutes Panimal élait saerifié, el, au moyen d'une solution de
ferro-cyanure de potassium et d'une goulte d*acide acétique, on
conslatait que la solution ferrique avait pénétré dans la Lrachée, les
bronches et jusquda la base du tissu pulmonaire. M. Demarquay a
constaté aussi que des lapins soumis 4 celle expérience succombaient
i une broncho-pneumonie au hout de vingt-qualve heures ou de
quarante-huit heures,

M. Reveil a fait plusieurs expériences analogues dont voici les deux
principales : =

A. Un lapin deforte taille a é16 soumis, pendant dix minutes, 4 'action
d’une solution de perchlornrede fer ¢tendue el pulvérisée par lappareil
Mathien et Tirman, l'animal ayant la bouche maintenue ouverle avec
de fortes pinces; puis il ful tué et immédiatement ouvert. Au moyen
d'une solution de ferro-cyanure de potassium, la coloration bleue fut
manifeste au larynx, dans toute I'étendue de la trachée et dans les der—
niéres ramifications bronchiques; le tissu pulmonaire lui-méme
prenail la méme coloration, surtout lorsque, d'aprés le conseil de
M. Mialhe, on ajoutait une goutte d'acide acétique.
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B. On aurait pu objecter a cette expérience la pénélration par une
autre voie que le conduit respiratoire; nous I'avons donc répétée en
nous servant d'une solution filtrée d’amidon. Un lapin ayanl été soumis,
pendant treize minutes, & 'inhalation de ce liquide, nous avons pu,
avee de I'ean iodée légerement acidulée, constater la coloration bleue
Jusqu'aux premiéres ramifications des bronches, mais non jusqu’aux
derniéres. Dans ce cas il est évident que la pénétration s'est faile direc-
tement, puisque la solution d’amidon ne peut pas étre absorhée (1).

Je crois qu’il et été difficile que le liquide pulvérisé ne pénélrat pas
dans le conduit aérien, d’aprés le procédé opératoire que MM. Demar-
quay et Reveil ont suivi. En effet, la houche des animaux étant large-
ment ouverle, et la langue mainlenue abaissée aumoyen d’une pince, la
déglutition était impossible ; alors le liquide projeté vers la cavité
pharyngienne s’y accumulait et descendait, conformément aux lois de
la pesanteur, dans le larynx, la trachée et les bronches. J'oserais
presque dire-que c¢'était une espéce d’injection faite dans les voies res—
piratoires. Ce qui vient & I'appui de cette assertion, ¢'est que les résul-
tats sont moins certains et moins complets, de I'aveu méme des expéri-
mentateurs, avec Pappareil de M. Sales-Girons quavec celui de
MM. Mathieu et Tirman, dont la force de projection est tris-grande.

Une expérience que M. Delore, de Lyon, a faite sur une téle d'adulte,
4 laquelle appendaient la trachée et les grosses bronches, donne une
idée de ce qui s’est passé chez les animaux sur lesquels MM. Demar-
quay et Reveil ont opéré. La téte et la trachée ayant été placées verti-
calement, la bouche fut ouverte et la langue abaissée, de maniére que
le voile du palais était relevé et la glotte béante; alors on dirigea le jet
du liquide poudroyé vers le pharynx, et, au hout de (quelques instants,
le liquide coula abondamment dans les bronches (2).

Enfin, j'ai constaté que chez des lapins dont la houche était main-
tenue ouverte par le procédé de MM. Demarquay et Reveil, une solu-
tion de tanin, injectée dans I'arriére-gorge au moyen d’une seringue
trés-fine, arrivait aussi jusqu’aux derniéres ramifications des bronches.
Or, la progression du liquide n’avait eu lien ¢videmment que par
ruwissellement ou affusion.

D’aprés M. le docteur Champouillon, ce mode de pénétration a lieu
Irés-souvent chez les personnes qui respirent de 1'eau poudroyée, de
quelque maniére et avec quelque soin que se pratique l'inbalation.

(1) Annales de la Société d'hydrologie médicale de Paris, t. vi, p. 145,
(2) Gazette médicale de Lyon, 1% el 16 seplembre (861.
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« Pendant que le patient hume la poussiére projetée par I'instrument,
dit notre savant confrére, des gouttelettes se forment dans la bouche,
sur les parois de isthme du gosier et dans la cavité pharyngienne ; les
unes s’écoulent en un minee filet par la bouche, les autres ¢'insinuent
dans le larynx, dont l'orifice demeure béant » (1). Cependant, dans ce
cas, la déglutition est possible, et le patient jouit de toute sa volonté,
de toute sa liberté.

Que dirai-je des effets physiologiques que M. le docteur de Puysaye
a observés dans la salle d'inhalation de I'établissement d’Enghien, et
qu'il attribue, par une confusion que je ne m'explique pas chez un
esprit aussi lucide el anssi logique, 4 la pénétration de eau minérale
pulvérisée dans les voies respiratoires (2)? Nous savons que l'acide
sulfhydrique constitue en grande partie, sinon en totalité, le principe
sulfuré des eaux d’Enghien, et que ce gaz se dégage rapidement & I'air
libre. L’analyse nous apprend aussi que l'eau d’Enghien, comme
toutes les eaux sulfhydriguées, se désulfure presque complétement par
la pulvérisation. 11 est done élrange que M. de Puysaye persiste &
considérer I'eau poudroyée comme la cause des phénoménes qu'il a
observés, tandis que ceux-ci sont produits uniquement par le gaz
hydrogéne sulfuré qui se dégage pendant la pulvérisation, et qui
domine dans la salle d’inhalation d’Enghien.

Outre les expériences précédentes, il y en a d’autres dont on pourrait
faire une seconde catégorie, parce qu’elles concernent la pénétration
limitée et non complite des liquides pulvérisés dans les voies respira-
toires. Je me bornerai 4 en citer (uelques-unes :

C. M. Demarquay a eu 'occasion de controler les faits qu’il avait
conslatés chez les animaux, en opérant sur une femme nommée Made-
leine, infirmiére & I'hospice Beaujon, et dgée de vingt-cing & trente
ans. I1 ya quelques anndes, cette femme fut alteinte par une fitvre
typhoide, pendant laquelle survint du edté du larynx des aceidents qui
nécessitérent 'opération de 1a trachéotpmie. Depuis cetle époque, elle
porte une canule dont elle bouche Idrifice lorsqu’elle veut parler, et
elle ne peut rester que quelques instants dans cet élat, sans cela la
suffocation devient imminente. De méme, la respiration est pénible et
lahorieuse quand on enléve la canule. Clest dans cos conditions défa-
vorables que les expériences ont été fajtes.

La premiére a eu lieu au mois d’aoqnt 1864, en présence de M. Leconte

(1) Gazette des Hopitaux, 10 avril 1866,
(2) Annales dg la Société &'hydrologie médicale do Paris, L. x1, p, 392,
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et des éloves de hopital. La canule ayanl 616 enlevée, et la fra-
chée fermée hermétiquement, la femme fut placée au milien d'une
atmosphere d’ean pulvérisée dans laquelle on avait fait dissondre du
tanin, et, aprés quelques inspirations réguliéres, on constala que la
solution poudroyée avec Pappareil Mathien avail pénétré dans la tra-
chée artére; car du papier imbibé de perchlorure de fer se colora en
noir dés qu'il y fut introduil.

La seconde expérience fut faite en présence de MM. Poggiale, Leconte
et des éleves de I'hopital. Aprés-avoir bouché le tron de la trachée,
Pinfirmitre fut placée 4 30 centimétres du jet, et onla fit respirer
deux reprises sans (ue rien ne pénétrt. La raison en était {rés-simple:
en renversant la téte en arriére, il y avait une saillie des museles du
cou qui écarlait 'appareil de pansement du trou de la trachée, de sorte
que la femme respirait par ceite ouverture; mais en mettant le doigt
sur I'appareil de pansement, ouen placant un morceau de sparadrap
sur la plaie, quelques inspirations suflisaient pour déterminer la péné-
tration de la solution tanique dans la trachée (1).

D. M. le docteur Tavernier, aidé de M. le docteur Gratiolet, ayant
inspiré un nuage de liquide pulvérisé mixte fourni par deux appareils
dont I'un renfermait une solution acide de persulfate de fer et I'autre
une solution de cyanure jaune de potassium et de fer, constata, au
moyen du laryngoscope, que la partie du larynx, en deci et au-deld
des cordes vocales, était couverte de bleu de Prusse (2).

E. M. le docteur Moura-Bourouillou, opérant avec un liquide coloré,
vil aussi, a l'aide du laryngoscope, que ce liquide avait été entrainé
dans lintérieur du larynx par la respiration. Cet habile laryngosco-
piste a établi expérimentalement les faits suivants:

« La pénétration des liquides pulvérisés dans les voies respiratoires
gopére plus ou moins complétement, suivant les conditions dans
lesquelles on est place:

» 1o La pénétration par Iinspiration nasale seule est nulle, ou du
moins trés-imparfaite chez certaines personnes dont les cavités nasales
sont conformées d'une maniére exceptionnelle;

» 20 La pénétration des liquides pulvérisés est encore trés-imparfaite
lorsque la personne respire avee la bouche entrouverte et par le nez
en méme temps. Cette non-pénétration tient d ce queé la respiration
nasale empéche le voile du palais de s'éloigner de la base de la langue

(1) Annales de la Société d'hydrologie médicale de Paris, L. ¥1Ul, P- 140.
(2) Id., p. 143.
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et de se soulever suffisamment pour laisser entre celte base et la paroi
du pharynx un espace assez grand :

» 3° La pénélration alieu d'une maniére suffisante si la respiration
nasale est suprimée par un moyen quelconque. Dans ce cas, le voile
du palais se souléve & chaque inspiration, et I'air chargé de poussitre
liquide s'introduit sans effort. La plus grande partie de la poussiére est
cependant arrétée par les anfractuosités des voies bucco-pharyngiennes.
L'intervalle qui sépare le bord libre de I'épiglotte et les replis aryléno-
épiglottiques de la paroi postérienre du pharynx est le seul passage
libre par ou le liquide pulvérise pénétre dans le larynx. Cet intervalle
comparé & toule I'étendue de I'espace bucco-pharyngien, soit comme
surface, soit comme diamétre ou calibre, est beaucoup plus petit et
explique pourquoi une trés - petite partie de la poussidre liquide
pénétre seule dans le larynx ;

» ke La pénétration a lieu enfin d’'une maniére anssi compléle que
possible, lorsque I'on a soin, tout en respivant par la bouche seule-
ment, de porler sa langue au dehors autant que faire se peut. Dans ces
conditions, I'épiglotte est entrainée en avant par la projection de la
langue au dehors, et 'espace qui sépare le bord libre de Pépiglotte de
la paroi postérieure du pharynx est agrandi d’une certaine (uantilé,

» Lorsqu’on examine la distribution du liquide pulvérisé dans 1'inte-
rieur du larynx, on observe qu'il ne s'est point arrété sur les cordes
vocales supérieures ni sur Pangle antérieur de Ia glotte. On le voit
surtout sur la face supérieure des cordes vocales inférieures, exceplé
dans Ia partie qui correspond i Pangle antérieur de 1a glotte, sur les
carlilages arylénoides, sur les replis aryléno-épiglottiques et sur les
intervalles qui séparent les anneaux de la trachée » (1).

Loin de contester ces diverses expériences, je les Crois, au contraire,
trés-exactes. Mais elles ne prouvent absolument rien en faveur de la
pénétration des poussipres liquides dans le parenchyme pulmonaire of
méme dans les premidres bronches; elle& démon rentseulement que Jes
liquides pulvérisés peuvent s'introduire dans le larynx et la trachée tout
au plus, ce que j'admets, surtout si I'on se sert d'un appareil puigsant.

La nouvelle méthode thérapeutique de M. Sales-Girons me parait
donc applicable uniquement au traitement des affections du pharynx et
du larynx, '

J'ai déja dit qu'a Cauterets la saile de pulvérisation laissait beaucoup
A désirer, parce qu'elle n'élait que proyisoire. Cependant, les médecins

(1) Id., p. 142.



EAUX PULVERISEES. 293

de cette localité thermale n'en ont pas moins observe de trés-hons
résultats produits par les douches pharyngiennes et laryngiennes pul-
Vérisées.

Les effets de ces douches se résument en une excitation jocale déter—
minée par la force de projection du liquide, son état de division en
molécules plus on moins tenues et sa composition chimique.

Elles opérent aussi une espice de massage propre 4 dégorger les
tissus malades et & modifier leur vitalité.

« 11 est ’expérience journaliere, dit M. Champouillon, que toutes les
fois que I'on place un sujet dans une salle ou en présence d'un appareil
A pulvérisation, il court presque stirement le risque de contracter un
coryza. On nomme cet accident coryza d’initiation, comme pour in-
diquer qu'il est sanss importance et dure peu. C'esl une erreur; ce
coryza peul étre aussi sérieux el aussi durable que celui qui nait de
I'action du froid humide, et j'ai vu bon nombre de malades en souffrir
au point de se refuser obstinément & une seconde épreuve........
M. Troussean a constaté qu'une dame qui se pulvérisait avee de I'ean
taninée avait gagné, & cette manceuvre, une pneumonie double. D'au-
tres praticiens ont divulgué ou tenu secrets des cas d'hémoptysie
survenus en pareille circonstance. J'ai & peine besoin de mentionner la
laryngo-bronchite comme une conséquence possible des exercices de I
pulvérisation; elle a les mémes causes el présente la méme [fréquence
que le coryza d'initiation.

» MM. Trousseau et Bourgoin ont constaté que la plupart des
animaux soumis & la pulvérisation succombent, dans les quarante-huit
heures, 4 une pleuro-pneumonie aigué. Voild, on en conviendra, de
tristes témoignages et de bien médiocres encouragements pour les
esprits réfractaires qui demandent des gages avant leur gonyersion, car
toute conversion est d’ordinaire le fruit plus ou moins tardif de I'évi-
dence et de la persuasion.

» Je me veux pas lerminer ce résumé historique et clinique de la
pulvérisation comme on finit les tragédies, ¢’est-i-dire par la mort de
quelqu’un des principaux personnages de la picee. Il n'est que juste,
au contraire, de laisser vivre et d’honorer le vulgarisateur, quel qu'il
soit, d'une opération qui peut rendre de notables services, si elle est
appliquée dans une certaine mesure » (1),

Jen demande pardon @ mon savant et spirituel confrire ; le coryza
qu'il appelle, avec d’autres médecins, coryza ('initiation, n’est ni anssi

(1) Gasetto des Hopitaw, 10 avril 1866.
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fréquent, ni aussi durable, ni aussi sérieux qu'il le prétend, du moins,
d’aprés ce que j'ai observé dans la salle de pulvérisation de Cauterets,
qui recoil plus de deux mille malades, en moyenne, par saison, Et
lorsque ce coryza se manifeste, il est di & 'action de 'ean minérale, et
non point & layiolence du courant d’air qui s'introduit dans les orifices
de I'appareil respiratoire, pas plus qu'a 'humidité froide qui y pénétre.
Il ne se produil, en effet, ni courant d’air, ni humidité froide, eomme
nous le verrons plus loin.

Quant aux bronchites, aux pneumonies et aux hémoptysies, je crois
d’autant moins i leur possibilité, par le fait du poudroiement des £aux,

que je pense avoir démoniré que les poumons et méme les ramifica-

tions bronchiques ne recoivent pas la poussidre liquide produite par
nos appareils.

M. Trousseau a signalé un cas de pneumonie double survenu chez
une dame & la suile d'inhalations d’eau taninée poudroyée. Ce serait
faire injure & M. Champoiillon que de lui reprocher de se servir, dans
ce cas, du banal argument post hoe ergo propter hoe, dont on a tant
abusé en médecine,

Enfin, pour ce qui concerne les expériences de MM. Troussean et
Bourgoin sur les animaux, quelle conséquence M. Champouillon peut-
il raisonnablement en tirer, Ini qui reconnait, comme je l'ai dit plus
haut, que I'eau pulvérisée, apres s'dtre condensée sur les parois de
Iisthme du gosier etde la cavité pharyngienne, peul pénétrer, par ruis-
sellement ou affusion, dans le conduit aérien de cerlains malades, qui
vespirent entelligemment et librement. Personne ne doute qu'un
liguide plus ou moins irritant, injecté dans les organes respiratoires
d’un animal, ne produise une inflammation plus ou moins intense de
ces organes. Quelle comparaison peut-on donc établir entre des ani-
maux violemment soumis aux expériences de MM. Demarquay, Reveil,
Trousseau, Bourgoin, ete., et les malades qui vont doucher leur pha-
rynx ou leur larynx, voire méme respiver largement Pean minérale
poudroyée dans les salles de pulvérisation des établissements ther—
maux ? Si l'assertion de M. Champouillon élait vraie, si ses eraintes
étaient fondées, c'est par centaines que I'on compterait les accidents
survenus dans les stations thermales. Or, que notre estimable confrére
interroge les malades, et il verra, au contraire, que ce sont les suceds
qui se comptent par centaines. Je ne parle, bien entendu, (que des
affections du pharynx et du larynx. J'abandonne la phithisie & ceux
qui admettent la pénétration compléte des poussitres ligquides par la
respiration.
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Concluons done, avee M. Champouillon lui-méme, que la pulvéri-
sation appliquée dans cerlaines conditions peut rendre de notables
services.

M. Lambron a fait remarquer avec raison que la douche pharyn-
gienne doit étre en goutlelettes lancées sous la forme d'un pincea,
attendu que la douche ordinaire ne passe pas au-dela de I'isthme du
gosier, par la raison que la erhinte d'étre suffoqué nous fait instineti-
vement et involontairement fermer ce passage par le rapprochement
des amygdales, 'abaissement de la luette et l'exhaussement de la base
de la langue. La douche en gouttelettes, an contraire, ne formant pas
un jet unique d'eau, comme la douche ordinaire, mais ¢tant composée
de trés-petites particules d'eau séparées par de I'air, ne saisit plus le
pharynx de la méme maniére, n'y jette plus un volume d’eau capable
d'entrer dans le larynx; aussi, traverse-t-clle sans difficulté l'isthme
du gosier pour aller frapper la paroi postérieure de la cavité pharyn-
gienne, et méme permet-¢lle de faire des inspirations assez larges
pendant qu'on la regoit (1).

Les goutteletles d'eau qui constituent la douche pharyngienne sont
plus ou moins grosses, & volonté, selon le volume qu'on donne au jet
qui va se briser sur la plaque. Celui-¢i doit étre d'une finesse extréme
pour que la douche puisse arriver dans le larynx.

Les adversaires de la méthode de M. Sales-Girons ont insisté beau-
coup, et certainement trop, sur le refroidissement qu'éprouvent les
liquides pulvérisés en sortant des appareils. Je ne parlerai pas des
recherches de M. de Pietra-Santa dans la salle de pulvérisation des
Eaux-Bonnes, car les résultats qu'il a signalés sont tellement étranges
el opposés & ceux qui ont é1é obtenus par d'autres expérimentatenurs,
(ue ce médecin a da se tromper avec la meilleure foi du monde. « Les
expériences de M. de Piétra-Santa, dit M. Reveil, ne sont pas suffi-
samment détaillées, i notre avis, et nous ne comprenons pas comment
de I'eau poudroyée a pu se maintenir 4 la température de 4 18° dans
un milieu marquant 4+ 28°. Qu'au moment de sa division I'eau pou-
droyée marque 4+ 182, et qu'a une plus grande distance, la tempéra-
ture soit & 4 289, cela se comprend: mais, nous le répétons, I'équi-
libre de température ne tarde pas & s'établir : ¢'est ce que confirment
les expériences de M. Demarquay et celles que nous avons faites sur
P'hydrofere avec MM. Poggiale et Tampier. Et d’ailleurs serait-il
possible, dans une salle de pulvérisation, de dire si un thermomeire

(1) Annales de Ta Société d hydrologie médicale de Paris, t. vin, p. 462,
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marque la température de 'air ou des vapeurs, ou celle de I'eau pou-
droyée? Nous ne le pensons pas » (1).

Dans le procédé de pulvérisation de M. Sales-Girons, qui est celui
qu'on suit a Caulerets, le refroidissement n'a qu'une senle source, la
multiplication de lasurface d'évaporation du liquide (2). Aussi, lorsque
les conduits sont suffisamment échaufiés par I'eau minérale, celle-c,
quand elle est pulvérisée, ne prodnit aucune sensation de froid. Sa
température qui, en jet, est inférieure de 8° 4 14° a celle de l'ean du
réservoir alimenteur de la pompe, s'équilibre toujours avec la tempé-
rature du milieu ambiant.

Une autre circonstance que les opposanlts i la pulvérisation n’ont
pas manqué de faire valoir, ¢'est I'altération subie par les eaux sulfu-
reuses pulvérisées. Mais si la désnlfuration est considérable pour
quelques-unes, eclle est pen appréciable pour d'autres; ef, parmi ces
derniéres, les eaux de Caaterets figurent au premier rang. C'est ce qui
résulte des recherches faites par la commission de la Société d’hydro-
logie médicale de Paris, comme le prouve le tableau suivant (3) :

Expériences faites avee Uhydrofére, en recevant Ueaw pulverisee
dans de Uiodure d'amidon.
Quantité d'iode absorbé par les sulfures.

Avant Apres Perte Perte
la pulvérisation. la pulvérisation. pour un litre. pour 100,
050580 0853548 06004452 76676
César . . . ... 0,0660 0,063016 0,002984 4,526
CAVTRERTS 0,045 0,04428 0,00252 5,6
0,0540  0,065092enplus 0,001002 9,022
0,0680 0,06188 0,00612 9,000
La Raillére.  0,0440 0,04290 0,00110 2,5
PR s { 0,1800 0,612 0,1188 66,0
0,1500 0,524 0,0926 65,067
GLARDE ..\ s o1y 0= 835 0a d0uls 0,4060 "0,#512 0,0748 67,685
BONNES...... s 0,0790 0,052326 0,02662/ 33,701

(1) Id., p. 156.

(2) Dans l'appareil de MM. Mathien et Tirman, I'eau est pulyérisée a l'aide d'un
courant d’air comprimé qui sorl par un trou capillaire avec le liquide. Or, Uair com-
primé constitue une autre source permanente de refroidissement, qui s'ajoute a 1'éva-
poration. Voila pourquoila poussiére liquide est plus froide avee cet appareil quavee
le précédent.

(3) Cette commission, chargée de présenter i la Société un rapport sur la question
de la pulyérisation des eaux minérales, dtait compogée de MM. Bourdon, Leconte,
Mialhe, Sée et Reveil.
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Ainsi, tandis que la perte a é1é de 66 p. 100 avee I'eau d'Enghien et
de plus de 33 p. 100 avec celle de Bonnes, elle n'a élé que de 2,5 avee
la Raillere de Cauterels et de 9 au plus avec César. « En résumé, dit
M. Reveil, les eaux sulfurées sodiques, telles que Bareges, Cesar etla
Raillére, perdent trés-peu de leur principe sulfuré par la pulvérisa-
tion (2 & 3 p. 100). »

Celles de Bagnéres-de-Luchon paraissent faire exception ; car, d’apres
M. le docteur Lambron, I'eau minérale perd environ 12 p, 100 de son
principe sulfuré en parcourant un tuyan de 50 centimdtres de longueur,
et, par le fait de son brisement sur la plaque, elle perd presque la
moitié de la sulfuration que conserve le filet avant de se briser (1).
Mais cela n’a rien de surprenant, si I'on considére le peu de stabilité
des eaux de Bagnires-de-Luchon, comparée i celle des eaux de
Bareges el de Cauterels.

Un phénoméne remarquable, sur lequel a ingisté le rapporteur de
la commission de la Société d’hydrologie médicale, c¢'est que, dans
toutes les expériences, 'eau des Espagnols de Cauterels a acquis un
degré sulfurométrique supérieur & celui qu'elle avait avant d'étre
poudroyée. M. Reveil croit que ce phénoméne doit étre atiribué a ce
que les eaux sulfurées trés-stables éprouvent une véritable concentra-
tion, par suite de la production de vapeurs aqueuses pendant la pulvé-
risation de l'ean (2).

C'est la source des Espagnols qui alimente les appareils pulvérisa-
teurs de notre station.

& 2,— Inhalation sulfureuse.

Elle se pratique dans une salle spéciale attenante i celle de la pulvé-
risation et dont il a été question déja (page 106).

Les personnes (ui séjournent dans cette salle respirent une si minime
quantité de gaz sulfhydrique, qu'on n'observe ancune action physiolo-
gique spéciale qui puisse étre signalée. En effet, I'atmosphére de la
salle contenant un demi-milligramme de gaz seulement sur centlitres
d’air, d’aprés les recherches de MM. Filhol et Reveil, il faut plus de
vingt minutes pour qu’il pénétre un milligramme d'hydrogeéne sulfuré

(1) Annales de la Société d'hydralogic médicale de Paris, L. Vit pe ifih.

(2) Loc. cit., p. 162.
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dans les poumons pendant la respiration, ce qui fait moins de trois
milligrammes par heure (1).

Les seules conditions qui puissent étre propices & certains malades,
dans la salle d’inhalation, sont une diminution sensible de I'oxygéne
de l'air et la présence d’une cerlaine quantité de vapeurs aqueuses.
Toutefois, la différence de température qui existe entre ce milieu et
I'air extérieur est une source d'inconvénients contre lesquels les
malades ne sauraient trop se prémunir.

(1) Un homme adulle fait, en moyenne, dix-huit inspirations normales par minute,
el chaque inspiration introduit un demi-litre d’air dans les poumons.
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SECTION IIL

INFLUENCE DES PROPRIETES PHYSIQUES ET CHIMIQUES DES EAUX SUR LEURS FFFETS
PHYSIOLOGIQUES.

CHAPITRE I

ACTION DU CALORIQUE.

Je rappellerai d'abord que le calorique appliqué au corps humain
agit de trois manieres:

fo Comme excitant général ;

90 Comme excitant local ou agent fluxionnant;

30 Comme agent irritanl.

Par conséquent, les eaux thermales peuvent produire toutes ces
actions, pourvu que leur température surpasse celle du corps humain.
Nous avons vu, en effet, que la circulation se ralentissait pendant un
bain & la limite thermique, ¢'esl-a-dire dontla température estinférieure:
de 1 ou 2 degrés 4 celle dela peau. Il est yrai qu'aprés le bain le pouls
revient 4 son rhytme normal, et qu'il le dépasse méme un peu; miais
¢'est le reésultat de la réaction, et non point d'une aclion excilante
immédiate, primitive. Nous avons vu aussi que, lorsque le hain est
au-dessus de la limite thermique, les effets sont inverses: le pouls
¢'éleve pendant le bain, ainsi que la lempérature du corps, puis apreés
il tombe au-dessous de son chiffre initial. Dans ce cas, 'excitalion est
manifeste, mais passagére, momentance.

Cette propriété que posséde le calorique de stimuler, d'exciter
d'abord, et de déprimer, de débiliter ensuite, ne doit jamais étre perdue
de vue dans les applications des eaux thermales. J'en ai déja parlé &
propos des bains et des douches. « Il est fort important en thérapeutique,
disent MM. Troussean et Pidoux, de hien se rappeler que si l'action
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exagerée ducalorique est immédiatement (rés-excitante, elle est aussi le
moyen le plusstr d'amener consécutivement une grande atonie dans les
parties qui y ont été exposées el que ¢'est tout le contraire pour 'appli-
cation du froid. Il suflit, pour en étre convaineu, d’examiner le peu de
vitalité de la peau de tous les individus dont les professions exigent
'exposition d'une partie ou de tout le corps devant des foyers, des
forges, des fourneaux embrasés, etc. » (1)

Le premier des deux céléhres praticiens que je viens de ciler a
exposé d'une maniére plus précise encore I'action physiologique du
calorique, dans une lecon clinique sur le traitement des liémorrhagies
utérines par des injections trés-chaudes ; ainsi, il dit: « Si I'on lrempe
ses mains, pendant quelques minutes, 'une dans del'eau & 400, l'autre
dans de l'ean a 0, aprés les avoir retirées, on pourra conslater, au
bout d'un certain temps, qu'elles ont subi une réaction en Sens
opposé, celle plongée dans I'eau froide ¢tant devenue chaude, le con-
traireayanteu lieu pour celle quia é16 plongée dans 1'ean chaude » (2).

J'ai voulu déterminer thermométriquement ces modifications in-
verses imprimées & la chaleur de la peau par de 'eau d des' tempéra-
tures différentes. Je crois qu'il me suffira de citer deux des expériences
que j'ai faites sur moi-meéme.

PREMIERE OBSERVATION.

La température de Iair atmosphérique étant de.................... 15°5
La température de ma main étantde. ................... ... AL R 31,4

Je plonge celle-ci quinze minutes dans de l'eau dont la température
est mainlenue a 37° ; ensuite, apris avoir €8suyé ma main, je la laisse
exposée & I'air, et voici les modifications ffue subit sa température :

Au bout de 10 minutes. : S e e 35"
— 30 minutes, ..., A L a3,4
— L henre, ...\l S A o 32
- 1 heure 30 minutes. ....... 40,4

La température de ma main avait done diminué de 194 au bout d'une
heure et demie,

() Traité de thérapeutique, 1° édition, t. w, p, 580.
(2) Gazelte des Hopitawr, 19 marg 1853,
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DEUXIEME OBSERVATION.

—_ 6 108 TNAITI. vs e 6 pbisi e s sainair e sl mim e e Bt

Je plonge celle-ci pendant quinze minutes dans de I'eau dont la

température est maintenue a 32°, el, apres Uavoir retivée el essuyee, e
note les modifications suivantes :

Au bout de 10 minutes. .. ..o 35°
— 30 MInUtes: (e e alilasiah e 36,2
- Lheure, i b iii T L)
- 1 heure 30 minutes ........ 36,7

Ainsi, la température de ma main avait augmenté de 197 an bout
d’une henre et demie.

Lintensité et la durée de la fluxion produite par les eaux sur une
partie plus on moins étendue du corps sont en raison directe de lear
température. On peut dire, d'une maniére générale, que la fluxion est
modérée el passagére entre 37° et 40°c., tandis qu'elle est plus intense
et plus stable, qu'elle peut méme aller jusqu’d Uirritation (rubéfaction,
vésication) entre £0° et 450 c. 11 y a cerlainement des exceptions ; mais
les exceptions confirment larégle.

Nous avons vu que, prises en boisson, les eaux hyperthermales,
comme Mauhourat, les @ufs, César, les Espagnols et le Pre, ont
pour effet immédiat d'activer la circulation du sang. Il n'est pas dou-
feux que le calorique ait la plus large parl dans ce phénoméne, par
Pirradiation rapide & tout I'organisme de I'action excitante qu'il pro=
duit sur la surface gastrique.

Lors(ue ces mémes eanx sont employées a 'extérieur avee le degré
qu'elles possedent aux lieux d'emploi, ou méme & une {empérature un
peu inférienre, leurs propriétés chimiques sont en quelgque sorte effa—
ctes, annihilées par Laction du calovique. En elfel, 'absorplion
cutanée n'a pas lieu, et P'atonie succéde bientot au développement
momentané des actes organiques. Jinvoquerai i ["appui de cette pro-
position les recherches expérimentales dont les résultals sont consigneés
dans le tableau de la page 186: ainsi, un bain de Riewmaset et du
Rocher (préparé avec 1'eau de Rieumiset chauffée et 'eau chaude dn
Rocher) a 370 . éldve le pouls el la chalenr animale, prise sous la lan-
gue, auméme chiffre qu'un bain de Cesar, des Espagnols, de Pauze-
Nowveau, du Pré, du Bois etde la Ratllére a température égale. Or,
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Rieumziset contientd peine des traces de principe sulfureux, et la sul-
furation d'un bain du Rocher est beaucoup moindre que celle d'un
bain préparé avec I'ean des autres sources, surtout avec celle de
Pawze-Nouveau, du Pré, du Bois et de la Raillre.

Les conséquences pratiques des remarques précédenles seront indi-
quées plus loin.

CHAPITRE " IT,
ACTION DE L'ELECTRICITE.

Lorsqu'il publia son livre sur 1'Electricité considerée comme
cause principale de Uaction des eaux minerales, M. le docteur
Scoutetlen étail convaineu qu'il avait fait une découverte considérable,
et quil apportait au monde savant la solution de difficultés restées
isurmontables jusqu’alors, suivant ses propres expressions. « Prouver
que électricité est 'agent qui fait mouvoir la matiére vivante, dit le
savant expérimentateur, que c'est lui qui preside a toutes les fonctions,
qui les active ou les ralentit, que sans lui la vie §'éteint (1), c'atait I
un fait capital : il a 6té acquis & la science par la découverte de I'élec-
tricité du sany ; presque aussitot est venue, comme conséquence
immédiate et nécessaire, la découverte de la circulation nerveuse, qui
rend compte des phénoménes de la vie organique et de la vie de rela-
tion; ensemble merveilleux dans lequel tout se combine, tout s'en-
chaine pour produire des effets multiples, innombrables, sous I'impul-
sion d’'une cause unique.

» Ces faifs mis en évidence expliquent I'aclion des eaux minérales
sur les organes souffrants; ils indiquent elairement la cause de I'exci-
tation générale, du réveil des [oncti'ons’; du retour a la santé,

» Lorsque l'importance de ces découvertes sera bien comprise, la
médecine, qui n'est el ne peut dtre qu'une série d'applications des
sciences physiques & l'organisme vivant, prendra une marche plus
ferme, plus droite, plus siire: les théories auront moins d'éelat et de
succes, mais les faits prendront plus d’autorité. Ce progrés ne s’opérera
que lentement ; il y a plus de deux sidcles que la circulation du sang

(1) Je suis obligé de faire remarquer que jo ne comprends pas comment un agent
sans lequel la vie s'éteint et qui active toutes les fonctions peut ausgi les ralentir,
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est découverte, et 1'Académie discute encore, cn ce moment, sur la
théorie des mouvements du coeur.

» Altendons-nous done & des lenteurs,  des obstacles, mais aujour-
d'hui rien n’arréte le progees; un jour viendra o les découvertes que
je signale seront admises, alors on comprendra que ce n'est pas une
réforme qu'elles apportent, mais une révolution qu’elles commen=
cenl » (1).

[l serait impossible de parler avec plus de conviction, plus d'assu-
rance, plus d'autorité, j'oserais pres(ue dire avec plus de hardiesse.

Mais notre honorable confrére ne se borna pas 4 la publication de
son livre; il porta la question devant I'Institut, I’Académie de méde-
cine et la Société d’hydrologie médicale de Paris.

La commission nommée par cette derniére compagnie pour examiner
I'ouvrage de M. Scoutetten et en rendre compte, a fait son rapport dans
la séance du 26 février 4866 (2). J'ai pris part & la discussion qui a
suivi ce rapporf, el comme mon argumentalion reposait uniquement
sur le dégagement et l'action de I'électricité dans les eaux de Caule-
rels, je vais la reproduire textuellement :

SOCIETE DHYDROLOGIE MEDICALE DE PARIS.

Séance du 23 avril 1866.

Messieurs, le savant rapporteur de la commission que vous avez chargée
d'examiner 'ouvrage de M. Scoutetten, et de vous en rendre compte, a dit:
« Si nous adoptions une autre méthode de critique, si nous prétendions juger
les théories de M. Scoutetten en examinant comment ses déductions s'accor-
dent avec les faits adoptés par la science, nous aurions, assu rément, bien des
objections A faire. Déjiu M. Gigot-Suard est venu protester, et une commis-
sion nommée par la société, & propos de ce dernier travail, a rappelé que
toutes les eaux minérales n'ent pas ce caractére d'excitation qui leur est
attribuée par M. Scoutetten, qu'il y a des eaux dont P'action immédiate est,
au contraire, sédative. »

Oui, Messieurs, jlai protesté, les faits i la main, et je viens protester
encore en m'appuyant toujours sur 'expérimentation. Je viens opposer expé-
riences & expériences, des faits positifs & des assertions non fondées, et des
conséquences logiques 4 des déductions contestables, inadmissibles. Jeviens
enfin essayer de prouver que I'électricité n’est point la causé principale,

(1) Préface, p. 10 et 11.

(2) Cette commission était composée de MM. Cazin, purand-Fardel, Gobley Gran-
deau, Le Bret, Lefort, Lhéritier, Reveil, Tripier et Jutier, rapporteur.
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essentielle de l'activité des eaux minérales, que le probléme si diflicile et
si complexe de lear action thérapeutique a des proportions heaucoup plus
vastes que celles auxquelles M. Scoutetten a vouln le réduire, et que les con-
clusions de ce médecin ne méritent pas d'étre prises au sérieux, comme l'a
déji dit un de nos collégues les plus autorisés.

Jignore si je parviendrai & faire passer dans vos esprits la conviction que
Jj'ai acquise par mes recherches expérimentales: en tout cas, j'ai la certitude
de vous apporter des faits exacts, scrupuleusement observés, et j'ai 1'espoir
que vous voudrez bien tenir compte de mes laborieux efforts pour arriver &
la vérité.

e remarquable rapport de votre commission vous montre avec une logi-
que inflexible les graves objections dont est susceptible la nouvelle théorie.
Mais si M. Scoutetten n'a pas tenu les promesses qu'il a faites au début de
son ouvrage; s'il n'a poini justifié sa eritique vive et peut-&tre un peu acerbe
de toutes les données généralement admises jusqu'ici; si Pédifice qu'il a
voulu renverser, pour en construire un autre & la place, est encore debout ;
en un mot, s'il n’a nullemént démontré que 1'état électrique des eaux miné-
rales est bien réellement la cause principale de leur activité, le rapport de
votre commission — permettez-moi de le dire — ne prouve pas davantage
qu’il n’en est point ainsi. Dailleurs, comme ’a fait observer le rapportenr,
la commission avait plutdt pourmission d’analyser 'onvrage de M. Scoutetten,
d'en exposer le cadre et le caractére, que de le combattre oude 'approuver.

Je vous rappellerai que M. Scoutetten, persuadé qu'il apportait la lumitre
dans ce qu'il appelle les ténébres, convaincu qu’il effagait & tont jamais le
fameux quid divinuwm, et impatient de connaltre votre opinion sursa pré-
tendue découverte, vous adressa, le 12 novembre dernier, une lettre dans
laquelle il exprimait le vif désir de voir la commission nommée depuis deux
ans pour étudier 'importante question de I'électricité des eaux minérales
activer ses travaux. « 1l est impossible, disait notre savant confrére dans cette
lettre, qu'on laisse indéfiniment en suspens une question facile & juger,
demandant & peine quelques heures pour vérifier I'exactitude des faits que
jlai indiqués, et pour démontrer s'ils concordent avec les principes des
sciences physiques et chimiques. »

Adversaire déclaré des doctrines dif ‘médecin de Metz, voulant les com—
battre encore par de nouveaux faits, j'ai eru devoir adresser les réflexions
suivantes aux journaux qui avaient reproduit cette lettre:

« 11 est certain qu'il faut bien peu de temps pour démontrer que les eaux
minérales dégagent de 'électricité ; et, sous ce rapport, M. Scoutetten a eu
raison de dire que les faits qu'il a signalés concordent avee les principes des
seiences physiques et chimigues.

» D'ailleurs, il suffit de connaitre les premiers ¢léments de la physique
pour avoir la certitude que 'habile expérimentateur n'a pas pu se tromper,
et qu'en définitive il n’a rien découvert.
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» Mais lorsqu'il s'agit de prouver que 'éfat électrique des eaur mindrales
est la cause principale de feur activité, mon distingué confrére me permettra
de ne plus partager son opinion ; car ¢’est une question difficile, épineuse,
qui exige de nombreuses et pénibles expériences. Et 'on est d’autant plus
en droit de s'étonner des prétentions de M. Scoutatten, qu’il n'a fait lui-
méme aucune de ces expériences.

» En effet, la solution du probléme posé par lui ne consiste pas seulement
A observer les éearts plus on moins considérables de l'aiguille du galvano-
métre, lorsque les électrodes sont plongées dans une eau minérale, mais &
déterminer quelle est la part qui revient au courant électrique dans les
modifications que 1'eau imprime aux grandes fonctions de I'économie. »

Voild, Messieurs, le programme que je me suis tracé. Cest vous dire que
P'expérimentation physiologique doit jouer le principal role dans mon argu=
mentation. Toutefois, la physique y trouvera sa place, et vous verrez que
sur ce terrain, comme sur Pautre, M. Scoutetten et moi nous sommes bien
loin de nous entendre.

Ce que jai & vous dire concerne uniquement les eaux de Cauterets, qui
sont, depuis six ans, 'objet de mes études spéeiales. Mais si la nouvelle théorie
nest point applicable & ces eaux, ainsi que jespire vous le démontrer ; si,
dans I'étude que nous allons faire, dans la comparaison que nous allons
établir entre les manifestations électriques de nos sources et leurs effets sur
le corps humain, nous ne trouyons que des contradictions, des impossibilités,
au lien de preuves décisives, que penser, je vous le demande, d'une doc-
trine qui, comme une régle de grammaire, veut s'imposer avec des excep-
tions ?

Un de nos collégues les plus entreprenants, Tinfatigable inspecteur de
Bagnéres-de-Luchon, vous a communiqué, 1'année dernidére, les résultats de
ses recherches sur le dégagement d'électricité dans les eaux sulfureuses de
cefte station thermale. M. Lambron a conclu de ses nombreuses expériences
que les eaux de Luchon présentaientun exces d'électricité positive dans leurs

couches superficielles, soumises i des transformations chimiques incessantes
" sous I'influence de 'air, et un excds d'électricité négative dans leurs couches
profondes, moins altérées, La déviation de 'aignille galvanométrique indique
qu'un courant électrique circule, dans le circuit extérieur, des couches
superficielles vers les conches profondes, et, par conséquent, dans Pintérieur
de l'eau, des couches profondes vers les couches superficielles (1)

(1) Voiei la démonstration :

« Si I'on prend deux lames de platine d'égale surface, lices 4 un fil de . méme
métal, enveloppé d'un tube de verre fermé & la lampe (et cet isolement du fil est ici de
toute riguenr pour que les lames puissent étre mises exclusivement en contact avec le
fond et la surface de I'éau), si 'on place au fond d'un vase rempli d'ean sulfureuse
I'une de ces lames préalablement attachée au houton droit ou nord du galvanométre,
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Eh bien, Messieurs, en opérant sur les eaux de Cauterets comme notre
honorable collégue sur celles de Luchon, je suis arrivé 4 des résultats iden-
tiques, ¢'est-i-dire que nos eaux forment, & elles seules, un véritable couple
simple, par suite de la superposition de conches liquides qui s'altérent iné-
zalement et se chargent d’électricités différentes.

Mais il y a un point essentiel sur lequel jappelle votre attention: ¢'est la
faible intensité du courant produit au sein des eaux de Cauterets. Le maxi-
mum de la déviation de I'aignille du galvanométre a été de 53 degrés dans les
sources les plus électriques examinées sur les lieux d'emploi, et je n’ai jamais
remarqué que l'aiguille, mise en monvement par I'influence du courant, se
fat arrétée une seule fois sur un point quelconque du cadran. Toujours, au
contraire, elle a oscillé alternativement du sud au nord et du nord au sud,
jusqu'a ce qu'elle se fat fixée définitivement i 0.

Ces phénoménes ne provenaient ni du galvanométre dont je me suis servi,
ni de la polarisation des lames ; car instrument, sorti des ateliers de M. Sal-
leron, offrait toutes les conditions désirables de sensibilité et d’exactitude, et
je n'ai négligé aucune pfécaution pour faire disparaitre la polarisation des
électrodes.

Vous connaissez le role important que M. Scoutetten fait jouer & I'oxigéne
dans les manifestations électriques des eaux, qu'elles soient minérales ou
non. D'aprés ce médecin, en effet, une eau minérale est d’autant moins élec-
trique et active qu'elle est plus éloignée de son point d'émergence, qu'elle
a éié exposée plus longtemps au contact de l'air, et qu'elle a absorbé plus
d'oxygéne. Cela est incontestable en principe, surtout pour les eaux sulfu-
reuses, mais il y a des restrictions sur lesquelles je vais insister et qui me
mettent en désaccord avee M. Scoutetten.

Nos eaux les moins altérées aux buvettes, la Raillére, César-Vieuw, Pauze-
Nouveaw, qui se trouvent & une trés-faible distance des griffons, et qui ne
présentent que des modifications insignifiantes dans leur composition chimi-
que et leur température native, ces eaux sont moins électriques que d'autres
auxquelles le contact de lair a fait subir une altération plus on moins
grande, telles que Pause-Vieux, le Rocher, le Pré, Mauhourat et les OEufs au

#
-
el 8 V'on tient & la surface I'autre lame relide par un fil semblable an bouton sud du
méme instrument, on voit Paiguille galvanométrique se dévier & droite on vers le
nord, et, apres quelques oseillations lentes, se fixer 4 un degré qui varie suivant les
sources. Un conrant electrique pareourt done le circuit interpolaire, et le sens de la
déviation de l'aignille prouve qu'il marche de I'électrode tenue i la surface de I'eau
vers I'électrode placée an fond du vage,

» Si l'on change ces deux lames réciproquement de leur place, ¢'est-i-dire si I'on
raméne la premiére 4 la surface, et si 'on plonge la seconde au fond du vase, sans
rien changer a leur point d’attache au galvanométre, l'aiguille ne dévie plus & droite
on vers le nord, mais 4 ganche ou vers le sud : le courant est done en sens inverse, ce
qui prouve que le courant extérieur part encore de I'électrode de la surface pour se
porter vers I'électrode du fond de I'eau. »
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pont de Benqués. Voici, d'ailleurs, les chiffres qui correspondent & ces diffé-

rences :

Température Sulfuration Température Sulfuration  Degrés
an au ila ala ,.533.“..‘1:;;
griffon, griffon. buvette. huvetle. a la buvelie.

Ea Raillire. i veiiivs sanes 38°8c. 070177  38°8c. 03017 28
CESr=VABUR = ieviss s iibibls 48,4 0,0230 48 0,023 30
Pauze-Nouveau. ............ 48,4 0,0239 45,5 0,023 a0
Pt e-VioUx v oot 42,6 0,0180 40 0,012 48
LEJ T T e S e 48,7 0,0142 a7 0,0065 38
TaiPyas rilsb s el (aus 48 0,017 46 0,016 40
Mauvhowrat....... Au pont 50 0,0185 46,7 0,014 50
Les OFufs........ Bunl;I.::.li;s. ha 0,018 50,5 0,016 52

Apres vous avoir démontré que, de toutes nos sources, les plus aérées sont
celles qui développent le plus d'électricité, je n'ai garde de conclure que
I'intensité des courants intestins ou propres d’une source sera en raison de
la durée de son exposition an contact de Tlair. Ce serait profondément
absurde et contraire aux faits les mieux acquis, Mais il est certain que
lorsque les eaux de Cauterets, qui, vous le savez, sont avec celles de Baréges,
les plus stables des sources sulfureuses thermales des Pyrénées, il est cer-
tain, dis-je, que lorsque ces eaux ont subi un commencement d'altération
au contact de Pair, leurs principes constitutifs réagissent plus facilement,
plus promptement les uns sur les antres, de fagon & donner naissance aux
composés nouveaux qui caractérisent la dégénérescence. Cest alors que les
phénoménes électriques, qui proviennent spécialement des transformations
chimiques opérées dans les éléments des eaux, angmentent d'intensité.

En vous citant quelques-unes de mes expériences, je me ferai peut-itre
mieux comprendre, et surtout je vous convainerai mieux.

Premiére expérience.— De 'eau de la Raillére, prise i la buvette, ayant été
exposée au contact de I'air pendant quarante minutes, donna 35 degrés gal-
vanométriques, alors qu'elle ne marque que de 25°4 28° A la buvette.

La méme eau, examinée au bout d'une heure, marquait 26°, et 25¢ au bout
de cinq heures. .

Deuziéme expérience. — L'eau de César-Vieux, dont le degré galvanomeé-
trique est 30 an maximum, a donné 42° aprés vingt minutes d'exposition &
I'air, 30° au bout d'une heure et 28° au bout de cing heures.

La température de cette eau ayant ét¢ abaissée de 5° au moyen d'un
courant d’eau froide, immédiatement aprés avoir été prise & la buvette,
l'aiguille galvanométrique dévia de 35°

Troisiéme expérience. — L'ean de Pauze-Nowveau, placée dans les mémes
conditions et examinée de la méme maniére que la précédente, donna des
résultats presque identiques, ¢'est-i-dire que intensité du courant augmenta
d’abord sous l'influence de l'air, pour diminuer ensuite pen a peu. Au bout
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de cing heures, le degré galvanométrique était & trés-peu prés le méme
qu'au commencement de I'expérience,

Quatriéme expérvience. — En laissant exposée au contact de 'air, comme
préeédemment, de 'eau de Pauze-Vieur, qui marque 48 degrés galvanomé-
triques & la buvette, cette ean ne donna plus que 40° apros vingt minutes,
30° au bout d'une heure et 20° au bout de cing heures,

Le Rocher, le Pré, Mauhourat et los OEufs au pont de Benqués, examinés
de la méme manitre, ont perdu :

Aun bout An bout

d'une heure, de cing henres.
Loloeheritseee il 12 degrés 20 degrés
L R e e 10 15
Hahourat: .. o onuiiein 10 22
RIS O e 12 23

II'y a, si je ne me trompe, deux conelusions  tirer de ces expériences :

1° Les sources de Canterets, i quelque groupe quelles appartiennent,
doivent étre soumises & 'action de Pair atmosphérique pendant un certain
temps, pour que leurs manifestations €lectriques atteignent le maximum
d’intensité ;

2° Dans les eaux qui sont arrivées i cette limite, le courant diminue pen a
peu & mesure quelles resient exposées au contact de Tair, et la rapidité de
cette décroissance est proportionnée au degré d'altérabilité des eanx,

Voyons maintenant quels sont les eflets électriques de nog sources
employées en bains.

D'aprés M. Scoutetten, les réactions électriques, lorsque I'homme est ay
bain, déterminent un courant positif, c¢'est-d-dire que le courant part de
l'eau, qui devient négative, pour se diriger vers les liquides du corps: dans
ce cas, I'eau joue le role de base, et nos liguides celui d’acide ; aucune eau
ne fait exception,

Suivant M. Lambron, lorsqu'une personne est plongée dans un bain d'eau
sulfureuse, les parties en contact avec les couches profondes se chargent
d'un exces d'électricits négative, et les parties baignées par les couches
superficielles, ainsi que les parties com plétement émergées, d'un exces d’élec-
tricité positive. On a done un véritable -‘Eppamil électro-chimique analogue
aux appareils simples employés par Bucholz et M. Becquerel ; seulement, iei
le corps sert de conductenr,

Jai constaté avec les eaux de Cauterets 'exactitude des résultats signalés
par M. Lambron ; mais voici un point important sur lequel Jje cesse de me
trouver d'accord avec lui:

« L'examen de’ nos tableaux, dit ce savant collégue, montre qu'avee le
corps pour conducteur on obtient un eourant plus énergique quavee les
lames de platine seules. Avec ces lames, en eflet, nousavons vu que Uintensité
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du courant était comprise entre 8 et 46 degrés galvanométriques, lorsquici
elles oscillent entre 70 et 90 degrés ; cependant, le corps est de beaucoup
moins bon conducteur que le platine. Mais il faut tenir compte de la grande
surface sur laquelle 'électricité est appliquée lorsque le corps est dansle
bain. »

F'ai souvent observé le contraire dans mes recherches: ainsi,
qu'avee les lames de platine seules,

tandis

Degrés gulvanumélriques. s

Dans un bain Dans un bain
h §70 ¢. b 85° .
Pauze-Vies 2 dONNE. .o cnreersossorarnnss 40 35
Le Bois S e e 40 30
Le Pré T RS e SV 28 25
Lo Pelit-SatntsSatueur. . . < cusainsassoses 25 2
Hieumiset e e A T 22 20

les mémes eaux ont donné, le corps étant au bain,

Degrés galvanométrigues. Différence e moins
— avee

Thans un bain Dans un bain les résultats
2875 ¢, W 350 e, précédents.
Pauze=VieuT..oovooieaaisn 25 20 15 — 15
Lo Botsis s se it Anasae 25 20 15 — 10
L P bt tars sns it = s ale 26 20 2— b
Le Petit-Saint-Sauveur. . ... 25 20 00— 2
RAPUMMSEE. vaise s lbiole aininia s n 15 10 T—10

Les résultats fournis par la Raillére, César, les Espagnols, Pauze-Nouveau
et le Rocher sont différents ; car avec les lames de platine seules,

Degrés galvanomitriques.

,_mns un bain Dans un bain i
A3Tve. a 850 0.
La Raillére o donné............ciaeis e 26 23
Pauze-NOUDEAU —  ..vveveivaasnsssanannn 25 20
Cisar e W e lre vdleba sy tare = 25 20
Les Espagnols — * oooevniereneieicannns 26 22
Le Rocher e TNl s Sio Brace widiars 2 25
et, le corps étant au bain,
Degrés galvanométriques. Dilh‘srcn;smen plus
Dess o bala s ua pals = ST
La Raillére a marqué..... 53 48 /W — 2
Pauze-Nouveauw —  ..... 40 30 15 — 10
César — e 40 30 15 — 10
Les Espagnols  — ... 40 a5 M — 13

Le Rocher e S 30 25 3— 0
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Ces résultats sont en contradiction avec la proposition suivante, que
M. Scoutetten a émise dans sa lettre du 15 mars 1865 au rapporteur de
votre commission : « Plus I'eau contiendra d'oxygéne, moins les réactions
seront forles dans son contact avee le corps de ’lhomme, qui, lni-méme, con-
tient beaucoup d'oxygéne; et comme il est démontré que deux corps de
méme nature mis en contact ne donnent pas d’électricité, on comprend
qu’une eau minérale chargée d’oxygéne réagira plus faiblement que celle qui
en est privée. » S'il est vrai que Pausze- Vieuz, le Bois, le Pré, le Petit-Saint-
Sauveur et Rieumiset, qui ont subi l'action de I'air atmbsphérique, présen-
tent des eflets électriques plus faibles aprés qu'avant Pimmersion du corps
dans le bain, comment se fait-il que le courant soit plus intense avec César,
les Espagnols et Pauze-Nouveau, qui renferment certainement plus d'oxy-
gene que le Pré et surtout le Bois, attendu qu'ils sont plus altérés aux
robinets des baignoires, et que, vu leur température élevée, il faut les
mélanger avee de I'eau froide ordinaire pour les ramener & la température
de 37° et 357 ¢. ?

Mais jarrive i la partie principale de mon argumentation : il s'agit de
comparer les données de “I'expérimentation physiologique avec celles dn
galvanomeétre.

Messieurs, aprés avoir lu, dans le livre de M. Scoutetten, la deseription du
nouveaun bain électrique que ce médecin a imaginé pour « imiter la nature
dans 'action des eaux minérales, » suivant ses propres expressions, je me
demandai si, aux yeux des partisans de la doctrine de notre confrére,
PPaction des eaux minérales naturelles ne devait pas étre, au contraire, la
pile, la trés-pale imitation du bain électrique de M. Scoutetten. Quelle
comparaison, en effet, peut-on établir entre les faibles courants produits
par les eaux minérales les plus électriques et ceux que fournissent plusieurs
éléments de la pile de Daniell, dont un seul, mis en action pendant une
heure, suflit pour donner une quantité considérable d’électricité dyna-
mique?

Cette énorme différence n'a point échappé & votre commission, car son
rapporteur vousa fait observer que les courants auxquels les eaux minérales
donnent naissance sont infiniment petits; qu'ils ne deviennent saisissablos
que parce qu'on emploie des appz;reiks d’'une excessive sensibilité, des
aiguilles astatiques cédant & la moindre infl uence, des galvanometres multi-
pliant 10,000, 20,000 fois 'action du courant sur cette aiguille si impres-
sionnable. « C'est ainsi, ajoute Jo rapporteur, qu'un observateur, armé d’un
puissant microscope, découvre, dans une goutte de I'eau la plus pure, tout
un monde animé; cette ean non sepg pas moins une hoisson trés-saine ot
d’excellente qualité sous tous leg rapports. »

Cependant, écoutons encore M. Scoutetien : « Nous avons constaté, dit-il )
la page /101 de son livre, que I'ean salée seule suffit, dans son contact avec lo
corps, pour déterminer des réactions tlectriques qui s'élévent Jusqué 20°
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et 25° du galvanomatre, et 'eau sullurense Jjusqu'a 50° et 60° Lorsque nous
ajoutons le courant électrique fourni par la pile, nous obtenons des eflets
qui se rapprochent sensiblement de ceux produits par les eaux minérales natu-
relles. » Ainsi, Messieurs, & un bain sulfureux artificiel, qui marque déji
60 degrés galvanométriques aprés l'immersion du corps, ajoutons lgs cou=
rants d’'un ou plusieurs ¢léments de Daniell, et nous aurons un bain qui se
rapprochera sensiblement d'un bain d'ean de la Raillére, dont les réactions
électriques ne dépassent pas 53° (11)

Pour M. Scoutetten, les eaux minérales ont une action dynamique, qui
explique tous leurs mysiéres, qui en est la propriété fondamentale, et qui se
manifeste par Uexcitation.

Je vais appliquer cette autre proposition aux eaux de Cauterets; mais
auparavant, j’établirai comme point de départ les deux propositions suivantes,
qui me paraissent inattaquables :

1° Puisque l'action dynamique des eaux minérales est due & I'dlectricité
quelles dégagent, leurs effets sont immédiats, c'est-i-dire que ceux-ci se
produisent dés que le corps est en contact avec elles, dés que les réactions
électriques sont mises en jeu ;

20 Les phénomdnes physiologiques principaux, essentiels par lesquels se
traduit lexcitation, sont I'accélération de la circulation et 'augmentation
de la chaleur animale.

Or toutes les eaux sulfureuses produisent-elles immédiatement ces phéno-
ménes, & des degrés différents, bien entendu ? Permettez-moi de répondre it
cette question par le passage suivant, extrait de ouvrage de M. Lambron
sur les Pyrénées et les eaux de Bagntres-de-Luchon (T. I, p. 526) :

« L’é1ément sulfuré des eaux prises en boisson et en bain tempeéré a une
action hyposthénisante trés-marquée sur le systéme circulatoirve ; les con-
tractions du cceur sont moins énergiques et moins nombreuses, le pouls,
pendant plusieurs heures aprés le bain, offre une diminution de 5, 8, 10 ou
12 pulsations sur le nombre normal et habituel, compté soit au réveil, soit
avant le départ pour le bain. Depuis 1850, j’ai maintes fois répété ces obser-
vations chez des personnes des deux sexes, de tout fige et de constitutions
différentes, et les résultats ont été les mémes dans plus des 4/6% des cas. ...
Clest done un fait bien acquis aujourd’hui que les eaux sulfurées sont
sédatives de Pappareil circulatoire, soif qu'elles doivent leur minéralisa-
tion aux sulfures de sodium, de ecalcium ou de potassium, soOit qu’elles Ia
doivent & l'acide sulfhydrique. Elles le sont bien plus encore quand elles
renferment, comime certaines des notres, des sulfites et des hyposulfites, com-
posés chimiques reconnus en tout temps comme essentiellement hyposthé-
niques, »

Voila une réfutation aussi compléte, aussi catégorique, aussi nettement
formulée que possible de la nouvelle théorie appliquée aux eaux sulfurenses.
Cependant, M. Scoutetten a trouvé un prosélyte dans I'honorable inspecteur

ALOOT-EUARD 16
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de Luchon. On lit, en eflet, & la page 42 de son intéressant travail sur le
dégagement d’électricité par les eaux de cette station thermale:

« L'état électrique offert par les sources de Luchon permet d'expliquer le
classement qui en est fait d’apres leur action physiologique ; classement en
sources excitantes, douces et 4 execitation moyenne, dont ni la richesse
minérale ni lenr degré de température ne peuvent rendre compte. On voit,
en effet, d'une part, certaines sources étre excitantes, quoique pen sulfu-
reuses, et d’autres douces, quoique riches en principes sulfureux ; et d’autre
part, ces eaux peuvent étre données en bains, par exemple, & un degré de
température a peu prés uniforme, et cependant n'en pas moins offrir des
effets physiologiques bien différents. Or, ces effets paraissent étre plus en
concordance avec la plus ou moins grande intensité des courants électriques
développés dans leur sein, et surtout avec le plus ou moins de persistance de
cette intensité, »

Vous le voyez, Messieurs, d'aprés M. Lam bron, les eaux de Luchon ont une
action hyposthénisante trés-marquée sur le systbme circulatoire, action qui
se prolonge plusieurs heures aprés le bain, et qui est due aux éléments sul-
furés, reconnus comme essentiellement sédatifs; en méme temps, toujours
d’apeés M. Lambron, ces eaux sont excitantes, et ce n'est ni dans la sulfu-
ration, ni dans le degré de température qu'il faut chercher I'explication des
différences que présentent leurs effets, mais bien dans I'intensité et sur-
tout la persistance des courants électriques auxquels elles donnent nais-
Lance,

Tavoue que je ne comprends par bien cette simultanéité d'effets aussi
opposés, aussi contradictoires, dans lesquels on fait intervenir, d'une part,
'action hyposthénisante du principe sulfureux des eaux, et de l'autre,
I'action excitante de I'électricité, Jespére que notre savant confrére, dont
nous connaissons tous le talent d’observation, voudra bien nous donner quel-
ques explications. i

En attendant, je reviens aux eaux de Cauterets,

Tout bain préparé & 37° c. est excitant, quelle que soit la source avec
laquelle il ait été prépavé, Voici, en effet, les modifications imprimées & la
circulation et & la chaleur animale, mesurée sous la langue :

Aﬁ?munlntinn Augmentation
des pulsations artérielles. dé la chaleur animale.
Muximum. Maximum,
Pendant un bain du Bois, le pouls angmente de 10 la chaleur animale de 0,5 degrés,
- du Pré =18 12 - 0,4
- e Ricumiset - 10 — 0,5
- de la Raillére — 12 - 0,5
- de Pauze-Nouvean 12 — 0,4
£= de César —- 11 = 0,5
- des Espagnols  — 12 - 0,5

- du Roclier - 1 - 0.6
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Est-ce & la richesse minérale, & I'électricité ou au calorique qu'il faut
attribuer cette action stimulante des bains & la température de 57° c. 2 1a
minéralisation n'y est pour rien, puisque des bains & peine sulfureux élevent
le pouls et la chaleur animale au méme degré que ceux qui sont les plus
minéralisés : ainsi, Riewmisel ne contient que des traces de principe sulfu-
reux, et le Rocher, César et les Espagnols sont plus altérés aux robinets des
baignoires que la Raillére, le Bois et le Pré.

L'électricité ne peut pas étre invoquée davantage, car Riewmisel avec
15° degrés galvanométriques, le Petit-Saint-Sawveur avec 257 le Pré avec
26°, ont des effets dynamiques aussi intenses que la Raillére avec 537,
Pauze-Nouveau avec 40°, César avec 402, le Rocher avec 307, et les Espagnols
avec 40°.

Cest done aun calorique, 4 la thermalité des caux, que revient l'ac-
tion excitante immédiate des bains & la température que je viens d'indi-
quer.

Maintenant, si nous examinons les effets sur l'organisme des bains 1 35° ¢.;
les résultats ne seront pas moins opposés i la théorie de M. Scoutetten. En
effet, pendant un bain préparé soit avec I'eau de la Raillére, soit avec celle
du Bois, du Pré, du Petit-Saint-Sauveur, du Rocher ou de Pauze-Vieux, 1
pouls tombe de 6, 8, 10 et méme 12 pulsations au-dessous du nombre habi-
tuel. Le degré de la chaleur animale ne varie pas.

Ces bains ont done une action hyposthénisante trés-marquée sur l'ap-
pareil circulatoire. Mais ce qui [rappe dans les résultats de mes recher-
ches, c'est que I'eau de la Raillére, qui produit avee le corps des réactions
électriques beaucoup plus fortes que toutes les autres sources de Caute-
rets (48 degrés galvanométriques), est une des plus sédatives dans ses effets
primitifs.

Je vous ferai remarquer encore qu'a Iexcitation immédiate produite par
les bains & 87° ¢. succéde une sédation qui se traduit, ordinairement dix &
douze heures aprés le bain, par I'abaissement du pouls et de la chaleur ani-
male au-dessous de leur chiffre normal. Au contraire, les baing i effets séda-
tifs immédiats sont suivis d’une réaction plus ou moins énergique selon la
richesse minérale de eau. J'ai vu, sous Pinfluence d’un certain nombre de
bains d’eau de la Raillére & 35° c., le pouls monter, dans la journée, jusqua
110 pulsations, et la température de la peau surpasser de plus d'un degré
son chiffre initial. Ces effets conséeutifs ne peuyvent étre dus quiaux blé-
ments constitutifs de 'eau minérale, et je les considére comme une preuve
évidente de I'absorption cutanée pendant le bain dont la température est
inférieure & celle de la peau.

Enfin, Messieurs, j'ai un dernier ait & vous présenter en faveur de la thése
que je soutiens contre M. Scoutetten, et je crois qu'il ne sera pas des moins
concloants.

Il v ad Cauterets des bains immédiatement excitants & la température
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de 35" et méme de 34" c.: ce sont les bains de César, des Espagnols et de
Pauze-Nouveau.

Augmentation Augnmentation
des pulsations artérielles. de la chaleur animale.
Pendant un bain
d'eau de César 4 35° ¢., le pouls a aug. de ¢ la chal. anim. de 0,3 degrés.
d'ean de Pausze-Nouveau - (0 — 0,3
deau des Espagnols = 5 = 0,2
Pendant un bain
d'eau de César i 34 ¢, - 4 s 0,2
d’ean des Espagnols - 4 . 0,1

Or, ces bains, comme je viens de vous le montrer, produisent avee le corps
des réactions électriques représentées par 30 et 55 degrés du galvanomdtre,
tandis qu'un bain d'eaun de la Raillére, dont les effets immédiats sont séda-
tifs, donne 48°.

Si je ne craignais de fatiguer votre attention, Jje vous parlerais, toujours
au point de vue des doctrines de M. Scoutetten, de I'action de nos eaux
prises en boisson, et vous verriez que les contradictions ne ‘sont ni moins
fortes, ni moins choquantes, ni moins significatives que précédemment. Je
me hornerai & une seule obvervation.

AL Scoutetten s'exprime ainsi & la page 827 de son livre: « Les eaux sullu-
reuses déterminent des réactions électriques énergiques, provoquent, dés
leur introduction dans la bouche et dans I'estomac, une excitation fort vive, le
pouls s'accélore, la face se colore, 'agitation et P'insomnie surviennent.» Eh
bien, I'ean de la Raillére en hoisson produit précisément tout Uinverse; car
elle exerce sur la circulation une action caractérisée par le ralentissement
du pouls, et cette période de sédation dure environ trois heures, Clest ce que
jlai prouvé par mes recherches ex périmentales sur les effets physiologiques de
P'eau de la Raillére, publiées dans la Gasette des Eawr en 1863, et ce que jai
toujours constaté depuis.

En opérant comme M. Scoutetten, c'est~a-dire en introduisant 'une des
électrodes dans la bouche immédiatement aprés une certaine quantité d'eau
de la Raillére, et en tenant 'autre électppde dans la main fermée, j'ai cons-
taté, & plusieurs reprises, que I'aiguille du galvanométre ne s’esi jamais
dévice an-deld de 20 degrés,

Je termine.

Un des partisans de la théorie de M, Scoutetien, M. le docteur Mougeot (de
I'Aube), a dit: « Pour I'électricité des eaux minérales et leur action sur
I'innervation circulatoire ei autre, il faut tout demander aux travaux de
M. Scoutetten « (1). Mais j'ai vainement cherché dans les écrits de ce médecin

(1) Bulletin de la Socidté médicale seiontifique de I Aube.
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une seule expérience qui se rapporte i I'action des eaux minérales sur
P'innervation circulatoire ou autre. Tout se réduit & des assertions emprun-
tées aux auteurs qui ont éerit sur I'hydrologie médicale, & des hypotheses, &
des déductions souvent contraires aux faits les plus évidents. Si M. Scoutetten
avait expérimenté physiquement et physiologiquement sur Jes eaux de Gau-
terets, il neiit pas manqué de reconnaitre que leur action est subordonnée
& leur composition, ainsi qu'd leur température, et en aucuné facon
I'éleetricité.

Tels sont, Messieurs, les faits que jloppose i cette théorie nouvelle, qui
s'est produite avee un certain bruit dans le monde savant, qui devait faire
disparaitre désormais l'obscurité dont est enveloppé le mode d'action des
eaux minérales, aplanir les difficultés qui entourent leur Gtude, et rendre
simple, intelligible, ce qui semblait mystérieux. I électricité, qui a produit
tant de merveilles dans notre sitele, n'a pas fait celle que lui attribue
M. Scoutetten; et s'il fallait de nouvelles preuves pour ébranler les convic-
tions de notre savant et lahorieux confrére, je ne doute pas que les méde-
cins qui pratiquent dans les stations thermales ne s'empressent de lui en
fournir.

Chiteanronx. typ et lith, Ve MIGNE.



T

4444444444












Dy Yl

A
R ol X

e

..'J )




	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0000
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0001
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0002
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0003
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0004
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0005
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0006
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0007
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0008
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0009
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0010
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0011
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0012
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0013
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0014
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0015
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0016
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0017
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0018
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0019
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0020
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0021
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0022
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0023
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0024
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0025
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0026
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0027
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0028
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0029
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0030
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0031
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0032
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0033
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0034
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0035
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0036
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0037
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0038
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0039
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0040
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0041
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0042
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0043
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0044
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0045
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0046
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0047
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0048
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0049
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0050
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0051
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0052
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0053
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0054
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0055
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0056
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0057
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0058
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0059
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0060
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0061
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0062
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0063
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0064
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0065
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0066
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0067
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0068
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0069
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0070
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0071
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0072
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0073
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0074
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0075
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0076
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0077
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0078
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0079
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0080
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0081
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0082
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0083
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0084
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0085
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0086
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0087
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0088
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0089
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0090
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0091
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0092
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0093
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0094
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0095
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0096
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0097
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0098
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0099
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0100
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0101
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0102
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0103
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0104
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0105
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0106
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0107
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0108
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0109
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0110
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0111
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0112
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0113
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0114
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0115
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0116
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0117
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0118
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0119
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0120
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0121
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0122
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0123
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0124
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0125
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0126
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0127
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0128
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0129
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0130
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0131
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0132
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0133
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0134
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0135
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0136
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0137
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0138
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0139
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0140
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0141
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0142
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0143
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0144
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0145
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0146
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0147
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0148
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0149
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0150
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0151
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0152
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0153
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0154
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0155
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0156
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0157
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0158
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0159
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0160
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0161
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0162
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0163
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0164
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0165
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0166
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0167
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0168
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0169
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0170
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0171
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0172
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0173
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0174
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0175
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0176
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0177
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0178
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0179
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0180
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0181
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0182
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0183
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0184
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0185
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0186
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0187
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0188
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0189
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0190
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0191
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0192
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0193
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0194
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0195
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0196
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0197
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0198
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0199
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0200
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0201
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0202
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0203
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0204
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0205
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0206
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0207
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0208
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0209
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0210
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0211
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0212
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0213
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0214
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0215
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0216
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0217
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0218
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0219
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0220
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0221
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0222
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0223
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0224
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0225
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0226
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0227
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0228
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0229
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0230
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0231
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0232
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0233
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0234
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0235
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0236
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0237
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0238
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0239
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0240
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0241
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0242
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0243
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0244
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0245
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0246
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0247
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0248
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0249
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0250
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0251
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0252
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0253
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0254
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0255
	BCU_Cauterets_etudes_medicales_358468_0256

