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CHAPITRE I*

HISTOIRE: DES FONTAINES DE CAUTERETS

en 1714

Exposé et analyse du livre inconnu de Jean-Fran-
gois de Borie docteur en médecine « sur la

Recherche des Eaux Minérales de Cauterez et
de la maniére d’en user. »

Les qualités emménagogues et méme abortives des
Eaux de Cautercts sont connues de temps immémorial
et le docteur de Borie qui, le premier, a traité de ces
eaux, en 1714, c’est-d-dire quarante ans au moins
avant Bordeu, recommande de ne pas les adminis-
trer aux femmes grosses: «tant parce qu'elles ont
ordinairement I'estomac fort dérangé et que les
vaisseaux, en se gonflant, pourraient obliger le pla-
centa & se détacher du corps de la matrice (ce qui
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serait suivi de I'avortement), que parce qu'elles peu-
vent tuer 'enfant, en le jetant dans quelque affection
soporeuse. »

Mais longtemps, bien longtemps encore avant lui,
cette observation avait été faite par le peuple lui-
méme, et consacrée par un dicton béarnais, presque
aussi ancien, nous apprend de Borie, que le Béarn
memse :

A Cauterez qu'al anes deberse,

Ce dicton fut mal compris par Bordeu : « On ne
sait pas bien, dit-il, dans sa vingt-deuxieme lettre a
M= de Sorbério, dans’ quel sens on doil prendre ce
proverbe, qui parait ironique. Je crois quiil T'est
réellement et que P'ironie ne tombe pas sur la nature
de I'eau, mais qu'elle indique combien il était difficile
de se transporter sur les lieux ; il y avait en effet des
chemins affreux que l'on a rendus trés-praticables,
de fagon qu'on ne peut guére dorénavant se servirde
ce proverbe. »

Assurément ce dicton ne comportait point pareille
application, quel que fat I'état des sentiers, qui con-
duisaient alors & Cauterets; car il est bien certain que
les différentes stations thermales, connues, & cette
époque dans les Pyrénées, telles que Capbern, Aigues-
Bonnes, Barégessurtout, devaient étre, tout an moins,
d'un accés aussi difficile que Cauterets lui-méme et,
partant, ce proverbe ne pouvait étre spécialement et
exclusivement appliqué a cette derniere station. II
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faisait certainement allusion & la nature des Eaux,
quoique en pense Bordeu, et nous en trouvons la
preuve dans I'ouvrage didactique si précicux et si
rare du docteur de Borie, dont nous avons pu, grice
& desrecherches persévérantes et & la courtoisie d'uri
bibliophile distingué, M. Vaussenat, de Bagnéres, et
M. Cazaux, libraire & Cauterets, nous procurer un
exemplaire peut-étre unique.

« Je crois, dit-il, qu'on doit inférer de ce proverbe,
& Caulerez qu'al anes deberse, que ces eaux étaient
anciennement en grande réputation et quelles pas-
saient des lors pour stomacales, ce qui esten effet une
de leurs propriétés essentielles» of il ajoute cetfe
phrase, qui jette une lumiére nouvelle sur ce dicton :
«car je ne saurais me persuader quil et dans sa
naissance cel air d'imprécation qu'on loi donne
aujourd’hui. »

Assurément le mot patois déberse signifie digérer,
et c'est d'ailleurs la signification que lui atfribue
eéncore aujourd’hui M. Lespy, dont les belles et
Savantes recherches sur le patois du Béarn assurent
Pautorité en pareille matiere. Mais ce mot comporte
encoreuneacception plus étendue, dérivant d’ailleurs
de la premiére, dont il rappelle la premiére phase :
Il signifie en général fondre.

Que veut dire cependant cet air d'imprécation
(mot bien vif), attaché & ce dicton du temps de Borie?
Peut-il étre attribué aux difficultés des sentiers (qui
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conduisaient autrefois &4 Cauterets? Non certes, car
il ent fallu englober dans le méme et trop sévere
anatheme toutes les stations Pyrénéennes.

Cette explication le prudent Borie, justement
enthousiaste des Eaux de Cauterets, n'ose pas la
donner, dans la crainte peut-ftre de déprécier ses
fontaines bien-aimées, mais elle nous apparait
clairement si nous rapprochons ce premier dicton
d’'un autre non moins ancien et Béarnais pur, que
nous trouvons dans le recueil des Dictons du pays de
Béarn par M. V. Lespy, notre éminent compatriote.

La habe d’Arzac

Dab ue qu'en y ha prou ta emplea low sac.

La féve d’Arzac, avec une il iy en a assez pour rem-
plir le sac. — Caveant puellce! ajoute le spirituel
traducteur,

Celte fove d’Arzac était assurément fort belle et
bien séduisante, et plus d’une accorte béarnaise, en
vraie fille d'Eve, se laissait alors, peut-étre encore
comme aujourd’hui, affriander par ce fruit défendu,
ou y goitait par mégarde. Mais il était hélas! d’une
digestion, d'une fusion laborieuse, ef les Eaux de
Cauterets en avaient cependant facilement raison.

Telle est ce nous semble I'explication la plus plau-
gible et la plus compléte de ce curieux dicton, car
elle justifie le terme d’'imprécation rappelé par Borie,
en laissant au mot déberse son exacte acception.
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Nous avons eu d’ailleurs le plaisir de la voir approuvée
et adoptée par M. V. Lespy.

Il ne serait pas sans quelque intérét de rechercher
& ce propos, §'il n’existe pas dans la langue proven-
cale ef les patois de Montpellier et Nimes quelque
dicton analogue au ndtre. Car la aussi la langue ima-
gée du peuple & su traduire sa pensée et la gazer
d’une fagon fine et malicieuse. C'est ainsi que,
dans les environs de Montpellier, on dit d'une per-
sonne, & ceinture doufeuse : «Elle a avalé une
olive », tout comme on dit encore en Béarn : Qu'ha
abalat la habe ou qu’ha mingat habe.

Peut-étre cette olive trouvait-elle & Aix en province
ou & Balaruc la digestion prompte et facile que la
féve d’Arzac trouvait & Cauterets.

L’observation la plus vulgaire avait done constaté
depuis longtemps 'action des Eaux de Cauterets sur
I'Utérus et si, laissant de c0té I'ére de la tradition,
nous revenons au premier historien consciencieux et
éclairé de nos fontaines, nous trouverons dans 'eceu-
vre de Borie, non des ohservations mais des témoi-
gnages irréfragables, puisés dans sa pratique & Cau-
terets, sur l'action curative de nos fontaines dans les
affections utérines.

Mais avant d’aller plus loin sur ce sujet, ouvrons
ici une parenthése et faisons connaitre ce qu'était
Cauterets en 1714,

Les Eaux thermales de notre station étaient alors
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divisées en deux groupes : « les unes, jaillissant vers
le haut d'une montagne, au pied de laquelle le village
est situé », servaient exclusivement aux bains et for-
maient trois établissements rudimentaires. C'étaient :
le Bain du milieu, le grand bain ou bain d'en haut, le
petit bain ou bain des péves.

Il est & remarquer que la Cuve de Pauze, signalée
plus tard par Bordeu, n’existait pas encore,

ﬁontentons-nous, pour le moment, de cette simple
énumération, et, remettant & plus tard I'étude des
propriétés de ces bains, passons de suite aux fon-
taines du sud et de l'ouest, qhi étaient alors au nom-
bre de trois et exclusivement réservées 4 la hoisson.

«La premicre de ces sources, en suivant l'ordre de
I'éloignement, est appelée Laralliére ; parce qu'elle
jaillit au pied d'une montagne, ou elle est environnde
d'une quantité afireuge de cailloux, qui, sans doute,
sont le débris de quelque rocher, qui s'est écrasé
dans sa chute : sa chaleur est fort modérée. »

Voici comment cette source précieuse, qui contribue
si puissamment et depuis longtemps & la vogue crois-
sante de Cauterets, futl découverte en l'an 1630 : —
« Le bétail, qu'on menait paiftre aux environs de la
montagne ou est cette fonlaine, donna lieu & sa
découverte : car les pasteurs ayant remarqné, qu'il
s’empressait d'aller hoire dans un petit filet d’ean
qui se cachait sous les pierres, et qui les engraissait
beaucoup furent mis par cette observation 4 en
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rechercher la source : ils la découvrirent enfin ; on
lui donna le nom de Laralliére pour les raisons déja
marquées et elle a été depuis en usage.»

Ajoutons que cette tradition, quoique oubliée depuis
longtemps et que Borie tenait des Anciens du village,
a conservé ses droits dans la pratique ; car les étalons
du pays, des haras de Tarbes ef de Pau viennent
encore, chague année, puiser & Laralliére une
vigueur plus-grande et des charmes nouveaux.

La seconde fontaine, en suivant le méme ordre,
est appelée fontaine de Bayard, «parce que M. de
Bayard, Président au Parlement de Navarre, lui a
donné beaucoup de réputation, par 'usage constant
qu'il en faitdepuis plusieurs années: sachalewr est un
pew plus vive que celle de Laralliére. » Nous verrons
plus loin ce quest devenue cette fontaine alors si
précieuse,

«La troisiéme est appelée la fontaine du Bois,
parce qu'elle se trouve & 'emhouchure d’un hois : sa
chaleur est fort au-dessus de la chaleur des deuwx
ailres, »

ar ces quelques citations on voit déja que Borie
accordait une importance capitale i la température
des sources. Illa considérait en effet comme le seul
caractere différentiel de nos fontaines, donnant a
chacune d’elles une activité spéciale plus ou moins
grande,selonledegré qu’elle atteignait. Cette opinion
paraitra tout-a-fait rationnelle quand on saura qu'il
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avait analysé les Eaux de Cauterets en bloc, les
moyens d’investigation,de I'époque ne Ini permettant
pas d’établir la minéralisation proportionnelle des dif-
férentes fontaines,ni méme de chiffrer, autrement que
par des conjectures, la minéralisation du bloe soumis
a la distillation.— Il admit en conséquence une com-
position chimique égale en souffre, en vilriol et en
fer pour toutes les sources, et les classa par rang
d’activité, selon leur degré de chaleur, en se hasant
d’ailleurs sur ses observations cliniques.

« Toutes nos sources, dit-il, ont mémes principes
minéraux et different en degrés de chaleurseulement.
Toute la différence qu'on y a pu remarquer consiste,
en ce qu'a raison du plus ou moins de chaleur, elles
ont leurs principes minéraux plus ou moins actifs et
volatils. »

On constate par ces quelques lignes qu'il ne s'illu-
sionnait pas sur le role du calorique dans les effets de
nos eauax, qu’il le considérait simplement comme
aidant aleuraction, en les rendant plus légéres el plus
pénétrantes ; et d’ailleurs en voici la preuve plus com-
pléte : « La vertu des eaux minérales consiste moins
dans la chaleur, ou la modification de leur chaleur,
que dans le caractére et la composition naturelle des
parties des minéraux qu'elles contiennent. »

Ilrésultede cette description que Laralliére, Bayard,
le Bois, étaient alors les seules fontaines connues, ou
du moins exploitées dans le groupe, aujourd’hui si
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riche, du sud-ouest. — Clest & peine, en effet, si de
Borie nous parle une fois en passant, au cours de son
ouvrage, d'une petite source appelée Courbeéres,
«laquelle se trouve heaucoup plus bas que la fontaine
Bayard et tout auprés du Gave » ; mais il ne lavait
jamais utilisée dans sa pratique thermale et la recom-
mande, par conjecture seulement, dans le traitement
de la goutte, et de préférence i Laralliére, parce
qwelle a beaucoup moins de feu que les autres. Cette
source, si peu connue par Borie, pourrait bien étre le
petit St-Sauveur actuel, et non le Pré, comme le croit
le Dr Lahillonne, si I'on tient compte de la faible
température que lui accordait Borie,

De Mauhourat, des (Eufs, il n'existe aucun ves-
tige, si ce n'est dans une note manuscrite de 'auteur,
que nous trouvons & la fin de I'ouvrage et que nous
transerivons fidélement.

« Audessus de la fontaine de Bayard, et Mauhourat,
prés du Lac, que forme la descente d'une branche du
Gave sur la croupe de la montagne, est une fontaine
trés chaude, ou heaucoup plus chaude (queles autres,
merveilleuse & purger la bile, mais d’un accés diffi-
cile.» — Cette fontaine merveilleuse était probable-
ment la source actuelle des (Bufs, et quant & Mau-
hourat, on voit qu’elle croupissait alors ignorée dans
son trou, tout prés de Bayard, sa triomphante voisine,
aunjourd’hui si dédaignée.

Cette fontaine Bayard, alors la reine de Cauterets
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et vantée par Borie dans tous les cas oll nous pres-
cririons aujourd’hui I'eau de Mauhourat, n'est autre
que la source actuelle des Yeux, que nul médecin de
Cauterets n'a recommandée peut-étre depuis Borie,
sauf Bordeu, et qui ne recoit plus aujourd’hui que
quelques rares visiteurs, venus spontanément prés
d’elle pour soigner des ophthalmies. — On n’a pas
oublié que Borie lui attribuait, en méme temps qu'une
activité plus grande, une température plus élevée qu'a
l'eau de Laralliere.—Or les relevés thermométriques
accusent aujourd hui une température de 4 31 pour
la source des Yeux et 37 pour I'eau de Laralliére.
— Il est vrai de dire que vers I'an 1630, époque de la
découverte de cette derniére fontaine, I'établissement
consistait, au dire de Clément Labbal, reproduit par
le Dr Lahillonne, en une barraque en planches, ol
I'ean, regue dans des réservoirs construits a ciel
ouvert, se refroidissait au contact de I'air ef par le
mélange des eaux pluviales. — Mais il est peu pro-
bable qu'un observateur aussi habile et serupuleux
que de Borie aif relevé la température dans I'un des
réservoirs, au lien de la prendre au griffon méme, ou
quil ait pu, malgré 'imperfection de son outillage,
commetire une erreur de six degrés centigrades, au
détriment de Laralliére.

Il est plus rationnel d'admettre que la température
de l'eau de Bayard a dia perdre, depuis Borie, plu-
sieurs degrés, par le mélange de quelque filet d'ean

Y ey —— S T S e A A Ay S et 30 e
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froide ; e qui nous expliquerait peut-étre le discrédit
profond qui la frappe depuis bien longtemps, car
nous lisons dans Camus cette phrase, sévére d'ailleurs
4 I'égard du grand médecin d’'Iseste : «Que doit-on
penser de Bordeu, écrivain bien plus spirituel
(u'exact, donnant la préférence aux eaux de Bayard
et des (Eufs, tandis que dans awcun temps ces sources
n'ont été utilisées, et qu’habituellement méme le Gave
couvre celle des (Bufs?..... Bordeu était-il venu &
Cauterets?......»

Quoiqu’en ait dit Camus, il est donc certain que,
bien avant Bordeu lui-méme, les eaux de Bayard
étaient fort employées et apprécides par Borie, qui
ne cesse de les louer dans toutes les affections idio-
pathiques ou symptomatiques de l'estomac et tros
souvent encore dans les affections utérines. — Peut-
étre cette eau a-t-elle perdu de sa vertn premiére,
par le fait méme de son abaissement de température,
et il serait intéressant de pratiquer aujourd’hui de
nouvelles fouilles, pour la purger, au besoin, des filets
d’eau froide qui, sans doute, l'ont adultérée.

Que Laralliere ent & cette époque une activité
moins grande, une réaction moins intense que la
fontaine Bayard sur 'organisme malade, la chose est
fort probable et le dire de Borie i cet égard mérite
créance, si l'on veut bien ne point perdre de vue dans
quelles conditions les eaux de cette fontaine, la plus
récemment exploitée, étaient captées et recueillies.
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— Dans leur contact direct avec I'air ambiant, elles
perdaient bienvite de leursulfuration et de leur cha-
leur natives et pouvaient étre ainsi considérées, i juste
titre, comme sédatives. Ce fait nous explique aussi
comment nos prédécesseurs pouvaient, sans danger,
administrer & leurs malades des doses d’eau sulfu-
reuse qui feraient aujourd'hui reculer d'épouvante
le plus audacieux de nos confréres et méme les plus
insatiables de nos buveurs. — C'est ainsi que le pru-
dent Borie, tout en blamant la pratique ordinaire, qui
était de prendre six ou sept livres d’eau en trois repri-
ses et par jour, conseille «de faire de I'estomac la
regle de la quantité des Eaux qu'on doit prendre.
On en peut prendre jusqu'ace qu'on sente au dedans
une grande répugnance & en boire davantage ;
mais dés qu'on sent que l'estomac se souléve ef
qu'on ne les avale qu’avec une grande violence, il
n'en faut plus hoire ; c¢'est une marque certaine que
I'estomac en est suffisamment plein ; en prendre
davantage c’est s’exposer aux vomissements, & des
tranchées insupportables et i des inquiétudes, qu'il
faut avoir senties pour les bien exprimer.

«On peut revenir & la charge jusqu’a trois fois,
non pas comme il est de coufume, de demie heure en
demie heure ; il ne faut pas qu'il y ait pour cela aucune
mesure detemps;elles passent en certaines personnes
plus vite qu'en d’autres, et cela varie méme selon
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la disposition de Pestomac, mais bien lorsqu'on
sent que l'estomac est bien vidé. »

« Enfin il faut se défier des eaux et manquer plutot
pour ne pas en boire assez que pour en boire trop
_ et surfout les deux premiers jours de leur usage,
pendant lesquels il n'en faut prendre que la moitié
de celles qu'on sent bien E[u‘on en pourrait boire, »

Il m'est pas assurément un seul de nos confréres
qui ne sente aujourd'hui et ne déeclare hautement le
danger quil y auraitas'inspirer de cette ancienne pra-
tique et &la faire revivre. — Elleavait alors sa raison
d'étre, ou dumoins son excuse, dansle captage plus ou
moins imparfait de nos sources, encore tellement
négligé en 'an VI que le D* Clément Labbat déclare
dans un manuserit «que tout était a faire i cette
époque pour les sources du sud, qu’elles manquaient
d’établissements, que Laralliére méme, la plus utile
de toutes, est la plus négligée, que ces eaux n'ont
jamais été recueillies avee soin. » (Histoire des fon-
taines de Caulerets, par le D* Lahillonne.)

Mais laissons la cette digression et voyons quelles
étaient les applications principales de ces fontaines
dans le traitement des affections utérines. — Borie
recommande en général la source du Bois dans tous
les cas, sifréquents d'ailleurs en pathologie utérine,
ou Pestomac est sympathiquement atteint, et quand
une trop vive excitation n’est pas & redouter; mais
quand il existe, au contraire, un certain degré de
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nervosisme , mieux vaut user de la fontaine Bayard,
plus tempérée, plussédative par conséquent que la
premiére et également bonne pour 'estomac. « Pour
ce qui regarde le choix des sources dans la
passion hystérique, ou vapeurs des femmes, on
doit se déterminer, dit-il, pour la fontaine du Bois,
(la plus active) lorsqu‘elle’ est encore dans sa nais-
sance et pour la fontaine Bayard lorqu’elle est invé-
térée. La raison se prend de ce que dans le commen-
cement, le sang étant dans un degré extréme d'épais-
sissement, on n'a pas & craindre de se lrop exaller ;
aulieu que sur la fin, comme il se forme des embarras
dans les couloirs, le sang ne peut se décharger de
ses impuretés, il se rend dcre et salin, et il y aurait
a craindre d'user des Eaux {rop vives, parce qu'on le
jellerait en des furies pernicieuses ».

L'état de l'estomac devail tout d'abord, dans la
pensée de Borie, fixer I'attention du médecin et le
guider dans le choix des sources. Aussi recommande-
t-il de n'user de l'eaun de Laralliére qu’avee heaucoup
de circonspeclion, car il la trouvait peu (ligcs[i\'e:
« Blle n’a pas assez d’activité, dit-il, et il serait a
craindre qu'ellene passat poinf, & cause que l'esto-
mac de ces personnes est ordinairement chargé de
glaires et d’aigreurs fixes, qui corrompraient les
eaux.» Mais voyez cependant avec quelle habileté cet
excellent clinicien distingue et varie le traitement,
selon le cas et I'indication dominante que présente le
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malade : « Ilest vrai, néanmoins, conlinue-t-il, que
quelquefois cette maladie est accompagnée d'une
activité extréme de l'estomac et d'une grande exalta-
tion du sang..... .... les eaux de Laralliére sont
préférables &4 foufe autre dans celle occasion ; mais
on doit bien prendre garde & ne pas se tromper. »

Dans le chlorosis, ou pales couleurs des filles et
dans la suppression des mois, qui en est ordinairement
la suite, il nous recommande encore, selon I'état de
estomac et le degré de nervosisme, la source de
Bayard ou celle de Laralliére : « 'ai vu des chlorosis
fort invétérdes, radicalement emportées par I'usage
de nos eaux. — Il faut user dans cette occasion des
eaux de la fontaine Bayard, a moins que la suppres-
gion des mois ne faf si vieille et n’edt si extraordi-
nairement amaigri le corps qu'il y et & craindre de
trop échauffer le sang ; il faut user alors des eaux de
Laralliére. »

Dans F'uleére de la matrice et dans les pertes blan-
ches, il établit la supériorité de Laralliere sur toutes
les autres sources, mais cependant il nous recom-
mande encore de tenir grand compte de I'état de
I'estomac et de recourir plutot & la fontaine Bayard
« quand l'uleére ou la perte blanche seront causés
par la faiblesse de cet organe. »

Ll a soin d'ailleurs de distinguer avec soin l'ulcére
simple de la matrice de I'ulcére virulent, produwit par
une gonorrhée, et recommande dans ce dernier cas
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« de n'user des eaux qu'aprés avoir combatin le virus
vénérien par les remedes appropriés », de méme
encore pour les pertes blanches, qu’il ne faut pas
confondre avec la véritable chaude-pisse,

Tels sont les seuls documents que nous a légués
Borie sur le traitement des affections utérines, et I'on
peut dire qu'en ce point, comme sur tous les autres,

Al insiste bien plus sur les grandes notions de patho-

logie générale que sur la description méme de la
lésion. — Cest qu'il avait parfaitement reconnu que
la thérapeuntique thermale est presque toute entiére
dans la connaissance exacte de I'état général et du
tempérament de chaque malade.

Aussi importe-t-il de faire ressortir les grandes
pensées cliniques que nous retrouvons sur ce sujet
& chaque page de I'ceuvre de Borie; et, si la gloire de
Bordeu ef de quelques contemporains peut avoir a
souffrir du paralléle, la vérité historique y gagner:
certainement.

Et d’abord, arrétons-nous sur cette phrase impor-
tante et qui dénote immédiatement le grand sens
clinique de l'auteur,

« Les personnes, par exemple, naturellement mai-
gres (ui ont le sang salin et exalté, se trouvent
bien de la source de Laralliére (la moins active d'aprés
Borie) ; les personnes au contraire, qui ont naturel-
lement le sang lent el épais, se trouvent mieux de la
fontaine Bayard (la plus active apreés celle du Bois). »
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Voilahien cerfainement, exprimée dune facon assez
nette, cette grande notion de 'éréthisme et de la tor-
pidité, si féconde en indications thérapeutiques dans
le traifement des maladies chroniques en général,
et, particulitrement, dans celui de la phthisie pul-
monaire et des affections utérines, par les eaux sul-
fureuses. — Li en effet, plus que partout ailleurs, le
tempérament vient imprimer & une méme affection
locale, et selon chaque individu, une réaction telle-
ment spéciale et différente sur Forganisme, qu'on
peut dire avec raison qu'il n'est pas deux pulmoniques
ou deux utéropathes qui, pour une méme lésion
locale, se ressemblent entre eux ot relévent par
conséquent d’un traitement identique. — 11 appar-
tient au médecin de ne jamais perdre de vue cette
grande pensée, qui est la base de tout traitement
rationnel, le fil d’Ariane qui doit le guider sirement
dans la recherche des moyens curalifs. Elle justifie
enticrement la spéeialisation des sources thermales
et I'étude approfondie de leurs moindres nuances de
réaction sur l'organisme sain ot malade ; et établit
eéncore, a priori, qu'il ne saurait exister un spéeifique
unique a I'égard de telle ou telle affection diathésique.

Cette notion de 'éréthisme et de la torpidité, sur
laquelle Borie ne sait trop insister et que le docteur
Pidoux a si bien mise en relief dans son traité de la
phthisie, Bordeu lui méme, avec cette excessive
faculté d’assimilation que ses contemporains lui

9
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reprochaient, lavait trés probablement cueillie dans
Pouvrage de Borie, qu'il avait bien connu, sans lui
faire cependant ’honneur bien mérité de le citer. —
Il semble d’ailleurs que le célébre médecin d’Iseste
ait beaucoup plus connu les eaux de Cauterets par le
livre de Borie, ou par les conversations qu'il eut avec
lui, que par ses propres observations.— Elles furent,
en tout cas, de peu de durée, ou peu scrupuleusement
suivies, car on trouve dans ses observations praliques,
relativement & la source du Bois, cette réflexion qui
efit étonné Borie.

« On sentira aisément la raison du suceés de cette
eau chaude sur les tempéraments molasses et caco-
chymes, qui sont en effet ceux que ces bains soulagent
le plus. Mais il est difficile de concevoir comment
ces eaux vives et trés actives ne sont pas nuisibles
A des tempéraments secs, vifs et convulsifs, que j'ai
vus s'en trouver trés bien. »

Borie, qui exercait 4 Cauterets méme et profitait
de la pratique de son pére, auquel il suceédait, avait
plus justement apprécié les qualités relatives de nos
fontaines, et particulierement celles de Laralliere,
de Bayard et du Bois, seules exploitées alors dans le
groupe du sud-ouest, et administrées exclusivement
en boisson. — Voici, en effet, tirée du chapitre VI,
cette phrase ot l'on retrouve encore, développde
avec complaisance, la notion de I'éréthisme et de la
torpidité :

T R w———— T
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« Dans la palpitation et tremblement de cceur, dans
le vertige, tournement de téte, en sortant d'une affec-
tion soporeuse, dans les paralysies ou menaces de
paralysie, il faut donner la préférence aux eaux de la
fontaine du Bois, & moins que le malade ne fat si sec
et si amaigri qu’on craignit de le trop échauffer : car,
pour le dire en passant, on doit toujours avoir égard
aux lempéraments des malades dans le choix
des sources comme dans le choix des autres
remédes. — g personnes qui ont naturellement
le sang vif et salin, se trouvent heaucoup mieux
des eaux de Laralliere, qui sont lempérées, que de
celles des deux autres sources, qui le sont moins;
au lieu que cenx qui ont naturellement le sang épais,
Se trouvent, beaucoup mieux des eaux les plus vives
que des tempérées, qui souvent leur procurent de
grandes incommodités. »

Il ressorg clairement des citations que nous venons
de faire que la pratique thermale de Borie, clinicien
Plus sagace peut-étre que Bordeu, reposait enfiére-
ment sur les indications ou contre-indication, tirdes
du tempérament éréthique ou torpide de chaque
Malade. — (est & cette saine doctrine que les con-
lemporains sont revenus en grande majorité, et ce
'est pas sans étonnement que nous constatons dans
Phistorique, dailleurs fort intéressant, que le
D Lahillonne a publié récemment sur les fontaines
de Cauterets, une consécration ficheuse de certains
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errements cliniques de Bordeu. Nous lisons en effet
dans cet ouvrage p. 4! : « Bordeu nous apprend, avec
lautorité de son talent d’observation, que celte
notion de I'éréthisme et de la torpidité ne peul ser-
vir de base & des indications ou contre-indications
tranchées dans 'emploi denos fontaines. D'autres,
qui ont écrit apres lui, ont pu développer cette thése
avec les apparences de la nouveauté, avec des argu-
ments souvent contradictojres ; mais leur controverse
laisse inlact le fail d'observation de Bordew.»

Assurément I'enthousiasme entraine ici le D" Lahil-
lonhe, et cela se comprend : le grand Bordeu était
un Béarnais, un compatriote illustre, et il avait eéncore,
et surtout, pour obtenir I'approbation sans réserve
de notre distingué confrére, le bonheur d’exercer la
médecine il y a quelque cenf ans.

Je le demande & tous nos confréres hydropathes,
que deviendrait la médecine thermale, si, renoncant
& cefte notion des tempéraments, la plus précieuse
ef la plus fertile en pathologie générale, nous admi-
nistrions indifféremment & nos malades, et pour une
méme affection locale, sans tenir compte de son
terrain d’évolution, l'ean de César ou l'eau de Mau-
hourat, I'eau la plus excitante ou la plus sédative?—
Les résultats désastreux que nous donnerait une
pm'éille pratique nous obligeraient bien vite & la
délaisser et & revenir & la saine tradition de
Borie.
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Mais ce n’est pas le seul reproche que nous puis-
sions adresser & Bordeu, en matiére de clinique :
c’est ainsi que, méme & propos de l'ulcére aux pou-
mons, il néglige de donner les indieations ou confre-
indications de la cure thermale, qui résultent de cet
élément si important, la fivre, & ses divers degrés.

Ecoutons & cet égard encore le sage Borie. — Dans
le chapitre VIII® (p. 134), «oti 'on parle des personnes
el des maux auxquels nos eaux ne conviennent point,»
nous trouvons cet avertissement :

«Non seulement il est besoin que les eaux passent
de estomac dans le sang, sans y avoir recu aucune
mauvaise impression, il faut encore qu’elles pénétrent
la substance de celui-ci avec un tel ordre qu'elles
en puissent détacher les sels grossiers surabondants
et les entrainer paisiblement & travers les glandes
des reins. Or comme la fievre brouille extraordinai-
rement non seulement les principes naturels du sang
mais encore toutes les humeurs et les matiéres étran-
géres qui se trouvent contenues dans ces vaisseaux,
il est évident que les eaux, renconfrant le sang dans
cet éfaf, ne sauraients'en détacher... ... d’ou il faut
conclure : que l'usage des Eaux ne convient nullement
aux fébricitanls. » '

Mais il n'est rien d’absolu dans 'esprit médical de
Borie ; car, mieux que tout autre, il a compris que,
pour faire de la vraie clinique, il faut savoir avant tout
distinguer et nuancer. — Aussi voyez comme il s'em-
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presse, et avec quelle netteté, de rectifier ce que la
conclusion précédente pourrait avoir de trop général
et d'excessif. — « Il faut remarquer néanmoins,
ajoute-t-il, qu’il y a certaines incommodités, qui sont
accompagnées d’une espéce de fébricule on ficvre
lente opinidlre, auxquelles I'usage de nos eaux con-
vient essentiellement, et, en ce cas, la fievre ne doit
faire aucune peine, pourvu qu'on soit assuré de l'es-
tomac : car, comme l'agitation du sang est fort petite,
les eaux pourront s’en détacher aisément ; mais il ne
faut pas trop entreprendre sur ce sujet. »

La encore il ale soin de nous mettre sur nos gardes,
d’éveiller notre attention sur cette fébricule, quiper-
met I'usage de nos eaux, mais avec une sage mesure
et une surveillance des plus attentives. Et I'on reste
frappé d’'étonnement quand on considére que, plus de
cenf soixante ans aprés Borie, les bases de sa théra-
peutiquethermale, établies, d'une part, surl’éréthisme
et la torpidité, de 'autre, sur I'élément fébrile, sont
aujourd’hui encore universellement adoiJLées et ser-
vent de guide & tout médecin prudent.

Et cependant, sur ce point aussi, nous trouvons
dans I'onvrage du Dr Lahillonne une note discordante
et une approbationnouvelle donnée & Borden, difficile
adcomprendre : « Les contre-indications que Bordeu a
tirées de la fiévre sont, dit-il, & peine indiquées dans
Ses ouvrages : sielles sont juslifides par les doses qu'il
employait, elles ne sont plus applicables & celles dont
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on se sert aujourd’hui. 11 n’est point hasardé d’avan-
cer que bien des pratiques actuelles confinent &
homceopathie. La posologie des eaux sulfureuses,
la durée de la cure thermale sont encore autant de
problémes & résoudre...... »

Voila certes la fidvre, ce grand critérium de la thé-
rapeutique thermale, cette résultante si nette de
tous les autres symptomes, et sans laquelle il n'est
guére de pronostic possible et d'indications, la voila
bien dédaigneusement traitée et presque rayée dun
coup de plume. — Mais il ne suffit pas de détruire;
il faudrait au moins remplacer par un équivalent ce
grand syndrome, notre guide le plus sirdans le trai-
tement thermal des affections chroniques, et qui fait
(que la posologie des eaux sulfureuses estun probléme
tellement complexe qu'il est impossible, quoique
semble en penser le D Lahillonne, de la réduire &
quelques formules mathématiques. — Elle doit varier
et varie en effet d’aprés chaque malade, et pour une
méme affection locale; selon appréciation du tempé-
rament de chacun, et, surtout, selon le degré de fievre
ou fébricule que nous constatons au thermometre.

(est en procédant d’aprés ces indications que les
médecing modernes, ayant d'ailleurs & leur disposi-
tion des sources parfaitement captées, recueillies au
griffon, & la température et a la minéralisation nati-
ves, sont arrivés A diminuer considérablement les
doses d’ean sulfureuse qu'administraient les Borie,
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Bordeu, Labbat, Camus, etc. — Mais cette divergence
entre le présent et le passé est, peat-étre, plus appa=~
rente que réelle et s'explique par les défectuosités du
captage de nos eaux & ces époques reculées. — Beau-
coup d’'entre nous, ef ce ne sont pas les moins habi-
les et consciencieux observateurs, en sont venus a
administrer des doses fellement minimes qu'elles
paraissent, & premiére vue, ridicules, ou prescrites
dans le seul but d’amuser les malades, et font dire an
Dr Lahillonne qu'elles confinent & 'homoeopathie. —
Leur utilité absolue est cependant bien démontrée
par I'expérience; et nousciterons plustard, quandnous
traiterons de la phthisie pulmonaire, d’'intéressantes
observations, recueillies de concert avec notreexcel-
lent ami, le D Evarisie Michel, qui le démontrent
péremptoirement. — Unjour, peut-étre, ce tros=distin-
gué confrére, rompant avec deshabitudes d'excessive
modestie, nous fera connaitre, par le menu, le résul-
tat desa pratique déja ancienne ef trés-étendue; mais,
en attendant, nous n’hésitons pas & transcrire ici cer-
tain paragraphe d'une lettre qu'il nous adressait tout
récemment : «... Vous savez quelle est ma maniére de
voir sur le mode d’application des Eaux aux phthisi-
ques. Je n'ai jamais obtenu de hons résultats, qu'a la
condition de les leur prescrire avec une moddration
extréme el pendant une durée limitée.

«Pour avoir agi autrement, sans avoir élé excessif
toulefois, dans les débuts de ma pratique, jai eu des
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regrets & concevoir. — Il me reste le souvenir de
certains malades chez lesquels de véritables incen-
dies avaient ét6 allumés par des demi ou méme des
quarts de verre d’eau de Laralliére. »

Ces petites doses permettent en outre de tater le
malade, de se rendre un compte exact de sa réaction
sous I'influence de la cure thermale, et, enfin, d'établir
la tolérance, qui permettra bientot aprés l'usage de
doses élevées.

Mais quel paralléle peut établir, d'ailleurs, un esprit
Juste et réfléchi entre cette pratique thermale, qui
n'est le plus souvent que transitoire, et les pratiques
homceopathiques ? Peut-on comparer les solutions,
toujours plus ou moins imparfaites, de nos officines
avec les Faux thermales, dont les agenis multiples
sont si complétement dialysés, sous I'influence de la
chaleur et de I'électricité, que pas une de leurs par-
celles ne doit échapper & I'absorption? Devons-nous
par hasard aux homoeopathes cette notion, vieille
tomme la médecine, que les corps n'agissent sur
Porganisme qu'autant qu'ils sont dissous, et qu'ils
agissent d'autant mieux que leur solution est plus
compléte 2 — Qui de nous, encore, n'a eu 'occasion
d’observer, chez certaines sensitives pathologiques,
des effets toxiques produits par des doses infiniment
petites de nos médicaments les plus actifs, scrupu-
leusement préparés cependant dans les pharmacies ?
et ne devons-nous pas, devant des cas de ce genre,
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reconnaitre que la prudence nous fait un devoir
rigoureux denerien laisser & laventure en posologie,
de débuter toujours par les doses les plus minimes
pour nous élever progressivement & la dose curative,
éminemment variable, mais marquée par la tolérance
méme du sujet, soumis i I'expérience.

(est pour n’avoir pas suffisamment observé cette
régle de bonne pratique, ou pour avoir méconnu le
degré d'excitation provoqué par les Eaux, pour une
dose déterminée, que nos ancétres médicaux mirent
souvent en péril, ainsi que le déclare Borie, la répu-
tation des stations thermales. — Les nombreux et
terribles accidents, que provoquait alors la méthode
d’administration de nos eaux, prouvent bien qu’elle
était abusive, malgré les défectuosités du captage; et
chacun comprend les insucces qu’elle devait entrainer,
plus particulierement dans le traitement des affec-
tions tuberculeuses des poumons, les véritables
incendies qu'elle devait allumer chez les malheu-
reux pulmoniques, toujours facilement irritables,
méme dans les formes torpides.

Aussi de Borie déclare « qu'il ne convient pas aux
povmoniques d'user des Eaux Minérales, quelles
qu'elles soient, parce que, comme elles gonflent beau-
coup les vaisseaux du sang, elles pourraient les jeter
dans une oppression funeste, ou dans quelque cra-
chement de sang extréme qui précipiteraient infailli-
blement leurs jours, »
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Cependant, et guidé sans doute par les insucces
qu’il constatait chez les tljherculeux, traités par les
doses ordinaires, et aussi par les résultats, relative-
ment satisfaisants, qu'il obtenait en diminuant ces
doses, il émet une idée sage mais toute théorique, car
ilavoue qu'il n’a nulle expérience encore surce sujet.
— « Remarquez que quand je dis que nos Eaux ne
conviennent point aux poumoniques, je veux dire &les
prendre comme on a coutume de le faire ; scavoir,une
fois le jour, le matin en grande quantité ; car je suis
persuadé que si on en usait en forme de ptisane, jour
et nuit, elles pourraient étre d'une grande utilité. En
effet quelle ptisane scaurait-on imaginer plus déter-
sive, plus pectorale et plus naturelle que nos Eaux. »

Assurément I'idée était fort bonne et nous donne
une haute idée du sens clinique de Borie. Plus tard,
sans doute, il dut I'appliquer & ses poumoniques et en
obtenir des résultats heureux, car ce mode d’admi-
nistration, permettant & Peau de se désulfurer en
partie, la rendait bhien moins excitante, et lacide
sulfhydrique pouvait s'exhaler lentement sur toute
la surface des bronches.

C'est alors probablement que son opinion se
modifia favorablement sur le traitement de la pul-
monie par les eaux sulfureuses, car Bordeu nous
apprend, dans ses éerits, que Borie était revenu de ses
Préventions premicres i cet égard, vers la fin de sa
carriere médicale.
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Il serait peut étre utile de recourir dans certains
cas au mode d'administration qu’indique Borie et de
Pappliquer dans les formes sub-aigiies de la phthisie,
accompagnée d’éréthisme nerveux ou de mouvement
fébrile, qui contre-indiqueraient, pour le moment,
'usage des eaux sulfureuses, prises i la source méme.

Nous venons de puiser dans I'ccuvre si remarqua-
ble de Borie tout ce qui est relatif au traitement des
affections utérines et de la phthisie, et nous avons
pu mettre en lumiere, & ce propos, le fonds méme de
sa doctrine et de sa thérapeutique thermale. Nous
pou’rrions done, & la rigueur, clore ici la partie histo-
rique de cet ouvrage et entrer de suite en matiére.
Mais il nous parait intéressant de fouiller encore
dans I'eeuvre ignorée de cet éminent clinicien, pour
la présenter bien compléte au public médical,

Nous avons déja vu,d propos des affections utéri-
nes, 'importance que Borie attachait & la fontaine de
Bayard dans les affections symptomatiques de I'esto-
mage, et voici maintenant ce qu’il en pensait dans les
entités morbides de cet organe ou de ses annexes,

« Dans les coliques habituelles, pesanteurs d'esto-
mac, douleurs d’hypochondres, déperdition ou dépra-
vation de lappétit, grouillements de ventre, parce
qu'elles sont propres a rétablir I'estomac, qui en est
toujours la source funeste, j'ai vu un nombre infini
de personnes atteintes de ces incommodités qui ont
été guéries par l'usage de nos Eaux. — On doit pré-
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[érer la fontaine de Bayard & toule autre, i moins que
le malade neit naturellement l'estomac si froid,
qu'il y el & craindre qu'elles ne passassent point ;
e ce cas il faudrait user des eaux de la fontaine du
Bois, parce qu'elles ont un peu plus de feu. »

Sans cesse il revient sur les qualités eupepliques
de cette fontaine Bayard, la Mauhourat de I'époque,
alors sa voisine ignorée au fond d'un trou dan-
gereux et aujourd’hui sa triomphante rivale. Il est
méme assez curieux de constater dans la pratique
ordinaire des contemporains un souvenir de la
tradition de Borie. « Si cependant, dit-il, (4 propos
de cas divers), le malade avait l'estomac fort fai ble, il
bPourrait user des eaux de la fontaine Bayard, ou bien
laire les deux premiéres boiles f Laralliére et la
troisieme & 1a fontaine Bayard. »

Aujourd’hui nos malades ne connaissent guére plus,
méme de nom, la source de Bayard ou des Yeux,
mais ils vont religieusement digérer & Mauhourat
Peau de Laralliere, quils trouvent un peu lourde
dans certains cas, tout comme au temps de Borie.

Dans la gonorrhée invétérée, ou perte de semence
-Envntonlai?'e, dans la gonorrhée virulente, dans le
Calcul aux reins « pourva qu'on soit assuré qu'il n’est
Pas si gros qu'il ne puisse passer par les uretéres » il
fecommande, selon la disposition de I'estomac ou du
corps, les eaux de Bayard ou celles de Laralliere,
tomme le remede le plus souverain.
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Enfin, le rhumatisme, la gravelle, les coliques
néphrétiques étaient avantageusement fraitées & la
fontaine Bayard.

Borie avait aussi nettement constaté 'action directe
de nos Eaux sur le cerveau, (que nous reconnaissons
parfaitement encore et qui se traduit, chez certains
malades plus sensibles, par une sorte d’ébriété légere,
quil accusent pendant la premiére heure qui suit
I'ingestion d'une certaine dose d’eau sulfureuse,

« Remarquez, dit-il, que ceux qui font usage de nos
L"I.llx ont quelque temps aprés lUimagination plus
vive. La raison enest naturelle : on a vu qu’elles por-
taient beaucoup de souflre volatil dans la masse, que
celui-ci entrait dans la composition des esprits; ils
doivent par conséquent se séparer en plus grande
quantité, le cerveau en doit élre tout bandé; ses fibres
ayant acquis plus de ressort en doivent trémousser,
par I'impression des objets, beaucoup plus fortement;
d'ont dépendent la force et la vivacité de I'imagina-
tion. »

A cOté des applications que nous avons citées, et
(ui nous paraissent judicieuses, a des titres divers, il
en est cependant qui nous étonnent fort, et que Bordeu
a plus tard indiquées de son coté. — Tel est le trai-
tement du cours de ventre opinidtre, du flux dys-
sentérique rebelle, de la Goulle, par les eaux de
Laralliere. Aujourd’hui nous nous garderions, et
avec raison, d’administrer I'eau sulfureuse, méme
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la plus dégénérée, dans de semblables affections.

Voici maintenant, dans une rapide exposition, les
propriétés générales que Borie attribuait aux trois
fontaines principales du Sud-Ouest et de quelle
maniére il comprenait leur action.

« Les qualités de nos Eaux, étant prises intérieure-
ment, sont de réparer I'estomac, d'enlever les obs-
tructions des viscéres, de pousser par les urines, de
corriger I'dcreté et la saleure du sang, de le révi-
gorer et de déterger les ulcéres intérieurs ; mais.
expérience nous montre qu’elles ont ces propriétés
d’une manidre toute excellente et toute extraordi-
naire, »

Borie admettait que les Eaux de Cauterets pou-
vaient modifier l'estomac de deux fagons : d’abord,
par une action toute locale, « en corrigeant et
dissolvant les aigreurs, dans lesquelles le ferment
Stomacal s'engage, sans les détruire »; et cette action
locale il Pattribuait au fer, dont I'analyse lui avait
révélé la présence dans ces eaux. Devancant en outre,
Par une intuition puissante, la physiologie de son
temps, il admet encore que le souffre volatil des
fOntaines, en agissant primitivement sur les centres
lerveux, remédie, par action réflexe, aux troubles
fonctionnels de cet organe. Lisez dailleurs :

«Que si, au contraire, le désordre de l'estomac
venait du reldchement de ses fibres, ou de la faiblesse
du ferment stomacal, ou de quelque altération qui
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surviendrait & celui-ci, par I'alliance de quelque autre
recrement retenu dans la masse, comme la bile,
I'urine, ou le ferment Utérin, nos Eaux ne seraient
pas moins efficaces dans ces occasions. Car, comme
elles abondent en un souffre volatil, la masse en doit
&tre spiritualisée, la séparalion des esprils dans le
cerveaw plus abondante, il en coulera davantage
dans les parties et surloutdans Uestomac; celui-ci
par conséquent recouvrera son ressort el sa viguewr
et les ferments digestifs reprendront leur action et
leur volatilité naturelle. »

‘Et maintenant, remplacez, dans cette citation, le
souffre volatil par son dérivé, le sulfure d’hydrogéne,
dont l'action excitante sur les cenfres nerveux est
parfaitement admise aujourd’hui; localisez cette
action, pour le cas dont s’agit, sur la moélle allongdée,
et non sur le cerveau comme l'entendait Borie ; et
vous aurez la théorie toute moderne des aclions
réflexes, en ajoutant que cefte action excitante,
transmise de la moélle allongée aux rameaux gastri-
triques du Grand sympathique, sollicitera la tunique
musculaire de 'estomac & se contracter plus énergi-
quement ou plus régulierement et facilitera ainsi
Pacte de la digestion.

L'interprétation actuelle est agsurément plus com-
pléte et plus rigoureusement scientifique ; mais fant-il
bien avouer, cependant, qu'elle n'ajoute rien au fait
clinique, si bien compris et rapporté par Borie.
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Ce puissant observateur semble encore avoir
trés-hien compris I'action excitante de nos Eaux
sur la circulation générale, que nous expliquons
aujourd’hui par une action réflexe de la moélle-
allongée sur les vaso-moteurs et les ganglions pro-
pres du cceur. Et de plus il a reconnu que I'anémie,
qu'elle soit primitive ou secondaire, idiopathique ou
Symplomatique, a le plus souvent pour cause réelle,
primitive ou secondaire, la stase du sang dans les
Ccapillaires, une circulation incompléte, due a un
€puisement nerveux, qui paralyse ou entrave cette
grande fonction et prépare ainsila destruclion plus
Ou moins considérable des globules du sang.

C'est du moins la pensée que nous inspirent les
quelques lignes suivantes que nous avons relues bien
Souvent, avec la plus scrupuleuse attention, et que
1ous soumettons a Pappréciation de nos confréres.

« Puisque nos Eaux fournissent au sang une grande
(uantité de souffre volatil, que celui-ci est propre &
en modifier la fermentation, et qu'il entre méme dans
la composition de la matitre spiritueuse,il n'est pas
Surprenant qu'elles revigorent le sang : car la force,
le vessort et la vivacité de celui-ci dépendent de I'état
dela fermentation et de Uabondance des esprils qui
Se séparent dans le Cerveau et qui ensuite, se portant
dans les parties, en augmentent le ressort, »

Enfin, le D* Borie attribue au fer la puissance
diurétique etapéritive de nos fontaines, «qui purifient

¥
o
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la masse, tant en charriant dans les reins les sels
grossiers et surabondants, qu'en ouvrant les couloirs
et les philtres naturels du sang, par le fer et la partie
saline qu’elles renferment. »

Telles sont les propriétés générales des fontaines
du Sud-Ouest, qui doiyent guider le médecin dans la
direction générale du traitement.

Si de Borie a bienaimé les fontaines de Cauterets,
dont il a,le premier, si sagement contribué a établir
la vogue, il est juste de dire que les merveilles de
guérison qu'elles produisaient chaque jour,ne I'aveu-
gléerent point et qu’il ne leur accorda jamais une
vertu universelle : « I'expérience de fant de malades
dont elles ont aigri les maux et de tant d’autres
quelles ont conduit & la mort » le sauvegarda de cet
entrainement, si préjudiciable d'ailleurs & nos -’
stations, et qu'évitent si rarement encore,dans leurs
éeritg, les médecins thermaux.

Convaineu que les Eaux Minérales sont, comme
les remédes ordinaires, une arme a deux tranchants,
salutaires en certains cas, dangereuses en d'autres,
il glattacha & préciser, le plus exactement possible,
les indications générales et spécialesde nos fontaines,
4 déterminer leur choix raisonné, la méthode d’admi-
nistration et les précautions qui doivent entourer la
cure thermale.

« Il est surprenant de voir, dit-il, comment les
ILaux Minérales ont partagé I'opinion publique; ceux
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qui se sont rendus uniquement attentifs aux tristes
événements quelles ont produit en diverses rencon-
tres, sans considérer que la maniére d’en user y avait
beaucoup de part, sont devenus ennemis déclarés de
C€ remede, et I'ont jugé toujours nuisible; ceux au
contraire qui se sont laissé frapper des grands effets
qu'elles produisent chaque jour, sans faire attention
AUX suites pernicieuses qu’elles entrainent souvent
avec elles, les ont regardées comme un reméde tout
divin, toujours salutaire et toujours praticable. —
Les uns et les autres sont également éloignés de la
raison et de la vérité qui partagent ces deux extré-
mités, »

Pour éviter ces entrainements, également facheus,
Borie nous recommande de n'user d’aucune Eau
Minérale, sans connaitre, avant tout, le caractére par-
ticulier des sources particuliéres, la maniére d'en
user et enfin de savoir distinguer les personnes el les
Mawx auxquels elles conviennent d’avec les personnes
et les mauy auxquels elles ne conviennent point,

Nous avong déja vu que la grossesse, qu'un état
Pyrétique franc étaient pour Borie une contre indica-
tion formelle 3 lemploi de nos Eaux ; mais qu'il les
recommande cependant dans certaines incommo-
dités, accompagnées d'une espéce de fébricule ou
fidvre lente opiniatre. — Il interdit encore la cure
Sulfureuse « auy personnes qui sortent de quelque
maladie aiglie, en attendant qu’elles soient remises
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par le repos et par un régime de vie convenable. » —
Méme défense rigoureuse aux personnes qui sont
d'un tempérament atrabilaire, aux hydropiques,
«aux personnes (ui ont la pierre aux reins, ou a
I'uretére, d'une si forte grosseur quelle ne puisse pas
descendre dans la vessie », aux personnes atfeintles
de rétention d'urine.

Il ne se montre pas moins exclusif a I'égard des
vieillards, en général, et des enfants, pour lesquels il
redoute quelque dépdt & la téte ow aw bas venlre.

Toutes ces contre-indications ont été sanctionnées
par le temps, sauf la derniére, par trop absolue, sur-
tout quand on considére les modifications heureuses
apportées, depuis Borie, & la posologie des eaux sul-
fureuses.

1l élaitassez en usage, & cette époque, d'utiliser les
fontaines sulfureuses, et bien d’autres encore, dans le
traitement des fievres intermittentes; et beaucoup de
stations thermales jounissent encore & cet égard, mais
sansraisons sérieuses, d’une réputation penméritée.—
Borie ne saurait approuver ce mode de traitement, qui
lui parait fort suspect, «bien que l'expérience ait
prouvé quenos Eaux sonf fébrifuges » et recommande
sagement de recourir plutét au quinquina.

Voyons maintenant de quelles précautions on
entourait alors la cure sulfureuse, précautions aujour-
d’hui fort dédaignées et un peu & tort, peut-étre, bien
qu’elles soient devenues assurément moins néces-
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saires, par le fait méme de la diminution notable
des doses d’eau sulfureuse administrées aux malades.

Borie attachait une grande importance a une pré-
paration préalable au traitement thermal par des
purgatifs répétés. — Il prescrivait en outre un laxatif
tous les cinqui¢mes matins pendant la cure ; car « si
I'estomac n'est pas bien libre, les Eaux ne passent
point, elles charrient des crudités dans la masse du
sang, le mouvement de celui-ci en est tout & coup
étourdi, la circulation suspendue et le malade meurt
subitement, » — Il est fort probable que les doses
excessives d’eau sulfureuse, administrées & cetle
époque, étaient le plus souvent les seules causes de
ces brusques accidents.

Quoiqu'il en soit,la purgation, préalable & la cure
thermale, nous parait avoir sa raison d’étre; car il
est &4 remarquer quau bout dun temps variable,
mais ordinairement du dixiéme au douziéme jour du
traitement, les buveurs accusent les symiomes ordi-
naires de l'embarras gastrique. Faut-il attribuer
cette incommodité, qui est la régle, malgré nos fai-
bles doses, & lingestion répétée de nos Eaux? La
chose nous parait fort probable ; mais 1& n'est pas
toute la vérité, et il faut ajouter que les excés d'ali-
mentation, provoqués, dans les premiers jours qui
Suivent Parrivée, par le déplacement et le changement
d’air, contribuent, pour une large part, & produire
cetle surcharge stomacale.
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Aussi faut-il recommander A nos visiteurs de
résister, dans une certaine mesure, & l'appétit exa-
géré des premiers temps.

Borie insiste beaucoup sur la rigoureuse ohser-
vance d’'un bon régime de vie et recommande « de
prendre seulement ce qu'il faut pour réparer une
partie de ce qu'on a dissipé, afin de ne point accabler
I'estomac, de prendre les mets les plus légers et les
plus nourrissants. »— Enfin il interdit les fruits cuits
ou crus, la salade et les liqueurs douces. Les méde-
cins maintiennent encore aujourd’hui ce veto, dont,
pour netre part, nous ne saisissons pas bien I'impor-
tance, exprimée en termes si absolus,

Il recommandait encore deprendreles Eauxle matin
et de trés honne heure, leur attribuantalors desvertus
mirifiques, qu'elles perdraient un peuplus tard.— Mais
il semble bien user de ruse dans cette circonstance, et
ne donner ce conseil que dans le hut réel d'éloigner le
plus possible I'administration de 'eau de I'heure des
repas : car il termine ce court chapitre en faisant
toutes les concessions i la paresse de ses clients, &
la condition cependant « que plus tard on prendra
les Eaux, plus tard on dinera, et on soupera de
méme : car avant qu'on dine il faut étre assuré que
lestomac a déchargé les Eaux. » — Ce conseil est
excellent et doit étre strictement suivi, pour éviter
bien des indispositions, qui, pour n'étre pas sérieuses,
ont cependant I'inconvénient de géner le traitement,
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Nous avons vu précédemment avec quelle largesse
Borie, tout enblamant les pratiques alors en usage,
administrait nos Eaux. — La répugnance de I'Esto-
mac & en boire davanlage devait étrela seule regle du
buveur; et I'on devine & quel excésil devait se livrer,
puisquil ressemblait, & 8’y méprendre, au dire méme
de Borie, & certains types insatiables que nous ren=
controns trop fréquemment encore. « La plupart des
gens s'imaginent n'en avoir jamais assez pris, on
croit que plus I'on prend des eaux plus l'effet sera
prompt et puissant, chacun s'efforce d’en boire tout
au moins la quantité ordinaire, qui est de six ou sept
livres en {rois reprises et par jour. »

Alors, comme aujoud’hui, le méme faux jugement
produisait les mémes errements dangereux. — Le
malade exige des Eaux, qu’il considére comme des
remédes merveillenx, une prompte guérison; et
s'imagine, qu'en prenant en un jour la dose qu'il
pourrait raisonnablement absorber en quatre oucind,
il diminuera d’autantladuréedu séjouret obtiendrale
résultat qu'il désire. — Que si parfois les plus terri-
bles accidents viennent lui prouver que nos Iaux
sont bien réellement une arme & deux tranchants,
comme les remodes ordinaires, il se gardera bien de
reconnaitre sa témérité et se contentera d’accuser les
Eaux.

Aujourd’hui, cependant, la raison a gagné du ter=
rain, au moins dans la partie iatelligente et éclairée
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de la clientéle thermale, — Mais voyez encore avec
quelle difficulté le médecin obtient un séjour & peu
pres suffisant: Le Francais demande en vingt-un jours
une guérison compléte ; et & cette date fatidique, il
reste convaincu que, s'il n'est point remis & neuf,
c'est la faute & nos sources. L’Espagnol, plus nerveux
encore, est aussi plus exigeant, et veut qu'une neu-
vaine, faite & nos fontaines, le débarrasse de toute
affection chronique. Mais il est vrai de dire qu'il
absorbera, dans cette courte période, les doses d’eau
les plus fantastiques, et n’hésitera pas & prendre les
bains’de nos sources les plus chaudes, a leur tempé-
rature native, convaineu que il meurt de ce régime
il mourra du moins guéri.

Ces impatiences déraisonnables Borie les connais-
sait bien et fenta de réagir contre elles, au nom
de la raison et de I'humanité. — Feoutons ce qu'il
dit & ce sujet et surtout profitons de ses sages
conseils. :

« A peine a-t-on commencé 'usage des Eaux (qu’on
pense & le finir, souvent méme on se retire lors-
qu'elles commencent & porter quelque soulagement :
On se propose d'y retourner la saison prochaine, et
d’achever alors ce qu'on avait déja si bien com-
mencé. Le mal, par cet intervalle, se renouvelle
comme un ennemi qui reprend de nouvelles forces
pendant la tréve qu'on lui a accordée ; lasaison venue
on est & recommencer, on reprend les Eaux avec pré-
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cipitation, on les abandonne de méme, et par cet
ordre on ne guérit jamais.

« En effet une pareille conduite ne peut pas avoir un
heureux sucees pour deux raisons, prises, 'une de la
part des Eaux, 'autre de la partdes maux pour lesquels
on en use. — De la part des Eaux, & cause que leur
action n'est pas une action prompte... — De la part
des maux : ce sont ordinairement des maladies chro-
niques dont les causes sont des causes rebelles,
difficiles & remuer et & déraciner : leur destruction
est un grand ouvrage; ce nest pas laffaire d'un
Jjour, il faut du temps et il en faut beaucoup.

Ef voici sa conclusion & 1'égard de la durée du trai-
tement :

«On ne peut régler au juste le temps qu'on doil
user des Faux : Ueffet quelles opérent en doit élre la
seule mesure. Si elles portent quelque soulagement,
pour petit qu’il soit, on ne doit les abandonner qu’on
ne soit entierement guéri. »

On nous pardonnera la longueur de ces citations,
quenous abrégeons le plus possible, en tenant compte
de leur grande et incontestable valeur et de leur
Glonnante actualité. — On ne peut dire en effet ni
Plus vrai, ni plus sagement.

Borie prescrivait de faire un léger exercice aprés
avoir bu les Eaux, de les prendre, autant que possi-
ble, a la source méme, mais « de les faire puiser & la
Source du Bois, si I'on était dans I'obligation de les
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faire transporter; parce que comme leur soufire et le
reste des minéraux y sont plus volatils, la préci-
pitation n'en est pas tant & craindre, elle 8’y fait
plus tard et plus difficilement. »

Enfin il recommandait de suspendre de temps en
temps I'emploi des Eaux, pour se reposer un ou deux
jours, quand on devait en faire un long usage. Cette
pratique a été maintenue; et bien souvent on divise
anjourd’hui la cure thermale en deux séries égales,
séparées par un infervalle de dix & quinze jours de
repos.

Pc;ur terminer cet historique, il nous reste encore
a dire quelques mots sur les trois fontaines du groupe
de PEst, consacrées exclusivement, alors, & Pexploi=
tation balnéaire et dont nous avons donné déja I'énu-
meération.

Le bain du milieu (Espagnols) jonissait i cette épo-
que de la température la plus élevée et Borie nous
apprend qu’il étaitau vingt-quatriéme degré de chaleur.

Le grand bain ou bain d'en haut (Vieux César)
atteignait le vingt-deuxiéme degré.

Le petit bain ou bain des Péres était au vingtiéme
degré.

Nous avons fait de nombreuses recherches pour
établir une relation entre ces observations ther-
mométiriques et celles que nous relevons aujour-
d’hui avec le thermométre centigrade, Réaumur ou
Fahrenheit ; mais il nousa paru & peu pros impossible



HISTOIRE DES FONTAINES DE CAUTERETS EN 1714 43

de les rapporter les unes aux autres. —I1 est trés-pro-
bable que de Borie usa dans ces expériences du ther-
momeétre & air ou & alcool d’Amontous, connu depuis
1702. Or ce thermométre était, d’aprés M. Renou,
(Annuaire de la société météorologique de France,
1876, t. 24* Histoire du Thermométre) trés mal congu
€t ne pouvait donner que de mauvais résultats.

Toutes les sources de Cauterets et la vallée entiére
de Lavedan faisaient autrefois partie de l'apanage
des Comtes de Bigorre ; et I'un deux, plusieurs siécles
avant 1714, céda cette vallée, avec toutes ses dépen-
dances, & Pabhé de St-Savin, par un contrat, que
Borie & da voir et qui s'exprime ainsi, nous
dit-il,

«Do tihi totam vallem Cauteresii, modo tamen
Mansiones balneorum conserves ad balneandum. »

Les moines de St-Savin créérent le petit Bain
qui, vendu par eux & Canarie, passa bientdt aprés aux
Mains de Bruzaud, pour disparaitre a la suife de
fouilles maladroitement dirigdes.

Borie avait reconnu la puissance modificatrice de
108 Eaux sur les différentes manifestations de la
Scrofule, car il recommande P'emploi du Grand Bain
dans les fumeurs froides, dans les paralysies, froi-
deurs, stupeurs et engourdissement des parties,
Provenant de la compression des nerfs par le gonfle-
Ment des glandes.

Leur action excitante sur le systéme nerveux ne
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lui avait pas échappé davantage ; et il recourt an
Bain du miliew et & la douche, prise dans le méme
bassin, « dans les paralysies, froideurs, stupeurs et
engourdissement des parties, qui ont leur cause dans
le cerveau ou la moélle de I'épine. »

Bien plus, il a méme pressenti I'influence prépon-
dérante de I'excifation des centres nerveux sur la
circulation et la nutrition en général par les Réflexes,
si bien mise en lumiére, de nos jours, par les immor-
telles recherches de Claude Bernard sur les fonctions
des Glandes. Voyez en effet ce qu'il dit, & propos du
traitement externe de I'Ulcére : .« Nos Eaux, par les
sels minéraux qu’elles contlemlent, produisent un
doux ébranlement des parties nerveuses, ce qui
procure une abondance d'esprils dans la partie el
par ainsi la raniment. » — Et si vous voulez savoir,
pour dissiper tous les doutes, ce qu'il entendait au
juste par les Esprits, lisez cette citation, déja repro-
duite plus haut : « La force, le ressort et la vivacité
du sang dépendent de I'état, de la fermentation et de
I'abondance des Esprits qui se séparent dans le cer-
veau et qui ensuite se porlant dans les parties, en
augmentent le ressort, »

Et plus loin encore, toujours & propos des Bains, il
revient sur la méme pensée pour la micux déve-
lopper : — « Dans les fistules, ulcéres, playes et bles-
sures, quelles qu'elles soient, nos Eaux sont de fous
les détersifs le plusnaturel et le plus puissant, elles
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résolvent les callosités des lévres de la playe, elles
entrainent les ordures et le pus, méme celui qui se
cache dans les sinuosités des fibres, et empéchent
quil n’y croupisse et qu'il n’y creuse des clapiers;
elles raniment la partie en y rappelant le cours des
esprits et modifient par leur souffre le suc nourricier
qui I'arrose. »

A Taction réflexe vient se joindre, dans cetle cita-
lion, la notion exacte des modifications topiques
apportées par les Eaux sulfureuse sur les ulcéres et
Plaies atoniques. — Mais cette action topique il I'ex-
Prime encore plus netlement dans un autre passage
que nous devons citer.

« Par la combinaison de toutes les parties Miné-
rales qu'elles renferment et par la chaleur dont elles
sont animées, nos Eaux nettoyent I'ulcére, en raclant,
pour ainsi dire, d’'une maniére insensible, le pus et
les ordures qui croupissent dans les sinuosités des
fibres. »

Il recommande encore ces bains dans le traitement
de la Goutte et du Rhumatisme généralisé et se con-
tentait des douches dans les manifestations circons-
crites de ces deux affections. — Ces douches se
donnaient alors dans le bassin du miliew et n'étaient,
& yrai dire, que de simples irrigations, a trés faible
Pression ; car tout I'outillage consistait en une
Canule que l'on adaplait, pour leur administration, au
robinet du bassin.
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Borie recommandait de « placer la téte sous la
canule qui verse I'eau, d’une telle sorte que la téte,
le col et I'épine soient arrosés les premiers » quand
on veut agir sur le cerveau et la moélle de 'épine.

Elles faisaient encore merveille, dit-il, dans les
playes mal cicatrisées, qui ont laissé des sacs inté-
rieurs et qui renferment des corps étrangers......
on a vu plusieurs fois la playe se rouvrir et regorger
le corps étranger dés le quatriéme hain. »

Il nous reste & déterminer & quelle température on
prenait alors les bains & Cauterets. — Bordeu nous
apprend qu’on les administrait de son temps 4 la tem-
pérature native : « Un malade qui est aux Bains du
Bois et aux aulres bains chauds, est comme dans une
étuve ; il est tout en sueur, il respire avec peine ; du
commencement son visage ef sa téte se gonflent, ses
veines grossissent & vue d’ceil, et un calme heureux
succéde & ses effets. »

Cette pratique étonnait Bordeu ; et il se demandait,
Jjustement, comment un médecin, qui craint toujours
les engorgements inflammatoires, peut voir, sans
frémir, un maiade tout en few et tout en éréthisme,
prét ce semble & crever dans un instant,

La pratique de Borie, qui, sans doute, était déji
quelque peu délaissée a I'époque de Bordeu, était
autrement sage, car elle tenait compte dans I'usage
des bains comme dans celui de la boisson du tempé-
rament des malades. A certains d’entre eux, et
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quand il voulait diviser et subtiliser le sang, il admi-
histrait le bain 4 la température méme des sources;
Pensant qu'elles avaient alors le degré de chaleur
convenable. — Mais il est fort probable qu’il n’agis-
sait ainsi qu'avec les torpides, et encore a-t-il le soin
de remarquer «que quelques raisons qu'on ait de
- Youloir résoudre des liqueurs arrétées ou extravasées,
de substiliser et volatiliser le sang, il sera tou-
jours & propos de commencer [lusage des Bains
parle plus tempéré, et on pourra remonter par degrés
Jusqu'aw plus chaud, si la nécessilé se requiert.»
Borie débutait donc constamment par la source la
moins chaude, le bain des Péres, et il la recomman-
daif particulierement, et toujours, « dans toutes les
Oceasions ou I'on use des Eaux, en vue de tempérer
le sang et de le rendre fluide et coulant.» — Encore
ne la trouvait-il pas assez tempérée pour certaines
personnes d'une constitution fort délicate; et il enga-
geait alors ses malades «a prendre un grand vaisseau
en forme de cuve, quon remplira de I'eau du petit
Bain, on le laissera refroidir autant qu'on le jugera
& propos, aprés quoi on s’y mettra dedans. »
Mais cette précaution dtait assurément difficile
& prendre dans la pratique et Borie réclame la
construction d'un guatriéme bain & deux bassins
«pour lui donner tel degré de chaleur qu'on le désire-
rait ».— (Vest & cette époque sans doute, ou peu apres,
qu’on créa un second bassin pour le bain des Péres;
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car Bordeu nous apprend que, de son femps, «cet
établissement avait deux tuyaux : 'eau de 'un est
trés-chaude et celle de P'autre beaucoup moins. Il
fournit & quatre bains, o l'on a la commodité de
donner & I'eau la ehaleur que I'on juge & propos, & la
faveur des deux robinets. »

Borie s'était donc bien rendu compte de I'effet du -
calorique, auquel il attribuait, on ne I'a pas oublié,
activité plus ou moins grande de nos sources; et
tout comme il ordonnait la boisson de Laralliére
auy personnes qui ont le sang salin el exalté, il leur
prescrivait aussi les bains tempérés, pris & la source
des Péres et refroidis au besoin dans le grand vais-
sean. — Aux valétudinaires, qui ont le sang natu-
rellement lent el épais, ¢'était la boisson de Bayard,
ou bien encore celle du Bois, aidée de I'usage des
bains & tonte température. Cette pratique derniére
n'était pas elle-méme sans danger, mais il faut
cependant tenir grand compte & Borie des indications
qu'il établit si nettement et qu'on ne retrouve pas
dans 'ceuvre de Bordeu.

Les bains étaient prescrits, selon la méthode de
Sydenham, tous les trois jours seulement et en méme
temps que la boisson, « pour ouvrir le tissu de la
peau et décharger les impuretés du sang, non seule-
ment par les vrines, mais encore par la transpiration
et aussi pour aider et disposer le corps & recevoir
I'impression des Eaux prises intérieurement. »
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On croit généralement aujourd’hui, malgré les pro-
testations unanimes des médecins thermaux, que les
Mois de juillet et d’aont sont les seuls favorables &
1a cure thermale, — Aussi voyons-nous, & cette
€poque, nos buvettes et nos bains encombrés de
baigneurs et subitement délaissés dés le 1o sep-
tembre. — 1l ne sera pas sans quelque intérét
de savoir quelle était i cot égard la pensée de Borie,
€ nous la trouvons nettement formulée dans le cha-
pitre Xe.

Sans noter de contre-indications formelles, de la
part des saisons, a la cure thermale, il recommande
Spécialement le printemps et automne, comme les
Plus convenables au traitement balnéaire en géndral.
“Nos Eaux ont alors la chaleur, la pureté et la vola-
lité qui leur est naturelle. » 11 établit cependant une
Préférence marquée pour I'automne, surtout  la suite
des hivers rigoureux, qui laissent au printemps un sol
froid et humide.—Les infiltrations des eaux pluviales
ou de la neige fondue dans les fontaines sulfureuses
Sont alors fréquentes, nous dit-il, et peuventlesrendre
@un usage pernicieux. — 11 remarqua en effet qu'a-
P88 Uhiver mémorable de 1709 les eaux sulfureuses
clonnérent]a dyssenterie & la plupartde ceux qui en
Usérent, '

.NOUS €n avons fini avec le précieux ouvrage
dldacﬁque du Dr Borie, dont nous croyons avoir

SCrupuleusement extrait la plus pure essence. Nous
&
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sommes heureux de-le:présenter au cbrps médical,
en le priant d'excuser les longueurs inévitables d'un
pareil sujet; et nous croyons remplir.un devoir en
appelant sur lui I'attention du maire de Cauterets,
notre excellent confrére, le Dr Bordenave. — Peul-
étre pensera-t-il avec nous que la ville s'honorerait,
en rappelant par un témoignage public, la mémoire
du premier historien de ses fontaines, le D* Jean-
Francois de Borie.
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CHAPITRE 1II

ETIOLOGIE DES MALADIES UTERINES

Les maladies chroniques, en général, ont été dans
ces dernitres années I'objet de travaux fort remar-
(quables et fort séduisants, auxquels on doit, peuf=
étre, une notion plus nette et plus compléte de leur
origine et de leur évolution. Aprés avoir été longtemps
considérées comme des entités morbides, ne différant
des maladies aigiies de méme nom que par la prolon-
gation et la ténacité des symptomes et des lésions,
elles ont, 6té, de nos jours, classées parmi les mani-
festations ou affections plus ou moins directes d’états
morbides spéciaux, divisés par M. le professeur
Bazin en maladies constitutionnelles et en diathéses.
Dans Ia premiére catégorie il faut ranger la scrofule,
la 8yphilis, I'herpétis ou dartre, l'arthritis, ete.,
qui ont pour caractére commun de donner naissance,
Sur les divers appareils, & un ensemble de produits
¢t de modalités morbides variés. Dans la deuxiéme
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catégorie, nous trouvons la diathése tuberculeuse,
la diathése cancéreuse, la diathése purulente, ete.,
caractérisées par la formation d’un seul produit mor-
bide, qui peut siéger sur un ou plusieurs points
quelconques de 'organisme.

M. Pidoux a proposé quelques variantes & cetle
classification. Il reconnait trois maladies primitives
ou constitutionnelles : la scrofule, 'arthritisme, la
syphilis, une maladie constitutionnelle dégénérée,
!'herpétisme,quirésu!Lerailtlcl’alliagc.:le]’arthrilisme
ot de la scrofule et servirait de transition entre les
maladies constitutionnelles primitives et les diathéses
cancéreuse, tuberculeuse, purulente, etc., qu'il range
dans les maladies ultimes,

Assurément la classification, proposée par 'un ou
par l'autre de ces maitres éminents, est toul au moins
fort ingénieuse et plait tout d’abord a 'esprit par sa
simplicité ; car voila d'un coup le cadre nosologique
réduit & quelques rares entités morbides. — Les
maladies chroniques d’autrefois sont, dans cette
conception, chroniques d'emblée, ou du moins pres=
que {oujours, et puisent leur origine, exclusivement
ou & peu prés, dans les conditions générales de
I'organisme. — Elles deviennent ainsi des affections,
des modalités, presque de vulgaires symptomes d'une
maladie constitutionnelle ou d'une diathése.

Les maladies aigiies, elles-mémes, n'échappent
gudre & cefte absorption, puisqu'elles ne sont sou-
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vent, nous dit M. Durand-Fardel, que la premiére
période apparenle d'une maladie chronique, ou
Uun des accidents d'une maladie chronique constituée.

La pathogénie des maladies utérines ne pouvait
échapper longtemps & cette tendance généralisatrice,
bien faite assurément pour séduire l'esprit, et d’au-
tant plus qu'elle se présente sous le patronage de nos
maitres les plus éminents.

Réagissant contre les tendances localisatrices, et
par trop restrictives, de I'Ecole anatomo-patholo-
gique de Paris, si brillamment représentée par
Dupuytren, Andral, Cruveilhier, Velpeau, Valleix,
Aran, Nonat, ete., I'Ecole moderne chercha la
maladie générale a coté de la lésion. — La patho-
génie utérine se ressentit bien vitede cette réaction;
et Pon vit en effet les Gibert, Gosselin, Huguier,
Bazin, Chaumel, Noél Guéneau de Mussy, rattacher la
Iésion utérine & un état général, dont elle ne serait
que P'expression. Dés lors « il n'y a plus de maladies
locales, il y a des maladies localisées. » (N. Guéneau
de Mussy ).

Sous de pareilles auspices, la théorie des diatheéses
et des maladies constitutionnelles devait faire bien
Vite de nombreux adeptes et de fervents prosélytes.
~— Aussi les traités, publiés depuis quelques années
sur les maladies utérines, se ressentent-ils tous, plus
Ou moins, de 'imposante autorité des maitres.

M. Courty, le savant professeur de la faculté de
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Montpellier, fidéle dépositaire de la tradition de
Barthez, reconnait que les maladies utérines sont,
primitivement ou conséculivement, sous la dépen-
dance d’un état général, qui leur imprime un cachet
spéeial. — Mais il accorde, et & juste titre, ce nous
semble, une bien plus grande importance aux causes
locales, dans la pathogénie de ces affections, que
certains auteurs qui ont écrit plus récemment. 11 les
considére en effet comme prédisposantes et déler-
minanles.

Pour lui la lésion utérine préexiste bien souvent
aux diathéses, qui peuvent se manifester ultérieure-
ment et modifier la Iésion primitive de I'Utérus.

La médecine thermale a suivi I'élan venu de Paris
et renouvelé de I'Ecole de Montpellier; et, plus que
tout autre, le Dr Gigot-Suard a défendu & Cauterets
I'influence prépondérante des diathéses ou des mala-
dies constitutionnelles dans le développement des
affections chroniques en général.

En 1875, M. Tillot, alors inspecteur des Eaux de
S{-Christau, publia, dans les annales de gynécologie,
une série d'articles, sur la lésion el la maladie dans
les affections chroniques dw systéme ulérin. 1l
admet que les affections de I'Utérus soni chro-
niques d'emblée, en verin d'une diathése préexis-
tante, dont elles ne sont que la premiére expression
ou l'une des premiéres. La conclusion majeure de
ce travail, fort intéressant, est que, dans les affec-
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tions chroniques de I'Ulérus, la lésion est I'Utérus
et la maladie dans U'organisme.

in 1879, M. le D* Martineau, le savant médecin
de I'hopital de Lourcine, et 'ancien éléve de Bazin,
a publié un traité clinique des affections utérines,
justement estimé, dans lequel il établit que les
mémes diathéses, les mémes maladies constitu-
tionnelles qui agissent dans la pathogénie des
affections de la peau, des muqueuses pharyngées,
laryngées, nasales, ete., etc., agissent également, et
au méme titre, dans la genése des affections de
I'Utérus. — Il admet dailleurs la classification de
Bazin pour les diathéses et maladies constitution-
nelles, mais ajoute cependant & ces derniéres la
chlorose, dont il constate la grande influence sur le
développement des lésions utérines.

(Ces maladies capitales sont, pour M. Martineau,
les causes vraiment déterminantes des affections de
I'Utérus, qu'elles peuvent créer d’emblée, en dehors
méme de toules causes locales; et si ces derniéres
interviennent dans certains cas, elles ne sont jamais
que prédisposantes et ne font qu'appeler immédiate-
ment, sur I'Utérus une manifestation, qui marquerait
seulement le début ou I'éclosion de la maladie géné-
rale. «... On voit, dit-il, que j'ai raison de prétendre
que les causes locales ne sont pas capables de déter-
miner I'inflammation utérine, en I'absence de toute
maladie constitutionnelle, de toute maladie diathé-
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sique, qu'elles sont bien réellement prédisposantes. ..
Si donc la métrite survient quelquefois & la suite de
ces causes, c'est qu'il existe en germe une maladie
constitutionnelle ou diathésique, a I'égard de laquelle
les troubles menstruels, la grossesse, 'accouchement,
les exces sexuels jouent le role de causes occasion-
nelles. L'accouchement, toutefois, a une action réelle-
ment déterminante lorsqu'il s'accompagne de contu-
sion, de déchirures du col. Les excés sexuels, la
disproportion des organes génitaux peuvent de méme
étre regardés parfois comme des causes traumati-
ques déterminantes. »

A vrai dire, il n'existe pour M. Martineau que des
affections chroniques de 1'Utérus, constitutionnelles
d’emblée.

Telles sont les conclusions cliniques posées par ce
savant gynécologiste, et qu’il appuie sur les faits
nombreux de sa pratique hospitalicre. Nous les
discuterons librement, mais avec toul le respect
qu'inspire la grande expérience de M. Martineau; et
nous ferons connaitre, & cette occasion, les opinions
de maitres éminents dont les conclusions sont moing
absolues.

Lt d’abord, hatons-nous de dire que nous recon-
naissons linfluence inconfesiable de ces maladies
capitales sur la genése et, surtout, sur la marche des
affections ulérines ; que, dans certains cas, celles-ci
peuvent bien se produire spontanément, en dehors
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de toutes causes locales, et & titre de simples mani-
festations diathésiquesou constitutionnelles; mais que
plus souvent, peut-étre, elles se présentent & nous,
du moins & leur début, pures de tout alliage diathé-
sique ou constitutionnel. Si, plus tard, ces maladies
capitales interviennent, elles imprimeront  la lésion
primitive de I'Utérus un caractére sui generis de
gravité et de ténacité; mais alors cette diathése ou
cette maladie constitutionnelle s'est développée sous
Pinfluence méme de la lésion ; elle a été pour ainsi
dire créée par celle-ci, par une série de dégradations
portant sur tous les tissus et causées par une altéra-
tion spéciale du sang, conséquence premiére du grand
retentissement de la lésion utérine sur les fonctions
de nutrition.
Dans cet exposé sommaire de pathologie générale,
il est facile de comprendre que nous rapportons a une
‘ﬂHémtion du sang, conséculive & la lésion, le déve-
loppement des grandes diatheses et maladies consti-
tutionnelles chez lindividu,congénitalementindemne
de ces vices; et que nous plagons enfin cette altéra-
tion du sang au seuil méme de ces maladies capi-
tales. Nous allons d’ailleurs développer et défendre
cette conception, en faisant une étude rapide sur
Fétiologie de la scrofule.
L'hérédité de la scrofule est assurément incontes-
table et nous perdrions notre temps & confirmer cette
Vérité démontrée. Mais il nous parait impossible
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d’admettre l'innéité, ou le développement spontané,
de cette maladie, dans I'espéce aussi bien que chez
l'individu. « On peut bien, dit. M. Grancher, I'affirmer
ou I'écrire dans les livres, mais il ne me parait pas
possible de la démontrer ni pour la scrofule, ni pour
toute autre maladie générale. »

Peunt-on concevoir, en effet, que, spontanément et
sans transition, une constitution riche et bien donée
se transforme en une pareille misére physiologique ?
Cette maniére de voir seraif, d'ailleurs, en conira-
diction formelle avec les observafions de chaque
jofur; ear nous assisfons souvent a Péclosion lente de
la serofule, comme de toute autre maladie constitu-
tionnelle, sous linfluence des maladies aigiies,
graves et de longue durée, felles que les fievres
éruptives, la fievre typhoide, la coqueluche, efe., et
cela chez des individus primitivement sains. Nous
la voyons encore naitre de foutes piéces et se
développer lentement sous linfluence de la misére,
de I'encombrement, de 'habitation des lieux humides
et mal adrés ; mais nous assistons aux divers degrés
qui marquent cette déchéance physiologique, dont le
précurseur est l'anémie ; car les mémes canses
qui produisent cette altération initiale du sang sont
également invoquées par tous les observateurs dans
la pathogénie de la scrofule.

Bordeu, dans sa dissertation sur les Ecrouelles,
constate que « Pair confinéd des villes est si peu
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convenable pour les montagnards, les aliments donb
on les nourrit ont si peu de rapport avec leur estomac,
les mosurs mémes des villes les tiennent dans un
état si éloigné de celui qui leur est propre dans leurs
hameaux, qu'ils ne sauraient le supporter: nous en
avons vu plusieurs qui sont tombés malades, par
cette raison seule qu'ils étaient dans les villes. Les
derouelles mémes se déclarent quelquefois en pew
de temps dans des montagnards devenus habilants
des plaines, tandis qu'ils se porlaient fort bien chez
eux, »

1l cite encore le cas des cadets de certaines bonnes
maisons de paysans montagnards, destinés a la
prétrise, qui deviennent les senls derouclleux de la
famille, par le fait méme de leur séjour dans les
villes,

D'autre part, M. le Dr Jourdanet, dans son ouvrage
si remarquable sur la pression de l'air et les climats
de montagne, nous apprend que l'anoxyhémie sévit
surtout & la hauteur de quatre cents & huit cents
métres, et que 14 aussi la scrofule produit les plus
grands ravages. « Je sais tout ce quon dit de la
Mmisére des habitants, de leur alimentation défec-
tueuse, de la saleté de leurs demeures, de 'humidité
brumeunse des vallées ou ils séjournent, pour expli=
quer par ces négligences, ou cette fatalité de leur
hygitne, leur constitution défectiieuse. Je ne veux
pas nier lintervention de ces causes réunies dans
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les atteintes scrofuleuses qui les empoisonnent. Mais
le pied des montagnes ef les vallées basses ne sont
nullement & I'abri de ces inconvénients ; les hahi-
tants les subissent au méme degré, et cependant la
statistique les représente comme étant frappés de la
scrofule en proportion moindre que ce qui est observé
quelques centaines de métres plus haut. »

Assurément on ne saurait nier que la scrofule
s'acquiert souvent, grace a des conditions spéciales
que notre civilisation n'a guére améliorées encore
el qui tendent toutes & diminuer de prime abord la
globulisation du sang, ou bien, ce qui revient au
méme, la quantité doxigéne qu'il doit renfermer
normalement.

C’était d'ailleurs 'opinion d’éminents observateurs,

de Bouillaud, d’Andral, de Baudeloeque, ete.;.. et les
analyses, faites plus tard par MM. Becquerel et
Rodier, ont établi que le sang des scrofuleux est
moins riche en fibrine et en globules qu'a l'état
normal, et que la proportion du sérum qu’il renferme
est notablement augmentée.

Cependant & lire le traité de M. le professeur Bazin
sur la scrofule et ce qu’en dit M. Martineau il sem-
blerait que la serofule acquise n’existe point, car ils
n’en disent rien ; et quoi d’étonnant dés lors que toute
Iésion utérine soit considérée d’emblée comme la
premiére manifestation d’une scrofule ou d'une
autre maladie constitutionnelle toujours congénitale.
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Les auteurs du Compendium de médecine, avaient
cependant divisé nettement les diathéses en congé-
nitales et en acquises. — Ces derniéres se dévelop-
pent, disent-ils «sous linfluence de tous les modifi-
cateurs qui agissent sur organisme. Aussi faut-il
chercher dans une étude approfondie de la matiére
de I'hygiéne lescauses mémes des diathéses acquises;
cette étude est d’autant plus intéressante qu'elle est
féconds en applications de tout genre pour le médecin
praticien. . ... qui, aprés avoir exploré avec soin
toutes les circonstances au milien desquelles la
diathése acquise a pris naissance, les remplacera
par des conditions tout opposées. »

Si T'on veut bien considérer que les différentes
évolutions physiologiques de I'Utérus, marquées
par la puberté, par la période d’activité de I'organe,
par la menstruation, par la grossesse, par la méno-
pauze, que toutes les l6sions utérines enfin ont pour
conséquence premiére et apparente & nos yeus, de
produire chez les sujets, exempts de diathése pré-

. existante, une hypoglobulie du sang; que ces mémes

états, physiologiques ou pathologiques de la matrice,
avant déveiller les manifestations diathésiques,
chez Pindividu héréditairement prédisposé, produi-
sent tout d’abord le méme effet sur la sanguinifica-
tion; il faudra bien alors admettre que certains états
pathologiques de I'Utérus peuvent en eréant tout
dabord I'anémie donner accés un peu plus tard &
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la maladie constitutionnelle ou diathésique, et méme
la produire de toutes piéces et lentement.

Mais dans ce cas l'importance de la lésion aug-
mente d'une fagon considérable : elle est souvent,
le plus souvent méme, prolopathique ; elle devient la
cause et non l'effet de la maladie capitale et 'on peut
enfin, en rémédiant tout d’abord A I'étaf local, & cette
lésion, s’opposer soit & la production de Ja maladie
constitutionnelle, soit & I'éclosion de ses manifesta-
tions, si elle existe en germe.

. Examinons donc tout d'abord les modifications que
présente le sang, & I'occasion des évolutions physio-
logiques de la matrice et commencons par la
puberté.

Voici une belle jeune fille de quinze a seize ans,
exempte de toule prédisposition héréditaire, i juger
par sa belle constitution et celle des ascendants, que
lon connait. Les régles ont apparu depuis un an,
pour la premiére fois ; mais depuis quelques mois des
irrégularités se sont produites dans leur apparition,
qui a été précédée ou suivie de quelques douleurs et
flueurs blanches. — §'il vous est donné, comme nous
avons eu souvent I'occasion de le faire, de 'examiner
au doigt, vous constaterez que le col utérin est un
peu trop volumineux, que le tissu en est dur et réni-
tent. —1II y a la évidemment une stase sanguine dans
l'organe. — Quoiqu'il en soit I'état général n'est nulle-
ment atteint, pour le moment, et, si vous auscultez
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les carotides et le coeur, vous ne trouverez aucun bruit
de souffle; dailleurs les belles couleurs, lintégrité
des forces, 'embonpoint général protestent contre
toute idée d'anémie. Laissez aller les choses et vous
constaterez bien vite, en méme femps quune aggra-
vation dans les symptomes utérins, Papparition de la
chlorose, cette variété de I'anémie, spéciale aux
femmes, qui n’est peut-étre qu'une hémocarbonose,
ainsi que tendent & le prouver les expériences et les
observations cliniques de M. le Dr Jourdanet, et
que M. Martineau a classée parmi les maladies cons-
titutionnelles, propresa créer la lésion utérine.
Cependant, et dans cet exemple, la chlorose est
manifestement conséeutive aux troubles utérins qui
lui donnent naissance ; et si nous avons contre nous
Pautorité de M. Martineau, nous pouvons du moins
nous appuyer sur celle, non moins imposante, de
Trousseau et Pidoux. «Chez la femme, disent-ils,
(Trailé de Thérapeutique. 1862. t. I. p. 102) a 'époque
de la puberté, un appareil, qui pendant quinze ans
Wavait donné aucun signe de vie s'éveille tout-a-coup,
pour devenir le centre de nouvelles fonetions, qui
exigent une somme de vitalité telle, et tellement
spéciale, qu'il semble quun dtre nouveau s0it
désormais ajouté au premier ttre, le dirige et le
maitrise, au point de caractériser la femme. Souvent
cet empire des 6rgancs reproducteurs s'établit faci-
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lement, sans troubles ; mais d’autres fois, ce moment
est marqué par de violentes perturbations. La vitalité
abandonne fous les autres appareils, 'utérus languit
lui-méme, et ne peut entrer en possession de ses
importantes attributions. L’assimilation se fait mal ;
et le sang, sans hémorrhagie, sans écart de régime,
s'appauvrit, par la diminution considérable du nom-
bre de ses globules, ne fortifie rien, ne donne rien,
n’'enléve rien. Ce qui lui manque d'ailleurs c’'est hien
plus la vie que la quantité. »

Beau, lui aussi, admet que la chlorose est un état
morbide, qui se développe chez les jeunes filles &
'oceasion des difficulés de la menstruation, et voici
le processus pathologique qu’il nous indique: « on voil
tout d’abord une affection utérine, caractérisée par
le défaut, Pirrégularité ou les difficultés de la mens-
truation, par les douleurs de la névralgie lombo-
abdominale qui précédent ou accompagnent celle-ci,
par la leucorrhée enfin. — 11 en résulie forcément
des troubles sympathiques de 'estomac: inappétence,
digestions lenfes et douleureuses, nausées, vomisse-
ments, développement exagéré de gaz intestinaux,
constipation. — Dés lors I'assimilation est profon-
dément al térée, le sang s’appauvrit lentement et ses
globules diminuent, le sérum s'accroit, et dans de
telles proportions que la masse méme du liguide
sanguin est en somme plus considérable qu'a I'état
normal.
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Notre excellent et bien vénéré maitre, M. le
Dr Moutard-Martin, médecin de 'Hotel-Dieu, dans
sa thése inaugurale, considére la chlorose comme
un état morbide spécial aux jeunes filles et
aux femmes adultes, produit par les défauts divers
de la menstruation ou par une lésion de cette fonc-
tion.

Monneret partageait aussi cette opinion, avec
quelques réserves peu importantes.

La menstruation, elle-méme, joue un role impor-
tant dans I'étiologie de la chlorose ; « soit, nous dit
M. Potain, parce que, exagérée, elle devient une
cause de déperdition fréquente et difficilement
réparée, soit parce qu'elle crée, durant chaque
époque menstruelle, un état d’impressionnabilité
nerveuse, qui donne plus de prise & I'action nuisible
des causes perturbatrices ».

Quant & la grossesse, son influence sur la dimi=
nution des globules du sang est mise hors de doute
par les analyses faites par Andral et Gavarref, par
MM. Becquerel et Rodier et par M. Regnault.

Elles nous montrent en effet que, sursoixante-huit
femmes enceintes, quatre seulement présentaient
une glohulisation normale du sang; chez toutes les
autres, elle était diminuée sensiblement.

Becequerel a constaté que la moyenne des globules
du sang, dans I'état de gestation, est de cent onze
Seulement, au lieu de cent vingt-sept, pour mille

o
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grammes de ce liquide. —De plus M. Regnault a
démoniré que cette déglobulisation va augmentant
du début au terme de la grossesse.

La ménopause, qui marque l'époque de régression
de la matrice, est accompagnée le plus souvent aussi
par une hypoglobulie du sang trés caractérisée. —
Cette observation a été faite par tous les médecins,
qui s’attachent pendant cette période, dite critique,
A prescrire surtout les toniques et les reconstituants.

Quant aux lésions utérines, elles donnent tou-
jours lieu & la production plus ou moins rapide
de 'anémie ; et M. le professeur Potain,quia particu-
licrement étudié cet état du sang, déelare, avee son
incontestable autorité, « que les lésions chroniquesde
Putérus, alors méme qu'elles ne s'accompagnent pas
de métrorrhagies, sont une source constante de
fausses-chloroses, ¢'est=d-dire 'anémies secondaires,
dont le traitement, pour devenir véritablement
efficace, doit s’adresser d'abord, el surtout,d lorgane
otr siege Uaffection primitive. »

Plus récemment encore, M. Gallard, le célébre
médecin de la Pitié, dans ses legons cliniques sur les
maladies desfemmes (Paris 1879), nous fait un tableau
saisigssant du développement de la chlorose, au cours
des affections utérines, et nous ne pouvons mieux
faire que de le reproduire ici in-extenso. «... Dés le
début de la métrite chronique,on constate du coté
des fonctions digestives d'autres troubles, qui ne

¥l
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manquent jamais. L’appétit se perd, devient capri-
cieux, souvent bizarre; les malades éprouvent du
dégont pour les aliments et plus particuliérement
pour la viande. Leurs digestions, sans étre sérieu-
sement altérées, se font mal ; elles s’accompagnent
de productions gazeuses plus ou moins abondantes,
@0t résulte un ballonnement du ventre, qui peut
aller jusqu'a la tympanite : il y a habituellement
de la constipation, alternant parfois avec de la
diarrhée, qu'il est rare de rencontrer seule el
persistante, comme cela s'est vu chez une de nos
malades. Ce sont encore des désordres purement
Sympathiques ; mais qui ont un énorme retentisse-
ment sur tout le reste de 'organisme.

Par suite de lanorexie qu'elles éprouvent, les
malades mangent peu ; puis, lorsqu'elles sont prises
de douleurs gastralgiques, elles en viennent & refuser
avec Obstination de prendre les aliments, et, méme
alors, le peu ‘qu'elles mangent est mal élaboré et ne
profite pas & I'assimilation. La nutrition se trouve
done profondément troublée; le sang perd de sa
Plasticité et alors surviennent les désordres du c6lé
de la circulation, les phénomeénes de chhn'as.t-, puis
les accidents nerveux, qui en sont la conséquence et
dont Iensemble forme le cortége habituel de la
métrite chronique. »

Et voici la conclusion de M. Gallard, directement
& 'encontre de M. Martineau, qui considére que la
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chlorose précéde toujours, ou presque toujours,
I'affection utérine.

« Tous ces symptomes se rattachent d'une fagon si
étroite & Dlaffection utérine que, pour bien des
personnes, les phénomeénes tly‘speptiques, chloroti-
ques et névropathiques,que je viens de vous montrer
comme se produisant sous I'influence de la métrite,
seraient plutot la cause que la conséquence de cette
derniére. C'est la une erreur manifeste, (uune
observation, tant soit peu attentive, suffit & dissiper;
et, pour mon compte, quoique jaie trouvé bien sou-
vent ces divers états pathologiques réunis chez la
méme malade, je puis vous affirmer que, pas une
seule fois, je n'ai vu la chlorose engendrer la métrite
chronique, tandis que j'ai towjours vw, aw bout d'un
temaps plus ow moins long, la meétrite chronigue
donner fatalement naissance & la chlorose. »

M. de Sinéty, enfin, nous dit, dans son Manuel
pratique de Gynécologie el des maladies des femmes,
(Paris 1879) que « la coincidence fréquente de la
chlorose avec les écoulements leucorrhéiques, l'a
fait considérer comme une des causes de la métrite.
— Nous croyons que la premiére des deux affections
est bien plus souvent la conséquence, que le point
de départ de la seconde. »

Ainsi done, dans les divers états physiologiques ou
pathologiques de la matrice, nous retrouvons le plus
souvent l'anémie, comme l'expression premiére de
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I'état local sur I'état général. — Quoi d'étonnant, des
lors, que les divers tissus de I’économie, lenfement
dégradés par cette altération du sang, se laissent
envahir par une diathese ou une maladie constitu-
tionnelle, créée progressivement ef de toutes
piéces, sous linfluence de cette altération méme,
(aidée de circonstances adjuvantes, telles que I'habi-
tation des lieux humides, une alimentation mal com-
prise ou insuffisante, efc., etc.) ou encore par une
diathese ou maladie constitutionnelle, préexistante
en germe, mais restée jusque la parfaitement
latente et dont I'évolution pouvait étre indéfiniment
retardée,

(est d’ailleurs ce que nous constatons dans bien
des cas, et notamment au cours de la grossesse, Oil
nous voyons apparaitre, et toujours vers les sixiéme,
septieme, huitieme et neuvieme mois, (alors méme
que I'anémie s'accentue) soit une arthrite génitale,
indolente, apyrétique, a forme serofuleuse enfin,
soit encore un rhumatisme articulaire, & forme aigue
ou sub-aigiie, avec troubles quelquefois du coté de
I'Endocarde et du Péricarde. Or dans bien des cas
de co genre il est impossible d'invoquer la préexis-
tence de manifestations diathésiques ou congtitu-
tionnelles, ni méme l'existence en germe de la
scrofule ou de Parthritisme :

Dans une thése récente (Paris 1876], le docteur
Tison signale l'influence de la grossesse sur la pro-
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duction du rhumatisme articulaire et insiste sur les
particularités qu'il présente au point de vue de sa
durée, de son origine, de sa forme et de son pronos-
tic. — Il servirait de trait d’union, d’aprés 'auteur,
entre le Rhumatisme articulaire aigii et le rhuma-
tisme chronique. — La forme est sub-aigiie d’ordi-
naire ; la durée fort longue. ]

Au point de vue de la terminaison, linfluence de
la grossesse est évidente. Sur les vingt-trois cas
cités, le Dr Tison a noté onze ankyloses, quatre fois
de la raideur et du gonflement ; trois fois les
malades ont quitté I'hopital sans étre guéries. — Le
changement profond que la fécondation produit sur
I'état général et sur la santé de la femme serait
d’aprés l'auteur la cause du rhumatisme.

Le Dr Beneke, le savant professeur de Marbourg,
a cherché a élucider I'étiologie du rhumatisme sur
deux cent quatorze cas, recueillis aux Eaux de
Nauheim et a I'hopital allemand de Londres. Voici
les résultats de son observation. (Zur Pathogenese
des Gelenkreumatismes par Beneke. — Berlin.
Klin. Wochenschr n° 12. p. 154 — 1876.)

La prédisposition héréditaire fut par lui constatée
chez soixante-quatorze de ces rhumatisants. —
Vingt et une fois une autre cause morbide (un
refroidissement le plus souvent) vini en aide a la
prédisposition.

Sur vingl-trois autres malades, le rhumatisme
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articulaire dépendail d'une affection ulérine, et pour
onze aulres il provenail d'une lactation excessive, de
couches laborieuses, ou de quelque affection puer=
pérale.

Quatorze de ces rhumatisants étaient de constitu=
tion scrofuleuse.

L’éminent professeur conclut que ces causes, si
variées, agissent toutes de la méme maniére, en
débilitant le systéme nerveux, el que la dépression
nerveuse, congénitale ow acquise, est la cause pre=
miere du rhuwmatisme.

Or est-il une affection qui, plus que la lésion
utérine ou simplement I'état utérin, retentisse,
primitivement ou secondairement a l'anémie, sur le
systéme nerveux ? — Pour le D" Beneke cette débi=
litation plus ou moins rapide des centres nerveux
produit une altération de la composition des humeurs,
dont la conséquence est une formation exagérée et
une accumulation d’acides organiques dans 'éco-
nomie; d’onr résulterait la production du rhumatisme
articulaire.

Nous venons de veir certains états physiologiques
ou pathologiques de 1'Utérus gveiller ou créer des
manifestations scrofuleuses et arthritiques, ef nous
croyons que ces divers états peuvent jouer le méme
role dans le développement de herpétisme.

M. Gallard a observé en effet « des éruptions

limitées et persistantes, qui pm'aissaicnt hien ne
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reconnaitre d’autre cause que l'affection utérine, ou
la_débilitation qu'elle avail produile dans l'orga-
nisme », et nous allons citer une observation
personnelle, dans laquelle on voit apparaitre, long-
temps apres des troubles utérins manifestes,l'anémie,
avec tout le cortége des troubles nerveux les plus
variés, et enfin des plaques de psoriasis sur divers
points du corps. — Toutes ces manifestations ont
disparu dés que la cause elle-méme fut enlevée ; et
cetle cause n'était qu'un fort petit kyste, situé sur le
col utérin,au niveau du cul-de-sac latéral gauche.

OBSERVATION. — Iin juin 1880, je vis & Cauterets pour la
premitre fois Mlle X. Cette jeune fille, atteinte depuis deux
ans d'une dysménorrhée trés douloureuse, donnant lieu i
devéritables crises hystéralgiques avec tranchées utérines, &
P'époque de l'éruption menstruelle, accusait depuis lors une
douleur plus ou moins vive mais persistante au niveau de
I'ovaire gauche. Bientot aprés l'apparition des troubles
utérins, survinrent de la gastralgie, des digestions longues
et pénibles, des vomissements fréquents et enfin un hoquet
bizarre, qui se reproduisait ordinairement aprés chaque
repas el revenait encore, dans le courant de la journée,
sous l'influence de la moindre émotion. Peu aprds I'appétit
diminua de plus en plus et, I'assimilation étant insuflisante,
on vit croitre l'anémie et les troubles nerveux redoubler
d'intensité. Enfin des plaques de psoriasis, que je constatai
lors de ma premiére consultation, avaient apparu, sur les
avant-bras et sur les jambes, six mois environ avant
l'arrivée & Cauterots. Je me contentai dans ‘celte premiére
saison, vu les dillicultés d'un examen de l'utérus, d'instituer
un traitement tonique et sédatif, en prescrivant l'eau de
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Mauhourat A lintérieur, & doses progressives, ot les bains
du Petit St-Sauveur. L'état général fut amélioré par cette
médication ; mais les troubles nerveux, dépendant de l'état
utérin et de la dysménorrhée persistante, ne furent que trés
légérement atténués ; les plaques de psoriasis se multiplie-
rent et il survint en outre une affection granuleuse du
pharynx, dans les quelques mois qui guivirent cette premicre
saison.

L'année suivante (juin 1881), la malade revint d’elle-méme
A Cauterets avec les mémes symplomes que l'année précé-
dente; mais la douleur ovarique présentait une acuité plus
grande et les mamelles étaient en outre douloureuses au
toucher et indurées en certains points. Je me décidai alors
& pratiquer un examen de l'utérus, audoigtetau spéeulum. Je
constatai au toucher que le col était un peu allongé, dur ot
rénitent, et je découvris avec e spéculum un petil kyste,
de la dimension d'un petit pois, & paroi nacrée, siégeant
sur le ¢ol utérin, & peu prés au niveau de la jonction de sa
mugueuse avec celle du vagin, vers le cul de sac latéral
gauche. Je pratiquai i dilférentes repriges la torsion et
Vécrasement de ce kyste, avec la pince ordinaire & panse-
ment; je parvinsainsia ledétruire ct je touchai ultérieurement
la face interne de la paroi du kyste avec la teinture d'iode.
Depuis lors les phénoménes nervoux divers, que j'ai signa=
Iés, ont disparu ; les régles s'établissent franchement et sans
douleurs, la malade a repris des forces, de J'embonpoint et de
bonnes couleurs, les plagues de psoriasis enfin ont disparu.

Lagrossesse. elle-méme, développe ou créeles mani-
festations herpétiques et nous en trouvons la preuve
dans quelques observations intéressantes. — C'est
ainsi que, dans son trailé des maladies ce la peat

(Paris 1840, p. 102), Gibert signale un cas de pem-
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phigus, pendant les derniers mois d'une grossesse;
que Chausit (Annales des maladies de la peau et de
la syphilis. 1852. p. 142), a vu un pemphigus pru-
rigineux chez une jeune fille, enceinte de cing mois ;
cette éruption disparut au bout de quelques jours pour
reparaitre un peu plus tard. — M. le professeur Hardy
a également raconté un cas de pemphigus prurigi-
neux, qui se reproduisit chez la méme femme, au cours
de neuf grossesses successives, (de la deuxiéme
semaine jusqu’au terme de chaque grossesse) et dis-
parut, chaque fois, aprés accouchement. — Wilson
(On diseases of the skin. — London, 1867, page 294),
a observé deux cas semblables: dans 'un, 'apparition
de I"herpes cireind bulleux fut le premier symptome de
la grossesse et reparut au cours de cing grossesses
successives. —Iébra (Wien. med. Wochnsch. 1872),
a vu le pemphigus survenir pendant trois grossesses,
au cinquiéme mois, pour s'effacer deux mois aprés
I'accouchement, ete.—J. L, Milton et Klein citent des
observations analogues. — Plus récemment, le
D L. Duncan Bulkley (Amer. Journ. Of obst., vi,
4. p. 580, février 1874), a publié le cas d’'une femme
de trente-deux ans, chez laquelle on vit apparaitre,
deux mois avant le terme, une éruption qui, partie
des extrémités, s'étendit a tout le corps el présentait
des vésicules de un demi a un centimeétre de diamatre.
Toutes ces vésicules s'éteignirent deux jours apreés,
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mais reparurent bientot sur la poitrine ; une
nouvelle grossesse survint, et l'éruption s'étendit
encore i tout le corps, mais cette fois elle disparut
définitivement aprés 'accouchement.

M. le Docteur Martineau, qui considére, nous
l'ﬁwons dit, la lésion utérine comme étant, toujours
el d’'emblée, une manifestation diathésique ou cons-
titutionnelle, a essayé de démontrer le bien fondé de
8on opinion en s'appuyant sur ses nombreuses obser-
Vations et sur celles de M. le Dr Tillot, dans lesquelles
on voit apparaitre 'affection utérine chez des sujets
déja en puissance d'une maladie principale. —On ne
saurait contredire aux conclusions qu'il en tire, si
elles étaient moins absolues; et nous avons dit déja
qu’il nous parait fort rationnel d’admetire que, dans
des cas semblables, la lésion utérine n'est elle-méme
qu'une nouvelle manifestation diathésique. Mais nous
avons cherché & démontrer, de notre coté, que la
Maladie utérine peut, dans bien des cas, entrainer
aprés elle les manifestations diathésiques ou consti-
tllticmnelle:;, ot méme les créer avec le concours de
circonstances adjuvantes. Tel est le point de diver-
gence,

M. Martineau s'appuie encore sur le caractere
Méme de la lésion utérine pour démontrer son
origine. (Yest ainsi qu'il constate « que les affections
uté!‘ﬂ-vagilmlus. nées sous l'influence de la serofule,
S€ caractérisent par leur relentissement, dépourvu
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d’acuité, par leur torpeur, par leur réaction peu vive :
il y a un catarrhe, une séerétion abondante de liquide
utéro-vaginal muqueux, leucorrhéique, tenant en sus-
pension une quantité plus ou moins considérable
de leucocytes. Onremarque une hypertrophie considé-
rable des tissus; le col utérin est énorme, car il est
le siege de congestions fréquentes, sous linfluence
desquellesils’hypertrophie,ainsi ques’hypertrophient
le nez, la lévre supérieure chez les serofuleux, par
suite d’'inflammations répétées. » Il signale enfin,
comme caractéristique, la tendance i 'uleération.
Nous avouons n'éire pas convaincu par cette des-
cription, qui pourrait s'appliquer, dans bien des cas, &
des lésions utéro-vaginales dorigine arthritique,
herpétique, ete., et nous n'y trouvons pas un carac-
tére assez net pour déterminer un diagnostic patho-
génique. En effet ce catarrhe, cette séerétion abon-
dante, cetfe hypertrophie des tissus, nous les
retrouvons parfout ailleurs, aussi bien que cette
tendance & l'ulcération. M. Gallard méme ne voit,
en dehors de la syphilis et du cancer, que I'inflam-
mation, qui puisse déterminer une ulcération sur le
col de I'Utérus et déclare: « que pas un seul praticien
au monde ne pourra jamais, 4 la seule inspection
d'un col utérin ulcéré, se permettre de se prononcer,
avec quelque certitude, sur la question de savoir si
la femme observée est en méme temps affectée de
tuberculose, de scrofules, d'eczéma, ou de toute
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autre éruption cutanée. » — M. (iallard, comme M.de
Sinéty, ne voit d’ailleurs dans les diathéses et
maladies constitutionnelles que des causes bien
incertaines d’affections utérines.

Il en est de méme & I'égard des lésions utérines
Qorigine arthritique, dont le caractére principal,
d’aprés M. Martineau, est la tendance aux métror-
rhagies ; métrorragies que nous retrouvons dans des
cas bien différents et qui semblent relever bien plus
dusiége méme de la Iésion utérine que d'une diathese
quelconque.

Les affections utérines de nature herpétique se
distinguent, dit encore M. Martineau, « par des
fluxions, des inflammations simples du corps ou du
col utérin, ou compliquées d’éruptions sur le vagin
et surtout sur le col. Ces éruptions sont yésiculeuses,
composées soit de vésicules isolées, soit plutot de
plaques formées par la confluence des vésicules her-
Pétiques ou eczémateuses, et elles coincident avee
des éruptions analogues sur d’autres parties du corps,
Soit sur la peau, soit sur les autres muqueuses. »

Bien des fois nous-avons vu, dans notre pratique,
ces éruptions vésiculeuses se produire sur le col et
coincider avec des poussées analogues sur différents
points du corps, et notamment & la vulve et & la
partie supérieure des cuisses, Ces vésicules tomber
et laisser une surface ulcérée. Bien gouvent aussi
aspect seul des parties externesnous & permis d’an-
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noncer soit une amélioration soit une aggravation
de I'éruption du col, que I'examen au spéeulum venait
le plus souvent confirmer. Aussi l'opinion de
M. Martineau, qui est encore celle de notre illustre
et vénéré maitre, M. le professeur Depaul, nous
paraissait bien siirement établie.

Cependant il n’en est point ainsi, peut-étre; car
M. Gallard, toutf en reconnaissant trés formellement
I'influence de la diathése herpétique sur la maladie
utérine, ne veut pas admettre d’assimilation entre
les lésions de la muqueuse utérine et les lésions
cutanées. « Il n’existe, dit-il, ni acné, ni herpés, ni
eczéma, ni surtout impétigo du col de I'Utérus....
mais il est bien certain que linflammation des folli-
cules du col utérin peut, suivant le degré auquel elle
est arrivée, rappeller I'aspect de I'herpés, de I'acné
ou méme de l'eczéma. »

M. de Sinéty, « en I'absence d’anatomie patholo-
gique, qui, malheureusement, n’a été faite que tres
incomplétement » garde une réserve prudente et ne
se prononce pour aucune de ces assertions contra-
dictoires.

Onle voit par les divergences mémes que nous
venons de signaler, 'aspect de la lésion utérine ne
peut & elle seule, du moins pour le moment, trancher
la question d'étiologie, si difficile & établir, d’ailleurs,
sur I'ensemble des symptdmes.

De I'exposé qui précéde il semble résulter claire-
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ment que 'anémie, qu'elle soit elle-méme antérieure
ou postérieure & la dépression du systéme nerveux,
joue le plus grand role dans la pathologie utérine:
quelle pent, aprés avoir été produite par la lésion
utérine, créer i son tour la scrofule, l'arthritisme,
I'herpétisme méme, qui réagiront dés lors de la fagon
la plus ficheuse sur la lésion locale primitive ;
quelle peut, et cela bien souvent, chez les sujets
prédisposés, éveiller ces maladies capitales, restées
jusqualors latentes et souvent inappréciables. —
Mais dans l'un et lautre cas les manifestations
constitutionnelles ou diathésiques sont secondaires,
et n’apparaissent qu'a une date éloignée, alors que
lanémie, lentement développée, sous l'influencs de
la 1ésion locale, a gravement altéré la texture méme
des divers fissus de l'organisme. — Ce processus
morbide présente un grand intérét; car il devient
possible, en l'observant avec soin, de s'opposer au
développement des manifestations constitutionnelles
par un traitement local et un traitement général
reconstituant, rapidement institués.

On comprend bien dés lors I'importance considé-
rable que nous attachons & la lésion, puisqu'elle est,
& notre avis, une véritable identité morbide; et nous
allons voir qu'une foule de circontances, relevant de
Panatomie et de la physiologie del'Utérus, contribuent
& la produire et a 'entretenir.

Tous les auteursanciens ou modernesont invoqué, &
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des titres divers, dans P'étiologie des maladies utéri-
nes, la situation inférieure et déclive de la matrice,
qui facilite les congestions et engorgements de cet
organe, et peut contribuer & la production d'une
métrite aigiile ou d'une métrite chronique. —
Dans ses moyens de suspension et les modifications
qu’ils peuvent subir, par le fait méme des fonctions
physiologiques, on a trouvé I'explication des dépla-
cements de cet organe. — Ses rapports anatomiques
avec la Vessie, en avant, le Rectum, en arriére, sa
situation dans le petit bassin, au milieu d'un tissu
cellulaire trés riche et entre deux replis du péritoine,
ont étésoigneusementsignalés et servent & expliquer
les propagations morbides qui s'effectuent d’un
organe & l'autre. Mais il est un point d’anatomie, qui
nous parait avoir été trop négligemment observé ; car
son importance est considérable dans I'étiologie des
maladies inflammatoires chroniques de I'Utérus et
de ses annexes, dont la premiére expression ou moda-
lité est assurément 'engorgement des tissus. Nous
voulons parler de la Vascularisation de la matrice
et de ses annexes, qui mérite de fixer notre atten-
tion,

Les artéres intra-utérines ne nous arréteront pas
longtemps, car leur étude ne présente pasun trés
grand intérét pratique. — Elles proviennent des
arteresutérines et utéro-ovariennes.— Lespremiéres,
qui émanent de I'hypogastrique, pénétrent dans la
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matrice prés du col, se dirigent de bas en haut, pour
s'anastomoser sur les cotés et dans Pépaisseur de
I'Utérus avec les branches des utéro-ovariennes, qui
proviennent directement de I'Aorte et pénétrent
dans l'organe, au niveau de son angle supérieur, de
haut en bas. — L'Utérus recoit en oufre quelques
branches artérielles, venues des Epigastriques. —
Tous ces rameaux artériels sont remarquables par
lenr disposition éminemment flexueuse, qui tend &
ralentir la marche du sang artériel dans I'organe, et
il résultey nous dit M. Sappey, de la multiplicité de
leur origine, que I'Utérus est parmi les organes de fa
femme un de ceux dont la circulation est le mieux
assuré contre toutes les influences, physiologiques
ou morbides, qui tendraient & détourner de ses parois
les colonnes confluentes du sang arlériel.

Les veines utérines présentent des particularités
bien autrement i:][éressaﬁtes, et M. le professeur
Richet a, le premier, appelé I'attention des médecins
sur leur disposition, qui explique certains faits de la
pathologie utérine, ef, notamment, la tendance toute
naturelle aux engorgements de la Matrice. Venues
des artérioles utérines, elles ne sont pas flexueuses
comme les artéres, dit M. Sappey, mais plus ou moins
rectilignes et transversalement dirigées du plan
médian vers les bords de 'organe. — Elles adhérent
intimement au tissn utérin, qui leur sert de tunique
musculaire, ne possédent en propre ni funique

I
:1 EQUE {

|| B1B LS ||
| Th. --’.rf-’s-’j'l‘l'.'fl'-g!.ls

CHY



82 DES MALADIES UTERINES., — ETIOLOGIE

externe ni tunique moyenne, mais simplement une
tunique interne, composée d'une couche élastique,
fibroide, revétue sur sa face interne d'un épithélium.
Ces veines s'anastomosent fréquemment entre elles,
deviennent extrémement flexueuses dans le plexus
utéro-ovarien et sont dépourvues de valvules, aussi
bien que les autres veines, qui concourent avec elles
& former le plexus utéro-ovarien, et que les irones
uléro-ovariens, par lesquels elles vont en somme se
déverser dans la veine rénale, a gauche, et dans la
la veine Caveinférieure, & droite. — Ces,veines se
laissent distendre & chaque époque menstruelle et
prennent un volume tellement considérable pendant
la Grossesse, qu'on leur donne alorsle nom de Sinus
utérins. — Apres laccouchement elles reviennent
sur elles, sans jamais, cependant, reprendre leurs
proportions primitives.

M. le professeur Richet a particulierement insisté,
dans son traité de 'anatomie des régions, sur l'ab-
sence de valvules dans le systéme veineux utéro-
ovarien. « Une particularité remarquable, dit-il,
¢’est que ces vaisseaux ne présentent que de rares
valvules, ou du moins des valvules insuffisantes powr
s'opposer aw reflux dw sang dans leur intériewr ;
cost ce dont il est facile de s’assurer, soit en faisant
des injections par les veines ovariennes, soit, plus
simplement, en y faisant refluer par pression le sang
de la veine cave inférieure. — On voit alors les
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mailles du plexus ultéro-ovarien se gonfler, et, dans
quelques cas, d'une maniére assez notable pour que
les lames du ligament large se soulévent et s'écar-
tent visiblement. »

M. Richet a constaté en outre que le plexus utéro-
ovarien est généralement peu développé avant la
puberté, que la congestion périodique de I'Utérus, a
chaque époque menstruelle, améne un développe-
ment graduel et persistant de ce plexus, mais qu'il
est surtout {rés remarquable, par son volume, chez
les femmes qui ont eu plusieurs grossesses. — « Les
veines qui forment ce plexus utéro-ovarien sont
plongées au milieu du tissu cellulaire du ligament
large, et leurs parois, mal soutenues, n'opposent
qu'une faible résistance & la pression qu'exerce sur
elles, presque sans intermédiaire, la colo